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BAZELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate.

Observatiile din ultimii ani atesta o scadere a interesului elevilor pentru educatia fizica [14]. O
atentie deosebitd merita procesul de tranzitie al elevilor de la treapta gimnaziala la treapta liceala a
invatamantului, insotit de o restructurare radicald a orientdrii de nevoi-motivationala a
preadolescentilor. Paralel cu aceasta, se constata o scadere a indicatorului de pregétire fizica la copiii
cu vérsta de 14-15 ani (clasele 7-8), iar deficitul sumar de dezvoltare a calitatilor fizice de baza la
acesti elevi este calificat constant ca "satisfacator" [10].

Tn ultimii ani, s-a conturat necesitatea vaditd privind crearea unor forme alternative
extradidactice/sectionale de organizare a activitatilor de educatie fizica a elevilor, care a condus la
aparitia unor variante eficiente de programe de educatie fizica pentru scolari [10, 43; 45]. Dar, cu
toate acestea, problema formarii personalitatii, in contextul manifestdrilor holistice ale calitatilor
psihofizice/psihomotrice si psihosociale de personalitate, nu este prezentatd la nivelul cuvenit
conceptual, problematic si de continut.

Dupa cum mentioneaza autorii S. N. Danail [19], Yu. M. Nikolaev [33], in ciuda numeroaselor
reforme efectuate in domeniul educatiei fizice scolare, abordarea continutului educational al
diferitelor forme de activitate motrica se caracterizeaza in mod traditional de o naturd unilaterald a
orientarii ,,biologice” si recreative. Si anume, prin lipsa unei abordari integrative, n care formarea
calitatilor psihofizice si psihosociale de personalitate nu se examineaza intr-un singur context holistic
al factorului de socializare al influentei pedagogice a sarcinilor motrice adecvate.

In situatia actuald, este de importanti majora optimizarea mijloacelor de psiho-socializare a
impactului pedagogic al educatiei fizice scolare, care pot fi prezentate in principal de continutul
educational al activitdtilor sportive si de joc. Remarcdm, de asemenea, cd in toatd varietatea
mijloacelor de educatie fizica pentru scolari, jocurile dinamice si sportive ocupa un loc deosebit,

Gradul de elaborare stiintifici a problemei de cercetare.

Tn multiplele cercetiri ale pedagogilor si psihologilor, s-a demonstrat ci jocul reprezinti forma
principala de activitate care asigura o educatie si dezvoltare multilaterala a elevilor [11, 14,28, 19,
48]. Practicarea jocurilor dinamice si sportive, in special acelor de echipa, contribuie la dezvoltarea
armonioasd a personalitatii preadolescentilor, la formarea calitdtilor sociale importante, impiedica
multe procese negative in psihicul in curs de dezvoltare al copiilor de varstd scolard medie,
imbunatateste comunicarea lor in mediul dintre colegi [1, 15, 18, 12, 26,28, 40].

Din marea varietate de jocuri, jocul sportiv de volei, datorita impactului emotional si structurii
motorii, este accesibil scolarilor de orice varsta si contribue la rezolvarea principalelor sarcini ale
programei de educatie fizicd, deoarece nu numai ca asigurd dezvoltarea deprinderilor si calitati
motrice speciale, dar si formarea bazei pregétirei fizice generale [3, 9, 20, 35, 31 ]. Actiunile non-
contact ale adversarilor Tn timpul jocului reduc agresivitatea participantilor. Avantajele mentionate
anterior ale jocului de volei sunt deosebit de valoroase pentru copiii de varstd preadolescenta, cand
personalitatea elevilor se formeaza in tempou accelerat.

Examinarea analitica a elaborarilor existente in contextul continutului socializator si formativ
al activitatilor sportive si de joc in general, si voleiului - Tn special, atestd un arsenal suficient de
inovatii stiintifice, teoretice si metodologice care pot deveni baza studiului ulterior al procesului de
formare, in context holistic, a calitdtilor psihomotrice si psihosociale de personalitate ale
preadolescentilor in sistemul activitati de acest joc.

Rezultatele studierii teoriei si practicii in albia acestor idei ne permit sa afirmam cd in acest
domeniu exista anumite contradictii intre:

- elaborarri stiintifice si teoretice suficient prezentate despre factorul psihosocializator al
activitatii de joc si prezentarea slaba a metodologiei de aplicare a acesteia, vizand formarea, intr-un
context conjugat/conex, a calitatilor psihosociale si psihofizice de personalitate in sistemul educatiei
fizice scolare;



- accesibilitatea jocului de volei pentru elevii scolilor gimnaziale si lipsa tehnologiilor precum
si metodelor pedagogice specifice cu orientarea spre formarea, Intr-un context unitar, a calitatilor
psihosociale si psihofizice de personalitate ale fetelor-preadolescente in cadrul activitatilor
extradidactice sportive de joc ,,Volei”.

Astfel, contradictiile identificate au determinat problema cercetarii, care consta in cdutarea,
elaborarea si argumentarea pe calea teoretica si experimentald a tehnologiilor adecvate care vizeaza
formarea calitdtilor de personalitate ale scolarelor preadoleccente in sistemul activitatilor
extradidactice/sectionale de volei.

Scopul cercetarii - elaborarea programei a activitatilor extradidactice sectionale in cadrul
educatiei fizice din ciclului gimnazial pe baza continutului educational al jocului sportiv ,,Volei”,
orientatd spre perfectionarea procesului de formare a calitatilor de personalitate la fetele-
preadolescente.

Obiectivele cercetirii:

1. Studitrea teoriei si practicii privind construirea formelor curriculare si extradidactice ale
activitatilor de educatie fizica scolara cu caracter de joc in baza continutului educational al disciplinei
sportive ,,Volei”.

3. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica, pregatire psihomotrica, de manifestare a calitatilor
psihofizice si psihosociale, precum si a sferei nevoi-motivationale a fetelor-preadolescente din
sistemul de educatie fizica scolara.

3. Determinarea reperilor conceptuale ale Modelului si metodologiei de influentd conjugata
directionatd al activitdtii de joc ,,Volei” asupra formarii unui context holistic al calitatilor de
personalitate — ale sfere psihomotorii, psihofizice, psihosociale si reglativ-volitionale ale
preadolescentului.

4. Fundamentarea teoreticd si experimentala a eficacitatii procesului de formare a calitatilor de
personalitate (psihosociale si psthomotorii) ale scolarelor ciclului gimnazial pe baza Modelului si
continutului elaborat al Programei de activitati sportive de joc ,,Volei” in sistemul lectiilor
extradidactice/sectionale la disciplina ,,Educatie fizica”.

Ipoteza generala a cercetarii. S-a presupus ca organizarea si desfasurarea activitatilor
extradidactice de educatie fizicd in baza continutului educational al voleiului, tindnd cont de
caracteristicile motivatiilor si nevoilor fatd de activitatile motrice ale fetelor-preadolescente, va
contribui la sporirea interesului elevelor pentru aceste activitati, ceeea ce se va reflecta semnificativ
asupra eficacitatii de formare a calitatilor de personalitate ale elevelor - psihofizice, psihosociale si
psihomotrice (priceperilor si deprinderilor).

Metodologia cercetarii se bazeaza pe principii stiintifice conceptuale, conform cérora pentru
teoria si practica invatimantului de cultura fizica ideea formarii unui contur holistic de personalitate,
este fundamentald, unde personalitatea insdsi este abordatd in totalitatea manifestarilor fortelor
esentiale - biologie, psihofizice, psihosociale, intelectuale si spirituale. Evolutia organizdrii de
personalitate se realizeazd prin activitate motricd constientizata, care contribuie semnificativ la
formarea nevoilor de baza (forte dinamice) si a calitatilor de personalitate: M. Stoica [4], M. Epuran
[2], . T. Ananses, [7], JI. C. Beirotckwuii [16], A. H. Jleoutses [29], E. C. Hemos [32], TleTpoBckwuit
®.B [28], Oapkonun J1.b. [40].

Baza teoretica a cercetarii, in contextul abordarii activitatii si activitatii personale [11, 14, 19,
20, 28, 48], o constitue concepte in cadrul carora se examineaza: unitatea sferelor bio-psiho-fizice si
intelectuale in formarea personalitatii [6 10, 33]; unitatea categoriilor invatare, instruire si educare in
formarea conturului holistic de personalitate [9, 13, 21]; personalitatea, dezvoltarea si formarea ei
in plan ontogenetic [22, 24]); caracteristicile psihofizice si psihosociale ale preadolescentilor [23,
37,]; impactul exercitiului fizic asupra calitatilor psihosociale ale personalitatii [21, 27]; teoria
jocurilor si metodele activitatilor de joc [1, 4, 26 28, 40,]; teoria si metodologia educatiei fizice
scolare [2, 3. 39, 41, 43, 44, 45]; teoria si metodologia jocului ,,Volei” [1, 4, 8, 7,16].

In procesul de abordareare a problemei, am aplicat urmatorul complex de metode de cercetare:

- metode de abordare teoretica: analiza, generalizarea si sinteza datelor din surse literare,
abstractizare, comparatie, inductie, deductie, proiectare pedagogica, teoretica si analitica;
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- metode de cercetare empirica: observatii pedagogice, sondaj socio-pedagogic, content-analiza
documentatiei de lucru, proiectare si modelare pedagogica, masurare si testare a nivelului de
dezvoltare fizica, calitdtilor psihofizice, pregatirei motrice si tehnice, aprecierea starii proceselor ai
sferei cognitive, reglator-volitionale si psihosociale (30 de parametri in total), experiment pedagogic,
metode matematice de prelucrare a datelor statistice.

Noutatea si originalitate a cercetarii constau in:
extradidactic al culturii fizice scolare bazat pe implementarea ideilor de activitati sportive de joc in
contextul unui impact vizat asupra formarii calitatilor psihosociale si psihofizice de personalitate ale
preadolescentului;

— argumentarea stiintifica a procesului de formare a calitatilor de personalitate ale fetelor-
preadolescente in cadrul Modeuluil conceptual si a Programei educationale elaborate, bazate pe
continutul jocului sportiv ,,Volei” in sistemul activitatilor extradidactice/sectionale sistemice ale
disciplinei scolare ,,Educatie fizica”.

Rezultatele cercetarii care contribuie la rezolvarea unei probleme importante stiintifice:
consta in justificarea teoretica si empirica a procesului de formare a calitatilor de personalitate ale
fetelor-preadolescente pe baza continutului adecvat elaborat de activitati sportive de joc in sistemul
activitatilor extradidactice la disciplina ,,Volei”, ceea ce contribuie la cresterea semnificativa a
nivelului de manifestare a calitatilor psihofizice si psihosociale, a sferelor cognitive si volitionale,
precum si a indicatorilor priceperilor si deprinderilor motrice specializate ale elevelor.

Importanta practica o constitue elaborarea recomandarilor teoretice si metodologice, care pot
fi aplicate in construirea complexad a procesului de educatie fizica scolara pentru elevii din ciclul
gimnazial, pe baza activitatilor extradidactice sportive de joc, ceea ce contribuie la sporirea
semnificativa a nivelului de pregatire psihomotrica si de formare a calitatilor de personalitate
psihofizice si psihosociale ale elevilor.

Implementarea rezultatelor cercetarii. Programa experimentala si metodologia de realizare
a acesteea au fost implementate in practica desfasurdrii activitatilor extradidactice la disciplina
"Educatia fizica" la Liceul Teoretic "A.S. Puskin" din orasul Chimislia, Republica Moldova.
Recomandarile teoretico-metodice din cadrul proiectului realizat au fost implementate in tematica
respectiva a cursului “Teoria si metodologia educatiei fizice” pentru studentii anului 2 de studii ai
Facultatii Pedagogice si pentru cadrele didactice de educatie fizicd - cursantii studiilor
Departamentului Formarea Profesionala Continua a USEFS RM.

Aprobarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetdrii (13 lucrari in perioada anilor 2015-
2021), au fost publicate in reviste stiintifice indexate, in culegeri indexate a lucrarilor stiintifice, in
materialele congreselor si conferintelor stiintifice internationale.

Cuvinte cheie: calitati de personalitate psihofizice, psihosociale si psihomotorii, elevele-
preadolescente, educatie fizica, activitatile sportive de joc, jocul ,,Volei”, activitati extradidactice,
influentd conjugata, model, program, metodologie.

Structura si volumul tezei. Lucrarea cuprinde introducerea, trei capitole, concluzii generale
si recomandari practice, bibliografie si anexe. Volumul total al disertatiei este de 206 de pagini, din
care 142 de pagini reprezinta textul de baza, incluzand 22 de tabele si 2 figuri. Bibliografia contine
275 surse in limba romana si rusa. Anexele includ 15 nominalizari - material explicativ si
suplimentar in texte, figuri si tabele.

CONTINUTUL TEZEI
Primul capitol **Problemele teoretico-metodologice ale formarii calititilor de personalitate ale
elevilor preadolescenti in cadrul activitatilor sectionale extrascolare de volei" este dedicat studierii
datelor actuale in domeniul stiintelor naturale care urmaresc particularitatile dezvoltarii fizice si
psihice a copiilor de varsta preadolescenta, cercetarilor din domeniul stiintelor umaniste despre
proprietdtile jocului si experientei pedagogice ce tine de practicarea voleiului in sistemul scolar de
educatie fizica.



Tn contextul caracteristicilor anatomo-fiziologice ale copiilor de virsti medie scolard educarea
si instruirea presupun operatiuni cu o personalitate integrativa si cu activitatea acesteea multilaterala
[20, p.167]. Deoarece organismul uman este o entitate unitard, in cadrul abordarii noastre este
importantd nu numai analiza detaliata a caracteristicilor structurii si functiondrii aparatului locomotor,
ci si a tuturor celorlalte sisteme ale organismului, care influenteaza activitatea motrica proprie a
copilului. Acesta este un sistem functional care asigura deplasarea independenta a corpului in spatiu
si care imbina o serie de functii ale sistemului nervos, hormonal, cardiovascular, respiratori si ale
altor sisteme [12].

Generalizand cele expuse anterior, este necesar sa subliniem prioritatea pregatirii fizice complexe
in educatia fizica a copiilor de virstda medie scolara [20]. Conform datelor cunoscute, exectuarea
exercitiilor variate poate crea conditii pentru o dezvoltare fizicd armonioasd, poate preveni
"monolateralitatea" pregatirii fizice si poate asigura preadolescentilor un nivel optim de dezvoltare a
calitatilor fizice necesare pentru viata ulterioara [9, 29]. In acelasi timp, dupa cum ne demonstreza
cercetarile specialistilor in domeniul fiziologiei si educatiei fizice, in organizarea oricarui proces de
pregatire fizica cu preadolescentii, este important sa se tina cont de varsta biologica a elevilor.

Examenind particularitatile orientdrii nevoi-motivationale a preadolescentilor in contextul
activitatilor sportive de joc, este important sa remarcam faptul ca nevoile si motivatiile sunt cele mai
complexe categorii pentru interventia corectiilor prin mijloaclee pedagogice [18]. Cu toate acestea,
conexiunea stransa dintre nevoi si motive (externe si mai ales interne), face posibild influentarea
intermediara asupra personalititii copilului, astfel formand motivatia ,.corectd”. In consecinta,
obiectivul principal in lucrul cu copiii, in special de varsta gimnaziala, consta in orientarea spre
motivele lor interne, pentru ce sunt necesare reprezentarile clare despre particularitatile de
dezvoltare/formare a personalitatii preadolescentului.

Tn acelasi timp, s-a dovedit ci o conditie favorabild pentru dezvoltarea fortelor dinamice (nevoi
si motivatii) constd In coincidenta scopurilor procesului educational cu scopurile copilului insusi [18,
30, 32, 40]. Pentru a crea astfel de conditii, pedagogii au folosit intotdeauna cele mai eficiente
mijloace, printre care jocul se remarca drept unul dintre cele mai importante.

Jocul, in esenta, este un fel de model al circumstantelor potentiale vitale, in care unii jucatori sunt
camarazi, iar altii sunt adversari. Astfel, pentru a obtine victoria, este necesara abilitatea de a lua
decizii, bazata pe posibilitatea de a colabora si de a concura in limitele regulilor [27, 47].

Rezuménd cele expuse anterior, se poate concluziona ca orientarea nevoi-motivationald a
preadolescentilor are propriile sale particularitati atunci cand este vorba de activitatile sportive de joc.
Avand in vedere cd, in aceastd perioada, nevoile sociale devin prioritare, principalele activitati ale
copilului sunt cele care pot sa le satisfaca pe deplin. Studiul literaturii a permis de a identifica
potentialul activitatilor sportive de joc, ca fiind cele mai potrivite pentru nevoile si motivatiile
preadolescentului.

Tn contextul determindrii caracterului sarcinilor educationale ale sectiunilor de volei in ciclul
gimnazial, trebuie sa reiesim din faptul cd voleiul este un joc non-contact. Aceasta caracteristica
devine deosebit de valoroasa atunci cand ne referim la copii preadolescenti [42, 47, 49, 50]. Lipsa
contactului direct poate fi motivul principal, pentru care voleiul este atat de preferabil pentrul fete in
comparatie cu alte jocuri sportive.

Necatand la durata jocului ca timp, in volei nu se creeaza conditii pentru un efort acrob mare, care
are un caracter variabil cu intervalele normo-compensatorii de refacere si reprezinta o optiune optima
pentru pregatire fizica la aceasta categorie de practicanti [1, 3, 16].

Complexitatea si in acelasi timp accesibilitatea voleiului fac acest joc atractiv pentru
indeminarii este optim pentru insusirea tehnicii jocului. Tn paralel, in cazul practicarii activitatilor
sportive la sectiune, se pot forma rezistenta speciala si forta. Realizarea serviciilor directe, pasarilor
si loviturilor de atac pe baza unei tehnici corecte de miscare pe fondul unor indicatori modesti ai
calitatilor de forta, este un factor decesiv, care determina alegerea fetelor in favoarea voleiului ca
mijloc de antrenament suplimentar In cultura fizicd. Construirea etapizata a procesului de pregatire



fizica a voleibalistului, conform cercetarilor actuale, creeaza conditii pentru formarea indemanariii
intr-un diapazon destul de larg.

Impactul jocului de volei asupra psihicului este destul de mare. Tn acest caz, sunt evidente
perspectivele voleiului pentru educarea vointei, independentei, colectivismului, rezistentei,
autocontrolului, atentiei, stabilitatii emotionale si disciplinei. Un interes deosebit reprezinta
posibilitatea utilizarii pe scara larga a particulatitatilor individuale ale preadolescentelor, caracterul si
temperamentul lor pentru autorealizare Tn procesul jocului, precum si probabilitatea formarii efective
a calitatilor psihosociale la preadolescente.

Studierea particularitatilor motivatiilor si nevoilor fetelor preaadolescente in activitdtile de volei
este posibil daca luam in considerare o astfel de categorie ca ,,educatia motivationala”, care include
atat motive, cat si nevoi, valori, scopuri, atitudini, fobii sociale si naturale caracteristice fetelor de
aceasta varsta si capabile sa le influenteze autoidentitatea si dezvoltarea ulterioara.

Avand in vedere potentialul diferitelor tipuri de activitati de educatie fizica ce tine de satisfacerea
nevoilor preadolescentelor in comunicare si alte tipuri de activitate, putem evidentia sporturile de
echipa. Unul dintre motivele acestei alegeri este ca, in conditiile apartenentei la un grup de referinta,
procesele de auto- si socio-identitate se dezvolta cu cel mai mare tempou. Conform cercetarilor,
aproximativ 40% dintre preadolescente sunt supuse unei senzatii constante de anxietate. Paralel cu
aceastd senzatie, adesea sunt prezente nesiguranta in sine, descurajarea, teama de dificultéti si, ca
reactie de aparare - naivitatea pentru a evita o autoapreciere obiectiva si a propriilor abilitati pe fondul
intelegel necesitatii de a fi activ, adult, de a lua decizii si de a asuma responsabilitatea pentru actiunile
sale [8, 23]. In grupul de referinta, care poate fi o echipa, se creeaza conditii pentru adaptarea sociala
in prisma formarii valorilor, stereotipurilor comportamentale si acumularii unei anumite experiente
sociale [14].

Astfel, activitatile de volei in cadrul scoalii pot rezolva o gama larga de obiective educationale:
instructive, educative, dezvoltativ-formative si asanative. Voleiul reprezinta prin sine anumite
exercitii de organizare complexd, care necesitd manifestarea integrald a abilitatilor motrice:
indemanarii, vitezei, fortei n regim de viteza, rezistentei si supletei. Varietatea miscarilor care se
executa in procesul jocului de volei contribuie la formarea armoniei corporale si tinutei corecte. Jocul
insusi actioneaza ca un training psihologic eficient, in cadrul caruia se educa calitatile volitive si
rezistenta la stres. In procesul jocului se manifestd evident si se formeaza inteligenta adolescentului,
se perfectioneaza functiile cognitive datorita includerii directionate a perceptiei, atentiei, memoriei si
imaginatiei. Fiind 0 competitie non-contact cu adversarii si in acelasi timp avand caracter de echipa,
jocul contribuie la solutionarea eficienta a problemelor educative in etapa preadolescentei: psiho-
socializarea, reducerea agresiunii.

In capitolul al doilea, ""Bazele organizatorico-metodologice de construire a activititilor
sectionale de volei orientate spre formarea calitatilor complexe ale elevelor din cadrul ciclului
gimnazial®', sunt prezentate organizarea si metodele de cercetare, s-au efectuat o evaluare a nivelului
de dezvoltare fizica, pregatire motrica si tehnicd de specialitate, precum si manifestari ale sferei
cognitive, reglator-volitionale si psihosociale, un experiment pedagogic si metode matematice de
prelucrare a datelor statistice. Tn baza unui sondaj sociopedagogic sunt analizate datele actuale despre
caracerul nevoi-motivationale privind activitatile fizice ale elevilor din Republica Moldova, este
efectuata analiza particularititilor constructiei procesului educational al disciplinei "Volei" in
educatia fizica scolara.

Metodele de cercetare. Tn scopul obtinerii celei mai obiective informatii cu privire la aplicarea
influientelor pedagogice in continutul programei de construire a activitatilor sectionale de volei in
cadrul acestei cercetari s-a utilizat un complex de metode:

1. Analiza si sinteza datelor din sursele literare.

2. Observatie pedagogicd privind formele de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie
fizica cu elevii din ciclul gimnazial.

3. Studierea documentatiei de lucru din cadrul procesului de educatie fizica (planificare,
proiectare, organizare, evaluare).



4. Sondaj sociopedagogic (anchetarea si intervievarea: cu profesori si elevi) si testarea pentru
determinarea gradului de adaptare socio-psihologica a preadolescentilor, creativitatii gandirii, starii
de agresivitate, anxietatii, nevoii de a se realiza, coeziunii grupului (elevele grupei martor si
experiment).

5. Determinarea nivelului de dezvoltare fizica (somatometrie, refacere dupa efort: 3 parametri).

6. Determinarea nivelului de dezvoltare a abilititilor psihomotrice prin masurarea indicatorilor
de forta-viteza, indeméanare la exectuarea miscarilor ciclice si aciclice, forta muschilor trunchiului si
bratelor, viteza in alergare, mobilitatea coloanei vertebrale, rezistenta: 9 parametri.

7. Evaluarea nivelului de pregitire tehnica pentru jocul de volei s-a realizat prin intermediul
exercitiilor de pregatire speciald a voleibalistului, care reflecta calitatea procedeelor tehnice in atac si
aparare: 5 parametri. Selectarea testelor a fost efectuata in conformitate cu cerintele curriculare (6
probe de evaluare oficializate).

8. Evaluarea starii proceselor cognitive a inclus teste pentru determinarea vitezei de gandire,
atentiei, memoriei, creativititii gandirii, precum si luarea in considerare a nivelului de performanta
scolara: 4 parametri.

9. Examinarea sferei motivationale si sociale a implicat diagnosticarea adaptarii socio-
psihologice, precum si a caracterului motivatiei pentru activitdtile de cultura fizicad in scoald: 9
parametri.

In total, pentru formarea evaluarii complexe a nivelelui de eficacitate a procesului de educational,
au fost aplicati 30 de parametri, care sunt prezentati in forma detaliatd in materialul statistic ulterior
al tabelelor de evaluare.

10. Metodele matematice de prelucrare a datelor statistice. Pentru analiza statistica a
indicatorilor parametrici din testele de pregatire fizica si tehnica, si pentru determinarea gradului de
diferentiere intre grupurile independente de subiecti, am utilizat testul t-Student.

Pentru evaluarea semnificatiei diferentelor dintre grupurile de participanti experimentali la
indicatorii neparametrici, a fost utilizat criteriul Fisher (p) - masuratori la scara nominala, care consta
din doud valori (motivatia ,,externd” si ,,internd”), precum si testul Mann-Whitney (U) pentru
masurarea indicatorilor folosind un sistem de puncte (sfera cognitiva si psihosociald a personalitatii).

11. Experiment pedagogic (constatativ si formativ).

Experiment constatativ. Scopul experimentului - studierea problemei de cercetare, identificarea
abordarilor posibile pentru rezolvarea acesteia. Obiectivele: determinarea bazelor motivationale si de
nevoie ale activitdtii fizice a elevilor, particularitatilor constructiei procesului educational la
disciplina "Volei" in educatia fizica scolard. Metodele de cercetare: studiul documentatiei de lucru si
interviuri cu profesorii de educatie fizica care predau in clasele a VII-a ale scolii medii, precum si cu
elevii.

Experiment formativ. Scopul experimentului a fost evaluarea eficacitatii Modelului, continutului
educational si metodologic al Programei pentru desfasurare activitdtilor de joc sportiv Volei”
orientate spre formarea calitatilor de personalitate (psihomotrice si psihosociale ale fetelor-
preadoliscente). Experimentul pedagogic a fost realizat la Liceul Teoretic ,,A.S. Puskin” din orasul
Cimislia, RM, pe parcursul unui an scolar, intre 29 septembrie 2016 si 29 mai 2017. Programul
experimental a implicat 16 fete - eleve in clasa a VIl-a (cu varsta de 13 ani + 0,5 ani). Membrii
grupului experiment, in afara de orele de sectiune, au participat si la lectiile obligatorii de educatie
fizica. Grupul martor a fost format din 15 fete - eleve in clasa a VIll-a, care participau la sectiuni de
alte sporturi si se implicau 1n activitati de educatie fizica conform programului educational general.
Toate participantele la experiment au fost incluse in grupul de bazi de sanitate. In faza initiala si
finalda a experimentului pedagogic reprezentantele grupurilor experiment si martor au fost supuse
masuratorilor si testarilor.

Specificul construirii procesului educational la disciplina "Volei" in educatia fizica scolard.

Tematica traditionald la disciplina scolara ,,Educatia fizicd” o constituie gimnastica de baza,
atletism, jocuri sportive si inot. Tematica jocurilor sportive include baschet, volei, fotbal, handbal,
rugby si oina. Cursul de volei pentru elevii claselor VII-VIII cuprinde: insusirea tehnicii si tacticii
jocului, educarea calitatilor psihofizice, moral-volitionale si de personalitate, precum si formarea
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priceperilor motrice si cunostintelor. Pentru realizarea acestui curs, programul vizeaza nu mai mult
de 18 ore pe an, ceea ce este practic dificil de comparat cu complexitatea obiectivelor declarate [44,
45].

De asemenea, este necesar sa se ia in considerare si importanta pregatirii teoretice. In multe studii
este demonstrat faptul ca nivelul cunostintelor teoretice in domeniul educatiei fizice la fete este mult
mai scazut decat la baieti [39]. Pentru a rezolva o astfel de problema, unii specialisti recomanda
utilizarea unui sistem de sarcini pentru activitatile independente, orientate spre studierea materialului
teoretic . Indiferent de forma de desfasurare a cursurilor teoretice, profesorul trebuie sa efectueze in
mod obligatoriu controlul asupra nivelului de cunostinte al elevilor sub forma unor teste [43,44, 45].

Traditional instruirea practici in volei se incepe cu invitarea tehnicii de joc. In majoritatea
cazurilor, tocmai complexitatea tehnicii nu permite elevilor sa se incadreze pe deplin in jocul de volei.
Cu toate acestea, pot exista si alte motive. De exemplu, abordarea traditionald privind insusirea
elementelor tehnice implica urmatoarea secventa: pozitionare, deplasari, preluarea mingii de sus si
de jos, serviciul, lovirtura de atac si blocajul. Conform altor opinii progresive, secventa poate fi
diferita, dar ar trebui sa asigure pregatirea pentru practica intr-un timp scurt [4, 16].

O atentie mai mare fata de diagnosticul calitatilor de personalitate ale elevilor este posibila prin
organizarea activitatilor sectionale. Tn acest caz, interesul pedagogului se bazeazi pe obiectivele
sportive, succesul in atingerea carora depinde, printre altele, de climatul psihologic in echipa.
Rezultatele cercetarii noastre in aceastd directie ne permit sa afirmam ca orele suplimentare de volei
la scoald contribuie la imbunatatirea indicatorilor calitdtilor psihofizice si psihosociale, cum ar fi
viteza de reactie, volumul de atentie, autoapreciere si reusita scolara [1, 7, 10 16]. Se confirma faptul
influentei pozitive a activtaitilor de volei, dar in combinatie cu alte mijloace, in cadrul componentei
optionale a programei de educatie fizica din ciclul gimnazial asupra manifestarii abilitatilor de
coordonare, de pregatire conditionata si, intr-o masura mai slaba, asupra calitatii functiilor psihice.

Avénd in vedere prevederile curriculumului in vigoare si optimizarea acestuia, putem afirma
perspectivitatea aplicarii activitatilor suplimentare de volei cu preadolescente in cadrul unei sectii
sportive scoalare.

Bazele nevoilor si motivatiilor pentru activitatea fizicd a scolarilor din Republica Moldova.

Tn cadrul prezentei cercetiri, s-a realizat un sondaj socio-pedagogic cu profesori de educatie
fizica din scolile de cultura generala din Republica Moldova si cu elevi din clasele 5-11 (fete si baieti).
Scopul sondajului a fost identificarea bazelor nevoi-motivationale pentru activitatea de cultura fizica
a elevilor.

Prima parte a intrebarilor adresate profesorilor a avut un caracter de sondaj. S-a constatat ca,
indiferent de varsta, experienta si categoria pedagogica, profesorii de educatie fizica se confrunta cu
problema motivatiei scdzute a elevilor pentru orele de sport. Astfel, 45% dintre respondenti observa
adesea lipsa de activitate necesara a copiilor la orele de educatie fizica, iar 10% chiar foarte des.).

Conform rezultatelor sondajului, printre primele locuri In ceea ce priveste motivele care
impiedica eficacitatea educatiei fizice a adolescentilor se numara lipsa de disciplina a baietilor (95%),
autoevaluarea scazuta la fete si baieti (61%), urmate de complexele legate de aspectul fizic, atat la
fete, cat si la baieti (58%), tulburarile din sfera emotionald si vointd, mai frecvente la fete (48%),
dificultatile in aplicarea lucrului individualizat pentru fete in cadrul lectiilor (45%)..

Fetele din clasele gimnaziale 1isi noteaza unele motive interne pentru participarea la orele de
educatie fizicd, care nu sunt observate de majoritatea profesorilor. Acestea includ nevoia de
comunicare (85%), manifestarea creativitatii personale (60%), ,,descarcarea” psihologica (50%),
imbunatatirea starii de sanatate (46%), dezvoltarea calitatilor de personalitate (45%), activitatea
competitiva (44%). Acest fapt dovedeste inca o data cd forma si continutul lectiilor de educatie fizica
pentru fetele de aceasta varsta necesita corectari.

Majoritatea profesorilor considera necesar ca, pentru a se perfectiona fizic, elevii s participe la
o sectie sportiva scolard sau la o scoald sportiva (95%). Multi profesori de educatie fizica care au
participat la sondaj conduc ei insisi sectiile sportive din scolile lor (82%). Cele mai frecvente sectii
sunt de volei (64%), baschet (20%) si lupte (16%). Majoritatea celor implicati 1n sectiile scolare sunt
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baieti din clasele 9-11 (80%), cu mai putin de 10% fiind baieti din clasa a 8-a si 10% fete diin clasele
9-11, ceea ce ne marturisese despre unele neajunsuri serioase in lucru cu elevii ciclulul gimnazial

O parte semnificativad a fetelor de vérsta de scoald gimnaziala preferd sa se angajeze in volei
(77%), jocuri dinamice (20%), acrobatica (3%), unde majoritatea dintre ele evidentiaza voleiul (55%)
ca acele sectiuni ale programului, a carui dezvoltare le cere sd dea dovadd de atentie, memorie,
imaginatie si gandire.

Varsta preadolescenta si adolescenta reprezinta o perioada importanta in formarea ulterioara a
personalititii umane. In acelasi timp, preadolescentii se deosebesc anume prin instabilitatea
emotionala si prin manifestarea diverselor forme de agresiune (verbald, emotionala, fizica). La acest
capitol elevilor li s-a pus intrebarea: ,,Care parte a programului de educatie fizica din scoala contribuie
cel mai mult la manifestarea bunatatii, empatiei si responsabilitatii?”’. Majoritatea elevilor au
mentionat voleiul (baietii din clasele 5-8 — 78%, baietii din clasele 9-11 — 71%, fetele din clasele 5-8
— 80%, fetele din clasele 9-11 — 91%) si jocurile dinamice (baietii din clasele 5-8 — 18%, baietii din
clasele 9-11 — 10%, fetele din clasele 5-8 — 11%, fetele din clasele 9-11 — 8%).

Grupul de respondenti format din fetele din clasa a saptea s-a dovedit a fi deosebit de vulnerabil.
La acesti copii se observa o scadere rapida a motivatiei pentru activitatile fizice, care, spre deosebire
de baieti, duce la un decalaj semnificativ in nivelul educational al culturii fizice in clasele superioare
ale scolii. Prin urmare, este oportuna modernizarea invatamantului de cultura fizica in conformitate
cu datele obtinute cu privire la baza nevoi-motivationald a personalitatii fetei preadolescente,
principala parghie fiind abordarea individuala, orele suplimentare in sectia la alegere.

Rezultatele analizei si sintezei datelor din surse literare, observatii pedagogice. Studierea
documentatiei de lucru si a anchetei socio-pedagogice ne permite s formulam urmatoarele concluzii:

- in practica proiectarii continutului educational al educatiei fizice, aspectele psihosociale se
caracterizeaza in principal printr-0 abordare empirica si sunt considerate ca o laturd separatd a
activitatii educationale sub forma unor efecte insotitoare evidente;

- in teoria si practica educatiei fizice scolare, exista premisele necesare pentru construirea cu scop
determinat a continutului educational, axat pe formarea holistica a calitatilor de personalitate ale unui
elev preadolescent;

-continutul educational al sectiunii ,,Volei” din curriculumul actual de educatie fizica a ciclului
gimnazial corespunde cel mai bine structurii nevoi-motivationale a personalitatii unui adolescent si
are un potential adecvat de influente formative asupra sferei psihomotorii, cognitive si reglativ-
volitionale a preadolescentilor, dar, alaturi de aceasta, nu este suficient si adecvat dezvoltat
organizational si metodologic.

In capitol trei ,,Esenta Modelului si continutului Programei si metodologiei de formare a
calitatilor psihosociale si psihofizice de personalitate ale elevelor-preadolescente in sistemul
activititilor extradidacticede de volei”

este propus un Model analitic in contextul conceptual al formarii unei manifestari holistice a
calitdtii de personalitate (psihomotorii si psihosociale), continutul Programei elaboat pentru formarea
calitatilor de personalitate ale preadolescentelor pe baza activititii sportive de joc ,,Volei” in sistemul
lectiilor sectionale si metodologia de realizare orard a acestiea. Sunt prezentate date comparative
statistice privind indicatorii nivelurilor de dezvoltare fizica, pregatire psihomotorie si psihosociala,
precum si nivelul de inssire a procedeelor tehnice si tactice de joc de volei in rAndul predolescentelor
din grupele experiment si martor.

La elaborarea proiectului analitic Modelul si continutul programei pentru formarea pe etape
a calitatilor de personalitate ale fetei-preadolescente in cadrul continutului educational al
activitatii sportive de joc ,, Volei”, ne-am bazat pe abordarea activitdtii psihice si motricementale si
motorii in esenta lor unitara holistica si pe respingerea abordarilor traditionale oientate spre abordarea
separatd a proceselor si caltatlor pshice - perceptie, memorie, atentie, gandire, vointd, pe de o parte,
si manifestari motorii - forta, viteza, dexteritate, rezistentd si flexibilitate, pe de altd parte. Unde
formarea cu scop bine determnat a calitatilor psthomotorice/psihofizice poate crea cele mai favorabile
oportunitati si premise pentru dezvoltarea psihomotorie/psihofizicd avansata, care, la randul sau,
poate contribui la formarea eficace a priceperilor si dprinderilor motrice specializate ca factori
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eficienti In formarea orientatd a calitdtilor psihomotrice/psihofizice si psihosociale de personalitate
in spatiul sarcinilor motorice complexe (de joc si competitive): [11, 12, 35, 42].

In cadrul cercetirii noastre, in vederea construirii procesului de formare a calitatilor de
personalitate, in ceea ce priveste influentele cat mai adecvate ale continutului educational al
activitatilor de joc si sport-joc, ca contur integral al activitatii psihomotorice, identificim urmatoarele
manifestari procesualele de personalitate care asigura realizarea acestei activitati:

- sferei cognitive, cum ar fi memoria, gandirea si atentia, imaginatia, care asigura procesul de
cunoastere a activitatii psihomotorice complexe la nivel mnemonic, perceptiv si motor;

- sferei reglatoare/emotiv-volitive in manifestarea calitatilor volitive, anxietate, agresivitate si
ostilitate;

- psihofizice, in manifestarea calitatilor forta, rezistenta, viteza, Tndemanare si flexibilitate;

- psihomotrice, in priceperi si deprinderi, ca manifestari integrale la efectuarea procedeelor

tehnice la rezolvarea problemelor tactice si tehnice din sistemul activitatilor sportive, de joc si
competitionale (Fig. 1).

— ACTIVITATE SPORTIVA DE JOC S
ST
ACTIVIATE PSIHOMOTRICA
-
MANIFISTAR] PSIHICE PROCESUALE DE PERSONALITATE ALE SFERELOR
-
Cognitive: Reglativ-volitive:  Psihofizice: Psihomotrice:
memaotrie, voinga, rezistents, preceper, ca o o
—+ gandire, anexitate, viteza, manifestare
aterntie, agresie indemanare, integrald pentru
__ imaginatie. o suplete, realizare sarcinilor —
ostiliate. complexe
. Formatiune complexd CALITATE DE PERSONALITATE/CALITATE INTEGRALA —

Fig. 1. Contur holistic al manifestdrilor care alcatuiesc o formatiune complexd
» Calitate de personalitae” in activitati sportive de joc.

Pe baza celor expuse anterior, precum si a rezultatelor analizei teoretice si generalizarii
elaborarilor stiintifice din domeniul didacticii activitatii motrice si a unor recomandari ale autorilor
M.M. Bogena, [13], S.N. Danail [21], am elaborat un model de programa pentru formarea calitatilor
de personalitate (psihofizice si psihosociale) ale fetei preadolescente in cadrul continutului
educational al ,,activitatii psihomotorice” al jocului sportiv ,,Volei” (Fig. 2). Organizarea structurala
a acestui model prevede doud blocuri simetrice interconexate: ,,Contextul categorial al continutului
educational al educatiei fizice, care vizeaza formarea unui contur holistic al calitatilorde personalitae”
si ,,Contextul tehnologico- didactic al programei de activitati sportive de joc care vizeaza dezvoltarea
calitdtilorde personalitate ale eftei-preadolescente”.
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. Contextul categorial al continutulul educational de culturd fizicd orlentat spre formarea conturulul
integral al calitatilor de personalitate

Portanta Invatare Instruire Educare

Transformative Comunicars Actifitate motrica Comunicare Activitate motrica
Relationale 5 =3 B o Qo 5 E eSS om0 =S = §
Rezultative Cunostinte Priceperi 5i deprinderi Calitati Valori Relatii

Contextul didactico-tehnologic al programei de activitdti sportive de joc cu orinare spre formarea
calitatilor de personalitate ale preadolescentului

-~
Etape Orlentativa Executivd Control-corectionald
Activitati Gnostice Psihomotrice Cognitiva Motrica
Mijloace Informative Sarcini motrice Jocuri, joc sportiv, competitii
Metode Comunicative Practice ale EF De joc, impact conjat
Reprazentar Cognitive MpeameTHER Logice, holistice
Formatiuni Cunostinte e, YMEHHA, HaBkikh Calitatl, valori, relatii

-

Calititile integrale — psihofizice si psihosoclale de personalitate ale preadolescentulul, ca un
rezltat al impactului de continut adecvat cu crientare sportiva de joc

Fig. 2. Modelul programei pentru formarea pe etape a calitatilor de personaitatee ale
adolescente in cadrul continutuuil educational al jocului sportiv ,,Volei”:
modificat de noi, dupa autorul S. Danail [20]

In continutul primului bloc, dupa cum remarca S.N. Danail [2023], procesul si rezultatul
formarii calitatii psthomotorii, ca de personalitate, psihofizice si psihosociale, presupune o trinitate
de categorii fundamentale de educatie: purtdatoare, precum invdatara - instruire - educare, care
poartd, in sine ca rezultat cunostinte - priceperi si deprinderi - calitdti, valori, relatii, care, la randul
lor, se transforma in rezultatul insusi prin influente pedagogice asupra sferei cognitive, motorii,
reglator-volitionale si intelectuale printr-o astfel de triada de categorii precum comunicarea -
activitatea motrica - complex de activitate motrica §i comunicare.

Tn cuprinsul celui de-al doilea bloc, esenta abordarii sistemice (holistice) si structurale
(abordare pe etape), ca o conditie necesara pentru formarea holistica a calitatilor psihofizice si
psihosociale de personalitate bazate pe stdpanirea activititii motorice complexe a jocului, este
reprezentatd de proiectarea unei baze orientative, executive si control-corectionale, in cadrul
insusirii pe etape a sarcinei motrice ntegrale.

Componentele contextului didactic al insusirei pe etape a actiunilor si activitatilor motrice
propuse aici in modelul pe care I-am elaborat vizeaza folosirea lor end-to-end, constanta la fiecare
etapa de pregatire - ca influentd pedagogicd holistica pe termen lung, unde etapa initiala, ca etapa
introductiva si pregdtitoare, este reprezentata de contextul predominant al categoriilor de invatare si
mijloacelor si metodelor corespunzatoare, etapa de insusire practica a continutului pregatirii, ca etapa
de instruire, iar etapa finald a formarii holistice a calitatilor, ca stadiu al educarii.

Modelul prezentat, in opinia noastrd, sta la baza determindrii esentei continutului tehnologiei
pedagogice in toate etapele constructiei acesteia, atat in cadrul proiectarii pe termen lung a intregului
proces de formare pedagogica, cat si In sistemul de proiecte didactice pentru sesiunile separae de
formare, cu accent pe toate componentele structurale relevante ale conceptului elaborat. Si in acest
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sens, este necesar sa se respecte in mod corect proprietatea de identitate a organigramei la construirea
intregului proces in fiecare etapa, ca una dintre premisele succesului sau.

Astfel, modelul procesului de pregitire psihomotorica pe care 1-am elaboratat pe baza unui
impact complex asupra componentelor senzoriale, motorii si cognitiv-gnostice, ca formare holistica
a activitatii psihice si motric poate fi utilizat in elaborara constructului unui program care vizeaza
dformarea calitatilorr de personalitate ale fetei-preadolescente in sistemul activitatii sportive si de joc
,Volei”.

Continutul metodologiei de formarea calitatilor de personalitate la elevele ciclului gimnazial
in sistemul lectiilor de antrenament ale jocului ”Volei”.1deca principala a metodologiei consta n
presupunerea cd, prin exercitii special selectate, combinatia lor logica, dozarea corecta si complicatia
treptata, este posibil sa se obtina urmatorul efect pentru personalitatea unei adolescente:

1 - reducerea nivelului anxietatii de personalitate;

2 - scaderea indicatorilor de agresivitate;

3 - promovarea nevoii pentru atingerea succesului;

4 - cresterea nivelului de adaptare psihologice in echipa;

5 - formarea relatiilor de prietenie in grup;

6 - cresterea nivelului de atentie;

7 - imbunatatirea

8 - perfectionarea abilitatilor de gandire;

9 - sporirea nivelului de reusita scolara.

O functie importanta a jocurilor psihologice este cea dezvoltativ-formativa. Cu ajutorul acestor
mijloace, devine posibild influentarea asupra multor calitati de personalitate ale unui preadolescent,
printre care - abilitati de comportament constructiv, abilitatea de a lucra in echipa si capacitatea de a
fi lider.

In metodologie sunt prezentate exercitii psihofizice speciale intr-o forma ludica, care
contribuie la adaptarea sociala treptata a preadolescentelor si care sunt utilizate Tn mod traditional in
pedagogi.

In cadrul cercetirilor actuale jocurile de rol sunt considerate ca un mijloc eficient de depasire
a conflictelor interne care sunt caracteristice copiilor preadolescenti si sunt cauza anxietatii de un nvel
ridicat [24]. Astfel, metodologia a inclus exercitii de joc de rol si dialog intr-o forma ludica.

Preadolescentele manifestd adesea un nivel ridicat de agresivitate sub forma verbala,
emotionald, indirectd si mai rar sub forma fizicd. Metodologia ofera jocuri in care este necesara
exprimarea emotiilor pozitive fata de ceilalti, gasirea unui compromis intr-o situatie conflictuala,
manifestarea preocuparii fatd de camarazi: de a ajuta, de a interactiona in perechi

Motivele principale ale activitatilor preadolescentilor includ dorinta de a se realiza. Este
cunoscut faptul cd pentru multi adolescenti, accesibilitatea unei sarcini poate creste semnificativ
orientarea spre succes [15, 31]. Cu toate acestea, exista si cei pentru care dificultatile reprezinta un
stimulent excelent pentru manifestarea initiativei si a nivelelui sporit al capacitatii de lucru. Deci,
caracterul dinamicii de la simplu la complex. Laetapa inisiala, in metodologie sunt prezentate
training-uri de joc, mai apoi exercitarea rolului de profesor in desfasurarea partii pregatitoare a unei
lectii de volei, iar ulterior executarea functiei ca arbitru la joc.

Imprevizibilitatea evenimentelor din cadrul unui joc de volei impune exigente mari asupra
sferei cognitive a participantilor. In primul rand, aceasta se referi la atentia, memoria, gandirea, fira
un nivel suficient al carora este putin probabila obtinerea rezultatelor sportive sau reustei scolare. Prin
urmare, pregatirea tinerilor jucdtori de volei ar trebui sd includa sarcini speciale pentru perfectionarea
abilitatilor date. Jocurile au fost programate pentru a doua jumadtate a anului scolar.

Revenind la problema motivatiei de a se realiza, remarcam importanta unei evaluari calitative
sau cantitative a activitatilor preadolescentilor. Cea mai convenabila forma de monitorizare a
realizarilor este lucrul asupra unei agende a sportivului. Tn aceasta agenda sunt reflectate urmatoarele
componente: nivelul initial de pregatire tehnica si fizica, obiectiv pe termen lung, sarcini, controlul
pe etape si monitorizarea finald a nivelului de pregatire tehnica si fizica, realizarile sportive. Tinerea
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acestei agende are ca scop formarea constientizarii, responsabilitdtii si orientarilor valorice de
personalitate.

Programul lectiilor de antrenament instructiv la volei

Orientare: cultura fizica sportivd. Programa are ca scop formarea cunostintelor, calitatilor,
priceperilor si deprinderilor speciale, necesare pentru jocul de volei, perfectionarea fizica, adaptarea
psihosociala si intarirea sanatatii psihofizice. In procesul de insusire a programului, la elevele se
formeaza o nevoie durabila in practicarea sistematica a exercitiilor fizice. Se formeaza un stil de viata
sanatos, disciplina, increderea in sine, colectivismul, performanta mentald si nivelul sporit al
capacitatii fizice de lucru.

Programul cursului vizeaza 4 ore de antrenament sportiv saptamanal (in total 136 ore),
repartizate uniform pe intregul an de de studii (29 septembrie — 29 mai, 2016-2017), 2 competitii la
nivelul campionatului local si raional (noiembrie, martie - corespunzator).

Continutul materialului educational si rezultatele vizate. Rezultatele insusirii programului se
bazeaza pe scopuri, obiective si sunt exprimate prin continutul educational si competentele formate
la fiecare dintre cele 12 compartimente ale programului, care vizeaza urmatoarele tipuri de pregatire:
teoretica, tehnica, tactica, fizica, psihologica/psihosociald, integrata (Tabelul 1). De asemenea, unul
dintre compartimente vizeaza evaluarea curentd, de etapa si de totalizare/finala a nivelului de Tnsusire
a compartimentelor si de formare a calitatilor psihosociale, psihofizice, priceperilor si deprinderilor
motrice prin testare, masuratori si chestionare.

Continutul educational al compartimentelor programului disciplinei ,,Volei” este prezentat prin
elaborarea de subiecte si mijloace de lectii pentru toate tipurile de pregatire, notate de noi in tabelul
anterior, in care procesul de formare a calitatilor psihosociale de personalitate se include intr-un
complex cu formarea calitatilor si deprinderilor specialztate la toate lectiile, fara exceptie (Tabelul 2).
O descriere mai ampla a tehnologiei procesului didactic este prezentatd de noi in fiecare dintre
proiectele de lectie in cadrul unor activitati de formare de 2 ore.

Tabelul 1. Continutul educational al compartimenteloror din programul
activitatilor sectionale de volei (fragmentul: 7 — 12)

Ne | Comparti - Formele de
ment Competente formate control

7 Bazele Sa fie capabil sa aleaga metoda de receptionare a Joc instructiv,
tacticii de | mingii, sa interactioneze cu jucatorii din spate cu competitii
apdarare jucatorii din prima, s stapaneasca sistemul de joc

defensiv ,,unghiul Tnainte”

8 Pregatire Sa poseda idee despre metodologia de desfasurare a partii | Defasurarea
organizatoric | pregatitoare a lectiei, organizarea i jurizarea | partii
a competitiilor in calitate de judecator pe site, secretar. Sa | pregdtitoare a

si metodica fie capabil sda conduca partea pregatitoare a lectiei, sa | lectiei.
arbitreze competitii de volei intre clasele scolare in | Arbitraj.
calitate de arbitru pe teren, secretar

10 | Pregdtire Sa fie capabil sd demonstreze la nivelul corespunzator Exercitii-teste
fizica agilitate, viteza, forta, flexibilitate, rezistenta
generala

11 Sa poata juca volei conform regulilor, sa indeplineasca | Joc instructiv
Pregdtire functiile jucatorilor in toate zonele de joc, sa Comptnitie
generala demonstreze un antrenament complet in sesiunile de

antrenament si competitii
12 | Evaluare A demonstra rezultatele inalte 1n exercitii-teste Joc instructiv
Compeitii
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Tabelul 2. Continutul educational al sectiunilor programei
de volei (fragment: sectiunile 7 — 12)

Nr.

Sectiunea Tipul de activitate de formare lectiilor

7 Studiul tacticii de joc in aparare (corner forward) 48-68

8 Familiarizarea cu metodologia procesului de pregatire (selectarea | 2-34
exercitiilor de pregatire generald si de pregatire speciald in functie de
obiectivele clasei, dozarea efortuli fizic, organizarea elevilor).

Familiarizarea cu tehnologia arbitrajului de jocuri (organizarea | 11-34
participantilor, tinerea evidentei, arbitrajul pe teren)

Finalizarea sarcinii (realizarea independenta a partii pregatitoare a lectiei | 35-68
cu grupul)

Tndeplinirea sarcinii (arbitrajul independent al meciurilor de antrenament) | 50-68

9 Jocuri psihologice de promovare a spiritului de echipd "Crossing", | 1-4
"Noduri", "Patrat", "Bustean", "Buna ziua, prietene!"

Antrenamente psihologice care vizeazd reducerea anxietatii personale: | 5-22
"Cum sunt eu cand..."

"Problema mea este cd sunt...", "Laudarosenie", "Punctele mele forte",
"Povestesc despre temerile mele”, "Povestesc despre complexele mele",
"Prognoza meteo", "Comunicat de presa", "Autopromovare", "Cantec de
leagan", "Anecdota",

"Toast", "Canta un cantec", "Cantece", "Poveste tristd", "Visul meu", "Toti

aratam la fel".

Jocuri psihologice si antrenamente care ajuta la reducerea indicatorilor de | 23-28
agresivitate: "Salki-Vykruchalki”, "Complimente cu o minge mare",
“Intalnire pe un pod ingust".

Jocuri psihologice si antrenamente care promoveaza dezvoltarea | 29-60
memoriei, atentiei, gandirii: "Tine minte cum era!", "Pionierul-balon cu

douai bile", "Jocul celor cinci"

10 Dezvoltarea calitatilor fizice: Tndeméanare, viteza, forta, flexibilitate, | 5-65
rezistenta (exercitii de gimnastica, exercitii cu greutdti, curse de stafeta,
antrenamente in circuit).

11 Joc de antrenament 11-68

12 Testarea nivelului de dezvoltare a calitdtilor fizice si de personalitate 1-4, 65-

68

Forma de efectuare a rezultatelor finale
In functie de continut, la finalul fiecarei lectiei de antrenament se efectueazi o analizi: calitatatea
insusirii tehnicii si tacticii de joc; nivelul de pregatire fizica; nivelul de determinare si deligenta al
elevilor; conduita scolara, caracterul relatiilor interpersonale; nivelul de stapanire a abilitatilor
organizatorice.
La sfarsitul anului scolar se desfasoara: un turneu scolar de volei; competitii Sportive raionale

interscolare;

La inceputul si la sfarsitul ciclului de antrenamente se efectueaza testarea initiala si finala.
Rezultatele experimentului formativ.
Rezultatele experimentului pedagogic au fost supuse unei analize statistice comparative a
indicatorilor de masurare si testare care au fost obtinute inainte si dupa aplicarea metodologiei.

16




Trebuie remarcat faptul ca contingentul grupelor experiment si martor a fost determinat ca omogen -
eleve de aceeasi varsta care au urmat acelasi program al disciplinei ,,Educatie fizicd”cu o reusita
suficienta, precum si de acelasi nivel veridic statistic (P>0,05) de pregatire/dezvoltare psihomotorica
(Tabelul 3)

Tabelul 3. Indicatori ai nivelului de dezvoltare/formare a calititilor psihomotorice

ale elevelor la etapele initiale (I) si finale (F) ale experimentului

Grupa experiment | Grupa martor

Indicatori (n=16) (n=15 t p
X | S |m X | S |m
Saritura in lungime de pe | | | 159 |76 |13 |[156 |1158 [299 |08 |>0,05
loc (cm)
Fl165 |833 |2,08 [156 |11,44 |295 |25 |<0,05
ISf?lritura in inaltime de pe || | 388 |435 | 1,08 [399 [337 [087 |07 |>005
oc (Cm
(cm) F |416 [386 |09 |389 |32 083 |21 |<005
Alerrgare ’suveica” 4x9 m | | 104 1043 |01 10,5 033 1008 |12 |>005
(CeK) H H H 8 b ] ) ]
F 11023 | 036 | 0,09 é0’5 028 |007 |24 |<005
Sarituri cu coarda, 1' || |gg 6,68 | 1,67 | 83,2 | 7,66 |[1,97 [03 |>0,05
(numar de ori)
Flo4a |72 |18 [852 |627 |162 |38 |<001
Alergare 30 m (sec) I |s565 |024 |006 |554 029 |007 |12 |>005

F 522 |027 |006 548 029 |007 |26 |<0,05

Ridicarea nrunchiului din | I
culcat pe spate (nr. de ori)

21,43 2,25 |05 | 21,3 |13 0,33 | 0,2 |>0,05

Fl238 |24 |06 |215 (155 |04 |31 |<0,01

Flotari pe baca de || |gg 367 |09 |94 |23 |06 |04 |>005
gimnasnica (nr. de ori)

F 11375 333 (083 |9 242 063 |45 |<0,01
Aruncarea mingei | | | 311 [11,7 | 2,94 |313 |13,7 |3,554 |04 |>0,05
medicinale (m)

F 13209 |158 |395 [319 [148 |38 |04 |>0,05
Alergare 6 minute (m) I [ 771 52,3 | 13,1 | 774 | 74,9 193 | 0,1 |>0,05

Fless |538 | 134 274’ 60,1 |155 |41 |<0,01
Aplecare inainte dinasezat | I | 1156 |18 |04 |116 (235 |06 |02 |>0,05

(cm)
Fl1475 | 184 |046 |19 |266 [068 |35 |<0,01

* Diferentele sunt veridice la t = 2,05 (0,05), 2,76 (0,01); (df=29).

Indicatorii medii la proba saritura in lungime de pe loc, sdritura in inaltime de pe loc, alergare
30 m, sariturile cu coarda, ridicarea corpului din culcat pe spate, flotarile de pe banca de gimnastica,
29 2

aruncarea mingi medicinale, aplecarea inainte au fost in calificarea ,,satisfacatoare” in ambele
grupuri. Rezultatele la alergare “suveica” 1n grupul experiment au fost obtinute in medie cu 4 puncte,
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in lotul martor cu 3 puncte. Cele mai scazute rezultate au fost prezentate de ambele grupuri la alergare
de lunga durata (Tabelul 3).

Dupa finisarea experimentului pedagogic, s-au Inregistrat schimbdari pozitive semnificative
pentru toti indicatorii examinati (la P<0,05; <0,01). Cea mai mare sporire a indicatorilor a fost
obtinuta la probele sérituri cu coarda (t=3,8), ridicarea corpului din culcat pe spate (t=3,1), flotari —
indoirea si dezdoirea bratelor din sprijin pe o banca de gimnastica (t=4,5), alergare 6 minute (t=4,1),
aplecare Tnainte din pozitie sezand (t=3,5). De asemenea, semnificative au fost modificari la sariturii
in lungime (t=2,5) si sarituri in ndltime de pe loc (t=2,1), alergare ”suveica” 4x9m (t=2.,4) si alergare
30 m (t=2,6).

Este destul de important sa tinem cont de caracteristicile fiziologice ale fetelor de aceasta varsta.
Perioada pubertatii active se caracterizeaza prin heterocronie in manifestarea abilitatilor motrice. Cu
toate acestea, reprezentantele grupului experiment au demonsrtat tempouri sporite de dezvoltare a
indoiala, impactul multilateral al metodicei, care contribuie la dezvoltarea armonioasa a fetelor.

Varsta de 12-14 ani pentru fete este sensibila pentru dezvoltarea abilitatilor de viteza si forta
Fetele din grupul martor au prezentat o imbunatatire slab conturata a rezultatelor, iar in unele cazuri
— la sdritura in inaltime de pe loc — o scddere a performantei. La varsta de 15 ani, cresterea
indicatorilor de viteza si forta se finalizeaza, iar aceasta calitate fizicd dintre toate cele cunoscute are
cele mai putine oportunitdti de dezvoltare directionata. Activitatile in cadrul sectiunea de volei, unde
accentul principal este pus pe exercitiile de sarituri, au avut un efect pozitiv asupra abilitatilor de
forta-viteza ale fetelor.

Imbunititirea indicatorilor de rezistenta este o problema complexi in perioada preadolescentei
si pentru majoritatea scolarilor aceasta tinde sa scada, asa cum au demonstrat participantele din
ambele grupuri la Tnceputul experimentului. Cu toate acestea, activitdtile sistematice in sectiune,
eforturi fizice optimi si indeplinirea sarcinilor pe fond de oboseala au contribuit la cresterea indicilor
rezistentei.

Controlul asupra inaltimii si greutatii corporale a elevelor a fost efectuat pentru a calcula indicele
Quetelet (Tabelul 4). Greutatea corporala a fetelor a variat de la 45 kg la 60 kg, iar indicatorii lor de
inaltime au fost, de asemenea, destul de diferiti: de la 150 cm la 170 cm Cu toate acestea, inainte de
aplicarea metodicii, nu s-au observat diferente semnificative in indicele de masa corporald la ambele
grupuri de subiecte. 8 eleve s-au dovedit a fi subponderali (indicele Quetelet sub 18,5 kg/m2).
Supraponderalitatea a fost inregistrata la o eleva (indicele Quetelet peste 25 kg/m2).

Tabelul 4. Indicatori ai indicelui de masa corporali si reactiei la efort a sistemului
cardiovascular la un efort fizic la eleve la etapa initiala (I)
si finala (F) a experimentului
Grupa experiment Grupa martor
Indicatorii (n=16) n=15) t p
X [ |m | x |O& |m
11193 |252 |063 208 |3 08 |15 |>0,05
F| 1939 | 2,16 |053 (2147 |317 |081 |21 |<0,05
Reactia SCV la efort fizic | 1|5 1,03 0,25 | 4,73 0,79 | 0,2 0,8 >0,05
standard F| 3,9 0,9 0,23 4,8 094 1024 |26 |<0,05
* Diferentele sunt semnificative la t = 2,05 (0,05), 2,76 (0,01); (df=29).

Indicele Quetelet

18



Diferenta dintre ritmul cardiac in repaus Inainte de efort si in repaus dupd refacere este
importantd pentru determinarea starii de pregatire functionald a sistemului cardiovascular pentru
efectuarea efortului fizic si reactionarea  adecvatd la modificarile intensitatii travaiului.
Reprezentantele grupurilor experiment si martor au demonstrat rezultate scazute la acest test fara
diferente semnificative intre ei (t=0,8).

La fetele grupului martor, dupa finalizarea experimentului, a fost observata o usoara tendinta
negativa a indicelui de masa corporala. Ca rezultat, existd o diferentd semnificativa intre grupurile
de subiecti dupi finalizarea experimentului. In ciuda faptului ¢ in ambele grupuri indicele Quetelet
a fost la valori optime (normale), practica arata ca lipsa exercitiului fizic suplimentar poate duce
treptat la un dezechilibru in proportia dintre indltime si greutatea corporala. Incepand de la pubertate,
astfel de tendinte sunt observate mai des, ceea ce, fara Indoiald, confirma inca o datd necesitatea
acestui studiu.

Un rezultat important al experimentului reprezinta indicatorii finali ai raspunsului sistemului
cardiovascular la efort fizic. Tn grupul martor, valorile nu s-au schimbat. Tn lotul experimental,
dimpotriva, mentionam progresul indicilor cu o diferentd semnificativa (t=2,6). In consecinta, orele
conform programului experimental au contribuit nu numai la cresterea nivelului de pregatire fizica,
ci si la modificari functionale, care stau la baza perfectionarii fizice ulterioare.

Calitatea executdrii elementelor tehnice la volei a fost evaluatd in conformitate cu programul
actual. Se presupunea cd, la sfarsitul anului scolar fetele ar trebui sd poatd juca volei, folosind
serviciul si preluarea mingii de jos si de sus. La inceputul experimentului, tehnica de posedare a
mingii la ambele grupuri de subiecti era la un nivel scazut. Fetele au avut cele mai slabe rezultate la
serviciul si la preluarea mingii dupa serviciu, precum si la pasele cu doua maini de sus (Tabelul 5).

Tabelul 5. Indicatori de pregitire tehnici a elevelor la etapa initiala (I) si finala (F) a
experimentului

Grupa experiment Grupa martor t p
Indicatorii n=16) (n=15)

X O |m X | O |m
Preluarea migii cu doud || | 306 |1,06 | 026 |326 [127 |032 |07 |>0,05
maini de jos in fafd F |86 |174 |04 |44 |08 [02 |79 [<001
Preluarea migii cu dova \I | 256 |103 |025 286 |09 |023 |09 |>0,05
maini de sus Fl89 |15 |04 |46 |11 |03 |87 |<001
Preluarea si pasarea mingii || | 3 073 |12 |32 |067 |02 |08 |>0,05
cu doud maini de sus de un
ricoget de pe perete Flo93 13 1033 |42 |07 |02 |128 |<0,01
Preluarea si pasarea mingii || |26 088 [0,22 |24 |082 |02 |07 |>0,05
cu doud maini de jos de un [F

9,25 12 (03 |36 |1 0,27 | 14 <0,01

I 1,62 06 (015 /186 |063 |016 |11 |>0,05
F | 4,7 05 |01 |16 |09 |0,23 |10,6 |<0,01
I |15 08 (02 |14 |09 |023 |03 |>0,05
F |35 07 (02 |19 |07 |02 |63 |<0,01
* Diferentele sunt semnificative la t = 2,05 (0,05), 2,76 (0,01); (df=29).

ricoset de pe perete
Serviciul direct de jos

Preluarea din serviciu

Indicatorii pregéatirii tehnice ai grupului experiment ne demonstreaza eficacitatea
antrenamentelor sistematice si aprofundate intr-un singur joc sportiv pe tot parcursul anului scolar.
Fetele care Tnsusesc volei numai ca parte a programului scolar nu au putut demonstra o crestere
similara a rezultatelor. In toate exercitiile propuse pentru testare, la elevele din grupul martor se atesta
o progresie dar nesemnificativd. Ca urmare, mentiondm valori ridicate ale diferentelor veridice intre
grupuri.
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Utilizarea sistemica a metodei jocului in procesul de antrenament instructiv cu accent pe
formarea calitatilor cognitive: atentia, viteza si calitatea proceselor de gandire, memorie, a permis sa
mizadm o crestere sigurd a acestor indicatori. Analiza comparativa a rezulltatelor evaludrii obtinute
la etapa initiald a experimentului pedagogic ne demonstreaza un nivel statistic omogen de dezvoltare
a sferei cognitive la fetele din ambele grupuri (Tabelul 6).

Rezultatele testarii la sfarsitul anului scolar indicd eficacitatea activitatii educationale
desfasurate. Mobilitatea proceselor de gandire a crescut semnificativ, iar indicatorii de atentie,
memorie si de gandire creativa ai elevelor din grupul experiment atesta un nivelel superior veridic
(la P<0,05; <0,01) fata de grupul martor. Aceste rezultate pot avea un impact pozitiv asupra reusiteiei
scolare ale copiilor, precum si sd promoveze adaptarea sociald, sd reduca anxietatea scolara.

Tabelul 6. Indicatori ai nivelului de dezvoltare/formare a calitatilor sferei cognitive
la eleve in etapele initiale (I) si finale (F) ale experimentului

Grupa Grupa
experiment martor U- p
(n=16) n=15) crite -
Indicatorii X Suma X | Suma riu
rangu - rangu -
rilor rilor
Viteza gandirii | | 23,8 241,5 24,2 | 254,5 105 > 0,05
Fl|271 299,5 25,8 | 196,5 77 =0,05
Volumul, distributia si |1 | 3,93 2715 3,86 | 2245 104,5 > 0,05
comutarea atentiei F|518 |311 4,26 | 185 65 <0,05
Volumul memoriei || | 3,43 243,5 3,66 | 252,5 107,5 > 0,05
vizuale de scurta durata FI|5 208 4,33 | 198 78 <0,01
Creativitatea gandirii I |7,75 | 2615 76 |2345 1145 > 0,05
F |10,18 | 325 80 |[171 51 <0,01

* Diferentele sunt semnificative la U= 61 (0,01) -77 (0,05)

Aprecierea nivelului initial si final de agresivitate a elevelor a fost o evaluare conjugata care a
inclus o serie de indicatori. Nivelul de ostilitate este prezentat ca o suma resentimentelor si
suspiciunii. Indicatorul agresivitdtii personalitatii a inclus valori ale iritatiei, agresiunii fizice si
verbale. Suma unor calitati precum sensibilitatea si suspiciunea la multe fete este mai mare decat in
mod normal, in principal din cauza agresiunii verbale si a iritatiei. Practic, la fete nu exista semne de
agresiune fizic. In total, in ambele grupuri au fost identificate 7 eleve cu un nivel normal de ostilitate
a personalitatii.

De asemenea, a fost efectuatd evaluarea complexa a anxietdtii de personalitate. Aceastd
caracteristici a fost examinata din trei perspective: anxietatea scolara, de autoapreciere si
interpersonald. La etapa initiala a experimentului a fost inregistrat nivelul sporit al indicilor la toti
cei trei parametri examinati in ambele grupuri, ceea ce este tipic pentru preadolescentele. Rezultatele
sondajului ne demonstreaza, de asemenea, clar nivelul scazut de adaptare psihosociala caracteristic
acestei varste. In cadrul examindrii rezultatelor individuale in ambele grupuri au fost identificate 7
fete ale caror indice de adaptabilitate de personalitate a fost sub zona de incertitudine.
Caracterizandu-se ca din exterior, aceste eleve au indicat cel mai adesea o lipsa de incredere in
ceilalti, un sentiment de singurdtate si lipsd de incredere in capacitatile lor.

La stabilirea obiectivelor, fetele din ambele grupuri au preferat riscul moderat, manifestand un
nivel mediu de intentii. La ambele grupuri, 20% dintre respondenti au manifestat putind dorintd de a
tinde spre ceva, autoaprecierea scazuta si asteptarea unor obstacole dificile in realizarea planurilor
interprinse (Tabelul 7).
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Tabelul 7. Indicatori ai calititilor psihosocisle de personalitate ale elevelor in
stadiile initiale (I) si finale (F) ale experimentului

Grupaul Grupul martor
Indicatorii experiment (n=15) U- p
(n=16) crite
X Suma X Suma riu
ranguril ranguril
or or
Ostilitate " | 11,6 2415 12,13 2545 105,5 | >0,05
D |78 165 12,0 331 29 <0,01
Agresivitate u | 26,7 268 26,2 228 108 > 0,05
@ | 23,8 192 27,2 304 56 <0,01
Anxietate scolara n | 23,0 2425 23,6 253,5 106,5 | > 0,05
D | 21,7 214 23,5 282 78 > 0,05
Anxietate de u | 27,2 236 28,3 260 100 > 0,05
autoapreciere ® | 229 160 29,5 335 24,5 <0,01
Anxietate n | 27,8 246 28,66 250 110 > 0,05
interpersonala ® | 176 143 29,2 353 7 <0,01
Adaptarea psihosociala |1 | 74 2315 79 2645 95,5 > 0,05
@ | 89,3 302,5 81 193,5 73,5 <0,05
Nevoia de realizare " | 13,2 259 12,9 237 117 > 0,05
d | 16,3 321,5 12,7 174,5 54,5 <0,01
Reusita " |84 212 8,56 293 93 > 0,05
® | 8,84 199,5 8,5 296,5 79,5 > 0,05

* Diferentele sunt semnificative la U= 61 (0,01) -77 (0,05)

La sfarsitul anului scolar, patru eleve din grupul martor au avut un nivel normal de ostilitate a
personalitatii (6+3). Valoarea medie a rdmas aproape neschimbata si a fost Inca caracterizata ca fiind
ridicatd. In grupul martor valorile iritabilitatii a crescut nesemnificativ, ceea ce a influentat valoarea
finala a ostilitatii. Conform asteptarilor, s-a constatat o tendinta pozitiva in grupul experiment, unde
S-a observat o scadere uniforma a agresiunii verbale si a iritabilitatii. Fatd de etapa initiald a
experimentului, toate fetele au demonstrat niveluri normale de agresivitate si iritabilitate tipica pentru
aceasta varsta.

Participarea la experiment a avut un impact pozitiv asupra nivelului de anxietate al elevelor. O
evaluare complexa ne demonstreaza faptul ca valorile de autoapreciere ale copiilor precum si valorile
curajului lor in comunicarea interpersonala au crescut semnificativ. Nu s-au constatat modificari
semnificative in indicatorul anxietatii scolare, desi s-a observat o dinamica pozitiva (p > 0,05).
Valorile indicilor adaptarii psiho-sociale a elevelor la grupul experiment dupa finalizarea
experimentului a crescut cu 5%.

Toate fetele care au participat la programul experimental au manifestat un nivel normal de
adaptare sociald. In comparatie cu rezultatele grupului martor, a fost observati o diferenti
semnificativa (p > 0,05). Pregatirea pentru competitii, concentrarea pe obtinerea de rezultate in
procesul activitdtilor de antrenament, nevoia de a lupta pentru victorie in joc si controlul sistematic
al calitatii au contribuit la posibila progresie pozitiva indicatorului nevoii de realizare.

Conditiile experimentale in care se aflau scolarele au contribuit la formarea/educarea eficienta a
multor calitati psihosociale importante ale personalitatii lor, ceea ce a avut, fard indoiald, un impact
pozitiv asupra eficacitatii procesului educational in ansamblu. Ca un argument, mentionam o crestere
a reusitei scolare cu 0,44 puncte la fetele grupului experiment.
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La inceputul experimentului pedagogic, elevele din grupurile experiment si martor erau membri
ai unor colective separate, in cadrul cirora s-au stabilit anumite relatii. In multe privinte, prezenta
numarului de simpatii si antipatii Intr-un grup reprezinta un factor decesiv pentru reusita copiilor in
activitatile educationale. Rezultatele sondajului au demonstrat ca, in grupul experiment, conform
sociomatricei, nu exista un singur lider neformal, ceea ce, fara indoiald, complica relatiile in orice
colectiv. Numarul de alegeri reciproce este de 22 si 19, corespunzator. Conform calculelor, indicele
de coeziune a echipei este destul de scazut si constitue 0,18 puncte la grupa experiment si 0,19 puncte
la grupa martor.

Tn procesul experimentului pedagogic, activitatea pedagogului a avut ca scop unirea echipei,
identificarea unui lider, sustinerea personalitatilor mai putin preferate si promovarea socializarii lor
rapide. Dupa cum ne demonstreza rezultatele sondajul final, multe eleve si-au schimbat preferintele
initiale, in grupul s-a format multe micro-grupuri deschise, ceea ce, fara indoiala, a contribuit la
intarirea legaturilor amicale in echipd. O realizare importantd a fost absenta fetelor care se simt
respinse in echipa, precum si absenta elevelor izolate/ignorate. Numarul alegerilor reciproce a crescut
cu 23% pe fondalul indicelui 0,22 puncte.

Rezultatele sondajului final in grupul martor ne permit sa constatim dezbinarea constantd a
acestui grup de fete, unde indicele de coeziune a scazut si pina la 0,17 puncte. Astfel de relatii intr-
un grup de fete in perioada pubertatii sunt destul de tipice si necesita o corectie, care a fost realizata
cu succes in cazul grupului experiment.

Astfel, analiza statistica a rezultatelor experimentului pedagogic ne permita sa afirmam impactul
si gradul de eficacitate al programei experimentale si metodologiei de aplicare a acesteea asupra
abilitatilor motrice (forta, forta-viteza, viteza, rezistenta, indemanare), dezvoltarii fizice (indicatorul
fizicului/corporal armonios), capacitdtilor functionale (reactia sistemului cardiovascular la efort
fizic) la fetele-preadolescente din grupul experiment. S-au produs progrese semnificative in
posedarea tehnicii de joc la volei (principalele elemente tehnice ale jocului in atac si aparare).
Experimentul a avut un impact pozitiv asupra sferei cognitive a elevelor. S-a inregistrat o crestere a
mobilitatii proceselor de gandire, iar indicatorii atentiei, memoriei si gandirii creative s-au
imbunitatit semnificativ. In procesul educational al antrenamentelor sportive, s-a realizat formarea
reusitd a calitatilor de personalitate necesare adolescentelor (reducerea anxietatii, ostilitatii,
agresivitatii, cresterea nivelului de adaptare psiho-sociald si a nevoii de realizare), precum si
formarea a unui colectiv unit de eleve.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Rezultatele analizei si generalizarilor teoretice ne permit sa mentionam faptul ca orele de volei
n cadrul activitatilor de cultura fizica scolara poseda potentialul sa rezolve o gama larga de obiective
educationale: instructive, educative, formativ-dezvoltative si asanative. Voleiul prezinta prin sine 0
organizare complexa a activitatii psihomotrice, care necesita o manifestare a tutoror calitatilor
psihofizice: fortei, indemanarii, vitezei, rezistentei si supletei. Varietatea miscarilor efectuate in
procesul jocului de volei contribuie la formarea unui fizic armonios si a unei tinutei corecte. Jocul in
sine este prezentat ca un training psihologic eficient care dezvolta calitati de vointa si rezistenta la
stres. Tn procesul jocului se manifestd si se formeaza inteligenta adolescentului, se perfectioneazi
functiile cognitive, datorita includerii cu scop determinat a perceptiei, atentiei, memoriei si
imaginatiei. Caracterul non contact al adversarilor si, in acelasi timp, caracterul de echipa a jocului
fac posibila rezolvarea cat mai eficace a problemelor educative pentru varsta preadolescenta: de
socializare, de reducere a agresivitatii si anexitatii.

2. Jocul de volei reprezinta una din cele mai preferate probe de sport pentru fetele de 13-14 ani
din cauza dificultatilor de formare a caracterului in perioada pubertatii. Acestea sunt deficiente
manifestate adesea in comportamentul adolescentelor: agresivitatea verbald, constructiva si
relationald, hartuirea, negativismul, timiditatea, fobiile de lipsa de atractivitate, singuratate si de
nereusita, a caror reducere prin activitatile la o sectie de volei poate face viata copilului mai plina de
evenimente prin formarea unui fizic armonios in functie de tipul feminin si cresterea nivelului de
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autoapreciere, realizandu-se pe deplin ca un participant cu drepturi egale la activitati educationale,
sportive si relatii interpersonale.

3. Un studiu statistic al sondajului socio-pedagogic cu participarea profesorilor si elevilor din
scolile de cultura generala a relevat o serie de probleme in educatia fizica, inclusiv administrative,
organizatorice, pedagogice si sociale. Problema eficientizarii continutului educational de culturd
fizica pentru fetele de varstd gimnaziala este deosebit de acutd, deoarece exista o rata mare de scadere
a motivatiei pentru activitatile de educatie fizica, ceea ce duce, spre deosebire de baieti, la o scadere
semnificativa a nivelului de dezvoltare psihofizica si pregatire psihomotrica la treapta claselor
superioare. Acest fapt ne permite sa afirmam oportunitatea modernizarii procesului edicational de
cultura fizica in conformitate cu datele obtinute despre baza nevoi-motivationale a personalitatii
preadolescentelor, ceea ce presupune o abordare individuala si posibilitatea selectiei unor mijloace
adecvate de educatie fizica 1n sistemul activitatilor extracurriculare la sectiunea sportiva la alegere.

4. Rezultatele analizei si generalizarii datelor sondajului socio-pedagogic a profesorilor de
educatie fizica si elevilor din scolile de culturd generala au relevat o serie de probleme in acest
domeniu. In special, fetele de varsta gimnaziala au fost incadrate in categoria cea mai complexa la
evaluarea sferei nevoi-motivationale a personalitatii elevului, in urma careia se poate constata
eficienta slaba a procesului de educatie fizicad in clasele superioare. Profesorii si scolarele sunt
unanimi in opinia ca, in urmadrirea obiectivului de imbunatatire a rezultatelor invatamantului de
cultura fizica pentru fetele de varsta medie scolara, este necesara utilizarea resurselor suplimentare,
dintre care cele mai eficiente au fost mentionate: jocuri sportive si dinamice, jucul de volei,
activitatile suplimentare in cadrul sectiilor de sport si alte forme de organizare a activitatilor
extracurriculare de educatie fizica a elevilor.

5. Pe baza cerintelor curriculum-ului, precum si pe baza continutului nevoilor si motivelor
activitatilor fetelor preadolescente, optimizarea educatiei fizice devine posibila prin ajustari la forma
si continutul activitatilor de culturd fizica. Organizarea unei sectii de volei pentru cei care doresc sa
se incadreze in activitati extracurriculare ar trebui sia se bazeze pe rezolvarea unor probleme
importante de caracter psihosocial cu care se confrunta elevele din ciclul gimnazial. Este necesara
influentarea accentuatd asupra indicatorilor de anxietate, agresivitate si ostilitate a personalitatii
preadolescentelor prin jocuri si training-uri psihologice speciale, efectuarea abordarii individuale
pentru stimularea nevoii de realizare, desfasurarea sistemica a activitatilor extracurriculare cu copiii
pentru formarea unui colectiv unit si o buna adaptare a fiecarui membru al echipei.

6. Tinand cont de motivatiile de varsta si de interesele fatd de activitatile sportive de joc colectiv,
a fost determinat continutul educational al programului de volei pentru fete din clasele 6-7. Scopul
programei a fost studierea aprofundata a voleiului, care vizeaza realizarea unui numar de probleme:
insusirea procedeelor tehnice si tactice de bazd ale jocului de volei, imbunatatirea sdnatatii,
promovarea unei dezvoltari fizice corecte, obtinera cunostintelor teoretice necesare, formarea
calitatilor de baza ale sferei psihofizice si cognitive, educarea vointei, curajului, perseverentei,
disciplinei, colectivismului, sentimentului de prietenie, abilitatilor organizatorice, pregatirea pentru
participarea la competitii de volei, selectarea celor mai buni elevi pentru scoli sportive. Specificul
programului consta Tn solutionarea secventiala si ulterior conjugata a sarcinilor instructive
(cunostinte), motrice (abilitati) si educative (calitati) - cand rezultatele obtinute reprezinta prin sine
un complex si unitate de formatiuni/calititi de personalitate — cognitive, psihomotrice, psihosociale
si reglativ-volitionale.

7. In cadrul programului sectiunii a fost implementatd o metodologie de formare a calititilor
psihosociale la scolarele de gimnaziu [254, 255], ale carei obiective au fost: reducerea nivelului
anxietatii de personalitate prin participarea la jocuri speciale de prezentare, pregatirea
autoprezentdrii, desfasurarea partii pregatitoare a lectiei de antrenament, arbitrarea jocurilor de volei;
reducerea indicatorilor de agresivitate datorita practicarii jocurilor fara determinarea castigatorilor;
educarea nevoii de a se realiza prin completarea unui caiet de realizari, jocuri dinamice cu stabilirea
obiectivelor, participarea la competitii de volei; cresterea importantei adaptarii psihosociale intr-0
echipa si formarea relatiilor de prietenie Intr-un grup in paralel cu desfasurarea sistematica a activitati
extrascolare (excursii, recreere in comun, comunicare online, sarbatorirea zilelor de nastere si alte
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evenimente), utilizarea unor jocuri dinamice speciale care vizeaza cresterea nivelului de atentie,
imbunatatirea indicatorilor de memorie, perfectionarea abilitatilor de gandire.

8. Tn urma experimentului pedagogic:

a) s-a argumentat eficacitatea programului experimental al lectiilor sectionale si a metodologiei
de formare a calitatilor psihomotrice si psihosociale la scolarele ciclului gimnazial in sistemul de
antrenament al jocului ,,Volei”. La testarea finala, din cadrul experimentului pedagogic formativ, la
grupul experiment s-au Tnregistrat indicatorii statistc semnificativi superiori (la p <0,05; p <0,01)
fata de grupul martor in exercitiile de testare: Tndeméanare (alergare “’suveica” 4x9 si sarituri cu
coarda; viteza-rezistenta ( sariturd in lungime de pe loc, saritura in indltime de pe loc; forta (ridicarea
corpului din culcat, flotari in sprijin pe o banca de gimnastica; rezistenta (alergare de 6 minute),
flexibilitate (aplecare inainte in pozitie sezand);

b) s-a constatat ca introducerea unui program experimental si a unei metodologii a
antrenamentelor sectionale de volei a contribuit la imbunatatirea indicatorilor armoniei corporale
(Indice Quetelet (p <0,05)), a reactiei sistemului cardiovascular la efort fizic (p <0,05). S-au produs
schimbari semnificative in calitatea tehnicii de joc la volei: preluarea mingii cu doua mdini de jos in
fata (p <0,01); preluarea mingii cu doua madini de sus (p <0,01); preluarea si pasarea mingii cu doud
mdini de sus de un ricoset de pe perete (p <0,01); preluarea si pasarea mingii cu doud mdini de jos
de un ricoset de pe perete (p <0,01); serviciul direct de jos (p <0,01); preluarea mingii din
serviciu (p <0,01);

c) experimentul aavut un efect pozitiv asupra sferei cognitive a elevelor. S-a inregistrat o crestere
a mobilitatii proceselor de gandire. Indicatorii atentiei (p <0,05), memorie (p <0,01) si gandire
creativa (p <0,01) s-au imbunatatit semnificativ si sunt veridic superioare fatd de acei manifesnati
de grupul martor;

d) s-a rezolvat problema cercetarii, care a constat in identificarea conditiilor optime pentru
organizarea activitdtilor sectionale de volei pentru formarea calitatilor de personalitate ale
praadolescentelor, in urma carora s-a scazut nivelul anxietdtii de autoapreciere si interpersonale (p
<0,01), agresivitatii si ostilitatii (p <0,01), s-a observat o crestere a nivelului de adaptare psihosociala
(p <0,05), formarea nevoii de realizare (p <0,01) Un rezultat important a fost absenta fetelor care
se simt respinse in echipd, precum si a copiilor izolati. Conform rezultatelor sociomatricei, numarul
alegerilor reciproce a crescut cu 23%, ceea ce indica o unitate semnificativa a colectivului de eleve.

9. Rezultatele cercetdrii ne permit sa afirmdm ca organizarea activitatilor extracurriculare de
cultura fizica pentru elevele claselor gimnaziale prin aplicarea Programei/Model elaborate de noi si
metodologiei de utilizare a acesteea, care vizeaza un sistem de lectii de antrenament instructiv
sectional de volei in cadrul educatiei fizice scolare, bazata pe cunostintele despre nevoile si motivele
fetelor de varsta scolara medie, posedd un anumit potential al impactului pedagogic care vizeaza
cresterea nivelului de eficienta a procesului de formare a calitatilor psihomotorice si psihosociale de
personalitate ale preadolescentelor.

Tn baza celor expuse anterior au fost elaborate urmitoarele recomandiri:

1. Pentru cresterea nivelului de eficientd a procesului educational al culturii fizice scolare este
necesara introducerea pe scara larga a unui sistem de activititi sectionale extracuriculare pe temanica
sportiva din cadrul disciplinei ,,Educatie fizicd” in baza argumentarii stiintifico-metodologice a
continuitatii si unitatii activitatilor didactice si extradidactice care vizeaza rezolvarea obiectivelor de
formare a unei game largi de calitdti de personalitate, contribuind la reusita scolard si la adaptarea
psihosociald a personalitatii elevilor.

2. Pentru sporirea cu scop determinat a eficacitatii influentelor pedagogice ale mijloacelor
educationale de cultura fizica asupra formarii calitatilor de personalitate ale preadolescentei in cadrul
educatiei fizice scolare, se recomanda utilizarea unor activitati sectionale de volei special organizate
in baza preferintelor, nevoilor, apartenentei de echip si adaptarii optime a participantelor la
interactiunea si comunicarea colectiva.

3. Construirea continutului educational al programului orelor sectionale de volei trebuie sa fie
abordata intr-un complex cu continutul disciplinei ,,Educatie fizica”, reflectand unitatea si
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continuitatea sarcinilor de pregatire motrica generala si speciala, orientate spre formarea selectiva si
eficienta a calitatilor psihofizice si psihosociale de personalitate ale elevei preadolescente.

4. In cadrul procesului de solutionare a obiectivelor de optimizare si adaptare a continutului
programului sectiunii de volei, este necesara utilizarea unor jocuri si training-uri psihologo-
pedagogice speciale pentru a reduce nivelul de anxietate, agresivitate si ostilitate al adolescentelor,
organizarea activitdti extradidactice, introducerea sistemului de practicare a caietului/agendei al
realizarilor elevelor, ca una dintre formele care contribuie la formarea gradului obiectiv de
autoapreciere pe baza statisticilor rezultatelor reale.
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AHHOTALNUSA
Acei6am IlaBea
«Dopmuposanue TUUHOCHHBIX KAUECHE WKOAbHUKOG-NOOPOCIKO8 6 CUCHIEME 6HEKIACCHBIX CEKUUOHHBIX
3aHAMUIL HO 60J1€HOTY»
Juccepramusi JOKTOpPA MeAarornyeckux Hayk. Kummnes, 2025

CTpyKTypa IHCCepPTAIIMH: BBEACHHE, TPU IIIABBI, BEIBOABI U MPAKTHUSCKHE PEKOMEHIAINHN, OnbIuorpadus
n3 275 HawmMeHoBaHWH, 15 mpwioxenuit, 197 crpanun (142 cTpaHUIBI OCHOBHOTO TeKCTa), 22 TaOJHIIBL.
PesynbTaThl HccieoBaHus OMyOIUKOBAHBI B 13 HaydHBIX paboTax.

KiroueBble ciioBa: JTUYHOCTHBIE MCUXO(PHU3UYECKUE, IICUXOCOLHMAIbHbIE M TCHUXOMOTOPHBIE KadecTBa,
IIKOJBHUIIBI-TTOIPOCTKY, (pr3ndeckoe BocUTaHue, urpa «Boixeiibom», BHEKIIACCHBIE 3aHTHS, TPEHHUPOBKA.

Hean uccaeqoBanusa: pa3paboTKa MPOrpaMMbI BHEYPOUHBIX CEKIIMOHHBIX 3aHATHH B pamMKax (U3HYECKOTO
BOCHHUTaHUS TUIMHAa3UYECKOTO LIMKIIA HA OCHOBE 00pa30BaTENIbHOTO COJEPKAHUS CIIOPTUBHOM Urpbl «Boseitdom,
HaIpaBIICHHOW Ha COBEPIICHCTBOBAHHE Tpoliecca GOPMUPOBAHMUS TMIHOCTHBIX KAaYeCTB IEBOUYEK-TIOIPOCTKOB.

3agaun ucciaenoBanus: 1. M3ydeHne TeOpru U MPAKTUKH TIOCTPOCHUS YPOUHBIX U BHEYPOUHBIX (hOPM 3aHATHH
IIKOJBHOW (DU3MUYECKON KyIbTYphl WIPOBOM HAMPABICHHOCTH HA OCHOBE OOpPA30BATEILHOIO COACPIKAHUS
CIOPTUBHOM UTpbI «Boei6om». 2. OrieHKa ypoBHS (GU3NIECKOTO Pa3BUTHS, ICHXOMOTOPHOM ITOATOTOBIEHHOCTH,
MOTHBAINH ¥ JUYHOCTHBIX IICHXO(PH3MYECKUX M IICHXOCOUUAIBHBIX KadeCTB JEBOYCK-IIOIPOCTKOB B CHCTEME
IIKOJILHOTO (pu3nydeckoro BocnuTanus. 3. OnpereneHne KOHIENTyaIbHbIX MMOJOKeHHH Moiel 1 MeTOI0I0THH
HaIpaBJICHHOT'O COIPSHKEHHOI'O BO3JCHCTBUS MUIPOBOM NEATEIBHOCTH Ha (POPMUPOBAHHUE LIEIOCTHOIO KOHTEKCTa
JIUYHOCTHBIX KAa4eCTB - TICHXOMOTOPHOH, MCUXO(PU3NIECKOH, TICUXOCOITUAILHON M PETYISATHBHO-BOJICBOH CQephI
noapoctka. 4. TeopeTudeckoe M 3KCIepUMEHTaIbHOE 000cHOBaHHUE 3((heKTUBHOCTH Ipolecca (HOPMHUPOBAHUS
JUYHOCTHBIX (TICUXOCOIMAJIBHBIX, U MCUXO(PU3NIECKUX) KAUECTB IIKOIBHULl TMMHA3UYECKOrO LIUKIa Ha OCHOBE
paspabotanHoii Mojenu u cogepkanus [IporpaMMbl CIIOPTHBHO-UTPOBOH AesTeIbHOCTH «Boieii0om» B cucreme
BHEYPOYHBIX (CEKIIMOHHBIX) 3aHATUH npenMeTa «Du3nueckoe BOCIIUTaHUEY.

HayuyHasi HOBM3HA U OPMIMHAJIBHOCTH COCTOUT: @ - B PACHIMPEHHU TNPEACTABICHUH O BO3MOXKHOCTSIX
MOBBIICHUS 3()()EKTHBHOCTH BHEYPOUHOTO 0Opa30BaTEIBHOTO IMpoIlecca MKOIBHON (DU3MUYSCKOW KYIbTYPHI Ha
OCHOBE peajM3allud UAeW CHOPTUBHO-UTPOBOM NEATENLHOCTH B KOHTEKCTE HAIpPaBICHHOTO BO3IEHCTBHS Ha
(hopMupoBaHUE JIMYHOCTHBIX TICUXOCOLMANBHBIX M TICUXOMOTOPHBIX KayecTB MOAPOCTKa; O - B HayyHOM
o0ocHOBaHNH TIporecca (POPMHUPOBAHUS JIHMYHOCTHBIX KadecTB ICBOYKU-TIOPOCTKA B paMKax pa3paboTke
KOHIIeNTyallbHOW Mogenn u oOpaszoBatenbHOM [IporpaMMbl Ha OCHOBE COACp)KAHUS CIIOPTHBHOW HIPBI
«Boseiibom» B CHCTEMHBIX BHEYPOUYHBIX (CEKIMOHHBIX) 3aHATUH IIKOIBbHOTO Tpeamera «Duszndeckoe
BOCITUTAHUEY.

Pe3yabTarsl Hecsieq0BaHMs, CIOCOOCTBYIOLIME PellIEHUI0 HAYYHO-3HAYMMOIl TPo0JeMbl, 3aKIII0YaeTCs B
TCOPCTUYCCKOM U OMIHNPUYCCKOM 000CHOBAHUH rnpormecca (I)OpMI/IpOBaHI/ISI JIMYHOCTHBIX Kady€CTB JACBOYCK-
MOJPOCTKOB HAa OCHOBE Pa3pabOTaHHOTO a/IeKBATHOTO COJIEPKAHUS CIIOPTUBHO-UTPOBON JEATEIFHOCTH B CHCTEME
BHEYPOUHBIX 3aHATHI TUCIUTLTHHEI «B0oei00», 9T0 O3BOISIET CYIIECTBEHHO IIOBBICHTE YPOBEHB (POPMUPOBAHUS
MCUXO(U3NIECKUX M TICMXOCOIMAJbHBIX KauyeCTB, KOTHHUTHBHOW M BOJEBOH cdepbl a Takke IoKa3aremei
CHICHUAIM3UPOBAHHBIX NBUTATCIbHBIX yMeHI/Iﬁ W HAaBBIKOB IIKOJIbHUII.

Teoperuueckasi 3HAYMMOCTDb MCCJIeJOBAHMS COCTOUT B TOM, YTO: a - BBISIBJIEH XapaKTep U HaIPaBJICHHOCTb
MOTHBAIMN W TOTPEOHOCTEH AEBOUECK-TIOAPOCTKOB, YUCHHI] THMHA3WYIECKOTO IHKIIA ITKOJIBHOTO 00pa30BaHUs, B
3aHATHAX (U3KYIBTYPHON U CIIOPTUBHO-UTPOBOM JESATENBHOCTHIO; O - pa3paboTaHbl TOMOBOH IUIAH U MOYpOYHAs
MporpamMma BHEYPOUHBIX (CEKIIMOHHBIX) 3aHATHH CIIOPTHBHOW Wrphl «Boneitbos» B pamkax mpeaMeTa
«Dm3myeckoe BOCIHTAHMEY» THMHA3MUYECKOTO IHKJIA, IPEIyCMATPHBAIONINE HAIPaBICHHOE (OPMHUpPOBAHHUE
JIMYHOCTHBIX TMCUXOCOUHUAJBHBIX W TCUXOMOTOPHBIX Ka4€CTB Yy JACBOUYCK-IIOAPOCTKOB; B- obocHOBaHa
a¢dexTuBHOCTH TIporiecca (HOopMUPOBaHUS TMYHOCTHBIX KAa4eCTB MIKOJIBHHII THMHA3MUECKOTO IMKJIA HA OCHOBE
paspaborannoii Mogenu/[IporpaMmbl CIOPTUBHOM HIpbl «Bosyeii0o» U METOMUKU €€ peallu3allii B CHCTEME
BHEYPOUHBIX (CEKIIMOHHBIX) 3aHATHH mpeaMeTa «PU3HIecKoe BOCIIUTAHUEY.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTH COCTOMT B pa3pabOTKEe TEOPETHUECKUX U METOAMYECKHUX PEKOMEHIAINH,
KOTOpPBIE MOTYT OBITh IIHPOKO MCIIOJIE30BAHBI B KOMIUIEKCHOM ITOCTPOCHHH IMPOIecca MIKOIBHOTO (U3UIECKOTO
BOCIIMTaHUA C YYJAIIUMHUCA TMMHA3HUYCCKOI'0 IHKJIa Ha OCHOBE BHCKJIACCHBIX CIIOPTHBHO-UI'POBBLIX 321H$ITPII7[, qTO
MO3BOJIAET CYIIECTBEHHO TOBBICUTDH 3((QEKTUBHOCTH Mporiecca U (YOpMHPOBAHMS THYHOCTHBIX M IICHXOMOTOPHBIX
Ka4yeCTB LIKOJbHUKOB.

Bueapenne HayYHBIX pe3yJbTaTOB: JKCICPUMEHTAJIbHAs MPOrpaMMa M METOIUKA €€ NMPHMEHECHUS OBbUIN
BHCIAPCHBI B IPAKTUKY IMpenogaBaHUsa CEKIHUOHHBIX 3aHATHH B paMKax IMpeaMeTa «Du3nueckas KyJIbTypa»
Teoperuueckoro nunes/rumaazud uM. A. C. [Tymkura r. Ynmunums, Pecyoinka Momnosa.
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ADNOTARE
Iasibas Pavel
Formarea calitatilor de personalitate la elevii preadolescenti prin sistemul de
activitati extradidactice la volei
Teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2025.

Structura disertatiei: introducere, trei capitole, concluzii i recomandari practice, bibliografie din
256 de nominalizari, 12 anexe, 197 de pagini (140 pagini - text de baza), 22 tabele. Rezultatele cercetakii
sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: calitati psihofizice, psicosociale si psihomotrice de personalitate, priceperi motrice,
eleve-preadolescente, educatie fizicd, joc sportiv ,,Volei”, activitati extradidactice, antrenament.

Scopul cercetérii: elaborarea unui program de activitati extracurriculare in cadrul educatiei fizice
pentru ciclul gimnazial, bazat pe continutul educational al jocului sportiv ,,Volei”, orientat spre
perfectionarea procesului de formare a calitatilor de personalitate ale fetelor-preadolescente.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea teoriei si practicii privind construirea formelor de activitate
curriculara si extracuriculara in educatia fizica scolara cu orientare de joc, bazate pe continutul educational
al jocului sportiv ,,Volei”. 2. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica, pregatire psihomotrica, motivatiilor
si calitatilor psihofizice si psicosociale ale fetelor-preadolescente in sistemul de educatie fizica scolara.
3. Determinarea reperelor conceptuale ale Modelului si metodologiei de influenta conjugata a activitatii
ludice orientata spre formarea contextului holistic al calitatilor de personalitate - psihomotrice, psihofizice
si a sferei reglativ-volitive a adolescentului. 4. Argumentarea teoretica si experimentald a eficientei
procesului de formare a calitatilor de personalitate (psicosociale si psihofizice) ale elevelor din ciclul
gimnazial, pe baza Modelului elaborat si continutului Programei de activitate sportiva de joc ,,Volei” in
sistemul activitatilor extradidactice/sectionale la disciplina ,,Educatie fizica”
sporire a eficacitatii procesului educational extrascolar al culturii fizice scolare bazate pe implementarea
ideilor de activitati sportive si de joc in contextul unui impact vizat asupra formarii calitatile psihosociale
si psihomotorice de personaliate ale adolescentului; b - In justificarea stiintifica a procesului de formare
a calitatilor de personalitate ale fetei-preadolescente in cadrul Modelului conceptual si a Programei
educationale, bazata pe continutul jocului sportiv ,,Volei” in activititile extracurriculare/sectionale
sistemice ale disciplinei scolare ,,Educatie fizica”.

Rezultatele cercetirii, care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice semnificative
constau in fundamentarea teoretica si empirica a procesului de formare a calitatilor de personalitate ale
fetelor-preadolescente pe baza continutului adecvat al activitatilor sportive de joc in sistemul activitatilr
extrascolare la disciplina ,,Volei”,ceea ce permite cresterea semnificativda a nivelului de formare a
calitatilor psihofizice si psicosociale, a sferei cognitive, volitiv-emotive, precum si a indicatorilor
piceperilor si deprinderilor psihomotrice specializate ale elevilor.

Semnificatia teoreticd a cercetirii consta in faptul ca: a - a fost identificat caracterul, directia
motivatiilor si nevoilor fetelor-preadolescente, elevelor din ciclul gimnazial al invatamantului scolar, in
activitatile de educatie fizica si sportiva; b - au fost elaborate un plan anual si un program de lectii pentru
activitatile extracurriculare (sectionale) ale jocului sportiv ,,Volei” in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica”
pentru ciclul gimnazial, care vizeaza formarea directionata a calitatilor psihosociale si psihomotorice la
fetelele-preadolescente; ¢ - a fost justificata eficienta procesului de formare a calitatilor de personalitate
ale elevelor din ciclul gimnazial pe baza Modelului si Programei elaborate de joc sportiv ,,Volei”, precum
si metodologia implementarii acesteea in sistemul activitatilor extradidactice (sectionale) ale disciplinei
,,Educatie fizica”

Semnificatia practicd constd in elaborarea recomandarilor teoretice si metodologice, care pot fi
utilizate pe scara larga in construirea complexa si integrald a procesului de educatie fizicd scolara cu elevii
din ciclul gimnazial, bazata pe activitdti sportive si ludice extracurriculare, ceea ce contribue la cresterea
semnificativd a eficientei procesului de formare a calitatilor de personalitate (psihomotorice si
psihosociale) ale elevilor.

Implementarea rezultatelor cercetarii: programa experimentald si metodologia de aplicare a
acesteea au fost aplicate in practica procesului de educatie fizica prin activitatile extradidactice sportive
la disciplina “Volei” pentru clasele gimnaziale in cadrul procesului educational la Lliceul Teoretic” A. S.
Pushkin” or. Chimishlia, Republica Moldova.
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ANNOTATION
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" Training personality qualities in preadolescent pupils through the system of extracurricular activities in
volleyball™.
PhD thesis in pedagogical sciences. Chisinau, 2025.

Structure of the thesis: introduction, three chapters, conclusions and practical recommendations,
bibliography of 275 citations, 15 appendices, 206 pages (142 pages - basic text), 22 tables. Research results
are published in 13 scientific papers.

Key-words: psychophysical, psychosocial and psychomotor qualities of personality, motor skills,
preadolescent pupils, physical education, sports game "Volleyball", extracurricular activities, training.

The aim of the research: elaboration of the program of extra-didactic extracurricular activity in the
framework of physical education in secondary school based on the educational content of the sports game
"Volleyball", aimed at improving the process of personality qualities training in pre-teen girls.

Research objectives: 1. Studying the theory and practice regarding the organization of curricular and
extracurricular activity forms in school physical education with a game approach based on the educational
content of the sports discipline "Volleyball”. 2. Evaluating the level of physical development, psychomotor
fitness, manifestation of psychophysical and psychosocial qualities, as well as the need-motivational sphere of
preadolescent girls in the system of school physical education. 3. Determining the conceptual landmarks of the
Model and methodology of targeted conjugated influence of the game activity "Volleyball" on the formation
of a holistic context of personality qualities - psychomotor, psychophysical, psychosocial and regulation-
volitional spheres of pre-adolescent. 4. Theoretical and experimental substantiation of the process effectiveness
of training personality qualities (psychosocial and psychomotor) of secondary school pupils based on the
developed Model and content of the sports activity Program "Volleyball" in the system of extradidactic/activity
lessons in the discipline "Physical Education”.

Scientific novelty and originality consists: in the expansion of ideas about the possibilities of increasing
the effectiveness of the extradidactic educational process of school physical culture based on the
implementation of the ideas of sports game activities in the context of a targeted impact on the formation of
psychosocial and psychophysical qualities of preadolescent personality ; in the scientific substantiation of the
process of training personality qualities of preadolescent girls in the framework of the Conceptual Model and
the developed educational program based on the content of the sports game "Volleyball" in the system of
extradidactic/systemic activities of the school subject "Physical Education”.

The research results, which contribute to the solution of an important scientific problem, consist in
the theoretical and empirical justification of the process of forming personality qualities of preadolescent girls
on the basis of the appropriate content developed by sports activities in the system of extracurricular activities
in the discipline "Volleyball", leading to a significant increase in the level of manifestation of psychophysical
and psychosocial qualities, cognitive and volitional spheres, as well as pupils specialized motor skills and
ability indicators .

Theoretical significance of research consists in: a - the character and orientation of the reasons and needs
of adolescent girls, pupils of the secondary school education, in physical education and sports game activities
have been identified; b - within the subject "Physical Education™ of the secondary cycle an annual plan and a
lesson program for extracurricular/activity of the sports game"Volleyball”, aimed at the targeted formation of
psychosocial and psychomotor qualities of personality in preadolescent pupils has been developed; c- the
effectiveness of the process of forming the personality qualities of secondary school pupils was justified on
the basis of the application of the Model and Program developed for the sports game "Volleyball" and the
methodology of its implementation in the system of extracurricular/ activities of the subject "Physical
Education".

The practical importance is the elaboration of theoretical and methodological recommendations, which
can be applied in the complex organization of the school physical education process for secondary school
pupils, based on extracurricular sports game activities, which contribute to a significant increase in the level
of psychomotor training and formation of psychophysical and psychosocial personality qualities of pupils.

Implementation of the research results: the experimental program and the methodology of its
application were implemented in the practice of the physical education process through extradidactic sports
activities in the discipline "Volleyball” for secondary school classes within the educational process at the
Theoretical Lyceum "A. S. Pushkin", Cimislia, Republic of Moldova.
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