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INTRODUCERE

In ultimii ani, ecologia a cipatat o importantd exceptionala: activitatea
economica umana, utilizarea pe scara largd a resurselor naturale, cresterea
volumului de deseuri - toate acestea sunt in conflict cu capacitatile planetei
Pamant, potentialul sau de resurse, rezervele de apa dulce, capacitatea de auto
purificare a atmosferei, apelor, raurilor, marilor, oceanelor etc. In acest context,
se remarca doud aspecte ale problemelor de mediu:

* crizele de mediu care apar ca urmare a proceselor naturale;

* crize cauzate de impactul antropic si managementul irational al mediului.

Avansul ghetarilor, eruptiile vulcanice, uraganele, inundatiile si alte
fenomene naturale - aceste hazarde naturale, firesti pentru planeta noastra, creeaza
probleme serioase oamenilor, a caror solutionare depinde de capacitatea de a le
prezice. Cu toate acestea, aldturi de factorii naturali periculosi care se manifesta
din vina omului, pe Pamant apar si alti factori care genereaza crize de mediu.
Timp de secole, omul a luat aproape incontrolabil tot ce i-a dat natura, iar acum
ea uneori ,,se razbund” pe el pentru fiecare pas gresit. Exemple in apropierea
noastra ar putea servi:catastrofa de la Cernobil 1986; in Europa valurile de caldura
din anii 2022-2023, care au provocat peste 90000 de decesuri etc.

Principala problema ecologica a timpului nostru este capacitatea limitata a
planetei de a face fata activitatii umane intense, de a indeplini functiile de auto
purificare si ,,reparare”. Din cauza acestei activitati, biosfera este distrusa si exista
riscul de autodistrugere a umanitatii.

Natura este influentata de societate in urmatoarele domenii:

» utilizarea componentelor de mediu ca baza de resurse pentru productie;

* impactul activitdtilor de productie ale oamenilor asupra mediului;

 presiunea demografica asupra naturii (utilizarea terenurilor agricole,
cresterea populatiei, extinderea marilor orase).

Dezvoltarea progresului stiintific si tehnologic, schimbarea rapida a
conditiilor sociale, politice si economice ale vietii umane dicteazd urgent
necesitatea studierii sistemului integral ,,om - mediu”, deoarece efectele nocive
ale poluarii industriale asupra sandtdtii umane au ajuns la un nivel periculos, care
intr-o anumitd masura, a unit scopurile si obiectivele igienei si ecologei umane.
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Ecologia ca stiintd este fundamental diferita de alte stiinte care studiaza
starea sanatatii umane, deoarece sfera de interese a ecologiei include habitatul si
conditiile de viatd ale oamenilor. Acest lucru dezvaluie, de asemenea, diferente
semnificative in  premisele  fundamentale.  Potrivit academicianului
N.A. Agadjanean (1994), ,ecologia umanda este  stiinta care studiazd
interactiunea omului ca fiinta biosociald cu un mediu multidimensional, cu un
habitat dinamic, din ce in ce mai dificil.”

in ultima treime a secolului al XX-lea comunitatea mondiala a recunoscut
,educatia pentru mediu” (conform terminologiei UNESCO-UNEP,1975) sau
,,educatia ecologica” (conform terminologiei interne) drept instrumentul cel mai
eficient si rational pentru formarea unei noi viziuni asupra mediului. [41].

La nivelul institutiilor de invatimant superior, studentii de toate varstele
trebuie sa fie in masura sa isi dezvolte cunostintele, competentele si stilul de viata
pentru a trai intr-un mod cat mai durabil, pentru a adopta noi modele de consum
st a contribui la un viitor mai ecologic. Educatia si formarea joacad un rol esential
in a-1 ajuta pe cetdteni sa treacd de la constientizarea problemelor de mediu la
actiuni individuale si colective de protectie a mediului.

Un numar tot mai mare de initiative si actiuni privind schimbarile climatice,
biodiversitatea si sustenabilitatea se desfdsoara in toatd Europa in sectorul
educatiei si al formarii profesionale. Totodata, in ciuda progreselor inregistrate si
a interesului tot mai mare al publicului, educatia In domeniul durabilitétii
mediului nu este incd o caracteristica sistemica a politicilor si practicilor din
Uniunea Europeana.

Cu toate acestea, predarea ecologiei umane in institutiile de invatamant
ramane predominant teoretica: studentilor li se vorbeste despre schimbadrile din
corpul uman, despre sanatatea intr-un mediu schimbat, dar nu li se ofera abilitati
practice pentru a contracara factorii negativi de mediu, sociali si de alta natura.
Unele institutii de nvatamant superior ofera cursuri originale de sanologie,
valeologie, stil de viatd sanatos si alte domenii similare, adesea de natura
nesistematizatd, imprastiatd. Nu existd subiecte care sa ia in considerare cresterea
capacitatii organismului de a combate factorii specifici nocivi ai mediului.

Din pacate, diseminarea cunostintelor despre mediu si extinderea
constientizarii generale a problemelor de mediu nu au influentat inca dorinta de
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calitate a populatiei, schimbarea constiintei ecologice a situatiei cu propria
sanatate, formarea unei noi viziuni ecologice asupra lumii.

Ceea ce este comun sportivilor si turistilor este impactul crescut al factorilor
de mediu asupra organismului din cauza activitatii fizice intense, de aceea vom
lua in considerare fundamentele de mediu in raport cu aceste grupuri: cu EFS -
educatie fizicd (studenti), sport (sportivi) si turism (turisti), sau angajati in
domeniul educatiei fizice si sportului

Cunoasterea particularitatilor si a mecanismelor fiziologice de adaptare a
omului la diverse conditii, in special la activitatea fizicd, in functie de factorii de
mediu, va face posibild fundamentarea principiilor relatiilor lor, care vizeaza
mentinerea si intdrirea sanatatii celor implicati in domenile educatie fizica, sport,
turism si recreere protejand mediul sportiv din perspectiva sustenabilitatii
ecologice. [36].

In prezent, existi urmatoarele contradictii:

* intre realizarile in Intelegerea impactului perturbarilor de mediu asupra
organismului celor implicati in EFS, pe de o parte si lipsa cunostintelor despre
mecanismele si consecintele schimbarilor care apar in interiorul organismului, pe
de alta parte;

* pe de o parte, intre informatiile acumulate despre rolul modelelor
endoecologice in biologia modernd, ecologia umand si medicind si ignorarea
acestor concepte in conservarea populatiei umane, pe de alti parte. Incalcirile
legislatiilor de mediu pot fi oprite doar prin ridicarea culturii ecologice a fiecarui
membru al societatii la nivelul cuvenit, ceea ce se poate face, in primul rand, prin
educatie, prin studierea fundamentelor ecologiei.

In legislatia Republicii Moldova, articolul 13 din Legea nr. 1515 din 16 iunie
1993 privind protectia mediului subliniazd importanta educatiei ecologice in
formarea constiintei ecologice a cetatenilor. Acesta prevede obligatia institutiilor
de invdtdmant de a integra in curriculum notiuni fundamentale despre ecologie,
cu scopul de a dezvolta o culturd ecologicd si de a promova o atitudine
responsabila fata de mediu. Educatia ecologica este considerata un pilon al
dezvoltarii durabile, fiind necesara pentru sensibilizarea publicului cu privire la

problemele de mediu.



Aceastd abordare este inclusd in cadrul normativ general al Republicii
Moldova, care promoveaza cooperarea intre institutii si societatea civila pentru o
educatie sustenabila in domeniul ecologic. De exemplu, Agentia de Mediu sustine
diverse initiative educationale pentru promovarea responsabilitatii ecologice [42].

Termenul de ,,ecologie” a fost introdus de biologul german Ernst Haeckel
in 1866, Insa pana in prezent, acesta a fost folosit foarte rar in documentele oficiale
din Republica Moldova care vizeaza pregatirea sportiva. Legislatia nationala in
domeniul antrenamentului sportiv nu include referinte clare la documentele
esentiale ce reglementeaza aspectele ecologice si de igiend in cadrul procesului
de antrenament sportiv. Desi existd unele reglementari emise de Ministerul
Sanatatii s1 Protectiei Sociale, acestea se concentreaza in principal pe
monitorizarea starii de sdndtate a sportivilor si acordarea asistentei medicale
primare in cadrul evenimentelor sportive.

Actualele documente nu abordeaza in mod adecvat aspectele sanitare si de
igiend esentiale, desi unele versiuni anterioare ale acestor reglementdri faceau
referire la anumite norme sanitare (cum ar fi cele din cadrul normelor SNiP). In
legislatia nationald privind protectia sanatatii cetatenilor, se subliniaza importanta
asigurarii bunastarii sanitare si epidemiologice a populatiei, prevenirea bolilor
infectioase si neinfectioase, insd nu se pune un accent suficient pe integrarea
masurilor ecologice in activitdtile sportive.

In ceea ce priveste prevenirea bolilor netransmisibile si promovarea unui
stil de viata sanatos, se evidentiaza necesitatea implicarii autorittilor statului, a
organizatiilor sportive, a scolilor si a altor institutii in dezvoltarea si
implementarea unor masuri care sa reduca impactul negativ al factorilor de mediu
asupra sanatatii si sa promoveze adoptarea unui stil de viatd activ si sanatos.
Totusi impactul mediului inconjurator asupra sanatatii sportivilor si integrarea
principiilor ecologice in sport raman domenii care necesita o reglementare mai
clarda si un angajament mai ferm in cadrul legislatiei existente in Republica
Moldova.

Vorbind in aceste acte legislative despre prevenirea si eliminarea
impactului negativ al factorilor de mediu asupra sanatatii oamenilor, legiuitorii au

avut in vedere, fara indoiald, in primul rand, situatia mediului la locul de trai, de



munca si de recreere al cetatenilor, inclusiv al sportivilor, in special, in spatiile de
antrenament si competitie.

Stiinta ecologiei este implementatd intr-un sistem de sigurantd a mediului,
care are ca scop mentinerea unui echilibru intre biosferd si influentele externe
antropice si naturale. Exercitiul fizic este unul dintre mijloacele de mentinere a
echilibrului ecologic in conditii de impact antropic negativ asupra mediului. In
consecintd, ecologia culturii fizice, sportului si turismului ar trebui sd vizeze si
studierea interactiunii celor implicati cu factorii endogeni si exogeni ai mediului
extern si sportiv. Activitatea motricd contribuie la o mai bund adaptare a
organismului la factorii de mediu in continua schimbare. Un corp antrenat se
adapteaza mai repede si cu un consum mai mic de energie la actiunea factorilor
naturali si sociali. Organizarea corectd a procesului de antrenament si exercitiul
fizic sistematic pastreaza sandtatea si prelungesc viata. Edificiile sportive
actioneazd ca o barierd de protectie pentru corpul uman fatd de influentele
negative ale mediului.

Se poate argumenta ca ecologia sportiva este o ramurd complexd a
cunoasterii ecologice si SOCi0O-economice, in care conditiile naturale, sociale si
economice sunt considerate componente importante ale mediului de viata al
sportivului.

Pot fi identificate mai multe domenii importante, dintre care unul este
studiul efortului recreative si sportive si a influentei directe a celor implicati in
educatie fizica si sport asupra complexelor naturale si a instalatiilor recreative si
sportive. Aici este important sd se determine capacitatea ecologica a mediului
sportiv, de educatie fizicd si de agrement. Parametrii acestui mediu, excesele sale
in afara zonei de confort pot afecta performanta, sanatatea si siguranta sportivilor
si a turistilor. Trebuie cunoscuti atat parametrii zonei de confort, cat si riscurile
parametrilor extremi de mediu, inclusiv sportul, ai caror principali factori
periculosi sunt gaurile de ozon, nivelurile de radiatii de fond, alimentele nesigure,
poluarea chimica a aerului (dioxinele) ca urmare a acumularii de deseuri solide
municipale (DSM), praf, dezechilibru aeroion, proprietati fizice extreme ale
aerului ca urmare a dezastrelor naturale si provocate de om (cutremure, tsunami,

incendii etc.), efect de sera crescut, deficit progresiv apa potabila si dificultati



(crestere de pret) in asigurarea calitdtii acesteia, inclusiv In scop economic si
recreativ (piscine etc.).

Sportivii si turistii au nevoie de sfaturi ecologice: cum sa nu dauneze naturii
si cum sa atenueze sau sa reduca efectele factorilor ei nefavorabili, inclusive
rezultatele din interaciunea cu reprezentantii lumii animale (cdpuse, sobolani,
tantari etc.).

De asemenea, relevanta este problema formarii competentelor ecologice a
studentilor-sportivi ca promotori si conducatori ai eco ideilor in a practica
educatia fizica si sportul, antrenand populatia sa actioneze in situatii de mediu de
urgenta.

Actualizarea problemelor ecologice pentru EFS este subliniata de faptul ca
standardul international de invatamant superior in cultura fizica include o
discipling academica speciald ,Ecologie”. Intrucit toate disciplinele
curriculumului sunt luate in considerare din punctul de vedere al profesiel,
disciplina ,,Ecologie” necesitd si o abordare profesionala. Aceasta disciplind
academica trebuie consideratd, in opinia noastrd, ca fiind ecologia culturii fizice.

In prezent, sistemul de educatie pentru mediu se construieste in cadrul
actualului sistem de invatdmant, fiilnd componenta importantd a acestuia.
Ecologia a devenit o stiintd integrald, asociatd cu aproape toate disciplinele
naturale si tehnice si este predata in masura diferita in institutiile de invatdmant la
diferite trepte.

Importanta educatiei ecologice a tinerilor in universitati si, mai ales, in
educatia fizica, este, in present indiscutabild. Expertii observa ca tinerii studenti
deseori nu pot evalua in mod competent informatiile depre mediu, evidentiaza
factorii de mediu nefavorabili care sunt fundamentali pentru o anumita regiune si
indica modalitati posibile de a minimiza impactul factorilor negativi asupra
sandtatii umane.

Necesitatea orientarii catre educatia ecologica a viitorilor specialisti in
cultura fizica si sport este determinata in primul rand de faptul ca in activitatile
lor profesionale, acestia trebuie sa poata utiliza pe scara larga factorii de mediu
(aer, apa, soare, peisaje etc.) pentru autoperfectionarea activitatiilor didactice in

scoli.
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Principiile de baza ale invatdmantului si educatiei ecologice sunt:

* continuitate, consecventa, legatura cu practica;

* unitatea educatiei generale, profesionale si de mediu;

* luarea in considerare a intereselor nationale, a caracteristicilor regionale,
a utilizarii culturii traditionale a managementului mediului si a conservarii naturii;

* umanizarea, dezvoltarea unei personalitati sociale active, constiinta
mediului, gandirea, cultura.

Una dintre sarcinile educatiei pentru mediu este de a forma o viziune
ecologica moderna in randul viitorilor specialisti EFS, dezvoltand capacitatea de
a-si desfasura activitatile profesionale in conformitate cu capacitatile naturii, pe
baza principiului ,,nu face rau”.

in prezent, in unele tari din spatiul european (Germania, Olanda, Suedia,
Norvegia, Rusia) s-a dezvoltat un sistem de educatie ecologica continud, sunt
disponibile materiale didactice eficiente, au fost dezvoltate principii, metode si
forme de educatie pentru mediu. Pentru o analiza calitativd cuprinzatoare a
problemelor de mediu in cadrul disciplinelor de educatie ecologigica si sportiva
este necesar sa existe o baza materiala si metodologica adecvata. [6].

Ecologia EFS este un domeniu de cunoastere a mediului care studiaza
relatia unui sportiv si a unui turist cu mediul inconjurator in conditii de activitate
fizica, in procesul de schimbare a conditiilor de mediu.

In acelasi timp, sistemul de cunostinte privind ecologia EFS va fi incomplet
daca ne limitdm doar la relatia corpului uman cu mediul in procesul de activitate
musculara, fard a lua in considerare modelele de mentinere a homeostaziei -
relativ constanta dinamicd a functionarii mediului intern al corpului - sangele,
limfa, temperatura corpului, sistemul cardiovascular si nervos si interactiunile
acestora. Homeostazia mentine in echilibru functiile fiziologice de baza si, in
acelasi timp, avertizeaza asupra perturbarii acestui echilibru, oferind modificari
negative si pozitive care au ca scop readucerea tuturor functiilor fiziologice la o
stare optima.

Constiinta s1 comportamentul de mediu al specialistilor in sport ar trebui sa
vizeze educatia ecologicad a sportivilor, in special a celor tineri, iar cunoasterea
problemelor de mediu si abilitdtile dobandite in aceastd directie le vor permite sa
participe pe deplin la rezolvarea problemelor privind modul de viata sanatos.
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Educatia ecologicad in institutiile de invatamant superior de cultura fizica ar
trebui sa includa:

1) dobandirea de cunostinte despre concepte de bazd, modele, concepte de
ecologie sportiva, diverse relatii dintre oameni si mediu, aspecte juridice;

2) dezvoltarea abilitatilor in determinarea diversilor parametri de mediu si
planificarea activitatilor de educatie fizica si sanatate menite sa maximizeze
impactul factorilor negativi de mediu asupra organismului uman si a mentinerii
homeostaziei;

3) dobandirea deprinderilor de utilizare a conditiilor favorabile mediului la
organizarea zonelor de sanatate, constructia terenurilor de sport si a altor edificii
sportive, stabilirea sarcinilor metodologice specifice pentru desfasurarea orelor de
educatie fizica si sport in zone cu conditii de mediu nefavorabile.

Competenta de protectie a mediului ar trebui sa serveasca drept un element
de formare a sistemului de educatie pentru mediu. Analiza teoretica si
metodologicd a categoriei ,,competentd ecologicd” a relevat urmatoarele
competente.

Competentele elevului, formate ca urmare a stapanirii disciplinei
(modulului) ,,ecologie”. Specialistii in domeniul sportului trebuie sad aiba anumite
competente profesionale in domeniul ecologiei sportive, care includ:

« analiza si evaluarea noilor sporturi si tehnologii in raport cu impactul
acestora asupra mediului;

* dezvoltarea unui cadru legislativ pentru practicarea sportului in ceea ce
priveste impactul asupra mediului sportiv;

* dezvoltarea, diseminarea si implementarea sistematica a programelor
educationale;

* cercetarea modalitatilor de reducere pe cat posibil a utilizarii resurselor
neregenerabile in domeniul sportului;

* monitorizarea §i diseminarea informatiilor si statisticilor privind
problemele ecosportului;

* analiza comparativa a presiunii de masa asupra instalatiilor sportive si a
mediului, care a crescut datorita cresterii numarului de persoane implicate in sport
si, in acest sens, rezolvarea problemei optimizarii fluxurilor de trafic, dezvoltarea
de noi stimulente materiale eco dependente, initiative fiscale etc.
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Competenta motivationala , care include formarea competentei de mediu n
diferite etape si utilizeaza atat metode traditionale, cat si inovatoare de lucru cu
material educational. Dintre tehnicile traditionale, urmatoarele tehnici au avut
succes in practica educatiei pentru mediu:

* alcatuirea unui rezumat al subiectului studiat si al fragmentelor sale
individuale;

* extrase si subliniere;

« formularea concluziilor, stabilirea relatiilor cauza-efect;

* realizarea de ilustratii pentru partea teoretica a textului;

« alcatuirea de exemple si Intrebari pentru text care corespund capacitatilor
cognitive si intereselor elevilor;

* obtinerea de catre viitorul profesor (formator) a cunostintelor despre
motivatia elevilor de a-si pdstra si Intdri sdnatatea, motivatie pozitivd pentru
desfasurarea orelor pe baza unui curs integrat, care vizeaza pastrarea si intdrirea
sanatatii;

» identificarea si formarea ulterioara a motivatiilor pozitive ale viitorului
antrenor sau profesor pentru activitati ecologice;

* depasirea cu incredere a dificultatilor in asimilarea cunostintelor de mediu
st a formelor de activitate;

* dorinta de a potrivi interesele educationale si de mediu, obtinerea de noi
cunostinte;

* dorinta de a imbunatati calitatile personale, care sunt semnificative pentru
desfasurarea unor activitati de mediu cu Tnalt profesionalism;

* 0 stare care caracterizeaza o atitudine pozitiva, durabild fatd de formarea
competentei de mediu.

Competenta cognitiva, care implica:

* un nivel adecvat de cunostinte in domeniul competentei de mediu;

* respectarea intereselor educationale si de mediu, nevoia constanta de
cunoastere;

* detinerea de informatii despre continutul educatiei pentru mediu;

* cunoasterea modalitatilor de Tmbunatatire a activitdtilor profesionale in

domeniul studiului, controlului si protectiei mediului.
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Competenta tehnologica a unui viitor antrenor sportiv sau profesor de
educatie fizica si siguranta vietii, inclusiv:

« abilitati practice, abilitati si experientd in stapanirea tehnologiilor de
mediu in procesul de implementare a unui curs integrat, care vizeaza conservarea
si promovarea sanatatii,

+ aptitudinile necesare unui profesor pentru a desfasura activitafi
profesionale  (prognostic, proiectiv, subiect-metodologic, organizatoric,
improvizatie pedagogica, expert);

* implicare activa in activitati profesionale de mediu.

Formarea competentei de mediu este un proces intentionat si organizat de
dezvoltare profesionala si personald a specialistilor.

Ca urmare a studierii cursului de ecologie, studentii ar trebui:

* sd cunoasca principiile de baza ale ecologiei;

* sa fie capabili sa aplice cunostintele de mediu pentru a-si forma, mentine
si Intari sdnatatea individual;

*sd posede abilitdti practice in utilizarea mijloacelor si metodelor de
imbundtdtire a sandtdtii pentru a pastra si Intdri sdnatatea individuala.

Daca luam in considerare ecologia prin prisma culturii fizice, atunci
ecologia EFS studiazd relatia dintre o persoana si mediu in conditiile
antrenamentului muscular in procesul de schimbare a conditiilor mediului uman.
Acest proces include un complex de transformari morfologice si fiziologice in
organism, oferind posibilitatea unui stil de viata specific in anumite conditii de
mediu.

Multi factori naturali, in special adaptogeni, impreund cu un efect pozitiv,
au si un efect negativ asupra organismului sportivului. Cunoasterea tiparelor si
mecanismelor fiziologice de adaptare a omului la diferite conditii climaterice si
geografice si de productie, a eforturilor fizice specific EFS in functie de tiparele
de mediu va permite fundamentarea principiilor relatiei lor vizdnd pastrarea si
intarirea sanatatii umane, in special in procesul cresterii si dezvoltarii folosind
principalele mijloace ale culturii fizice. Prin activitatea motricd, organismul
interactioneazd cu mediul inconjurator, se adapteaza la conditiile de mediu in
schimbare, un organism antrenat pentru activitate fizica devine mai rezistent la
conditiile de mediu si, de asemenea, se caracterizeaza prin trasaturi specifice
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functiondrii sistemelor fiziologice individuale atit in repaus, cat si in timpul
efortului.

Se stie ca Jocurile Olimpice sunt un catalizator pentru imbundtatirea
calitatii mediului si un factor de protectie eficientd a acestuia, precum si de
protecti a mediului natural de impacturile ,,sportive” negative antropice.

Astfel, consideram ecologia culturii fizice drept unul dintre cei mai
importanti factori in eficacitatea EFS, datorita faptului cd modificarile conditiilor
de mediu provoaca modificari semnificative ale starii functionale si sanatatii
umane. Toate acestea ne permit sa distingem ecologia EFS intr-un domeniu

independent de cunoastere a mediului. [7].
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1. CONDITIONALITATEA ECOLOGICA A EDUCATIEI FIZICE
SI SPORTULUI: ESENTA, INSTRUCTIUNI SI CADRE DE
REGLEMENTARE A PROTECTIEI MEDIULUI

Conditionalitatea ecologica a educatiei fizice si sportului se refera la modul
in care aceste activitati sunt influentate si modelate de mediul inconjurator,
precum si la impactul lor asupra acestuia. Sa dezvoltam acest concept in cateva
puncte esentiale:

Interactiunea cu mediul natural

Locatia si resursele: activitdtile de educatie fizica si sport sunt adesea
determinate de locurile disponibile (de exemplu, terenuri, parcuri, stadioane).
Calitatea acestor locuri si accesibilitatea lor influenteaza tipurile de activitati care
pot fi practicate.

Conditiile climatice: Climatul local dicteaza frecvent tipurile de sporturi si
activititi fizice care pot fi realizate. In zonele cu ierni grele, sporturile de iarn,
cum ar fi schiul sau patinajul, sunt populare, in timp ce, in zonele calde, sporturile
nautice pot fi mai practicate.

Impactul asupra mediului

Amprenta ecologica: Organizarea si desfasurarea evenimentelor sportive
mari, cum ar fi Jocurile Olinpice sau campionatele mondiale, pot avea un impact
semnificativ asupra mediului. De la constructia infrastructurii necesare pana la
gestionarea deseurilor si emisiilor de carbon, toate acestea sunt factori de considerat.

Educatie si constientizare: Prin intermediul educatiei fizice, elevii pot fi
invatati despre importanta protejarii mediului si cum sa practice sporturi Intr-un
mod sustenabil, cum ar fi prin reciclare, utilizarea echipamentelor ecologice si
respectarea naturii.

Dezvoltarea sustenabila

Proiectare si planificare: Includerea principiilor de sustenabilitate 1n
designul si planificarea facilitatilor sportive. Aceasta poate include utilizarea
materialelor eco-friendly, energie regenerabila si metode eficiente de gestionare
a apei.
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Promovarea activitdtilor in aer liber: Incurajarea sporturilor si activitatilor
fizice care pot fi realizate in natura, cum ar fi drumetiile, ciclismul si alergarea.
Aceste activitdti au de obicei un impact ecologic mai redus si contribuie la
aprecierea si conservarea mediului natural.

Politici si reglementari

Legislatie si norme:. Adoptarea de politici si reglementari care sa
promoveze practici sportive sustenabile si sd reduca impactul negativ asupra
mediului. De exemplu, interzicerea materialelor plastice de unicd folosinta la
evenimente sportive sau stimularea utilizarii transportului public pentru
participanti si spectatori.

Rolul ducatiei fizice si sportului in formarea ecologica

Curriculum scolar: Integrarea educatiei ecologice in programa scolara de
educatie fizica. Elevii pot invata despre ecologie prin activitati fizice si sportive,
dezvoltand astfel o constiinta ecologica de la o varsta frageda.

Exemple practice: Profesorii si antrenorii pot sa arate prin propriul exemplu
cum sa respecte si sd protejeze mediul. De exemplu, pot organiza activitati de
curdatenie Tn natura sau pot folosi echipamente sportive reciclabile.

Conditionalitatea ecologica a educatiei fizice si sportului implica o
interdependenta intre activitatile fizice si mediul natural, care trebuie gestionata
cu grija pentru a asigura sustenabilitatea pe termen lung. Prin educatie si
constientizare, se poate promova un mod de viatd activ si sanatos, care sa fie in
armonie cu natura.

Interventia omului in procesele naturale din biosferd poate fi grupata in
urmadtoarele tipuri de poluare, adica prin acestea orice modificari antropice
nedorite pentru ecosisteme:

* ingredient (ingredient - parte integrantd a unui compus sau amestec
complex) poluare ca o combinatie de substante straine cantitativ sau calitativ de
biogeocenozele naturale;

* Poluarea parametrica (un parametru de mediu este una dintre
proprietdtile sale, cum ar fi nivelul de zgomot, iluminare, radiatii etc.), asociata
cu modificari ale parametrilor calitativi ai mediului;

* poluarea biocenotica este impactul asupra compozitiei si structurii
populatiei de organisme vii;

17



* poluare stationara-distructiva (statie - habitatul populatiei, distrugere -
distrugere) - este o schimbare a peisajelor si a sistemelor ecologice in procesul de
management al naturii.

Pe la mijlocul secolului al XX-lea, rata de poluare a ingredientelor si
parametrilor a crescut, compozitia lor calitativa s-a schimbat atat de dramatic,
incat in zone mari capacitatea naturii de a se autopurifica, s-a pierdut
descompunerea naturald a poluantului ca urmare a proceselor fizice, chimice si
biologice naturale. In prezent, chiar si raurile atat de adanci si lungi, precum
Amazon, Hil, Obi, Enisei, Lena si Amur, nu se autopurifica. Ce putem spune
despre Volga, a carei viteza naturala de curgere este redusa de mai multe ori de
structurile hidraulice.

Capacitatea solului de a se autopurifica este subminata de o scadere brusca
a cantitdtii de descompozitori din el, care are loc sub influenta utilizarii excesive
a pesticidelor si ingrasamintelor minerale, a monoculturii, a recoltdrii complete a
tuturor partilor plantelor cultivate din campuri etc.

Principiile de baza ale protectiei mediului ar trebui sa fie:

* prioritatea asigurarii conditiilor de mediu favorabile pentru viata, munca
si recreerea populatiei;

* combinarea argumentatd stiintific a intereselor de mediu si a celor
economice ale societatii;
st autopurificare a resurselor sale;

* prevenirea consecintelor ireversibile pentru protectia mediului natural si
a sandtdtii umane;

* dreptul populatiei si al organizatiilor publice la informare in timp util
despre starea mediului si impactul negativ asupra acestuia si asupra sanatatii
umane al diferitelor unitti de productie;

* inevitabilitatea raspunderii pentru incalcarea legislatiei privind protectia
mediu.

Pamantul, apele de suprafata si subterane, aerul atmosferic, padurile si alte
forme de vegetatii, fauna, microorganismele, fondul genetic si peisajele naturale

sunt protejate. O importantd deosebitd se acorda protectiei rezervatiilor naturale
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de stat, parcurilor naturale nationale, monumentelor naturii, speciilor rare sau pe
cale de disparitie de plante si animale si habitatelor acestora.

Una dintre cele mai importante componente ale legislatiei privind protectia
mediului este sistemul de standarde de mediu, a cdrui dezvoltare in timp util,
bazata pe criteriile stiintifice este o conditie necesara pentru implementarea legilor
adoptate, deoarece acestea sunt standardele pe care intreprinderile poluante ar
trebui sa le respecte in activitdti de mediu. Nerespectarea acestor standarde va
conduce la raspundere legala. [1].

Standardizarea oricarui domeniu de activitate in Republica Moldova
presupune stabilirea unor norme si cerinte uniforme, care sunt obligatorii pentru
toate entitatile implicate intr-un anumit nivel al sistemului de management.
Standardele pot fi nationale (SM), sectoriale sau la nivel de intreprindere. In cazul
sistemului de standarde pentru protectia mediului, acestea sunt organizate in
categorii specifice, fiecare avand un numar identificator general. De exemplu, 0
anumita categorie poate reglementa protectia resurselor de apa, iar alta protectia
aerului. Standardele respective reglementeaza diferite aspecte ale activitdtilor
intreprinderilor pentru protejarea resurselor naturale, de la utilizarea eficienta a
apei pana la cerintele pentru echipamentele de monitorizare a calitdtii aerului si
apei, contribuind la mentinerea echilibrului ecologic. [43].

Cele mai importante standarde de mediu sunt standardele de calitate a
mediului referitoare la concentratiile maxime admise (MPC) de substante nocive
in mediile naturale. MAC-urile sunt aprobate pentru fiecare dintre cele mai
periculoase substante separat si sunt valabile in toata tara.

in Republica Moldova, protectia si utilizarea rationald a resurselor naturale
reprezintd un aspect fundamental inclus in legislatia nationald privind mediul.
Unul dintre documentele legislative de baza in acest domeniu este, Legea nr. 1515
din 16 iunie 1993 privind protectia mediului inconjurator stabileste cadrul legal
principal., care reglementeaza drepturile si obligatiile cetatenilor cu privire la
protectia mediului. Conform acestei legi, fiecare cetatean are dreptul la un mediu
sanatos si la protectia sanatatii impotriva efectelor negative ale unui mediu natural
poluat. De asemenea, cetatenii au dreptul de a participa la activitati ecologice, de
a face parte din asociatii si miscari de mediu, precum si de a primi informatii in
timp util despre starea mediului nconjurator si masurile Intreprinse pentru
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protejarea acestuia. Aceste drepturi contribuie la implicarea activa a societatii in
procesul de conservare a mediului si asigurarea durabilitatii resurselor naturale
pentru generatiile viitoare. [42].

In acelasi timp, fiecare cetitean este obligat si ia parte la protectia mediului
natural, sa isi ridice nivelul cunostintelor despre naturd, culturii ecologice, sa
respecte cerintele legislatiei de mediu si standardele stabilite pentru calitatea
naturii. mediu inconjurator. Daca acestea sunt incalcate, atunci faptuitorul poarta
raspunderea, care se imparte in penal, administrativ, disciplinar si material.

In cazurile celor mai grave incalcari, de exemplu la incendierea unei paduri,
faptuitorul poate fi supus pedepsei penale sub forma de inchisoare, aplicarea de
amenzi mari si confiscarea bunurilor. Cu toate acestea, raspunderea
administrativa se aplica mai des sub forma aplicarii de amenzi atat persoanelor
fizice, cat si intreprinderilor in ansamblu. Apare in caz de deteriorare sau
distrugere a obiectelor naturale, poluare a mediului natural, neluare a masurilor
de refacere a mediului deteriorat, braconaj etc.

Functionarii pot fi, de asemenea, supusi unor masuri disciplinare sub forma
pierderii totale sau partiale a bonusurilor, retrogradarii, mustrarii sau concedierii
pentru neimplementarea masurilor de mediu si nerespectareca standardelor de
mediu.

in plus, plata unei amenzi nu exonereazi de raspunderea civila materiala,
1.e. necesitatea compensarii prejudiciilor cauzate de poluare sau de folosirea
irationald a resurselor naturale aduse mediului, sanatatii si proprietatii cetatenilor,
economiel nationale.

Pe langd declararea drepturilor si obligatiilor cetdtenilor si stabilirea
raspunderii pentru incélcarile de mediu, legea sus-mentionatd formuleaza cerinte
de mediu pentru construirea si exploatarea diferitelor instalatii, aratd mecanismul
economic de protectie a mediului, proclama principiile cooperarii internationale
in acest sens . zona etc.

In aceastd ordine de idei constatim ci, cultura generali de mediu a
populatiei este de mare importantd, necunoasterea cerintelor de baza de mediu, au
o atitudine condescendentd fatd de distrugatorii naturii, precum si lipsa
cunostintelor si aptitudinilor necesare pentru a-si apara efectiv dreptul la un mediu
sandtos, ca proclamate prin lege, duc la un numar mare de incélcari ale legislatiei
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de mediu si, ca urmare, la poluarea mediului, ce se contine descries detaliat in
Legea Nr. 94 din 26.04.2007 cu privire la evaluarea impactului asupra mediului
[44].

1.1. Factorii ecologici

Vreme

In functie de influenta unei anumite conditii meteorologice asupra starii de
bine a unei persoane, se disting cinci tipuri de conditii meteorologice.

Tip indiferent - modificari minore ale atmosferei, care nu afecteaza
sdndtatea si starea de bine unei persoane.

Tipul tonic este stabilirea conditiilor meteorologice care au un efect benefic
starii de bine unei persoane. Aceasta vreme are un efect deosebit de bun asupra
starii de bine a pacientilor care suferd de deficienta cronicd de oxigen,
hipertensiune arteriald, boli coronariene si bronsitd cronica.

Tipul spastic - o racire acuta, insotita de o crestere a presiunii atmosferice.
O astfel de vreme, de regulda, conduce la cresterea tensiunii arteriale, spasme
vasculare, dureri de cap, dureri de inima si angina.

Tip hipotensiv - o scadere a presiunii atmosferice, care determina
diminuarea tonusului vascular si, Tn consecinta, la scaderea tensiunii arteriale. In
astfel de zile, pacientii hipertensivi experimenteaza o imbunatatire a starii de bine.

Tip hipoxic - o crestere a temperaturii si o scadere a cantitatii de oxigen
atmosferic in stratul de suprafatd al aerului. O astfel de vreme este deosebit de
nefavorabild pentru pacientii cu insuficienta cardiovasculara si respiratorie.

Deci, vorbind despre influenta vremii asupra starii de bine a omului, este
necesar sa se tind cont de multi factori, care includ temperatura, umiditatea si
compozitia aerului, presiunea, viteza vantului, fluxurile de radiatie solara, radiatia
solara cu unda lunga, tipul si intensitatea precipitatiilor, electricitatea atmosferica,
radioactivitatea atmosferica si zgomotul subsonic.

Participarea presiunii atmosferice la formarea vremii este foarte mare. De
reguld, modificarile presiunii atmosferice care nu depdsesc norma nu afecteaza in
niciun fel bundstarea oamenilor sdnatosi. Situatia este diferitd in cazul persoanelor
bolnave sau prea emotive. Cand presiunea atmosfericd scade, de exemplu, la
persoanele care suferd de reumatism, durerea la nivelul articulatiilor se agraveaza
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iar la pacientii hipertensivi, sdndtatea se Inrdautateste, medicii observa o crestere
brusca a atacurilor de angind, persoanele cu excitabilitate nervoasa crescuta in
timpul salturilor bruste ale presiunii atmosferice se plang de un sentiment de frica,
insomnie si inrautatire a dispozitiei.

Temperatura aerului este responsabild pentru procesele de schimb de
caldurd care au loc intre corpul uman si mediu. Cele mai periculoase pentru
oameni sunt schimbadrile bruste de temperatura, deoarece acestea sunt, de obiceli,
pline de focare de boli respiratorii acute. In acelasi timp, fluctuatiile temperaturii
aerului in intervalul 1-10°C sunt considerate favorabile, in intervalul 10-15°C -
nefavorabile, iar temperaturile peste 15°C - foarte nefavorabile - explica
profesorul Elcianinov. O temperatura confortabild pentru dormit este considerata
a fi intre 16°C si 18°C.

Continutul de oxigen din aer depinde direct de temperaturd. Cand se
raceste, se satureaza cu oxigen, iar cand se incdlzeste, dimpotriva, se rarifica. De
reguld, pe vreme calda, presiunea atmosferica scade si, ca urmare, persoanele care
sufera de boli ale sistemului respirator si cardiovascular se simt rau [2].

Daca, pe fondul presiunii ridicate, temperatura aerului scade si este insotita
de ploaie rece, atunci este deosebit de dificil pentru pacientii hipertensivi,
astmatici, persoanele cu pietre la rinichi si colelitiazd. Scaderile puternice de
temperatura de 8-10°C pe zi sunt periculoase pentru persoanele care sufera de
alergii si astmatici. Sensibilitatea la schimbarile conditiilor meteorologice se
numeste dependenta meteorologica.

In timpul furtunilor magnetice, incarcarea celulelor sanguine se schimba
(celulele incep sa se respinga unele pe altele), facand sangele mai gros si mai putin
fluid. La nivelul vaselor mici si mari, apar tulburari circulatorii. Persoanele
sensibile la vreme simt de obicei apropierea zilelor ,,proaste” din timp.

Persoanele dependente de vreme sau persoanele ,,barometru” sunt cel mai
adesea pacienti care suferd de boli ale sistemului cardiovascular, care adesea
muncesc mult, sunt In mod constant suprasolicitati si nu se odihnesc suficient.
Persoanele cu afectiuni ale aterosclerozer vaselor inimii, creierului si
extremitatilor inferioare, pacientii cu boli ale sistemului respirator, ale sistemului
musculo-scheletic, alergici si pacientii cu neurastenie pot fi clasificati ca
dependenti de vreme.
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Se obisnuieste sa se distingd trei grade de dependenta a starii fiziologice a
corpului uman de influenta factorilor meteorologici:

* grad usor - caracterizat doar prin stare de rau subiectiva;

* grad mediu - se manifesta prin meteosensibilitate pronuntata sub forma
de modificari obiective clar inregistrate - modificari ale tensiunii arteriale,
electrocardiograma si alti indicatori;

» grad sever (meteopatie) - se observa incalcari pronuntate.

Meteopatia se manifesta prin cinci tipuri de reactii meteopatice:

» tip cardiac - exista dificultati de respiratie, durere in regiunea inimii;

* tip cerebral — caracterizat prin dureri de cap, ameteli, presiune oculara,
zgomot si tiuit in urechi;

* tip mixt — sunt semne de tulburari atat cardiace, cat si nervoase;

« tip astenonevrotic - exista o excitabilitate nervoasa crescuta, iritabilitate,
insomnie, modificari ale tensiunii arteriale;

« tip nedefinit - persoanele dependente de vreme nu pot localiza clar
manifestarea afectiunilor si le caracterizeaza prin dureri si dureri la nivelul
muschilor, articulatiilor, slabiciune generala si alte manifestari.

Meteoneuroza este unul dintre tipurile de tulburdri nevrotice cand o
persoana Se confruntd cu diverse probleme de sanatate in timpul schimbarilor
meteorologice .

Fiecare persoana are manifestari diferite de meteonevroza, dar Principalele
includ: iritabilitate, dureri de cap, proasta dispozitie, dificultiti de respiratie, batai
rapide ale inimii si ameteli.

Mediul magnetic, sau mai degrabd schimbarea lui, incetineste miscarea
sangelui prin capilare. Pentru a evita acest lucru, este necesar sd se intareasca
sistemul imunitar, astfel incat organismul sa fie pregatit pentru factorii externi,
precum si sd monitorizeze in mod constant prognozele meteo. Principalul lucru
este sd incerci si dormi bine inainte de schimbarea vremii. In aceasta perioada,
este necesar sd evitati suprasolicitarea, sd nu mai consumati alcool, sd nu abuzati
de grasimi, carne si alimente prajite, este mai bine sd ramaneti la o dieta pe baza
de plante si lactate. Pentru insomnie si iritabilitate, puteti lua un sedativ, de
exemplu, musca sau valeriand. Atunci cand organismul reactioneaza cu un tip
spastic, baile fierbinti pentru picioare, vizitarea unei bai sau sauna si exercitiile de
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gimnastica ajuta foarte mult. Daca o persoand nu tolereaza bine vremea incalzita,
atunci i se recomanda exercitii fizice care ajutd la saturarea corpului cu oxigen:
alergare, mers pe jos, exercitii de respiratie, impachetari la rece. Rezistenta
organismului la schimbarile meteorologice se imbunatateste si ea odatd cu
intdrirea.

Furtunile geomagnetice sunt unul dintre tipurile de activitate geomagnetica.
Ele sunt cauzate de intrarea curentelor de vant solar perturbate in vecinatatea
Pamantului si de interactiunea lor cu magnetosfera Pamantului. Momentul
declansarii unei reactii de stres se poate schimba fata de inceputul unei furtuni
magnetice pentru diferite perioade pentru diferite furtuni si pentru o anumita
persoand. Unii oameni incep sa reactioneze la furtunile magnetice cu una sau doua
zile Tnainte ca acestea sa apara.

Climat. Conditiile meteorologice sau indicatorii climatologici includ:
temperatura, umiditatea, presiunea barometrica a aerului, directia si puterea
vantului, radiatia solara, innorarea, precipitatiile, starea electricd a atmosferei.
[40].

In practica constructiilor, teritoriul Rusiei este impartit pe baza
temperaturilor medii din ianuarie si iulie in trei regiuni climatice: I - rece, Il -
moderat, 111 - cald.

Potrivit expertilor Natiunilor Unite (ONU), clima de pe Pamant s-ar putea
schimba ,,drastic si ireversibil” in cateva decenii. Daca eliberarea de dioxid de
carbon (dioxid de carbon) in atmosfera continua in volumul curent, atunci poate
aparea un proces ireversibil de ,tranzitie a cantitatii in calitate”. In acest caz,
temperatura medie de pe Pamant in aproximativ 50 de ani poate creste cu cateva
grade Celsius, ceea ce va duce la topirea ghetarilor din Arctica si Groenlanda,
eventual o parte a calotei de gheatd a Antarcticii, si la o crestere. la nivelul
Oceanului Mondial cu 28-45 cm. Ca urmare, cele mai fertile pamanturi ale
zonelor joase ale continentelor, care sunt unul dintre principalii furnizori de
culturi agricole, pot fi sub apa.

De asemenea, este alarmant faptul cd numarul dezastrelor naturale legate
de vreme a crescut brusc in ultimii 20 de ani. In aceeasi perioada a crescut si
numarul inundatiilor. Astazi, rapoartele despre inundatii sunt percepute ca stiri
obisnuite, de obicei.
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Aclimatizare. Impactul sistematic asupra corpului uman al factorilor
climatici si caracteristicile rezultate ale amenajarii cladirilor rezidentiale si
publice, Tmbracamintea si incdltamintea, ritmul vietii, alimentatia duce la
formarea unui anumit stereotip dinamic 1n activitatea organelor si sistemelor
individuale. Cu o schimbare brusca a climatului obisnuit, organismul poate suferi
perturbari in activitatea acestor sisteme, ceea ce necesitd o schimbare a
stereotipului dinamic existent. Corpul uman are diverse mecanisme fiziologice
care il ajuta sa se adapteze la noile conditii climatice neobisnuite pe o perioada
mai mult sau mai putin lunga de timp. Aceasta capacitate a unui organism de a se
adapta la un nou climat se numeste aclimatizare.

In prezent, aclimatizarea este considerati ca un proces socio-biologic
complex de adaptare activa a organismului la noile conditii climatice.

In functie de adaptarea la un anumit climat, organismul foloseste o varietate
de mecanisme fiziologice. Astfel, in timpul aclimatizarii la un climat cald, se
observad urmatoarele reactii din diferite sisteme ale corpului:

* cardiovasculare (pulsul incetineste, nivelul tensiunii arteriale scade cu 15-
25 mm Hg);

* respirator (ritmul respirator scade);

* excretor (sebumul este mai bine si mai uniform distribuit pe suprafata
corpului, mai intens si uniform, fara transpiratie abundenta, transpiratia se
evapora).

Ca urmare a acestor reactii, are loc o scddere a metabolismului bazal (cu
10-15%) si a temperaturii corpului.

Cand va aclimatizati la un climat rece, de ex. la temperaturi scazute, exista
o crestere a metabolismului, a productiei de caldura si o crestere a volumului de
sange circulant, ceea ce va permite sa restabiliti rapid temperatura pielii. Procesele
de aclimatizare la frig sunt facilitate de Tmbracaminte, incéaltdminte, locuinta si
alimentatie rationale.

Procesul de aclimatizare are loc de obicei in trei faze:

« initial, care se caracterizeaza prin modificari fiziologice caracteristice
climatelor reci, calde si montane;

» restructurarea stereotipului dinamic, implementat in functie de optiuni
favorabile sau nefavorabile;
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* aclimatizare stabila.

Dezvoltarea nefavorabild a fazei a doua poate fi insotitd de aparitia unor
nevroze meteorologice dezadaptative, artralgii, nevralgii, dureri musculare,
scaderea tonusului general si a performantei corpului, precum si exacerbarea
bolilor cronice. Cu toate acestea, odata cu organizarea in timp util a masurilor de
tratament, preventive si igienice necesare, este aproape intotdeauna posibil sa se
realizeze 1n acest caz trecerea procesului de aclimatizare la a treia faza.

A treia faza se caracterizeaza prin stabilitatea proceselor metabolice, starea
nutritionala normald, performanta ridicata, fertilitatea normala, buna dezvoltare
fizica si psihica a nou-nascutilor si o ratd medie de incidentd. Se stie ca
aclimatizarea la un climat cald este mai dificild decat la una rece.

Igiena personald, calirea organismului, pregatirea fizica si antrenamentul
joaca un rol important in procesul de aclimatizare. Cel mai indicat este sa se
organizeze competitii de mai multe zile in perioadele de tranzitie ale anului
(primavara si toamna), cand diferentele de conditii climatice si meteorologice nu
sunt atat de pronuntate.

Aclimatizarea la temperaturi scazute:

* dezvoltarea rationala a zomelor populate - amplasarea compacta a
cladirilor cu capetele in fata vantului rece predominant, amenajarea pasajelor
acoperite intre cladiri individuale, suprafata utild mare a spatiilor, prezenta
gradinilor de iarna;

* imbracaminte si incaltaminte rationale - conductivitate termica slaba a
tesaturilor, permeabilitate la vapori, rezistentd la vant si permeabilitate la
umiditate pentru a asigura o reducere a pierderilor de caldura;

* nutritie rationala - valoare energetica ridicata a dietelor zilnice, incluzand
cel putin 14% proteine, inclusiv 60% animale, pand la 33% grasimi, continut
ridicat de vitamine - acid ascorbic si nicotinic, grupa B;

* iradiere preventiva cu ultraviolete folosind lampi eritrO - intunecate in
productie (in fotorii), piscine, unitati de ingrijire a copiilor etc.

In climad calda, sunt recomandate urmitoarele masuri:

* dezvoltarea rationala a zonelor populate - amplasarea libera a cladirilor,

orientarea corespunzdtoare a ferestrelor cladirii (excluzand orientdrile de vest si
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sud-vest), amenajarea zonelor, utilizarea maxima a factorului de apa (fantani,
bazine, iazuri etc.);

* ventilarea rationala a spatiilor rezidentiale, utilizarea aparatelor de aer
conditionat, amenajarea de loggii deschise, balcoane, verande etc.;

« alimentatie rationala — reducerea valorii energetice a dietei datorita
grasimilor animale, cresterea aportului de vitamine hidrosolubile si saruri
minerale pierdute prin transpiratie, modificarea regimului alimentar — mesele
principale dimineata si seara;

* regim rational de hidratare - bea ceai verde fierbinte pentru a creste
transpiratia;

 imbracaminte si incaltaminte rationale - conductivitate termica scazuta,
culori deschise la exterior, potrivire lejera pentru a reduce fluxul de caldura din
exterior si pentru a creste schimbul de aer, caciuli sub forma de turbane, palarii si
palarii Panama cu boruri largi.

Vremea este starea medie a conditiilor meteorologice dintr-o zond data pe
o perioada scurtda de observare (ore, zile, sdptamani). Spre deosebire de clima,
vremea este o stare instabild a conditiilor meteorologice, ca urmare a careia se
poate schimba de mai multe ori pe parcursul zilei.

Comune tuturor organismelor, inclusiv oamenilor, sunt fluctuatiile
periodice ale proceselor biochimice si fiziologice asociate cu rotatia Pamantului
in jurul Soarelui, care determina alternanta zilei si noptii, a luminii si a
intunericului, alternanta anotimpurilor, cu rotatia Luna in jurul Pamantului si
activitatea solara. [39].

In conformitate cu acesti factori naturali, activitatea enzimelor, secretia de
hormoni, sensibilitatea la iritanti, temperatura corpului, intensitatea proceselor
metabolice etc. se modifica in corpul uman.

Bioritmurile cu perioade lungi sunt:

» ritmuri zilnice (circadiene), cauzate de schimbarea zilei si a noptii, care se
repeta dupa perioade de timp apropiate de 24 de ore;

« ritmuri lunare (selenice, circadiene) apropiate de 28 de zile, i.e. timpul de
revolutie a Lunii in jurul Pamantului;

* ritmuri anuale (circaniene), aproape de 365 de zile, i.e. perioada de
revolutie a Pamantului in jurul Soarelui;

27



* ritmuri pe termen lung (heliobiologice), determinate de activitatea solara
de 11 ani.

Pentru unele functii fiziologice, activitatea maxima are loc in prima
jumitate a zilei, pentru altele - in a doua. In timpul zilei, activitatea fizica creste,
insotitd de cresterea proceselor metabolice. In corpul uman, aproximativ 40 de
procese fiziologice se supun unui ritm circadian strict. Ciclicitatea se remarca in
activitatea sistemului digestiv: in prima jumatate a zilei are loc o secretie intensa
de bila, cea mai mare cantitate de glicogen in ficat este observata in orele dinainte
de zori. Aceste cunostinte sunt de mare importanta pentru tratamentul diabetului,
evaluarea testelor clinice si in pregatirea dietelor terapeutice.

S-a stabilit cd ritmurile biologice au o semnificatie adaptiva pentru
organism, reflectand dinamica ciclica a mediului in beneficiul sdu.

Consistenta rutinei zilnice a corpului, functiile sale vitale cu ciclurile
externe contribuie la activitatea si performanta vitala a unei persoane si invers,
organizarea necorespunzatoare a muncii care schimba rutina obisnuita a vietii, de
exemplu, munca in trei schimburi in unele intreprinderi si institutii (spitale,
telegrafe, tipografii etc.), le reduce.

1.2. Factorii ecologici care influenteaza educatia fizica si sportul

Datele literaturii de specialitate si ale studiilor realizate in domeniu reflect
faptul ca factorii ecologici ce influenteazd organizarea si desfasurarea eficientd a
activitatilor de educatie fizica si sport pot fi clasificati in cateva categorii majore:

Factori de mediu natural

Clima si conditiile meteorologice: clima localda (temperatura, umiditatea,
precipitatiile) influenteaza tipurile de activitati fizice care pot fi desfasurate. De
exemplu, sporturile de iarnd necesita zdpada si temperaturi scazute, in timp ce
sporturile acvatice necesitd acces la apa si conditii climatice calde.

Geografia si topografia: relieful unei regiuni (munti, campii, litoral)
determind acces unor activititi sportive specifice. In zonele montane, sporturile,
precum alpinismul sau schiul, sunt populare, in timp ce in zonele de litoral, sunt
preferate sporturile nautice.
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Calitatea aerului: aerul curat este esential pentru performanta sportiva si
sanatatea participantilor. Poluarea aerului poate limita sau chiar determina
interzicerea desfasurarii activitatilor fizice in aer liber.

Factori de mediu construit de om

Infrastructura sportiva: disponibilitatea si calitatea facilitdtilor sportive
(terenuri de sport, sdli de gimnasticd, stadioane) influenteaza foarte mult
posibilitatea desfasurarii activitatilor fizice.

Spatii verzi si parcuri: accesul la parcuri si spatii verzi in mediul urban
stimuleaza practicarea sporturilor si a activitatilor recreative.

Siguranta mediului: siguranta locurilor de desfasurare a activitatilor fizice,
inclusiv iluminatul corespunzator si supravegherea, este esentiald pentru a
incuraja participarea.

Factori de mediu social si cultural

Cultura si traditiile locale: cultura unei comunitati influenteaza tipurile de
sporturi si activitati fizice practicate. Anumite sporturi pot fi mai populare intr-0
regiune datorita traditiilor locale.

Educatia si constientizarea: nivelul de educatie si constientizare privind
beneficiile activitdtii fizice si sportului joaca un rol crucial. Programele
educationale care promoveazd un stil de viatd activ si sandtos pot influenta
participarea.

Suportul comunitatii: suportul din partea comunitatii, inclusiv autoritatile
locale si organizatiile sportive, poate facilita accesul si participarea la activitati
sportive.

Factori de mediu economic

Resurse financiare: accesul la resurse financiare influenteaza capacitatea
de a dezvolta si mentine infrastructura sportiva. Comunitdtile cu resurse limitate
pot avea dificultati in a ofer1 facilitati adecvate.

Costurile participarii: costul echipamentului sportiv, al abonamentelor la
sali de sport sau al inscrierii in cluburi sportive poate fi un factor limitativ pentru

multi oameni.
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Factori de mediu politic si institutional

Politici si reglementari: politicile guvernamentale si reglementarile pot
incuraja sau descuraja participarea la activitdti fizice si sport. Politicile care
promoveaza accesul egal la facilitati sportive si sustin educatia fizica in scoli sunt
esentiale.

Suportul institutional: sprijinul institutional, inclusiv programele de
finantare si initiativele pentru dezvoltarea sportului, poate influenta semnificativ
disponibilitatea si calitatea activitdtilor sportive.

Factori de mediu tehnologic

Tehnologia si inovatia: dezvoltarile tehnologice influenteaza sportul prin
introducerea de echipamente moderne, aplicatii de fitness si tehnologii de
monitorizare a performantei. Acestea pot imbunatati experienta sportiva si pot
atrage mai multi participanti.

Accesul la informatie: tehnologia permite accesul rapid la informatii despre
beneficiile activitdtii fizice, tehnici de antrenament si nutritie sportiva,
contribuind la educatia si motivarea participantilor.

Factorii ecologici ai educatiei fizice si sportului sunt interdependenti si
influenteaza in mod complex modul in care activitatile fizice sunt practicate si
percepute. O abordare holisticd care ia in considerare toti acesti factori poate

contribui la crearea unui mediu favorabil pentru dezvoltarea si promovarea
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educatiei fizice si a sportului, asigurand astfel beneficii maxime pentru sanatatea

si bunastarea comunitatilor[33].

1.3.Factorii ecologici si igienici ai mediului extern si influenta acestora
asupra organismului

In prezent, la identificarea starii mediului , in primul rand, se face o evaluare
a impactului mediului asupra sdnatatii populatiei.

Poluarea mediului poate fi considerata cea mai vizibila pentru mediul uman
si este destul de bine studiatd. Ea este direct legatd de progresul stiintific si
tehnologic si reflectd aspectele negative ale acestui progres pentru naturd si
consecintele activitatilor antropice. Poluarea mediului este orice introducere intr-
un anumit sistem ecologic (biogeocenoza) a componentelor vii sau nevii
neobisnuite pentru acesta, ducand la perturbarea circulatiei si metabolismului, a
fluxului de energie, informatii, precum si la scaderea ulterioara a productivitatii
sau distrugerea acestui ecosistem.

Emisiile in mediu sunt clasificate in functie de starea lor de agregare (emisii
de vapori si gaze, lichide, solide si mixte) si in functie de emisia de masa (mai
putin de 0,01; 0,01-0,1; 0,1-1,0; 1,0 -10; 10-100 si peste 100 tone/zi).

In functie de originea poluirii se disting emisii:

* mecanice - prafin aer, particule solide si diverse obiecte in apa si sol;

» chimice - toate tipurile de elemente chimice gazoase, lichide si solide si
compusii acestora care interactioneaza cu mediul;

* biologice - tipuri de organisme aparute ca urmare a activitatii antropice.

Pe parcursul secolului al XX-lea, populatia si-a marit de 6 ori, iar rata
cresterii economice a fost de asa natura incat s-a majorat de peste 300 de ori.
Singura sursa a acestei cresteri fara precedent au fost resursele naturale, dintre
care multe s-au dovedit a fi de neinlocuit si uneori pierdute iremediabil. lata doar
cateva date:

* anual, la arderea a 11 miliarde de tone de combustibil standard, se emana
peste 150 de miliarde de tone de dioxid de sulf, aproximativ 30 de miliarde de
tone de dioxid de carbon, iar datorita functionarii intreprinderilor industriale, a
intreprinderilor energetice si de transport, aproximativ 1 miliard de tone de
aerosoli si funingine sunt eliberate in atmosfera;
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* miliarde de tone de produse petroliere intra in Oceanul Mondial , iar peste
500 de miliarde de tone de ape uzate industriale si menajere intra n rezervoarele
interioare si in cursurile de apa;

* poluarea apei este in crestere, al carei volum creste anual cu peste 700 km
3 pe an; se stie ¢ 1 m® de canalizare polueaza 50-60 m3de apa puri;

* deseurile din prelucrarea materiilor prime ajung la 97-99%; se folosesc
doar 1-3% din materiile prime extrase;

* a Inceput poluarea intensa a unei noi zone de activitate umana, tehnosfera
- spatiul apropiat Pamantului.

Subliniem ca 80-85% din poluarea totala a mediului uman este ponderea
SUA, Germania, Anglia, Franta si a altor tiri, a caror populatie totald reprezinta
doar 20% din cea a lumii. In total, au rimas pe pimant aproximativ 50 de milioane
de km? de teritorii netulburate. Conform previziunilor, aria sistemelor naturale
este de asteptat sa continue sd scada cu o ratd de 0,5-1% pe an.

In ultimii 10 mii de ani, aproape 50% din padurile de pe Pamant au fost
distruse. In prezent, defrisarile au loc cu o rati de 50 de hectare pe minut. Cel mai
mare pericol pentru umanitate este posibila distrugere in 40 de ani a padurilor din
bazinul fluviului Amazon.

Datele prezentate pot duce, fara indoiala, la epuizarea resurselor naturale
ale Pamantului. Odata cu tendintele emergente in dezvoltarea umanad, in 100 de
ani rezervele de apa dulce, oxigen (productia de oxigen scade anual cu 10-12
miliarde de tone din cauza defrisarilor), lemn si minerale (carbune, petrol, gaz,
fier etc.) dispar in 100 de ani.

In plus, planeta este intoxicatid chimic: terenurile destinate utilizarii
agricole sunt saturate cu substante chimice (pesticide, ingrisaminte). In prezent,
aproximativ 5 mii de substante sintetizate sunt produse la scard uriasa, iar
aproximativ 80% dintre ele nu sunt evaluate de umanitate in ceea ce priveste

toxicitatea si impactul asupra mediului.
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1.4. Factorii ecologici si igienici ai mediului extern si impactul lor
asupra organismului

Acestea joacd un rol crucial in educatia fizica si sport (EFS). Acesti factori
influenteaza nu doar performanta sportivd, dar si sandtatea generala a
participantilor. Vom explora in detaliu acesti factori si influenta lor asupra EFS.

Factori ecologici

a. Clima si conditiile meteorologice

Temperatura: Temperaturile extreme (foarte ridicate sau foarte scazute) pot
afecta negativ performanta sportiva si pot duce la riscuri pentru sanatate, cum ar
fi insolatia sau hipotermia. In timpul activititilor fizice intense, corpul genereazi
caldura suplimentara, iar temperaturile ridicate pot duce la supraincalzire si
deshidratare.

Umiditatea: Nivelurile ridicate de umiditate reduc capacitatea corpului de
a elimina cdldura prin transpiratie, crescand riscul de supraincalzire. Umiditatea
scazuta poate cauza deshidratare mai rapida.

Precipitatiile si vantul: Ploaia si vantul pot face terenurile de sport
impracticabile si pot creste riscul de accidente si rani. Activitatile in aer liber pot
fi suspendate sau adaptate in functie de conditiile meteo.

b. Calitatea erului

Poluarea aerului: Particulele poluante, cum ar fi PM2.5 si PM10, si
substantele chimice nocive, cum ar fi ozonul si dioxidul de azot, pot afecta functia
pulmonard si pot exacerba conditiile respiratorii, cum ar fi astmul. Activitatile
fizice intense pot creste inhalarea acestor particule, ducand la efecte negative
asupra sanatatii.

Alergenii: Polenul si alti alergeni pot declansa reactii alergice la unele
persoane, afectandu-le capacitatea de a participa la activitati fizice in aer liber.

c. Geografia si topografia

Relieful: Zonele montane, campiile, regiunile litorale ofera oportunitati
diferite pentru diverse tipuri de sporturi. De exemplu, alpinismul si schiul sunt
populare in zonele montane, n timp ce sporturile nautice sunt specifice regiunilor
de coasta.

Accesul la Natura: Proximitatea fata de parcuri, paduri si alte spatii verzi
incurajeaza activitatile recreative in aer liber si promoveaza un stil de viata activ.
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Factori igienici

a. Solubritatea

Igiena locurilor de practica: Terenurile de sport, salile de gimnastica si
vestiarele trebuie sd fie curate si igienice pentru a preveni raspandirea bolilor
infectioase. Suprafetele de contact frecvent, cum ar fi echipamentele sportive si
dusurile, trebuie dezinfectate regulat.

Deseurile si gestiunea lor: Managementul adecvat al deseurilor si
reciclarea contribuie la mentinerea unui mediu curat si sandtos pentru
desfasurarea activitatilor sportive.

b. Calitatea apei

Hidratarea: Accesul la apa potabild curata este esential pentru hidratarea
corectd a sportivilor. Deshidratarea poate afecta performanta si sandtatea generala.

Igiena bazinelor de inot: Apa din bazinele de inot trebuie sa fie tratatd si

monitorizatd constant pentru a preveni infectiile si bolile transmise prin apa.

c. Controlul daunatorilor

Insecte si rozatoare: Prezenta insectelor si rozatoarelor poate crea un mediu
nesandtos si poate transmite diverse boli. Este important sa se ia masuri preventive
pentru a controla aceste daundtori in locurile de desfasurare a activitatilor
sportive.
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Influenta factorilor ecologici si igienici in EFS

Sanatatea participantilor: Un mediu curat si sandtos contribuie la
prevenirea bolilor sila mentinerea sanatatii generale a participantilor, permitandu-
le sa participe activ si fara intreruperi la activitatile sportive.

Performanta sportiva: Conditiille ecologice favorabile (aer curat,
temperatura moderata) si un mediu igienic contribuie la optimizarea performantei
sportivilor.

Motivatia si participarea: Un mediu placut si sigur incurajeaza participarea
regulatd la activitdti fizice. Factorii ecologici si igienici pozitivi contribuie la
crearea unei atmosfere atractive pentru practicarea sportului.

Educatia ecologica si igienica: Programele de educatie fizica pot include
lectii despre importanta mentinerii unui mediu curat si sandtos, atat pentru
sanatatea personald cat si pentru protejarea mediului. Aceasta poate include
invatarea despre reciclare, gestionarea deseurilor si respectarea naturii.

Factorii ecologici si igienici ai mediului extern sunt esentiali pentru
desfasurarea in conditii optime a educatiei fizice si sportului. O intelegere
profunda a acestor factori si gestionarea lor adecvata poate contribui semnificativ
la sanatatea si performanta sportivilor, la crearea unui mediu de antrenament sigur

si atractiv si la promovarea unui stil de viata activ si sanatos[32, 48].

1.5. Probleme ecologice ale mediului aerian

In prezent, o cantitate imensa de dioxid de carbon, monoxid, dioxid de sulf,
diferite hidrocarburi si alte substante ddunatoare pentru oameni este emisa anual
in atmosfera din surse antropice.

Atmosfera afecteaza in mod constant starea sanatatii umane. De exemplu,
o serie de elemente continute in aerul atmosferic, chiar si in cantitdti mici, au un
efect similar cu efectul radiatiilor ionizante.

Se stie cd o persoand poate trdi pana la 70 de zile fard mancare, 3-7 zile fara
apa si doar cateva minute fara aer, deoarece corpul uman nu are rezerve de aer
(oxigen).

Importanta atmosferei in general si a aerului in special consta, in primul
rand, 1n asigurarea oamenilor cu oxigen, dar modificarile proprietatilor fizice si
chimice ale aerului au un efect negativ asupra organismului. In plus, aerul poate
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fi purtator de substante toxice si infectii. Se stie cd suprafata alveolelor pulmonare
este mai mare de 100 m? si mai mult de 95% din toate intoxicatiile profesionale
sunt prin inhalare.

Principala problema a igienei mediului (ecoigiena) asociata cu atmosfera
planetei este asigurarea populatiei cu aer curat. In repaus, o persoani consuma 8-
9 litri pe minut, 500 litri pe ora si 1200 litri de aer pe zi. In timpul activitatii fizice,
consumul de aer creste de zece ori. Dar pentru oameni, nu tot aerul este important,
ci oxigenul continut in el. Potrivit lui Holden, o persoana consuma 341 de litri de
oxigen pe zi in timp ce se afld calculatd (in repaus) si 3660 de litri cand merge cu
o vitezd de 8 km/h. Spre deosebire de normele de consum de apa si alimente,
norma de consum de oxigen de catre organismul uman este foarte stabila si este
imposibil s fie redus chiar si pentru o perioada scurtd de timp: o persoand nu are
mecanisme de protectie impotriva lipsei de oxigen.

Organismul impune mari cerinte privind calitatea aerului si a compozitia
acestuia: compozitia chimica si proprietatile fizice ale aerului trebuie sa asigure
existenta unei persoane fard a-si solicita mecanismele fiziologice compensatorii
si, cu atat mai mult, fard modificari patologice ale sanatatii sale. Proprietatile
fizice si calitatea aerului depind de altitudinea fata de nivelul marii, precum si de
activitdtile economice si industriale ale oamenilor.

Poluarea atmosferica se refera la substantele gazoase si particulele solide
care intrd Tn atmosfera ca urmare a activitatilor menajere si industriale ale
oamenilor, precum $i ca urmare a vietii umane si animale. Substantele care
polueaza aerul atmosferic sunt numeroase. Cele mai mari cantitati de poluanti care
intrd in atmosfera includ praful, funinginea, particulele de carbune nearse,
monoxidul de carbon, dioxidul de sulf, hidrogenul sulfurat, vaporii de acizi
sulfuric, azotic si clorhidric.

Sunt foarte toxice substantele chimice precum plumbul, arsenul, mercurul,
fenolul, fluorul, manganul etc. Profunzimea de penetrare a elementelor
daundtoare 1n sistemul respirator si gradul de retinere a acestora in plaméni depind
de dimensiunea particulelor. 98% din plumb este emis in atmosfera de motoarele
cu ardere internd ale automobilelor, iar 40% dintre aceste particule creeaza o

concentratie mare de plumb in punctul de contact cu suprafata plamanilor.
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Aerodispersiile au o suprafatd activa uriasa, absorb substante radioactive
(in oras sunt de 2,2 ori mai multe decat in afara orasului) si pot transporta
substante cancerigene si radioactive (din latinescul radiate - a emite, a emite raze
si grecescul mimetikos-) imitative) - compusi chimici al caror efect asupra
celulelor individuale, organelor, tesuturilor si corpului animalelor si oamenilor
este Tn multe privinte similar cu efectul biologic al radiatiilor ionizante. Astazi
existd pana la 400 de tipuri de substante cancerigene, dintre care cele mai active
sunt 3,4-benzpiren si 1,2,5,6-dibenzantracen.

Se estimeaza ca fiecare locuitor al orasului consuma aproximativ 200 mcg
de benzpiren pe parcursul anului (doza cancerigena pentru soareci este de 1,34
mcg). Fumatorii adauga aproximativ 150 mcg de benzpiren daunator la aceasta
doza medie.

Aerodispersiile modifica clima: s-a stabilit o legatura directa intre cantitatea
de aerosoli si ceatd. Ceata afecteaza negativ conditiile de viata: maresc racirea
corpului, perturba senzatia de confort termic si au un efect deprimant asupra starii
de spirit si a bunastarii oamenilor.

Schimbarile sezoniere ale gradientului de temperatura provoaca fluctuatii
ale poluarii aerului. Gradul de poluare a aerului depinde de umiditate; in plus, este
mai mare iarna si in vai. Exista o relatie directd intre concentratia de fum si
umiditatea relativa a aerului.

[luminarea naturala in zonele industriale din orasele mari ale Republicii
Moldova este semnificativ redusa comparativ cu zonele rurale sau periferice. De
exemplu, in Chisindu, din cauza nivelului crescut de poluare si umiditatii ridicate,
cantitatea de lumina solara primita este considerabil mai mica decat in regiunile
mai putin poluate ale tarii. Aceastd reducere poate atinge procente importante,
similar cu alte orase mari din lume, unde poluarea atmosferica cauzata de fumul
si particulele din aer reduce nu doar intensitatea luminii solare, dar si cantitatea
de radiatii ultraviolete, afectand astfel calitatea mediului si sdnatatea populatiei
[35,67].

Poluarea aerului este daundtoare pentru diferite specii de arbori, iar
coniferele si pomii fructiferi sunt deosebit de sensibili la aceasta. Animalele,
albinele si pasarile dispar de obiceil din padurile situate in zona de fum de la
intreprinderile industriale.
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Praful poate absorbi si transporta substante toxice, cancerigene, mutagene
si radiomimetice, ceea ce provoaca atrofia si eroziunea mucoasei nasului si
nazofaringelui, catarul traheei, bronhiilor, crize de astm bronsic etc. la om.
Respiratie profunda, pt. De exemplu, in timpul unei activitati fizice intense, creste
gradul de retentie a prafului in plamani.

Cercetarile arata ca pana in 2050, cantitatea de CO2 din atmosfera s-ar
putea dubla fati de 1978 datoritd cresterii populatiei in localitatile urbane. In
acestd ordine de idei, remarcam faptul ca in majoritatea oraselor mari din Europa
concentratia de poluanti este de cateva ori mai mare decat concentratia maxima
admisa.

Principalele surse de poluare a aerului sunt solul, sobele casnice,
transportul, in special automobilele (gaze de esapament), intreprinderile
industriale si centralele electrice. Doar autovehiculele emit aproximativ 50%
hidrocarburi, 15% oxizi de azot, 21% praf si 1% CO,. Praful care apare ca urmare
a abraziunii anvelopelor are un efect extrem de nefavorabil asupra organismului:
are proprietati cancerigene pronuntate. Gazele de esapament contin in medie 4-
5% monoxid de carbon (CO), precum si hidrocarburi si aldehide cu miros extrem
de neplacut, adesea compusi de sulf si compusi de plumb. Fiecare autoturism
emite pand la 3 m*1n decurs de 1 ord CO si marfa - pana la 6 m®sau mai mult.
Acum milioane de masini emit anual in atmosfera aproximativ 200 de milioane
de tone de monoxid de carbon CO, 40 de milioane de tone de hidrocarburi si 20
de milioane de tone de oxizi de azot.

In SUA, 35% dintre copiii care locuiesc in apropierea autostrazilor au
niveluri de plumb in sange de 40-60 mcg la 100 ml, ceea ce poate duce la
intoxicatia organismului.

Un avion decoleazad si lasd in urma un penaj toxic egal ca volum cu
evacuarea a 6.850 de masini Volkswagen, iar in orasele portuare, motoarele diesel
marine sunt o sursa de poluare a aerului.

Principalii poluanti ai aerului sunt particulele solide (praf, funingine),
monoxid de carbon (CO), oxizi de azot (NO si NO2), hidrocarburi (C, Hp), plumb
si alte metale. Masinile reprezinta 25% din combustibilul ars, o masind produce

pana la 10 tone de CO; in timpul existentei sale (numarul total de masini va ajunge
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in curand la 1 miliard). Aproximativ 20% din umanitate respird aer in care
concentratia de substante nocive depaseste concentratiile maxime admise.

Pe Pamant sunt generate pand la 500 de milioane de tone de deseuri
periculoase, dintre care aproximativ 50% sunt generate in Statele Unite. Daca
zona Europei este acoperitd uniform cu aceasta cantitate de deseuri, se va forma
un strat de 10 cm grosime.Deseurile daunatoare contin metale grele (plumb,
cadmiu, mercur), care, acumulandu-se in ficatul si rinichii umani, provoaca
otravire, boala si scaderea functiei de reproducere. Cele mai periculoase sunt
deseurile radioactive (RAW).

Atmosfera afecteaza in mod constant sanatatea umana, de exemplu, o serie
de elemente continute in aerul atmosferic, precum 03, au un efect similar cu efectul
radiatiilor ionizante. Organismul impune mari cerinte privind calitatea aerului si
consistenta compozitiei sale.

Compozitia chimica si proprietatile fizice ale aerului trebuie sa asigure
existenta unei persoane fara a-si incorda mecanismele fiziologice compensatorii
si cu atat mai mult fard modificari patologice ale starii de sandtate.

Proprietétile fizice si calitatea aerului depind de altitudinea deasupra
nivelulur marii, precum si de activitatile economice si industriale ale oamenilor.
[35].

in secolul al XX-lea a inceput o crestere vizibili a concentratiilor de gaze
cu efect de sera: dioxidul de carbon reprezinta 55% din contributia totala la
efectul de sera, metanul - aproximativ 20%, oxidul de azot - 5%, ozonul, freonii
(clorofluorocarburi) si alte gaze - 20%.

Potrivit diverselor surse, dublarea gazelor cu efect de sera, care poate avea
loc in a doua jumadtate a secolului XXI, va determina cresterea temperaturii
planetei cu 1-3,5°C.

Incilzirea globali si cresterea rezultatd a nivelului mérii sunt considerate
de multi oameni de stiintda drept cea mai mare catastrofd nu numai pentru
ecosistemele individuale, ci si pentru biosfera in ansamblu.

Incalzirea globald este procesul de crestere treptatd a temperaturii medii
anuale a stratului de suprafata al atmosferei Pamantului si al Oceanului Mondial,
din diverse motive (cresterea concentratiei de gaze cu efect de serd in atmosfera
Pamantului, modificari ale atmosferei solare sau vulcanice). activitate etc.).
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Foarte des conceptul de ,,efect de serd” este folosit ca sinonim pentru incalzirea
globala, dar existd o anumita diferentd intre conceptele de ,,incélzire globala™ si
,,efect de sera”.

Efectul de sera este o crestere a temperaturii medii anuale a stratului de
suprafatd al atmosferei Paméantului si al Oceanului Mondial datorita cresterii
concentratiilor de gaze cu efect de sera (dioxid de carbon, metan, vapori de apa
etc.) in atmosfera Pamantului. Aceste gaze actioneaza ca o pelicula sau o sticld a
unei sere (serd) - transmit liber razele soarelui la suprafata Pdmantului si retin
caldura parasind atmosfera planetei, drept urmare:

* daca nivelul marii se ridica cu 1,5-2 m, vor fi inundate circa 5 milioane
km? de teren, iar cele mai fertile si dens populate - acolo locuiesc aproximativ 1
miliard de oameni si se recolteaza aproape o treime din produsele agricole;

* migratiile fortate ale popoarelor 1n interior sunt pline de tulburari sociale
si conflicte militare;

* incalzirea climei va fi Insotitd de o crestere a gradului de instabilitate a
fenomenelor meteorologice, care poate avea ca rezultat o agravare brusca a
problemei alimentare;

* incdlzirea puternicd a polilor va determina dezghetarea solurilor de
permafrost si eliberarea de cantitati uriase de metan, ceea ce va creste efectul de
sera;

* cresterea stresului termic 1n regiunile sudice va determina raspandirea
multor tipuri de boli.

Oamenii au inceput sa vorbeasca despre incalzirea globala si efectul de sera
in anii 1960, iar la nivelul ONU problema schimbarilor climatice globale a fost
ridicata pentru prima data in 1980.

Amenintarea grava la adresa umanitatii pe care o poate aduce incalzirea
globald este confirmatd nu numai de previziunile oamenilor de stiinta, ci si de
toate pierderile suferite de economia mondiala, inclusiv de Rusia. Aceste pierderi
au fost observate anterior, dar de la an la an numarul tot mai mare de incendii
forestiere, secete si inundatii creste procentul acestora, care este de obicei calculat
ca pondere din produsul intern brut (PIB).

Situatia este s1 mai agravata de pierderile de vieti omenesti si de pierderile
ireparabile ale mediului.
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Orice incendiu de padure inseamna daune aduse sanatatii si ecosistemelor,
iar orice inundatie inseamna pagube aduse infrastructurii, vietilor umane si, de
foarte multe ori, raspandirea bolilor periculoase, inclusiv a celor tropicale.

Efectele incalzirii globale se fac deja simtite. Ghetarii care exista de sute de
ani se topesc. In Africa, cel mai inalt munte Kilimanjaro si-a pierdut varful alb ca
zapada, Arctica are stratul minim de zapada pe toata perioada de observare si,
conform previziunilor, in 5-6 ani Arctica poate pierde complet stratul de zdpada
vara, iar aceasta este o tragedie pentru multe animale in timpul reproducerii lor.
Permafrostul tundrei intra si mai adanc in pamant, drumurile se topesc, pot aparea
mari probleme cu asezarile. Desigur, nu totul va fi atat de nefavorabil, va fi pozitiv
ca padurea se poate muta in padure-tundra, deoarece granita sa de sud se va ridica
si la nord. Asta inseamna cd exista posibilitatea ca un pic mai mult teren agricol
sd poatd fi cultivat. Pe de alta parte, pierderile vor fi foarte mari, deoarece o parte
din terenul agricol modern va deveni semi-desertic. Daca Arctica pierde gheata,
atunci numarul multor animale va scadea, de exemplu, mamiferele marine, dar
probabil va fi mai usor pentru nave sd navigheze pe Ruta Marii Nordului. Deci
existd unele beneficii, dar sunt neglijabile in comparatie cu toate schimbarile
climatice neplacute. S-au intdmplat deja, se intampla si vor fi s1 mai multi in viitor.

Incilzirea globala are loc mult mai rapid si in cel mai riu scenariu dintre
toate cele analizate anterior. In prezent, continutul de dioxid de carbon a depisit
deja 400 de parti per milion, acesta este ceea ce a fost considerat un maxim posibil.
In fiecare an, ponderea mondiali din PIB alocati eliminarii consecintelor
schimbarilor climatice creste. Acum este de aproximativ 2% pentru tarile din
nord, iar pentru tarile din sud este deja de aproximativ 5%. Cheltuim tot mai mult
din eforturile noastre incercand sd compensam efectele schimbarilor climatice.
Este posibil sa schimbati o tendintd negativa, dar acest lucru nu se poate face
imediat.

Incilzirea globald amenintid omenirea cu dezastre pe scard larga. Nu va
ocoli nici Rusia care are un teritoriu foarte mare. De exemplu, pana la sfarsitul
secolului al XXl-lea, temperaturile din Arctica, care imparte o granita cu Rusia,
care se intinde pe cateva mii de kilometri, ar putea creste cu 1-2 TS. Pentru aceeasi

regiune, potrivit expertilor, este prevazutd cresterea maxima a precipitatiilor.
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Rata incalzirii in Canada, Norvegia, Suiedia, Finlanda si Rusia din cauza
schimbarilor climatice globale din ultimul deceniu, potrivit datelor statistice a
crescut de mai multe ori fata de secolul al XX- lea .

In general, Rusia cu suprasata sa teritoriald extrem de mare se incalzeste
de un secol aproape de doua ori mai repede decat restul lumii, iar Incalzirea este
cea mai activa in regiunile de nord ale Rusiei. Potrivit expertilor, rata de incalzire
in Arctica in secolul XXI va fi de 2-2,5 ori mai mare decat in intreaga lume.

In zona arctica noastre existd baze pentru spargitoare de gheati nucleare si
nave nucleare ale Marinei, obiecte periculoase din punct de vedere chimic si
periculoase de incendiu si explozie, elemente importante de comunicatii care pot
deveni surse de urgente provocate de om. Schimbarile climatice globale au dus
deja la o crestere semnificativa a numarului de dezastre naturale pe scara larga in
SUA, Franta, Italia, Grecia, Rusia, China, Canada in principal inundatii si incendii
forestiere.

Cea mai afectata va fi Rusia, unde tendinta pozitiva a temperaturii climatice
a crescut riscurile de urgenta (ES) in zona de permafrost, care ocupd 63% din
teritoriul acestei tari. Cercetarile in domeniul ecologiei vin cu informatii conform
carora, 80% din linia principala Baikal-Amur (BAM) trece prin zona de
permafrost, centralele nucleare Kola si Bilibino sunt situate si aici a fost creatd o
retea extinsi de instalatii complexe de combustibil si energie [66]. Incilzirea in
Rusia va afecta 1n principal Siberia si regiunile subarctice. Topirea permafrostului
are consecinte economice grave, inclusiv un risc pentru instalatiile de depozitare
a deseurilor radioactive.

Potrivit analistilor Ministerului Situatiilor de Urgenta din aceasta tard,
temperatura in timpul iernii Tn toatd Rusia pana la mijlocul secolului XXI poate
creste cu 2-5°C. In cea mai mare parte a teritoriului european al Rusiei si Siberiei
de Vest, cresterea temperaturii in timpul iernii in urmatorii cativa ani poate fi de
1-2°C. Cresterea temperaturilor de vara va fi mai putin pronuntata si se va ridica
la 1-3°C pana la jumatatea secolului, cred salvatorii.

Potrivit unor cercetitori si specialisti din domeniul meteorologiei, in
Republica Moldova, schimbarile climatice globale pot conduce la cresterea
frecventei si intensitatii fenomenelor meteorologice extreme. Acestea includ
furtuni puternice, ploi torentiale, inundatii si, eventual, fenomene mai rare, cum
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ar fi tornadele. In urmatoarele decenii, astfel de fenomene ar putea deveni mai
frecvente 1n regiuni unde pana acum au fost considerate atipice.

Ministerul Mediului si alte institutii nationale de gestionare a situatiilor de
urgenta evalueaza deja efectele inundatiilor recente asupra comunitatilor locale,
urmdrind sa adopte masuri preventive. De exemplu, inundatiile din regiuni
precum lunca Prutului si Nistrului au afectat in trecut mii de oameni, iar
autoritatile continud s implementeze strategii de reducere a impactului climatic.

Republica Moldova este constientd de vulnerabilitdtile sale climatice si
promoveaza politici pentru adaptarea la schimbarile climatice, precum
consolidarea infrastructurii si dezvoltarea unor sisteme de avertizare timpurie,
menite sa protejeze populatia de efectele acestor fenomene extreme [50].

Conventia-cadru a ONU privind schimbadrile climatice (UN FCCC) este un
acord semnat de peste 180 de tari (toate tarile fostei URSS si toate tarile
industrializate) cu privire la principiile generale de actiune a tarilor cu privire la
problema schimbarilor climatice au fost adoptate solemn la ,,Summitul
Pamantului” de la Rio de Janeiro in 1992 si a intrat 1n vigoare la 21 martie 1994
(Rusia a ratificat UNFCCC 1n 1994).

in timpul celei de-a 19-a Conferinte a partilor la Conventia-cadru a
Natiunilor Unite privind schimbarile climatice (COP-19), care a avut loc in
capitala poloneza Varsovia, Franta a fost desemnata oficial ca tara gazda a celei
de-a 21-a Conferinte privind schimbarile climatice (COP-21). Aceasta conferinta,
numitd in mod obisnuit Paris 2015, a devenit una dintre cele mai semnificative
conferinte internationale organizate in Franta. A avut loc in decembrie 2015.
Oficiali guvernamentali de frunte si membri ai publicului din intreaga lume s-au
reunit si au convenit sa reduca emisiile de gaze cu efect de sera, sd se concentreze
mai mult pe temperaturile legate de clima si au promis 100 de miliarde de dolari
anual pentru a ajuta tarile in curs de dezvoltare, astfel incat acestea sa poata
finaliza sarcini atribuite. Pe baza rezultatelor sale, a fost adoptat un acord
international privind clima, care va mentine cresterea incalzirii globale la un nivel
care sa nu depdseasca 2°C. Documentul, care va inlocui Protocolul de la Kyoto, a
fost sustinut de 195 de delegatii din diferite tari. Acesta a dezvoltat si aprobat
masuri pentru a contribui la consolidarea angajamentelor guvernamentale de a
reduce emisiile de gaze cu efect de serd, de a se adapta la efectele schimbarilor
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climatice si de finantare si de a face schimb de bune practici, cunostinte si
tehnologii necesare pentru a implementa tranzitia la modele economice cu emisii
scazute de dioxid de carbon. Tarile dezvoltate si-au confirmat intentia de a aloca
cate 100 de miliarde de dolari pentru dezvoltarea de noi surse de energie. Acordul
va intra in vigoare odata ce va fi ratificat de 55 de tari, care reprezintd mai mult
de jumatate din totalul emisiilor globale.

La 5 ianuarie 2016, autoritatile din Republica Moldova au luat initiativa de
a organiza un An al Ecologiei, similar cu actiuni intreprinse in alte state, cum ar
fi Rusia. Un astfel de eveniment ar reprezenta o oportunitate importantd de a
dezvolta politici si masuri care sa Tmbunatateasca protectia mediului in zonele
naturale protejate din tara. In cadrul acestui An al Ecologiei, guvernul ar trebui si
elaboreze si sa aprobe un plan de activitati esentiale pentru protectia mediului,
care ar putea include masuri precum introducerea colectarii separate a deseurilor,
monitorizarea calitdtii aerului si a apei, precum si promovarea utilizarii energiei
regenerabile.

Autoritatile locale si nationale ar trebui sa colaboreze in desfasurarea
activitdtilor ecologice 1n Intreaga tara, iar organizatiile de mediu ar putea spera ca
astfel de initiative vor contribui la protejarea rezervatiilor naturale aflate in pericol
si a siturilor de importantd nationald si internationala. De asemenea, este
important sa fie luate masuri pentru a imbunatati monitorizarea defrisarilor ilegale
si a altor incalcari de mediu prin intermediul tehnologiei moderne, cum ar fi
utilizarea satelitilor pentru a supraveghea aceste fenomene.

Aceste masuri ar contribui la ,decarbonizarea” atmosferei si la
imbunatatirea calitdtii vietii in Republica Moldova, sprijinind tranzitia cdtre un
model de dezvoltare mai ecologic si sustenabil.

Problemele ecologice ale mediului aerului au un impact semnificativ asupra
educatiei fizice si sportului (EFS). Sd dezvoltam cateva dintre principalele
probleme ecologice legate de calitatea aerului si sa analizam influenta lor asupra
EFS.

Poluarea aerului

Poluarea aerului este una dintre cele mai grave probleme ecologice care

afecteaza sandtatea generald si capacitatea de a participa la activitdti fizice.
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Principalele surse de poluare includ emisiile industriale, traficul auto, arderile
agricole si alte activitati umane.

a. Particule fine (PM2.5 si PM10)

Efecte asupra sanatatii: Particulele fine pot patrunde adanc in plamani si
chiar in circulatia sanguind, provocand afectiuni respiratorii si cardiovasculare.
Expunerea la aceste particule in timpul activitatilor fizice intense poate agrava
aceste probleme.

Impact asupra performantei: Sportivii care se antreneaza in medii cu
poluare ridicatd a aerului pot avea o capacitate respiratorie redusa si o scadere a
performantei.

b. Gaze Poluante (Ozon, Dioxid de Azot, Dioxid de Sulf)

Ozonul la nivelul solului: Este un poluant major care afecteaza functia
pulmonara si poate provoca iritatii ale cdilor respiratorii, ceea ce face dificila
participarea la activitati fizice in aer liber in zilele cu concentratii ridicate de ozon.

Dioxidul de azot si dioxidul de sulf: Aceste gaze pot cauza inflamatii ale
cailor respiratorii si pot exacerba afectiunile respiratorii cronice. Expunerea

prelungita poate duce la scaderea rezistentei fizice si a performantei sportive.

Alergeni aeropurtati
Polenul: In perioadele de polenizare, concentratiile ridicate de polen in aer

pot declansa alergii sezoniere. Sportivii alergici pot experimenta simptome
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precum stranut, congestic nazala si dificultdti respiratorii, afectandu-le
performanta.

Mucegaiurile: Sporii de mucegai pot provoca reactii alergice si probleme
respiratorii. Mediile umede si neventilate favorizeaza cresterea mucegaiurilor,
ceea ce poate fi problematic in sdlile de sport si vestiare.

Calitatea aerului in spatii inchise

Calitatea aerului in salile de sport, vestiare si alte facilitati inchise poate fi
afectata de ventilatia inadecvata, acumularea de poluanti si umiditatea ridicata.

Ventilatia: Ventilatia deficitard poate duce la acumularea de dioxid de
carbon si alte poluanti, afectand capacitatea de concentrare si performanta fizica.
Sistemele de ventilatie eficiente sunt esentiale pentru mentinerea unui mediu
sanatos.

Produsele chimice de curatenie: Utilizarea excesivd a produselor de
curdtenie pe baza de substante chimice poate elibera compusi organici volatili
(COV) in aer, care pot cauza iritatii ale cailor respiratorii si alte probleme de
sanatate.

Schimbarile climatice

Schimbarile climatice au un impact semnificativ asupra calitatii aerului si,
implicit, asupra EFS. Cresterea temperaturilor si modificarile modelelor
meteorologice pot agrava problemele de poluare a aerului si pot influenta
frecventa si severitatea episoadelor de calitate a aerului nesatisfacatoare.

Vremea extrema: Valurile de caldura si incendiile forestiere pot duce la
cresteri semnificative ale poludrii aerului. Incendiile forestiere, in special, produc
cantitdti mari de fum si particule care pot afecta calitatea aerului pe distante mari.

Sezonalitatea: Schimbarile climatice pot modifica perioadele de polenizare
si pot prelungi sezonul alergiilor, afectand sportivii care sufera de alergii
sezoniere.

Influenta asupra EFS

Planificarea antrenamentelor: Calitatea aerului trebuie luata in considerare
in planificarea antrenamentelor si competitiilor. In zilele cu poluare ridicati,
activitatile fizice intense ar trebui reduse sau mutate in interior pentru a minimiza

expunerea la poluanti.
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Sanatatea sportivilor: Antrenorii si profesorii de educatie fizica trebuie sa
fie constienti de efectele poluarii aerului asupra sanatatii sportivilor si sa ia masuri
preventive pentru a proteja participantii.

Educatia si constientizarea: Educatia despre calitatea aerului si impactul
acesteia asupra sanatatii ar trebui sa fie integrata in programele de educatie fizica.
Sportivii si elevii trebuie sa fie informati despre masurile de protectie, cum ar fi
utilizarea mastilor de protectie si evitarea antrenamentelor in perioadele de
poluare ridicata.

Problemele ecologice ale mediului aerului au o influentd majora asupra
educatiei fizice si sportului. Gestionarea acestor probleme prin educatie,
adaptarea activitatilor si implementarea masurilor de protectie poate contribui la
mentinerea sanatatii si a performantei sportivilor. Este esential ca toti cei implicati
in EFS sd fie constienti de aceste probleme si sa actioneze pentru a minimiza
impactul lor negativ. [36].

1.6. Distrugerea padurilor si desertificarea solului.

Inainte de aparitia agriculturii, in urma cu aproximativ 10 mii de ani,
Pamantul era acoperit cu paduri nesfarsite (mai mult de 6 miliarde de hectare).
Secole de curatare a padurilor pentru teren arabil si pasuni, colectarea lemnului
de foc si exploatarea forestierd industriald au redus suprafata padurilor cu o treime
si, desi 40% din suprafata planetei noastre este inca acoperitd cu vegetatie
lemnoasa, starea padurilor nu poate fi considerata excelenta. Padurile sunt taiate
si nu sunt intotdeauna restaurate. Volumul anual al taierilor de paduri este de peste
3 miliarde m?, iar jumatate constituie defrisari in zonele tropicale si subtropicale,
ceea ce afecteaza balanta radiatiilor, circulatia atmosferica si umiditatea aerului,
precum si regimul apei din solul Pdmantului. Copacii si solurile sunt esentiale
pentru ciclurile globale ale oxigenului si carbonului, mai ales pe masurd ce
schimbarile climatice cresc din cauza nivelurilor crescute de dioxid de carbon din
atmosfera.

Expansiunea nevoilor societatii a accelerat, incepand din secolul al XVI-
lea, defrisarea padurilor din vestul Europei. Astfel, suprafata padurilor din Franta,
care ocupa odinioard 80% din teritoriul tarii, scdzuse deja la 14% péana in 1789
(cifra minima din istorie). Pe la mijlocul secolului al XVII-lea, Franta si Anglia
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au fost fortate sa caute 1n toatd lumea cherestea pentru nave. Pe teritoriul
viitoarelor Statelor Unite, in 1630, padurile acoperecau aproximativ 385 de
milioane de hectare, iar pana in 1920 au scazut cu o treime; in fosta URSS, 2,3
milioane de hectare de padure au fost taiate anual si aproximativ 1 milion de
hectare au fost restaurate. Suprafata padurilor la latitudini temperate nu este in
prezent in scadere, iar in unele cazuri este n crestere ca urmare a lucrarilor de
reimpddurire. Astfel, in Marea Britanie, din 1960, suprafetele impadurite au
crescut in medie cu 30-40 de mii de hectare pe an; in Franta, aproximativ 25% din
teritoriul tarii este acum acoperit cu paduri.

Din pacate, astazi refacerea padurilor la latitudini temperate este amenintata
din alte motive - poluarea aerului si ploile acide. In tirile din Lumea a treia,
padurile tropicale sunt distruse intr-un ritm fara precedent - aproximativ 20 de
hectare pe minut.

In Republica Moldova, padurile acopera o suprafati semnificativa de teren,
constituind aproximativ 12-14% din teritoriul tarii, ceea ce reprezinta aproximativ
500.000 de hectare. Desi nu la fel de extinse ca in alte regiuni, padurile Moldovei
sunt esentiale pentru protejarea biodiversitatii, conservarea solului si
reglementarea ciclurilor de apa. In plus, acestea sunt considerate ,,plamanii tarii”
datorita rolului lor crucial in absorbtia dioxidului de carbon si In imbunatatirea
calitatii aerului.

Impidurirea este un obiectiv national pentru a combate defrisarile ilegale si a
promova dezvoltarea durabild. Autoritatile moldovenesti au implementat
programe de reimpadurire si protejare a padurilor pentru a contribui la echilibrul
ecologic si pentru a preveni eroziunea solului, in special in regiunile montane si
pe versantii Nistrului si Prutului.

In ceea ce priveste utilizarea lemnului ca combustibil, conform organizatiei
internationale pentru alimentatie si agricultura FAO (FAQ), peste 2 miliarde de
oameni in Asia, Africa si America Latind (pana la aproximativ 90% din mediul
rural si mai mult de 30% din cel urban). populatia) il folosesc pentru gétit.iar
incalzirea foloseste lemne. Peste 80% din tot lemnul folosit in tarile in curs de
dezvoltare este cheltuit in aceleasi scopuri.

Cererea de cherestea din tarile industrializate joaca, de asemenea, un rol in
defrisarile tropicale. Guvernele tarilor in curs de dezvoltare isi sacrifica padurile
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(de exemplu, Japonia foarte dezvoltata cumpara cherestea din tarile din Asia de
Sud-Est) pentru a reactiva comertul exterior. Lemnul este exportat, de regula, de
catre corporatiile transnationale (TNC), carora nu le pasd prea mult respectarea
regulilor de mediu necesare pentru defrisari, parasind adesea zone degradate.

Istoricii spun ca este necesar sa se caute urme ale civilizatiilor disparute in
deserturi. Acum, procesul de desertificare, originar local, a luat o scara globala.
Pe harta lumii, deserturile si semi-deserturile ocupa mai mult de o treime din
suprafata terestra, iar peste 15% din populatia planetei noastre traieste pe acest
teritoriu. Doar ca urmare a activitdtii economice umane din ultimul sfert al
secolului XX au aparut peste 9 milioane km? de deserturi noi. Acum zonele
desertice ocupd aproximativ 40% din teren, iar alte 30 de milioane de km?
(aproape 1/5 din teren) se afla sub amenintarea desertificarii, care este un simptom
clar al degradarii mediului natural al planetei noastre Pamant.[51].

Acest pericol este resimtit de peste 100 de tari ale lumii si, in primul rand,
de tarile in curs de dezvoltare. Procesul de desertificare este cauzat de actiunea
combinata a factorilor antropici si naturali, in special, o crestere a ariditatii
climatice. In plus, in tarile in curs de dezvoltare, unde regiunile aride (latina aridis
- dry) sunt larg raspandite, se pastreaza metodele traditionale de agricultura
primitive, iar populatia creste rapid.

Principalele motive pentru desertificarea acestor zone includ:

» distrugerea speciilor rare de plante din cauza pasunatului excesiv (la baza
agriculturii in aceste zone este cresterea animalelor nomade);

» aratarea fostelor zone de pasune;

* taierea arborilor si arbustilor (pentru combustibil);

* perturbarea acoperirii solului ca urmare a constructiilor rutiere, industriale
si a altor tipuri de activitate economica. La aceste procese se adaugd eroziunea
eoliand, uscarea orizontului superior al solului si secetele.

Numai pe continentul african, conform descoperirilor recente ale FAO, 2/3
din teritoriu suporta patru sau mai multe secete la fiecare 50 de ani. De exemplu, o
seceta prelungitd in centrul Ciadului, care a durat aproape 15 ani, a dus la o reducere
a pasunilor cu aproximativ o treime. Desertul Sahara ,,creste” in medie cu 1 km? pe

an, iar desertul Turkana (Kenya) in unele locuri avanseaza cu 10 km pe an.
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Sahel (tradus din araba prin ,,tarm, margine”) - reprezinta o zona bioclimatica
de tranzitie cu granite in flexie, care acopera semi deserturile din nordul continentului
african (unde se invecineaza cu Sahara) si savanele uscate in sud. Se intinde de la
coasta oceanicd a Mauritaniei, Senegalului si Gambiei la est prin teritoriile Mali,
Nigerului si Ciadului, acoperind o suprafatd de 2,1 milioane km? Activitatea
economica locala se bazeaza in principal pe pastoritul nomad si seminomad. Aceasta
zond este considerata ,,critica”, fiind caracterizata printr-o productivitate naturala
scazutd, iar utilizarea sa economica necesitd o mare grija. [21].

Distrugerea padurilor si desertificarea sunt probleme ecologice majore,

care au un impact semnificativ asupra educatiei fizice si sportului (EFS). Aceste
probleme influenteazd nu doar mediul inconjurator, ci si conditiile in care se
desfasoara activitatile fizice si sportive. Sa dezvoltam aceste teme in detaliu.

1. Distrugerea padurilor

a. Cauzele distrugerii padurilor

Defrisarile: exploatarea forestiera intensiva pentru lemn si alte resurse.

Agricultura: transformarea padurilor in terenuri agricole.

Urbanizarea: extinderea oraselor si constructia infrastructurii.

Incendiile forestiere: incendii provocate atat natural cat si de activitati
umane.

b. Impactul distrugerii padurilor

Pierderea biodiversitatii: distrugerea habitatelor naturale duce la disparitia
speciilor de plante si animale.

Emisii de CO2: padurile absorb dioxidul de carbon; defrisarile contribuie
la cresterea nivelului de CO2 in atmosfera.

Eroziunea solului: pierderea vegetatiei protejeaza solul de eroziune.

C. Influenta asupra EFS

Reducerea spatiilor verzi: Disparitia padurilor inseamna mai putine spatii
verzi pentru activitdtile recreative si sportive. Parcurile si zonele naturale sunt
esentiale pentru desfasurarea multor activitati de EFS.

Calitatea aerului: Padurile ajuta la filtrarea aerului si la reducerea poluarii.
Distrugerea lor poate duce la o calitate a aerului mai slabd, afectand sandtatea

celor care participa la activitati fizice.
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Schimbarile climatice: Padurile au un rol crucial in reglarea climei.
Defrisarile contribuie la schimbarile climatice, ceea ce poate duce la conditii
meteo extreme, afectand desfasurarea activitatilor sportive.

Educatia ecologica: Padurile sunt locuri excelente pentru educatia
ecologica si dezvoltarea respectului pentru natura. Fara acces la aceste medii,
oportunitatile educationale sunt limitate.

2. Desertificarea pamantului

a. Cauzele desertificarii

Suprasolicitarea pamantului: Agriculturd intensiva, pasunatul excesiv si
irigatiile inadecvate.

Schimbarile climatice: Cresterea temperaturilor si schimbarea tiparelor de
precipitatii.

Defrisarile: Eliminarea vegetatiei care protejeaza solul.

Practici agricole nesupravegheate: Utilizarea necorespunzatoare a
terenurilor agricole.

b. Impactul desertificarii
Pierderea solului fertil: Solul devine infertil si incapabil sa sustina
vegetatia.
Eroziunea: Vantul si apa erodeaza solul neprotejat.

Pierderea resurselor de apa: Redusa capacitatea solului de a retine apa.
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C. Influenta asupra EFS

Lipsa spatiilor pentru activitati fizice: Desertificarea reduce suprafetele
utilizabile pentru sporturi si recreere. Solul infertil si lipsa vegetatiei fac terenurile
impracticabile.

Impactul asupra sanatatii: Praful si particulele din zonele desertificate pot
afecta sanatatea respiratorie a sportivilor. Conditiile aride si temperaturile extreme
pot limita capacitatea de a desfasura activitati fizice in aer liber.

Reducerea accesului la resurse de apa: Apa este esentiala pentru hidratarea
sportivilor si pentru intretinerea facilitatilor sportive. Desertificarea poate duce la
lipsa resurselor de apa, afectand infrastructura sportiva.

Deplasarea populatiei: Desertificarea poate forta comunitatile sa se mute,
afectand accesul la facilitati sportive si educationale.

Distrugerea padurilor si desertificarea au consecinte ecologice si sociale
majore, care influenteaza direct si indirect educatia fizica si sportul. Reducerea
spatiilor verzi, deteriorarea calitdtii aerului si schimbadrile climatice sunt doar
cateva dintre efectele negative care afecteaza sanatatea, performanta si accesul la
activitdtile sportive. Este esential sd se implementeze masuri de conservare si
restaurare a mediului pentru a asigura sustenabilitatea si calitatea EFS. Educarea
tinerei generatii despre importanta protejarii mediului poate contribui la formarea

unei atitudini responsabile si proactive fata de aceste probleme.

1.7. Problema apei potabile

Hidrosfera este invelisul de apa al Pamantului. Include apele de suprafata
si subterane, care asigurd direct sau indirect activitatea vitala a organismelor vii,
precum si apa care cade sub forma de precipitatii.

Lipsa de apa proaspatd devine deja o problema serioasa. Cererile din ce in
ce mai mari ale industriei si agriculturii pentru apa i1 obligd pe oamenii de stiinta
din multe tari din intreaga lume sa caute diferite mijloace pentru a rezolva aceasta
problema.

Fiecare locuitor al Pimantului consumai in medie 650 m®de apa pe an (1780
litri pe zi). Cu toate acestea, pentru a satisface nevoile fiziologice, sunt suficiente

2,5 litri pe zi, adicd doar aproximativ 1 m®pe an. O cantitate mare de apa este
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necesard agriculturii (69%), in principal pentru irigatii, 23% din apd este
consumata de industrie si 6% este cheltuita pentru nevoile casnice.

in prezent, sunt identificate, astfel de domenii de utilizare rationala a
resurselor de apa ca utilizarea mai completa si reproducerea extinsa a resurselor
de apa dulce si dezvoltarea de noi procese tehnologice pentru a preveni poluarea
izvoarelor de apd si a minimiza consumul de apa dulce.

Aproape toate elementele tabelului periodic, inclusiv metalele, sunt
dizolvate in apa de mare. In figura 1.1 sunt prezentate principalele tipuri de
poluare a hidrosferei.

Tipuri chimice de
poluare
Metale grele

Tipuri biogene de e Cadmiu, plumb,

poluare staniu, zinc
e Bacterii e Compusi organici
e Virusi sintetici
e Ciuperci e Nitrati, nitriti
® Paraziti, Tricloretilend, benzen
protozoare e Asbist, compusi de
plumb
e Clor

e Fier, mangan
Fig. 1.1. Tipuri de poluare a apei

Poluarea apelor de suprafata si subterane poate fi impartita in urmatoarele
tipuri:

* mecanicd - cresterea continutului de impuritati mecanice, caracteristice in
principal tipurilor de poluare de suprafata;

* chimica - prezenta in apa a unor substante organice si anorganice cu
actiune toxica si netoxica;

* bacteriana si biologica - prezenta diferitelor microorganisme patogene,

ciuperci si alge mici in apa. Apele uzate sunt impartite in trei grupe: ape uzate sau
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ape fecale; deseurile menajere, inclusiv apele uzate de la bucatarie, dus, masina
de spalat etc. si ape uzate sub ulei sau care contin ulei.

Viata locuitorilor din corpurile de apa este in detrimentul apelor uzate din
industria celulozei si hartiei: oxidarea pastei de lemn este Tnsotitd de absorbtia
unei cantitati semnificative de oxigen, ceea ce duce la moartea oualor, ale
alevinilor si pestilor adulti.

Petrolul si produsele petroliere in stadiul actual sunt principalii poluanti ai
apelor interioare, apelor si marilor din Oceanul Pacific. Centralele nucleare
introduc unele poluari cu deseuri radioactive. Apele uzate cu radioactivitate
crescutd (100 de curii la 1 litru sau mai mult) trebuie eliminate in bazine subterane
fara scurgere si rezervoare speciale.

Cresterea populatiei, extinderea oraselor existente si aparitia de noi orase
au sporit semnificativ fluxul de ape uzate menajere in corpurile de apa interioara.
O preocupare majora de mediu este ca modalitatea obisnuitd de utilizare a apei de
recuperare a caldurii in centralele termice care constd in pomparea a apei este din
rauri printr-un racitor si apoi returnata in bazinele naturale de apa.

Centralele electrice pot ridica temperatura apei cu 5-15°C comparativ cu
cea din mediul natural. In conditii naturale, cu cresteri sau scideri lente ale
temperaturii, pestii si alte organisme acvatice se adapteaza treptat la schimbarile
de temperatura ale mediului. Dacd, insa ca urmare a deversarii apelor uzate
fierbinti din intreprinderile industriale in rauri si lacuri, se stabileste rapid un nou
regim de temperaturd, nu este suficient timp pentru aclimatizare, organismele
sufera un soc termic si mor adesea.

Socul termic este un rezultat extrem al poludrii termice. Evacuarea apelor
uzate incalzite n corpurile de apa poate avea ca rezultat alte consecinte mai grave.
Unul dintre ele este efectul asupra proceselor metabolice. Calea care va permite
oamenilor sd evite punctul mort al mediului este acum clard - acestea sunt
tehnologii fara deseuri si cu deseuri reduse, transformand deseurile in resurse
utile. Dar va dura zeci de ani pentru a aduce ideea la viata. Tratarea apelor uzate
constd in epurarea lor pentru a distruge sau a elimina substantele nocive din
aceasta. Metodele de purificare a apei folosite pentru anumite nevoi pot fi

impartite in mecanice, chimice, fizico-chimice si biologice.
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Esenta metodei de tratare mecanica constd in eliminarea impuritdtilor
existente din apele uzate prin sedimentare si filtrare. Tratarea mecanica face
posibild inlaturarea pand la 75% din impuritatile insolubile din apele uzate
menajere si pana la 95% din apele uzate industriale, dintre care multe (in special,
metalele valoroase) sunt ulterior utilizate in productie.

Metoda chimica presupune adaugarea diversilor reactivi chimici in apele
uzate, care reactioneaza cu poluantii si i1 precipitd sub formd de sedimente
insolubile. Curatarea chimica realizeaza o reducere a impuritatilor insolubile cu
pana la 95% si a impuritatilor solubile pana la 25%.

Prin metoda fizico-chimicid de tratare, impuritatile anorganice fin
dispersate si dizolvate sunt indepartate din apele uzate si sunt distruse substantele
organice si slab oxidate.

Metoda de curdtare biologica foloseste microorganisme special selectate.
Dintre metodele fizico-chimice, cele mai utilizate sunt coagularea, oxidarea,
sorbtia, extractia etc., precum si electroliza. Electroliza presupune distrugerea
materiei organice din apele uzate si extragerea metalelor, acizilor si a altor
substante anorganice prin fluxul de curent electric. Tratarea apelor uzate prin
electroliza este eficientd in instalatiile de plumb si cupru si in industria vopselelor
si lacurilor. Prin metoda fizico-chimica de tratare, impuritdtile anorganice fin
dispersate si dizolvate sunt indepartate din apele uzate si sunt distruse substantele
organice si slab oxidate. Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) avertizeaza ca
80% dintre bolile de pe planeta sunt cauzate de consumul de apa potabilda de
proasta calitate.

Problema apei curate se confruntd cu multe tari. De exemplu, fiecare a
cincea persoana din Statele Unite Tn 1991 a baut apa contaminata cu substante
toxice (50 de milioane Uman). In fiecare an in Statele Unite, aproximativ 900 de
mii de oameni, ceea ce a dus la crearea unui fond special pentru modernizarea a
55 de mii de sisteme publice de alimentare cu apa pentru a indeplini standardele
de sanatate pentru apa potabild, a proteja sistemele de alimentare cu apa de
contaminantii microbiologici si a preveni contaminarea acesteia cu plumb, nitrati
st alte substante nocive.

Aproximativ 70% dintre europeni preferd sa tind ulcioarele cu filtru in
bucitarie. Fiecare a doua familie din Statele Unite instaleazd filtre cu un
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comutator direct pe robinetul bucdtariei: apa pentru gatit trece prin filtru, apa
pentru spalat trece ocolind filtrul. Dupa filtre, oricat de bune ar fi acestea, este mai
bine sa fierbeti apa. Nu doar apele de suprafata, ci si cele subterane sunt poluate.
in general, starea apelor subterane de pe Pamant este evaluati ca critica si are o
tendintd periculoasa de a se deteriora in continuare.

Apa dulce din biosfera reprezinta doar 2%, din care 99% este gheata. Cei
mai periculosi poluanti sunt metalele grele, fenolii, pesticidele, agentii
tensioactivi si produsele petroliere. Poluarea apei cauzeaza cancer, carii dentare,
epidemii de diferite boli, retard mintal si alte boli.

Indicele de poluare a apei (WPI) este un indicator cuprinzator conditionat
al calitatii apei care ia in considerare cei mai obisnuiti poluanti. Caracterizeaza
Starea sanitard generald a apei unui rezervor (regimul sau de oxigen si echilibrul
nutrientilor), precum si prezenta substantelor chimice nocive.

In functie de valoarea WPI, zonele corpurilor de apa sunt impartite in clase
(Tabelul 1.).

Tabelul 1. Clase de calitate a apei in functie de valoarea

indicelui sau de poluare

Indicator de apa Valoarea WPI Clase de calitate a apei
Foarte curat Panala 0,2 1
Curat 0,2-1,0 2
Moderat poluat 1,0-2,0 3
Poluat 2,0-4,0 4
Murdar 4,0-6,0 5
Foarte murdar 6,0-10,0 6
Extrem de murdar Mai mult de 10.0 7

Problema accesului la apa curata este una dintre cele mai acute probleme
ecologice si de sdnatate publicd la nivel global. Aceastd problema are multiple
efecte asupra educatiei fizice si sportului (EFS). In cele ce urmeazi vom examina

cauzele, impactul si influentele ei1 asupra EF
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1. Problema accesului la apa curate este generate de urmatoarele cauze

principale:

e Poluarea apelor: contaminarea surselor de apa cu substante chimice
industriale, pesticide, deseuri umane si animale, alti poluanti.

e FEpuizarea resurselor de apa: consumul excesiv de apd pentru agriculturd,
industrie si uz casnic.

o Schimbarile climatice: modificarea modelelor de precipitatii si cresterea
frecventei perioadelor de seceta, afecteaza disponibilitatea apei.

e Infrastructura inadecvata: lipsa infrastructurii adecvate pentru gestionarea

apei si tratarea apei uzate.

2. Impactul lipsei de apa curata asupra sanatatii si mediului

In domeniul sanatatii publice lipsa apei curate poate duce la:
eboli transmise prin apa: consumul de apa contaminata poate provoca boli
grave, cum ar fi holera, dizenteria, si hepatita A.
eDeshidratarea: accesul insuficient la apa curata poate duce la deshidratare,
mai ales in conditii de activitate fizicd intensa.
Efectele asupra Mediului sunt:
eEcosisteme degradate: poluarea apei afecteaza flora si fauna acvatica,

generind dezechilibre ecologice.
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e Disponibilitate redusa a resurselor de apa: raurile, lacurile si rezervoarele
se pot epuiza, afectand comunitatile care depind de aceste surse.
3. Influenta asupra educatiei fizice si sportului este exercitati sub
urmaitoarele aspect:
Hidratarea sportivilor
e Necesarul de apa: Sportivii au nevoie de hidratare adecvata pentru a
mentine performanta si a preveni problemele de sandtate legate de deshidratare,
cum ar fi crampele musculare, supraincalzirea si insolatia.
eAccesul la apa curata: lipsa accesului la apd potabild curata in salile de
sport, terenuri si alte facilitdti sportive poate afecta negativ performanta
sportivilor si poate pune in pericol sdnatatea acestora.
Igiena si siguranta
e /giena personala: sportivii au nevoie de apa curata pentru spalarea corpului
si a echipamentului sportiv. Lipsa apei curate poate duce la acumularea de
murdarie si bacterii, crescand riscul de infectii.
eCuratenia facilitatilor: vestiarele, dusurile si toaletele trebuie sa fie
alimentate cu apa curatd pentru a mentine standardele de igiena. Fara apa curata,
aceste facilitati devin nesigure si insalubre.
Gestionarea infrastructuriis Sportive
o Intretinerea terenurilor de sport: terenurile de sport necesiti apa pentru
irigare. Lipsa apei poate duce la terenuri de sport uscate si impracticabile,
crescand riscul de raniri.
ePiscinele: piscinele necesita apa curata si tratatd corespunzitor pentru a
preveni raspandirea bolilor. Fard acces la apa curata si la sistemele de tratare a
apei, piscinele devin un risc pentru sanatatea publica.
4. Masuri de abordare a problemei apei curate in contextul EFS
Implementarea sistemelor de filtrare si tratare a apei
e Filtrarea si purificarea: instalarea de sisteme de filtrare si purificare a apei
in scoli si facilitati sportive pentru a asigura accesul la apa curata.
e Monitorizarea calitatii apei. implementarea programelor de monitorizare
regulata a calitdtii apei pentru a detecta si a remedia prompt orice probleme de
contaminare.
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Educatia si constientizarea

e FEducatia ecologica: integrarea lectiilor despre importanta apei curate si
metodele de conservare a apei in programele de educatie fizica si sport.

e Promovarea bunelor practici: incurajarea sportivilor si a comunitatilor sa
utilizeze apa in mod responsabil si sd sprijine initiativele de protectie a resurselor
de apa.

Investitii in infrastructura

o Imbundtdtirea infrastructurii de apd: investitii in infrastructura de apa
pentru a asigura accesul continuu la apa curata in toate facilitatile sportive.

e Dezvoltarea surselelor de apa alternative: exploatarea surselor alternative
de apd, cum ar fi colectarea apei de ploaie si reciclarea apei pentru utilizarea in
irigarea terenurilor de sport si alte activitati.

Problema accesului la apd curata este cruciald pentru sdnatatea si
performanta sportivilor, precum si pentru intretinerea si functionarea edificiilor
sportive. Lipsa apei curate poate avea consecinte grave asupra educatiei fizice si
sportului, afectand hidratarea, igiena si siguranta participantilor. Abordarea
acesteli probleme necesitd eforturi concentrate din partea autoritdtilor,
comunitatilor si institutiilor de educatie fizica pentru a asigura accesul la resurse
de apa sigure si sustenabile. Educatia si constientizarea, impreuna cu investitiile
in infrastructurd si tehnologii de tratare a apei, sunt esentiale pentru a proteja

sanatatea si bunastarea celor implicati in EFS.[52].

1.8. Pericole din spatiu si tehnosfera

Oamenii de stiintd au descoperit ca orice asteroid cu un diametru de 1-2
km, in cazul unei coliziuni cu Pamantul, poate duce la o catastrofa globala.
Completitudinea informatiilor despre astfel de asteroizi este estimata la mai putin
de 80%.

S1 mai putin studiati sunt asteroizii cu dimensiuni cuprinse intre 100 si 200
m. Potrivit expertilor, caderea unor astfel de asteroizi in apele oricaruia dintre
oceanele Pdmantului poate provoca valuri de tsunami de pana la 500 m inaltime.

Savantii cred ca doar o combinatie norocoasa de circumstante i-a salvat de
un mare dezastru cand un meteorit a cdzut in regiunea Celeabinsk in februarie
2013. Fragmente de meteorit, denumit mai tarziu ,,Celeabinsk™, au cdzut in
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regiune in dimineata zilei de 15 februarie. Valul de explozie a spart ferestre in
peste 7 mii de cladiri, dintre care peste 6 mii erau cladiri rezidentiale; peste 1,6
mii de persoane au solicitat ajutor medical, majoritatea ranite din cauza spargerii
de sticla.

Consecintele unei explozii de meteorit ar fi fost catastrofale daca ar fi avut
loc direct in limitele orasului Celeabinsk.

Eruptiile puternice ale Soarelui, care conduc la furtuni magnetice puternice
pe Pamant, raman inca o problema serioasa. Potrivit expertilor, acestea reprezinta
unul dintre factorii de risc seriosi pentru accidentele provocate de om, in primul
rand la instalatiile de alimentare cu energie.

Cea mai puternica furtund solard, indreptatd spre Padmant si numitd
,,Rachere Carrington”, a avut loc in 1859, a scos din functiune telegrafele din
intreaga lume. In conditiile moderne, aceasta ar duce la o catastrofa energetica cu
toate consecintele sinergice care decurg din aceasta.

O furtund geomagneticd mult mai putin puternicd, din martie 1989, a
contribuit la o defectiune pe scara larga a retelelor electrice interconectate din
Canada. In 12 ore, provincia Quebec a fost complet inchisd. In SUA, in urma
acestei furtuni magnetice, infasurarile unui transformator de putere la o centrala
nucleard au fost deteriorate, ceea ce a scos statia din functiune. O defectiune de
urgenta a unei alte centrale nucleare din Statele Unite, cauzatd de vremea spatiala,
a avut loc si in 1994.

Expunerea la curentii indusi generati de furtunile magnetice, poate cauza
defectiuni pe scara larga a transformatoarelor, conducand la prabusirea sistemelor
de alimentare.

Epuizarea stratului de ozon

in latitudinile mijlocii si inalte ale emisferei nordice, sciderea stratului de
ozon este 5%. Cea mai semnificativa pierdere a stratului de ozon se Inregistreaza
in Antarctica: in ultimii 30 de ani, continutul acestuia a scazut cu aproape 50%.
Spatiul in care se Inregistreaza o scadere vizibila a stratului de ozon se numeste
,,gaurd de ozon”.

Consecintele epuizarii stratului de ozon sunt extrem de periculoase pentru
oameni si multe animale, determinand o crestere a numarului de cazuri de cancer
de piele si cataracte oculare, precum si o scadere a imunitatii. Factorul care
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distruge ozonul este considerat a fi freonii (freonii nu se descompun in atmosfera
timp de 70 - 100 de ani), care sunt utilizati pe scara larga ca gaze purtatoare
(propilene) in diverse tipuri de cutii de aerosoli, unitati de refrigerare etc. De
exemplu, un atom de clor poate distruge pana la 100 de mii de atomi de ozon.
Zborurile aeronavelor supersonice in stratosferd si lansarile de rachete spatiale
distrug ozonul.

Ploaia acida

La arderea combustibilului, precum si la emisiile de la diferite intreprinderi,
cantitdti semnificative de sulf si oxizi de azot intrd in atmosfera. Cénd
interactioneaza cu umiditatea atmosferica, se formeaza acizi azotic si sulfuric.

Ploaia acidd are un impact negativ asupra lacurilor, raurilor si iazurilor,
crescandu-le aciditatea la un atat de inalt nivel, incat flora si fauna din ele mor.
Aciditatea crescuta a apei promoveaza o solubilitate mai mare a metalelor
periculoase, cum ar fi cadmiul, mercurul si plumbul din sedimente si sol. Aceste
metale toxice prezintd un risc sportit pentru sandtatea umand. Persoanele care
beau apa cu un nivel ridicat de plumb sau mananca peste cu un nivel ridicat de
mercur se pot Imbolndvi grav. Potrivit oamenilor de stiintd care studiaza ploile
acide, acest nume nu reflectd pe deplin fenomenul - termenul ,,precipitatii acide”
este mai potrivit, deoarece substantele toxice cad nu numai sub forma de ploaie,
ci si sub forma de grindina si zdpada, in componenta cetii si chiar a prafului
gazelor in timpul sezonului uscat. Ploaia acidd nu numai ca dduneaza vietii
acvatice, ci distruge si vegetatia de pe uscat.

Pericolele din spatiu si tehnosfera au un impact semnificativ asupra
educatiei fizice si sportului (EFS). Aceste pericole, desi pot parea mai indepartate
sau abstracte, influenteaza direct si indirect mediul in care se desfasoarad
activitatile fizice si sportive. Sa dezvoltam aceastad tema in detaliu.

1. Pericolele din spatiu

a. Radiatiile cosmice

Descriere: Radiatiile cosmice sunt particule de energie foarte mare care
provin din spatiul cosmic si pot patrunde in atmosfera Pamantului.

Impact asupra sanatatii: Expunerea la radiatii cosmice poate duce la

probleme de sanatate pe termen lung, inclusiv riscul crescut de cancer. Desi
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nivelurile sunt relativ scazute la suprafata Pamantului, anumite regiuni sau
altitudini pot fi mai expuse.

Influenta asupra EFS: In general, activititile sportive nu sunt afectate in
mod direct de radiatiile cosmice. Cu toate acestea, pentru sportivii care se
antreneaza la altitudini mari (de exemplu, alpinisti, schiori de altitudine),
expunerea la radiatii cosmice poate fi mai ridicata si necesitd masuri de precautie
suplimentare.

b. Debris orbital

Descriere: Debris orbital sunt resturi de sateliti si alte obiecte artificiale
care orbiteaza Padmantul. Aceste resturi pot reintoarce in atmosferd si, in cazuri
rare, pot ajunge pe suprafata Pamantului.

Impact asupra sanatatii si securitatii: Riscul de impact direct cu debris
orbital este extrem de scazut, dar exista totusi un risc potential pentru populatiile
de la sol.

Influenta asupra EFS: In general, activititile sportive nu sunt direct afectate
de debris orbital. Cu toate acestea, constientizarea acestui risc si pregatirea pentru
scenarii de urgenta sunt importante.

2. Pericolele din tehnosfera

a. Poluarea electromagnetica

Descriere: Poluarea electromagnetica este cauzata de radiatiile emise de
dispozitivele electronice si infrastructura de telecomunicatii, cum ar fi antenele de
telefonie mobila, liniile de inalta tensiune si echipamentele de transmisie.

Impact asupra sanatatii: Existd dezbateri privind efectele pe termen lung
ale expunerii la radiatiile electromagnetice. Unele studii sugereazd o posibild
legatura intre expunerea la cAmpuri electromagnetice si probleme de sdnatate,
cum ar fi tulburarile de somn si riscul crescut de anumite tipuri de cancer.

Influenta asupra EFS: Activitatile sportive desfasurate in apropierea
surselor de radiatii electromagnetice (cum ar fi stadioanele situate langa turnuri
de transmisie) pot necesita evaluari ale riscului si masuri de protectie adecvate.

b. Poluarea luminoasa

Descriere: Poluarea luminoasd este cauzata de iluminatul excesiv si
necontrolat in mediul urban si rural. Aceasta perturba ciclurile naturale de zi-
noapte si afecteaza flora si fauna.
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Impact asupra sanatatii: Poluarea luminoasa poate afecta ritmul circadian
al oamenilor, ducand la tulburari de somn si alte probleme de sanatate.

Influenta asupra EFS: Activitatile sportive desfasurate in aer liber pe
timpul noptii (de exemplu, meciurile nocturne) pot fi afectate de poluarea
luminoasa. De asemenea, poluarea luminoasd poate reduce calitatea vizibilitatii
pe terenuri si poate influenta performanta sportiva.

c. Poluarea aerului

Descriere: Poluarea aerului este cauzatd de emisiile industriale, traficul
auto, arderile agricole si alte activitati umane.

Impact asupra sanatatii: Poluarea aerului poate provoca afectiuni
respiratorii, cardiovasculare si alte probleme de sanatate.

Influenta asupra EFS: Sportivii care se antrencaza in medii cu poluare
ridicatd a aerului pot avea o capacitate respiratorie redusd si o scadere a
performantei. Poluarea aerului este o preocupare majora pentru activitatile fizice
desfasurate in orase mari sau in zone industrializate.

d. Riscuri tehnologice (de exemplu, defectiuni ale echipamentelor)

Descriere: Echipamentele sportive si infrastructura tehnologica pot suferi
defectiuni care pot afecta siguranta sportivilor.

Impact asupra sanatatii §i securitatii: Defectiunile echipamentelor pot
duce la accidente si raniri.

Influenta asupra EFS: Este esential ca echipamentele sportive sa fie

intretinute corespunzator si verificate periodic pentru a asigura siguranta

63



sportivilor. Tehnologia avansata folositd in antrenamente si competitii trebuie sa
fie de inalta calitate si fiabila.

Pericolele din spatiu si tehnosferd au un impact divers si complex asupra
educatiei fizice si sportului. Desi unele riscuri sunt mai putin directe, cum ar fi
radiatiile cosmice, altele, cum ar fi poluarea aerului si riscurile tehnologice, au
consecinte imediate si tangibile asupra sanatatii si sigurantei sportivilor.
Abordarea acestor pericole necesita constientizare, masuri de protectie si politici
adecvate pentru a asigura un mediu sigur si sandtos pentru desfasurarea

activitatilor fizice si sportive.[3, 61].

1.9. Probleme ecologice ale urbanizarii

Urbanizarea este un proces istoric de sporire a rolului oraselor in
dezvoltarea societatii, care acopera structura socio profesionala si demografica a
populatiei, modul de viatd, cultura acesteia, repartizarea fortelor de munca,
stramutare etc. Urbanizarea are un impact urias asupra dezvoltarii diverselor
formatiuni si state socio economice. Principalele realizari ale civilizatiei ce sunt
asociate cu orasele:

* densitatea populatiei creste;

* in orasele mari, insolatia (cantitatea de energie solard) se reduce cu 15%;

* precipitatiile cresc;

* cantitatea de ceata creste - cu 30% vara si 100% iarna;

« incidenta bolilor infectioase si oncologice este in crestere;

» are loc acumularea de deseuri solide;

« aerul atmosferic si apa potabila sunt poluate;

» numarul de animale si plante este in scadere.

Poluarea aerului din orase duce la scaderea activitatii fizice a populatiei.

Dioxinele sunt caracterizate drept ,,SIDA chimic”, ,,super serie”, ,,monstri
invizibili”, ”coasa chimica”. Dioxinele sunt otravuri extrem de puternice: atunci
cand se acumuleaza efectiv in organism, pot avea consecinte pe termen lung ale
intoxicatiei cronice in doze mici. In plus, dioxinele sunt foarte rezistente la
influentele fizice si chimice, pot rezista la temperaturi de 800°C, iar timpul de
injumatatire al acestora in corpul uman este de 5-6 ani, iar in sol - de la 10 la 15
ani!
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Dioxinele se formeaza ca produs secundar, de exemplu, la instalatiile de
sinteza organoclorate, fabricile de celuloza si hartie, metalurgia neferoasa in
timpul arderii materialelor organice, arderea deseurilor industriale si menajere.
Odata formate, dioxinele sunt emanate, evadand in atmosfera, din care sunt apoi
spalate prin precipitatii. Apropo, in regiunea Chisindului ard peste o suta de gropi
de gunoi active. Resursa lor este aproape epuizati. In plus, apele uzate de la
intreprinderile industriale si depozitele de gunoi care contin dioxine polueaza
direct raurile, lacurile si apele subterane. Pe de alta parte, otravurile cu dioxine
sunt prezente in pesticide si erbicide, care, la randul lor, polueaza solurile,
terenurile agricole, plantele si produsele alimentare; sunt continute si in produsele
finite (hartie, linoleum, produse din clorura de polivinil etc.) si, din pacate, se
formeaza, si in timpul clorarii apei potabile.

Din nefericire, la noi nu numai cd nu existd un program national anti
dioxind, ci si, asa cum s-a mentionat acum un sfert de secol in raportul
guvernamental ,,Cu privire la starea mediului natural”, pana in prezent, nu se
controleaza sistematic continutul de dioxine din mediu. Desigur, trebuie sa existe
un control sanitar pentru dioxine; au fost stabilite standardele pentru concentratiile
maxime admise In apa potabild, produsele alimentare, soluri si aer. Lipsa
echipamentelor adecvate, a standardelor si a specialistilor in laboratoarele
regionale face imposibild efectuarea de analize si probe in masa...” Un continut
crescut de dioxine (pana la 10-140 pg/ kg ) a fost gasit in produsele unor
intreprinderi, in timp ce in SUA si Germania standardul permis pentru astfel de
produse este de 1-5 pg/kg. Impactul zonelor contaminate asupra sanatatii umane
este prezentat in Tabelul 2.

Tabelul 1.2. Impactul zonelor contaminate cu dioxind asupra sandtatii umane

Starea sanatatii umane si deteriorarea acesteia in timpul

Poluare _ , _ : .

teritori rezidentei pe termen lung (mai mult de 7 ani) pe teritoriul

eritoriu

.. corespunzator, %
dioxine ,
Foarte buna  buna  satisfacatoare rea Foarte rea

Semnificativ 4-11 5-12 6-13 7-13 8-14
Mare 6-16 9-19 10-20 11-21 13-22
Foarte mare 11-19 13-22 15-25 17-28 19-32
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Observatiile privind starea aerului atmosferic au fost efectuate in 252 de
orase din SUA la 694 de posturi. In general, niveluri ridicate si foarte ridicate de
poluare a aerului sunt observate in 123 de orase, unde locuiesc mai mult de 52%
din populatia urbani a acestei tiri In plus, 30 de localitati cu o populatie totald de
18,7 milioane de locuitori sunt incluse in lista ,,prioritara” a oraselor cu cel mai
mare nivel de poluare, unde indicele de poluare a aerului (IPA) este egal sau mai
mare de 14.

Indicele de poluare a aerului este un indicator complex al poluarii aerului,
care este calculat prin suma celor cinci poluanti principali la convertirea valorilor
absolute ale fiecaruia in valoarea MPC.

Concentratia maxima admisa este unul dintre principalele instrumente de
reglare a poluarii mediului; este cantitatea de poluant din sol, apa, aer, care, prin
expunerea permanenta sau temporara la o persoand, nu afecteaza sdnatatea
acesteia, nu provoacd efecte adverse in descendentii sai si, de asemenea,
minimizeaza impactul ddunator asupra mediului si asupra comunitatilor naturale.

Conversia valorilor MPC absolute in valori API face posibild evaluarea mai
realista a daunelor mediului cauzate de poluantii de diferite grade de nocivtate
IZA aratd de cate ori nivelul total de poluare a aerului depaseste valoarea
admisibila pentru setul considerat de impuritati in ansamblu.

In conformitate cu metodele de evaluare existente, nivelul de poluare este
considerat:

* scazut - cu APl mai mic de 5;

e crescut - cu APl de la5 la 6;

* ridicat — cu APl de la 7 la 13;

» foarte mare - cu un API egal sau mai mare de 14.

Indicatorul total al sarcinii antropice determinat dintr-o pozitie
antropocentrica poate fi implementat pe baza evaluarii impactului asupra sanatatii
umane al starii componentelor individuale ale mediului, care poate fi caracterizat
prin indicatori legati de standardele de igiena, tindnd cont de semnificatia
influentei factorilor individuali, determinate prin metoda expertizelor.

La calcularea sarcinii de zgomot, se ia in considerare populatia care
locuieste in zona de disconfort acustic si excesul de concentratie maximad admisa
de substante nocive pe timp de noapte si in timpul zilei.
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In fiecare an, sunt determinate orasele rusesti cu cele mai mari niveluri de
poluare a aerului, in care API este egal sau mai mare de 14. Acestea includ
Moscova, Ekaterinburg, Kurgan, Zlatoust, Magnitogorsk etc.

Potrivit datelor inspectoratului situatiilor de urgensa, principalul poluant al
aerului din Chisinau este transportul auto. Ponderea sa in poluarea aerului urban
este de 83%. In plus, centralele termice (9%) si intreprinderile industriale nu ne
permit sa respiram aer curat.

La sfarsitul anului 2015, in capitala erau Inmatriculate 3,9 milioane de
magini, iar pana in 2025 se preconizeaza ca vor fi 550 de masini la 1 mie de
lucuitori ai capitalei. Se stie ca o masina polueaza cel mai mult mediul atunci cand
este blocatd intr-un ambuteiaj. Blocajele de trafic pe autostrazile majore au fost
de multd vreme obisnuite. Lupta impotriva acestora dd anumite rezultate prin
construirea activa de noi drumuri, noduri pe mai multe niveluri si parcari. Nivelul
de impact al principalului poluant asupra atmosferei orasului este, de asemenea,
redus prin instalarea de neutralizatoare a gazelor de esapament in transportul
urban si prin trecerea producdtorilor auto autohtoni la noi standarde Euro-5 si
Euro-6, mai ecologice. O tranzitie treptata la noi tipuri de combustibil, cum ar fi
gazul, poate juca, de asemenea, un rol important in acest sens.

Practica serviciilor de mediu operationale arata cd existd incalcari de catre
intreprinderi ale limitelor aprobate privind emisiile de poluanti in aer, in special
pe timp de noapte. Aceste emisii, nedetectate prin metode de control al mediului
st neidentificate clar prin intermediul monitorizarii automate, sunt cele care
creeaza conditii de mediu nefavorabile pentru populatia din anumite zone ale
Chisindului si sunt cauza unor numeroase plangeri.

Singura metodd eficientd de identificare a emisiilor neautorizate si de
urgentd este organizarea de madsurdtori instrumentale automate directe ale
compozitiei si volumului emisiilor (asa-numitele masuratori ,,on-pipe”).

Recomanddri generale: este necesar a evita autostrazile aglomerate, a
asculta cu mai multa atentie rapoartele zilnice despre conditiile aerului. Nu este
recomandat sa tina deschise ferestrele cu vedere spre autostrada aglomerata.

Una dintre substantele care polueaza atmosfera oraselor mari din intreaga
lume este disulfura de carbon, o substanta extrem de periculoasa si foarte toxica,
poate provoca otraviri severe si chiar moartea, in doze foarte mici. Nu mai putin
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periculos este dioxidul de azot NO,, mai bine cunoscut lucratorilor din metalurgie
si industria chimica sub numele de ,,coadd de vulpe” datorita culorii sale rosii
stralucitoare. Dioxidul de azot este toxic, provoaca infometarea de oxigen a
tesuturilor, reduce nivelul de hemoglobina din sange. Un efect distructiv asupra
sistemului nervos il are formaldehida (din latina formica - furnica) - un gaz toxic,
benzpirenul - o substanta din prima clasa de pericol, un cancerigen si solidele in
suspensie (cu alte cuvinte - praf), ce contribuie la dezvoltarea bolilor pulmonare,
respiratorii si cardiovasculare. [56].

Aceste substante nu numai ca afecteaza negativ sanatatea adultilor si a
copiilor, ci in cele din urma ar putea avea un impact major asupra perspectivelor
demografice ale populatiei urbane a Moldovei. Tara pierde anual 4-6% din PIB
ca rezultat al degradarii mediului, insotite de cresterea morbiditatii si a mortalitatii
populatiei.

Aproape 80% din intoxicatiile profesionale s1 60% din bolile infectioase
apar pe cale aerogena. Plamanii au o suprafatd de aproximativ 100 m2, ' aerul intra
in contact aproape direct cu sangele, iar ceea ce este in aer se dizolva in sange.
Din plaméani, sdngele merge direct in circulatia sistemica, in sistemul nervos
central (SNC) si 1n alte organe, ocolind o astfel de bariera pentru diferite tipuri de
contaminanti, precum este ficatul.

Atunci cand sportivii de Tnaltd performanta efectueaza o activitate fizica
intensa, ventilatia pulmonara maxima (MVV) poate creste la 250 I/min, volumul
respirator pe minut (MVR) - pana la 160 1, frecventa respiratorie (RR) - pana la
70 pe 1 minut, adica. Aparatul de respiratie efectueaza un volum imens de
activitate, cea mai mare parte din care le revin muschilor respiratori. Dar se stie
ca tocmai acest factor limiteaza performanta fizica.

S-a stabilit ca toxinele care patrund in corpul uman prin plamani sunt de
80-100 de ori mai puternice decat atunci cand intra prin tractul gastro-intestinal,
de aceea nu sunt indicate antrenamentele (alergarile) de-a lungul drumurilor
(autostrazilor), langa fabrici, in vai, situate in apropierea intreprinderilor
industriale etc. Trebuie avut in vedere ca, daca autostrazile (drumurile asfaltate)
sunt udate (dimineata si seara) cu apa, atunci procentul de poluare a aerului scade.

Puritatea aerului este de o importanta deosebita atunci cand competitiile
internationale majore au loc in orase cu atmosferd poluata. Astfel, la pregatirea
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unui traseu pentru un maraton, mars sportive sau o cursa de ciclism, se determina
concentratia maxima admisa si se iau urmatoarele masuri preventive pe baza
indicatorilor constanti:

 drumul asfaltat trebuie stropit cu apa (dimineata si seara);

* cu 3-7 zile Tnainte de concurs, soseaua trebuie inchisd transportului in
comun,

e primdvara (sau toamna) drumul trebuie amenajat, de-a lungul acestuia se
planteaza flori, copaci, tufisuri etc., se seamana.

Traseul competitiei ar trebui sa se desfdsoare departe de intreprinderile
industriale, de preferinta la periferia orasului.

Sportivii nu ar trebui sa se antreneze in oras, langd autostrada.
Antrenamentele se desfdsoard, obicei, intr-o padure, parc, padure sau stadion.
Biciclistii ar trebui s se pregateasca pentru competitii in statiile de ciclism, fie in
afara orasului, fie dimineata devreme.

Efectul biologic al razelor ultraviolete solare (razele UV) se manifesta, in
primul rand, prin efectul lor pozitiv asupra organismului uman. Cu toate acestea,
sportivii ar trebui si evite antrenamentele in timpul zilei in zone deschise. In mod
special, nu sunt admise radiatiile UV artificiale si ,,bdile de soare” pe plaja in
timpul pregatirii pentru competitie. Aceste proceduri duc la scaderea imunitatii,
raceli si, in cele din urma, la scaderea performantei sportive, tulburari de somn si
alte fenomene negative.

Sportivii predispusi la raceli (de obicel, au imunitate redusd) ar trebui sa fie
supusi iradierii UV a picioarelor (5-20 biodoze) in perioada toamna-iarna, sa ia
acid ascorbic (2-3 g pe zi), precum si inhalarea de interferon sau fitoncide.

Iradierea UV cu doze suberitematoase si mici eritematoase are un efect
benefic de stimulare a organismului. Este utilizat pe scara largad in institutiile
prescolare, scoli, universitati (in special, in grupe medicale speciale) si de catre
persoanele implicate in forme de masa de educatie fizica.

in timpul iernii, in institutiile sportive este necesari prelucrarea cu cuart a
salilor de sport, a salilor de odihnd, a vestiarelor, precum si a ventilatiei;
ionizatoarele de aer trebuie pornite in salile de odihna si dormitoare [4].

Problemele ecologice legate de urbanizare au un impact semnificativ asupra
educatiei fizice si sportului (EFS). Urbanizarea rapida si necontrolata poate genera
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o serie de probleme ecologice, care influenteazd atat mediul inconjurator, cat si
conditiile in care se desfasoara activitatile fizice si sportive. Sa dezvoltam aceasta
temd in detaliu, examinand problemele ecologice majore ale urbanizarii si
influenta lor asupra EFS.

1. Probleme ecologice majore ale urbanizarii

a) Poluarea aerului

Cauze: trafic intens, emisiile industriale, arderea combustibililor fosili.

Impact: calitatea aerului scade, crescand nivelurile de poluanti precum
PM2.5, PM10, ozonul, dioxidul de azot si dioxidul de sulf.

Consecinte asupra sanatatii: afectiuni respiratorii (astm, bronsita cronica),

boli cardiovasculare si alte probleme de sanatate.

Impact: niveluri ridicate de zgomot continuu, perturband viata urbana.

Consecinte asupra sanatatii: probleme de auz, stres, tulburari de somn,
hipertensiune arteriala.

C) Poluarea luminoasa

Cauze: iluminat stradal excesiv, reclame luminoase, iluminat arhitectural.
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Impact: perturbarea ritmurilor circadiene si a ecosistemelor.

Consecinte asupra sanatatii: probleme de somn, stres, afectarea sanatatii
mentale.

d) Lipsa spatiilor verzi

Cauze: extinderea urbana necontrolata, dezvoltarea imobiliara.

Impact: reducerea zonelor verzi accesibile pentru recreere si sport.

Consecinte asupra sanatatii: Reducerea activitatilor fizice in aer liber,
afectarea sanatatii mentale si fizice.

e) Gestionarea ineficientd a deseurilor

Cauze: cresterea populatiei urbane, productia excesiva de deseuri.

Impact: cepozitarea necontrolata a deseurilor, poluarea solului si a apei.

Consecinte asupra sanatatii: raspandirea bolilor, contaminarea apei
potabile.

2. Influenta urbanizarii asupra educatiei fizice si sportului (EFS)

a) Poluarea aerului

Impact asupra EFS: sportivii care se antreneaza in orase cu poluare ridicata
a aerului sunt expusi la un risc mai mare de probleme respiratorii si scaderea
performantei. Poluarea aerului poate limita activitatile fizice in aer liber si poate
duce la o crestere a antrenamentelor in spatii inchise.

Masuri de adaptare: monitorizarea calititii aerului, organizarea
activitatilor sportive in orele cand poluarea este mai scazuta, utilizarea de masti
de protectie.

b) Poluarea sonori

Impact asupra EFS: zgomotul excesiv poate afecta concentrarea si
performanta sportivilor, precum si calitatea antrenamentelor si competitiilor. De
asemenea, poate duce la stres si oboseala.

Masuri de adaptare: crearea de bariere de zgomot in jurul facilitatilor
sportive, organizarea activitdtilor in locatii mai linistite, utilizarea de echipamente
de protectie auditiva.

C) Poluarea luminoasa

Impact asupra EFS: poluarea luminoasa poate perturba somnul sportivilor,
afectand recuperarea si performanta. De asemenea, poate afecta vizibilitatea pe
terenurile de sport in timpul serii.
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Masuri de adaptare: implementarea de sisteme de iluminat care reduc
poluarea luminoasd, planificarea antrenamentelor si competitiilor in intervale
orare adecvate.

d) Lipsa spatiilor verzi
activitati fizice si sporturi in aer liber, afectand negativ sanatatea si bunastarea
populatiei.

Masuri de adaptare: dezvoltarea si intretinerea parcurilor si a zonelor verzi
urbane, promovarea infrastructurii sportive in comunitati, utilizarea spatiilor
urbane neconventionale pentru activitati fizice (ex. terenuri de joaca temporare,
piste de biciclete).

e) Gestionarea ineficientd a deseurilor

Impact asupra EFS: deseurile necontrolate pot crea medii nesandtoase si
nesigure pentru activitatile sportive. Contaminarea solului si a apei poate duce la
riscuri pentru sanatatea sportivilor.

Masuri de adaptare:. implementarea de programe eficiente de gestionare a
deseurilor, reciclarea si curdtarea regulata a spatiilor sportive, educatia ecologica
in randul sportivilor si comunitatilor.

3. Strategii si solutii pentru reducerea impactului urbanizarii asupra
EFS

a) Planificare urband sustenabili

Crearea de spatii verzi: integrarea spatiilor verzi in planurile de dezvoltare
urbana pentru a oferi locuri adecvate pentru sport si recreere.

Zonarea si reglementarea. Qeglementarea zonelor pentru a preveni
poluarea si a proteja mediul inconjurator.

b) Politici de mediu si reglementdiri

Controlul poluarii: implementarea si respectarea reglementarilor stricte
privind emisiile de poluanti.

Monitorizarea si raportarea: utilizarea tehnologiei pentru monitorizarea
constantd a calitdtii aerului, apei si solului in zonele urbane.

C) Infrastructura verde si tehnologiie ecologice

Sisteme de iluminat eficiente: utilizarea iluminatului LED si a sistemelor de
control al iluminarii pentru a reduce poluarea luminoasa.
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Transport sustenabil: promovarea transportului public, a mersului pe jos si
a ciclismului pentru a reduce poluarea aerului.

d) Educatie si constientizare

Campanii de constientizare: educarea publicului despre importanta
protejarii mediului si a sanatatii prin activitati fizice in aer liber.

Includerea in curriculum: integrarea educatiei ecologice in programele de
educatie fizica pentru a sensibiliza elevii si sportivii cu privire la problemele de
mediu.

Problemele ecologice ale urbanizarii au un impact profund asupra educatiei
fizice si sportului, afectand sanatatea, siguranta si calitatea vietii sportivilor si a
comunitatilor. Este esential ca autoritatile, organizatiile sportive si comunitatile
sd colaboreze pentru a implementa masuri de protectie si adaptare care sa
minimizeze aceste efecte negative. Planificarea urband sustenabila,
reglementdrile stricte de mediu, infrastructura verde si educatia ecologica sunt
cheia pentru asigurarea unui mediu sanatos si favorabil desfasurdrii activitatilor

fizice si sportive in mediul urban[10].

1.10. Masuri pentru minimizarea riscurilor de mediu

Sanatatea unei persoane si a societdtii in ansamblu este determinata de multi
factori de mediu, inclusiv poluarea apei (in primul rand apa potabild), a aerului si
a solului, calitatea nutritiei, nivelul campurilor fizice antropice (zgomot, vibratii,
infrasunete si poluare electromagnetici). In prezent, nivelul de civilizatie al unei
tari este determinat in primul rdnd nu de dezvoltarea tehnologiei si a
transporturilor, ci de calitatea vietii, in care speranta de viatd umand este
principalul indicator. In 2015, aceasta a fost: in Japonia - peste 80 de ani, in
Germania -79 de ani, SUA - aproximativ 78 de ani, China - 73 de ani, India - 69
de ani, Rusia - 66 de ani, Angola - aproximativ 38 de ani.

Pentru a oferi o evaluare cuprinzatoare a starii mediului in lume, Comitetul
Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP) a inceput sd elaboreze un proiect de
perspectiva globald a mediului inca din 1995. Global Environment Outlook 2000
realizat in cadrul acestui proiect a fost o evaluare a starii mediului bazata pe o
sintezd a evaludrilor interregionale. Acesta modeleaza prioritdtile si actiunile de
politicd prin dialogul dintre factorii de decizie si oamenii de stiintd la nivel
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regional si global. Produsele in forma tiparita si electronica reprezinta probleme
de raportare din seria GEO (rapoarte). Aceste rapoarte sunt revizuiri periodice ale
starii mediului. Este folosit termenul ,,proces GEO”, care se referd la munca
colectiva a partenerilor din intreaga lume. Patru grupuri de lucru - Modelare,
Scenarii, Politica si Statistica - ofera consiliere si sprijin pentru procesele GEO.
UNEP coordoneaza activitatile proceselor GEO. O evaluare medie de mediu
include cautarea raspunsurilor la urmatoarele intrebari:

» care sunt principalele elemente ale evolutiei mediului si care sunt
principalele sale tendinte;

» care este impactul diferitelor masuri aplicate asupra mediului;

* In ce masura actiunile de impact asupra mediului corespund celor
planificate si in ce masurd implementarea acestor activitati conduce la obiectivul
stabilit. Responsabilitatea reciproca a sportului si ecologiei este luatd in
considerare de Comisia pentru Sport a Uniunii Europene. Activitatea Consiliului
Europei in domeniul sportului de peste 30 de ani a fost realizatd in cadrul
proiectului fundamental ,,Sport pentru toti”.

Sub aspectul sportului si al mediului, cadrul legislativ difera de la o tara la
alta. Preocuparea pentru mediu nu inseamna ca oricine poate participa la sporturi
in aer liber oriunde si in orice moment. Acest lucru inseamna doar cd in unele
zone ale Europei, in viitor, accentul ar trebui sa fie pus pe cresterea calitatii prin
dezvoltarea compatibila cu mediul inconjurator.

Stabilitatea zonelor urbanizate din Republica Moldova in raport cu sarcinile
antropice si echilibrul ecologic este asiguratd atat timp cat capacitatea ecologica
a teritoriului nu este depdsitd. Aceasta este determinatd de capacitatea de
autopurificare si autoferacere a principalelor componente ale mediului natural. In
prezent, exista semne clare ca in anumite zone din Republica Moldova capacitatea
ecologica este supusa unei presiuni semnificative, in special in regiunile puternic
urbanizate si in zonele cu activitate economica intensa.

Problemele legate de poluarea aerului, solului si apelor, precum si
gestionarea deficitara a deseurilor, contribuie la depasirea capacitatii ecologice.
Pentru a preveni agravarea acestor probleme, este esentiald monitorizarea
continud a factorilor de mediu si adoptarea unor masuri eficiente de reducere a
impactului activitatilor umane asupra mediului.
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In acest sens, autorititile din Republica Moldova implementeaza masuri de
monitorizare si prognoza a situatiilor de urgenta de natura ecologica, asigurand
totodatd informarea sistematicd a populatiei si sustinerea analiticd pentru
gestionarea crizelor. Crearea si dezvoltarea unui Centru National de Management
al Crizelor ar putea reprezenta un pas esential pentru imbunatatirea capacitatii de
raspuns la situatiile de urgenta, inclusiv cele generate de dezechilibre ecologice.

Experientele din alte state, cum ar fi sistemele dezvoltate in colaborare cu
Ministerele Situatiilor de Urgenta, ar putea fi o sursa valoroasa de inspiratie pentru
adaptarea si implementarea unor solutii similare in Republica Moldova. Aceasta
ar include promovarea tehnologiilor de monitorizare avansatd si cresterea
nivelului de constientizare in randul cetatenilor cu privire la protectia mediului.

Rezultat al unor asemenea cercetari ar trebui sa fie crearea unui complex de
monitorizare si prognoza a riscurilor de situatii de urgenta cauzate de aglomeratia
raului, asigurarea unui regim de pericol de congestionare a raului, dezvoltarea
relatiilor cauzd-efect intre parametrii hidrologici si glaciologici a raurilor si
aparitia aglomeratiei. Sistemul de control al incendiului peisagistic trebuie sa
ofere calculul vitezei si directiei de miscare a frontului unui incendiu natural,
timpul de aparitie a incendiului in zonele populate si amenajarile economice,
momentul sosirii echipajelor de pompieri, evaluarea nivelului de amenintéri la
daune populate. zonele si dotarile economice, precum si determinarea necesitatii
masurilor de evacuare.

Poluarea mediului afecteazd sandtatea in moduri diferite si poate actiona
practice, prin toate zonele de contact uman cu mediul, iar in consecintd, pot fi
afectate diferite sisteme si organe. De aici rezultd clar ca poluarea oricarei
componente a mediului natural este nefavorabila pentru oameni. Atmosfera joaca
un rol deosebit de important in acest caz.

Bolile cauzate de mediu sunt boli care s-au dezvoltat in randul populatiei
unui teritoriu sub influenta factorilor nocivi de mediu (chimici sau factori fizici)
asupra oamenilor si se manifestd prin simptome si sindroame caracteristice
actiunii acestui factor cauzal sau prin alte deficiente nespecifice, care sunt
provocate de factori nefavorabili pentru mediu.

Contributia totala a factorilor de mediu la rata mortalitatii populatiei ruse
este estimata la 4-5% si ocupa locul trei dupa factorii generali si sociali.
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Toate bolile cauzate de mediu pot fi impartite in doud grupuri:

1) boli cauzate de mediu asociate cu actiunea unor cauze naturale (sau asa-
numitele boli endemice) - excesul sau deficienta unor elemente in apa potabila,
produsele alimentare locale, expunerea la conditii climatice extreme etc.;

2) boli cauzate de mediu asociate cu activitatea umana (sau provocate de
om). Aceste boli, la randul lor, pot fi impartite in doud grupuri:

a) boli cauzate de expunerea pe termen lung (constant) la un anumit factor
nociv sau la combinatii ale acestora asupra organismului uman; in acelasi timp,
se manifestd printr-o incidenta crescutd a bolilor cunoscute fatd de nivelul de fond
si (sau) fata de alte teritorii,

b) boli cauzate de o crestere semnificativa a unuia sau altuia factor nociv de
naturad chimica sau fizica in mediul extern (de obicei, ca urmare a unor accidente);
in acelasi timp, pe acest teritoriu se observd un focar de boli noi sau deja
cunoscute.

Sandtatea nu poate fi consideratd ca ceva autonom, asociat doar cu
caracteristicile individuale ale corpului. Este rezultatul influentei factorilor sociali
si naturali. Ritmul gigantic al industrializarii si urbanizarii, in anumite conditii,
poate conduce la perturbarea echilibrului ecologic si poate provoca degradarea nu
numai a mediului, ci si a sdnatatii umane, de aceea sanatatea si boala pot fi
considerate derivate ale mediului. Indicatorii sanatatii umane sunt cei mai
cuprinzatori indicatori ai stirii mediului. Nu intdmplator in tara noastra s-a pus
problema crearii unui sistem informational ,,sdndtate publica — mediu”, care sa
functioneze in vederea imbunatatirii starii de sandtate a populatiei prin sporirea
calitatii mediului [11].

Implementarea masurilor pentru minimizarea riscurilor de mediu este
esentiald pentru a asigura un mediu sdndtos si sigur pentru desfasurarea
activitatilor de educatie fizica si sport (EFS). Aceste masuri nu doar protejeaza
mediul Inconjurator, dar si contribuie la imbunatatirea sanatatii si a performantei
sportivilor. Sa dezvoltdm aceastd tema in detaliu, examinand diverse masuri si

influenta lor asupra EFS.
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1. Masuri pentru minimizarea riscurilor de mediu
a. Reducerea poludarii aerului, masuri:

e Promovarea transportului public si ciclismului: crearea infrastructurii
adecvate pentru transportul public si piste de biciclete pentru a reduce emisiile de
la vehiculele personale.

eReglementarea emisiilor industriale: impunerea de reglementari stricte
asupra emisiilor industriale si promovarea tehnologiilor de productie curata.

ePlantarea arborilor: extinderea spatiilor verzi si plantarea de arbori care
absorb dioxidul de carbon si alti poluanti.

o/nfluenta asupra EFS: un aer mai curat Imbundtiteste capacitatea
respiratorie a sportivilor, reduce riscul de boli respiratorii si creste durata si

calitatea antrenamentelor 1n aer liber.

b. Reducerea poluarii sonore, masuri:
eCrearea de bariere fonoabsorbante: instalarea de bariere de zgomot in

jurul infrastructurilor sportive situate in apropierea surselor de zgomot.
ePromovarea vehiculelor electrice: reducerea zgomotului prin incurajarea
utilizarii vehiculelor electrice mai silentioase.
e Planificarea urbana: reglementarea constructiillor si a activitdtilor

industriale pentru a minimiza zgomotul in zonele rezidentiale si sportive.
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o/nfluenta asupra EFS: reducerea poludrii sonore Imbunatateste
concentrarea si performanta sportivilor, reduce stresul si creeaza un mediu mai
placut pentru antrenamente si competitii.

C. Gestionarea eficientd a deseurilor, masuri:

eReciclare si compostare: implementarea programelor de reciclare si
compostare Tn comunitati si facilitati sportive.

eReducerea deseurilor la cursa. promovarea utilizdrii materialelor
reciclabile si reducerea ambalajelor.

eEducarea publicului: campanii de constientizare privind importanta
gestionarii corecte a deseurilor si metodele de reciclare.

o Influenta asupra EFS: cestionarea eficienta a deseurilor previne poluarea
mediului sportiv, asigura un mediu curat si sandtos pentru sportivi si reduce
riscurile de accidentare din cauza deseurilor.

d. Combaterea poluarii luminoase, mdsuri.

elluminat eficient: utilizarea de sisteme de iluminat cu LED-uri si instalarea
de senzori de miscare pentru a reduce poluarea luminoasa.

ePlanificarea iluminatului: reglementarea intensitatii si  directiei
iluminatului stradal si arhitectural.

e Campanii de constientizare:. informarea publicului despre impactul poluérii
luminoase s1 metodele de reducere a acesteia.

o Influenta asupra EFS: reducerea poludrii luminoase Tmbunatateste calitatea
somnului sportivilor, contribuie la 0 mai bund recuperare si permite desfasurarea
activitdtilor sportive nocturne in conditii de vizibilitate optima.

e. Crearea $i protejarea spatiilor verzi, masuri:

eDezvoltarea parcurilor urbane: crearea de parcuri si spatii verzi in zonele
urbane pentru activitati recreative si sportive.

eProtejarea zonelor naturale: conservarea si protejarea ecosistemelor
naturale din apropierea oraselor.

e Proiecte de reimpadurire: plantarea de arbori si vegetatie in zonele urbane
s1 periurbane.

o Influenta asupra EF'S: spatiile verzi ofera locuri sigure si sandtoase pentru

activitati fizice, reduc stresul si imbunatatesc starea generala de bine a sportivilor.
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Influenta masurilor de protectie a mediului asupra EFS
a. Imbundtatirea sandtdtii sportivilor
eder si apa curate. sportivii beneficiazd de o mai bund capacitate
respiratorie si sanatate generald in medii cu aer si apa curate.
eReducerea expunerii la poluanti: masurile de reducere a poluarii
minimizeaza riscul de afectiuni respiratorii, cardiovasculare si alte probleme de
sdnatate.
b. Cresterea performantei sportive
eMedii favorabile: sportivii performeaza mai bine in medii cu zgomot redus,
aer curat si iluminat adecvat.
e Recuperare eficienta: calitatea somnului si recuperarea sportivilor se
imbunatatesc in medii fara poluare luminoasa si sonora.
C. Promovarea activititilor in aer liber
e Spatii verzi: dezvoltarea si protejarea spatiilor verzi incurajeaza activitatile
fizice si sportive 1n aer liber, contribuind la sandtatea fizica si mentala a populatiei.
eAccesibilitate: spatiile verzi accesibile si bine intretinute sunt atractive
pentru comunitati si promoveaza un stil de viata activ.
d. Educatia ecologicd
e Constientizare si responsabilitate: integrarea educatiei ecologice 1In
programele de EFS creste constientizarea si responsabilitatea fatd de mediul
inconjurator.
ePractici sustenabile: sportivii si comunitatile adopta practici sustenabile,
contribuind la protejarea mediului pe termen lung.
Strategii pentru implementarea eficienta a masurilor de mediu in EFS
a. Politici si reglementari
o legislatie de mediu: elaborarea si implementarea de reglementari stricte
privind protectia mediului in cadrul infrastructurilor sportive.
eSuport financiar: alocarea de fonduri pentru proiectele ecologice si
sustenabile in facilitatile sportive.
b. Colaborare interinstitutionald
e Parteneriate: colaborarea intre autoritatile locale, organizatiile sportive

s1 comunitati pentru a implementa masuri ecologice eficiente.
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e Proiecte comune: dezvoltarea de proiecte comune care vizeaza reducerea
impactului ecologic al activitatilor sportive.

C. Tehnologii si inovatii

eTehnologii verzi: utilizarea tehnologiilor ecologice pentru gestionarea
eficienta a resurselor si reducerea poluarii.

e [novatii in infrastructura: construirea de facilitati sportive sustenabile si
eficiente din punct de vedere energetic.

d. Educatie si formare

e Programe de educatie ecologica: integrarea educatiei ecologice 1In
curriculumul gcolar si in programele de formare pentru sportivi.

eCampanii de informare: organizarea de campanii de informare si
sensibilizare privind importanta protectiei mediului in activitatile sportive.

Implementarea masurilor pentru minimizarea riscurilor de mediu este

esentiala pentru a asigura un mediu sanatos si sigur pentru desfasurarea
activitatilor de educatie fizica si sport. Aceste masuri contribuie la imbunatatirea
sandtatii sportivilor, cresterea performantei sportive si promovarea activitatilor
fizice in aer liber. Colaborarea intre autoritdti, organizatii sportive si societate,
utilizarea tehnologiilor verzi si educatia ecologica sunt esentiale pentru succesul
acestor initiative. Astfel, putem asigura un mediu sustenabil si favorabil pentru

generatiile viitoare de sportivi si iubitori ai activitatilor fizice [9,10,17].
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2. ECO-SPORTUL, DEZVOLTAREA SPORTIVA SI MEDIU

Eco-sport si intersectia dintre dezvoltarea sportiva si protectia mediului.

Actualmente, sportul reprezintd cartea de vizitd a oricarei natiuni, iar
sandtatea s1 dezvoltarea intregii societdti depinde de faptul cum este practicat
exercitiul fizic in folosul fiecarui cetatean. Astazi nu exista nici o sferd a activitatii
umane care sd nu fie in directd dependenta de educatia fizica si sportul, care sunt
valori materiale si spirituale recunoscute de intreaga societate si de fiecare om in
parte. Nu intamplator in ultimii ani se vorbeste tot mai frecvent despre impactul
activitatilor de educatie fizica si sport organizate in conditiile mediului ambiant
asupra starii de sanatate a diferitor categorii de populatie, despre crearea

conditiilor eco de desfasurare a competitiilor sportive.

Eco-sport: concept si principii

Eco-sportul reprezintd un set de practici sportive care sunt concepute si
desfasurate cu respectarea principiilor ecologice. Scopul este de a minimiza
impactul negativ asupra mediului inconjurator si de a promova sustenabilitatea in

cadrul activitatilor sportive. rincipiile de baza ale eco-sportului includ:
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Reducerea emisiilor de carbon: pot fi realizate prin utilizarea energiei
regenerabile in facilitatile sportive si tncurajarea transportului eco-friendly pentru
participanti si spectatori.

Managementul deseurilor: tine de implementarea programelor de reciclare
si compostare la evenimente sportive si educerea utilizarii materialelor de unica
folosinta.

Protejarea biodiversitatii: se realizeaza prin construirea $i mentinerea
facilitatilor sportive fard a dauna habitatelor natural, precum si promovarea
activitatilor sportive care nu perturba ecosistemele locale.

Conservarea resurselor: poate avea loc prin folosirea eficienta a apei, in special
in sporturile care necesita cantitdti mari de apa (ex. golful), optimizarea consumului
de energie si resurse in gestionarea evenimentelor si a infrastructurii sportive.

Dezvoltarea sportiva si mediul - implica cresterea participarii la sport,
imbunatatirea performantelor sportivilor si promovarea sportului ca parte
integrantd a unui stil de viatd sanatos. Integrarea considerentelor de mediu in
aceasta dezvoltare poate avea multiple beneficii precum:

Educatie si constientizare: Sportul poate fi un canal excelent pentru
educatia ecologica, sensibilizdnd participantii s1 spectatorii cu privire la
problemele de mediu. Campaniile de constientizare in cadrul evenimentelor
sportive pot incuraja comportamente sustenabile.

Sustenabilitatea infrastructurii: Proiectarea si construirea facilitatilor
sportive durabile, utilizdnd materiale eco-friendly si tehnologii verzi, precum si
implementarea unor practici de management durabil pentru intretinerea si
operarea acestor facilitati.

Promovarea activitatilor sportive ecologice: prin incurajarea sporturilor
care au un impact redus asupra mediului, cum ar fi ciclismul, drumetiile, canotajul
si organizarea de evenimente sportive care pun accentul pe responsabilitatea fata
de mediu.

Exemple de initiative eco-sportive: Jocurile Olimpice de la Londra 2012 si
Paris 2024, acestea au fost considerate unele dintre cele mai verzi jocuri olimpice
din istorie, cu o atentie deosebitd la utilizarea sustenabila a resurselor si la
reducerea emisiilor de carbon.
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Stadioanele verzi: Multe stadioane din intreaga lume, cum ar fi Levi's
Stadium in California si Mercedes-Benz Stadium in Atlanta, au implementat
masuri de sustenabilitate, inclusiv utilizarea energiei solare si a sistemelor
avansate de gestionare a apei.

Eco-sportul reprezintd o abordare integratd care Tmbind dezvoltarea
sportivd cu responsabilitatea ecologica. Prin implementarea principiilor de
sustenabilitate, sportul poate contribui la protejarea mediului si la crearea unui
viitor mai verde pentru toti. Incurajarea eco-sportului nu doar ci ajuti la reducerea
impactului negativ asupra naturii, dar poate si inspira comunitati intregi sa adopte
practici mai sustenabile in viata de zi cu zi. [5, 8].

Activitatile de educatie fizicasi sport (EFS) necesita in special un mediu
curat si sandtos, asa cum mediul nu trebuie distrus, epuizat si degradat in timpul
acestor activitati. Aceasta conduce la principalele masuri recomandate pentru
dezvoltarea sportului intr-un mediu durabil.

Organizarea unui serviciu permanent de analiza si evaluare a indicatorilor
resurselor naturale utilizate pentru sport, utilizarea terenurilor, apei, resurselor
naturale, materialelor pentru fabricarea echipamentelor sportive ecologice,
resurselor naturale in formarea unei retele de amenajari sportive etc.

Controlul asupra fluxurilor de trafic asociate procesului de recreere activa
a populatiei, care include probleme de amplasare accesibila a instalatiilor sportive,
asigurand abordari sigure cdtre acestea, tindnd cont de faptul cd distanta
aproximativa pand la instalatiile sportive nu trebuie sa fie mai mare de 3 km,
precum si problemele aparute in timpul exploatarii transporturilor care deservesc
sporturi, i.e. poluarea zonelor montane curate pentru schi etc.

Monitorizarea consecintelor asupra mediului, ale dezvoltarii noilor sporturi
si tehnologii sportive (industrie), care includ discutii critice in ceea ce priveste
impactul acestora asupra mediului, observarea pe termen lung a noilor practici si
a noilor tehnologii utilizate in sporturile de iarna, a frigiderelor mari si tunurilor
de zapada etc.

Extinderea retelei de programe educationale privind interactiunea sportului
cu mediul inconjurdtor, care ar include educatia ecologica ca parte a programelor

sportive din scoli, rezervarea timpului educatiei ecologice in cluburile sportive ca
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parte a procesului de antrenament si implicarea sportivilor celebri in diseminarea
programelor educationale privind protectia mediului.

Gasirea de noi modalitdti de a se angaja in sport fara a ameninta mediul,
stimulente financiare pentru muncd precum modernizarea instalatiilor sportive,
masuri de reducere a numarului de unitati sportive in functie de prejudiciul cauzat
mediului, introducerea de premii pentru incurajarea autorilor de ,,proiecte eco-
semnificative”, precum si la nivel de structuri, evenimente sau organizatii (steaguri
albastre pentru plaje curate, etichete verzi, insigne pentru terenuri de golf etc.).

Utilizarea tuturor formelor de media pentru informarea eficienta si
completa cu privire la masurile de protectie a mediului Impotriva distrugerii prin
activitatea sportiva.

Trebuie amintit ca realizarea unei dezvoltari durabile a mediului in sport
este responsabilitatea tuturor celor implicati in sport, iar grija pentru mediu este o

sarcina vitala in lupta pentru un sport curat si sanatos in mileniul trei [12].

2.1. Ecologia produselor agricole

Ecologia produselor agricole si securitatea alimentara a sportivilor este un
subiect important, deoarece agricultura durabila joaca un rol crucial 1n asigurarea
unei productii alimentare sigure si sanatoase, care protejeaza mediul inconjurator
sl promoveaza sanatatea umana.

Ecologia produselor agricole se refera la practicile agricole care sunt in
armonie cu mediul natural, avand ca scop minimizarea impactului negativ asupra
ecosistemelor, conservarea resurselor naturale si promovarea biodiversitdtii.
Aceste practici includ:

Agricultura ecologica (Organic Farming): Utilizeaza metode naturale
pentru fertilizarea solului si controlul daundtorilor, evitdnd pesticidele si
ingrasamintele chimice sintetice, totodatd promoveaza rotatia culturilor si
diversitatea plantelor pentru a imbunatdti sanatatea solului si a reduce riscul
bolilor si daunatorilor.

Agroecologia: Integreaza principiile ecologice in managementul
agriculturii, combinand cunostintele traditionale cu inovatiile stiintifice,
promoveaza utilizarea resurselor locale si reduce dependenta de inputurile
externe, cum ar fi semintele si ingradsamintele chimice.
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Permacultura: Se bazeaza pe designul sustenabil al peisajului, care imita
modele si relatii observate in ecosistemele natural, include aspecte de agricultura,

gradinarit, constructie ecologica si managementul apei.

Ecologia si securitatea alimentara in educatie fizica si sport (EFS) se refera la

asigurarea accesului constant la alimente suficiente, sigure si nutritive pentru a
satisface nevoile dietetice si preferintele alimentare pentru un stil de viata activ si
sanatos. Ecologia produselor agricole joaca un rol crucial in realizarea acestui
obiectiv prin:

Protejarea resurselor naturale: Agricultorii care practica agricultura
ecologicd contribuie la conservarea solului, a apei si a biodiversitatii, asigurand
astfel resursele necesare pentru productia alimentara pe termen lung.

Reducerea impactului ecologic: Practicile agricole durabile reduc poluarea
apei si a solului, emisiile de gaze cu efect de sera si utilizarea necorespunzatoare
a resurselor naturale, contribuind astfel la reducerea impactului negativ asupra
mediului.

Calitatea si siguranta alimentara: se refra la produsele agricole ecologice
care sunt adesea mai sigure si mai sanatoase, deoarece nu contin reziduuri de
pesticide si ingrasaminte chimice. Acest lucru contribuie la reducerea riscurilor

pentru sdndtatea umana asociate cu expunerea la substante chimice nocive.
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Sustinerea comunitatilor locale: Agricultura ecologica si practici precum
agroecologia promoveaza utilizarea resurselor locale si sustinerea economiilor
locale, contribuind astfel la dezvoltarea durabild a comunitatilor rurale.

Exemple de practici durabile in agricultura ecologica

Rotatia culturilor - alternarea diferitelor tipuri de culturi pe acelasi teren
pentru a preveni epuizarea solului si a reduce riscul de boli si daunatori.

Compostarea - utilizarea materialelor organice deseuri (cum ar fi resturile
de plante si balegarul animal) pentru a produce compost, imbunatatind astfel
fertilitatea solului si reducand necesitatea ingrasamintelor chimice.

Cultivarea cuturilor de acoperire - plantarea culturilor care protejeaza solul
de eroziune, imbunatatesc structura acestuia si adauga nutrienti, cum ar fi trifoiul
sau mazarea.

Integrarea animalelor in sistemul agricol — prin folosirea animalelor pentru
a ajuta la gestionarea solului si controlul ddunatorilor, oferind in acelasi timp
ingradsamant natural pentru culturile agricole.

Ecologia produselor agricole si EFS sunt strans legate, ambele vizand un
sistem alimentar durabil si sdnatos. Prin adoptarea practicilor agricole ecologice,
se poate asigura nu doar o productie alimentarda sustenabila, dar si protejarea
mediului inconjurdtor, conservarea resurselor naturale si promovarea sanatatii
umane. Acest lucru contribuie la construirea unui sistem alimentar rezistent si
echitabil, care poate face fatd provocarilor viitoare, cum ar fi schimbarile
climatice si cresterea populatiei [15,16].

In agriculturs, substantele chimice sunt utilizate pe scard largd pentru
cresterea plantelor (agrochimice) si pentru combaterea daunatorilor, buruienilor,
parazitilor si bolilor (pesticide).

Intrand in organism cu alimente, apa, aer si acumulandu-se treptat, pot
provoca modificari cancerigene si mutagene, cancer, boli Parkinson si Alzheimer,
boli ale sistemului endocrin si nervos, nastere prematura si alte necazuri.

Conform datelor statistice din Republica Moldova, suprafata de teren
cultivat de catre toate categoriile de fermieri in 2013 a fost semnificativa, cu o
mare parte din aceasta suprafata tratata cu pesticide si Ingrasaminte minerale, care
au fost aplicate in cantitti considerabile. In mod similar, in anul respectiv, s-a
observat o crestere a numarului de cazuri de boli oncologice, cu mii de persoane
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diagnosticate pentru prima data cu cancer. Acest lucru a evidentiat impactul
negativ pe care substantele chimice, inclusiv pesticidele si ingrasamintele, 1l pot
avea asupra sanatatii publice.

Studiile si observatiile internationale au demonstrat efectele nocive ale
acestor substante asupra sdnatatii umane, motiv pentru care in multe tari exista un
control strict asupra utilizirii agrochimicelor si pesticidelor. In aceste state,
substantele interzise sunt retrase de pe piatd, iar continutul de pesticide din
produse este monitorizat atent. De asemenea, fermierii sunt incurajati sa reduca
utilizarea acestor substante cat mai mult posibil.

in Republica Moldova, utilizarea pesticidelor si a ingrasamintelor chimice este
reglementata de autoritatile responsabile, cum ar fi Agentia Nationald pentru
Siguranta Alimentelor (ANSA), insd legislatia poate beneficia de Tmbunatatiri
suplimentare pentru a asigura un control mai strict. Este necesar un cadru legislativ
mai clar s1 mai riguros, care sa reglementeze manipularea sigurd a acestor substante,
in special a celor considerate extrem de periculoase. De asemenea, este important sa
fie implementate masuri pentru reducerea utilizarii pesticidelor si agrochimicelor si
promovarea practicilor agricole ecologice. Acest lucru ar contribui la protejarea
sanatatii populatiei si la mentinerea unui mediu mai sanatos.

In Republica Moldova, utilizarea pesticidelor si agrochimicelor in
agricultura, legumicultura si horticultura ramane o provocare majord, avand un
impact negativ asupra sigurantei alimentelor si sanatatii populatiei. Raportul
Curtii de Conturi privind un audit al eficientei utilizarii fondurilor alocate
agriculturii intre 2013 si 2014 subliniaza aceste aspecte. Utilizarea necontrolata a
acestor substante nu este intotdeauna reglementata in mod adecvat, ceea ce ridica
probleme de sdnatate publicd si protectia mediului.

in conformitate cu legislatia nationala, inclusiv Legea nr. 119/2014 privind
protectia mediului si reglementarile privind siguranta alimentard, responsabilitatea
pentru monitorizarea utilizarii pesticidelor si agrochimicelor revine Agentiei
Nationale pentru Siguranta Alimentelor (ANSA). Aceasta trebuie sa verifice
continutul de compusi chimici din produsele agricole disponibile pe piata. Totusi, in
multe cazuri, controalele se realizeaza insuficient, iar magazinele si producatorii pot

fi inspectati cu frecventa redusa, facand ca aceste verificari sa fie ineficiente.
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Un alt aspect important este utilizarea necontrolata a substantelor chimice
periculoase pe terenurile agricole, care poate duce la depasirea concentratiilor
maxime admise de substante toxice in sol si alimente. In acest context, este
necesard consolidarea masurilor de monitorizare si control asupra produselor
alimentare, in special cele destinate sportivilor, care trebuie sa respecte standarde
stricte de calitate. Utilizarea unor alimente contaminate sau cu continut ridicat de
substante daunatoare poate avea efecte negative atat asupra performantei sportive,
cat si asupra sanatatii generale a sportivilor.

Pentru o gestionare eficienta a sigurantei alimentelor, autoritatile trebuie sa
intensifice controalele si sa se asigure ca produsele agricole respecta standardele
nationale si internationale, contribuind astfel la protejarea sanatatii
consumatorilor si a mediului.

Practicarea sporturilor de elita indica faptul ca alimentatia sportivilor la
Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si alte competitii sportive majore
joaca un rol deosebit. Performanta de succes a sportivilor depinde de calitatea
acesteia, de factori nationali (bucatari nationale), de pregatire si multe altele. Nu
este neobisnuit ca echipele din multe tari sa-si aduca propriile lor mancare, apa si

bucatari la competitii [47, 70].

2.2. Influenta campurilor electromagnetice asupra corpului uman

Influenta campurilor electromagnetice (CEM) asupra corpului uman in
contextul ecologiei si securitdtii alimentare (EFS). Acest subiect este relevant
deoarece expunerea la CEM poate avea implicatii asupra sanatatii, ceea ce, la
randul sdu, poate afecta securitatea alimentara prin impactul asupra sanatatii
muncitorilor agricoli si a consumatorilor.

Campurile electromagnetice (CEM)

Campurile electromagnetice sunt generate de surse naturale si artificiale.
Sursele naturale includ radiatiile solare, in timp ce sursele artificiale includ
dispozitivele electronice, liniile de inalta tensiune, telefoanele mobile si
echipamentele de telecomunicatii. CEM sunt prezente in doua forme principale:

Cdampuri electrice: Generate de tensiunea electricd si masurate in volti pe
metru (V/m).
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Campuri magnetice: Generate de curentii electrici s1 masurate in

microtesla (uT) sau milligauss (mG).

Efectele CEM asupra corpului uman

Studiile asupra efectelor CEM asupra corpului uman au aratat rezultate
mixte. Efectele pot varia in functie de frecventa si intensitatea campurilor
electromagnetice, durata expunerii si sensibilitatea individuala.

1.  Efecte acute si cronice:

Efecte acute: Expunerea pe termen scurt la campuri electromagnetice de
inalta intensitate poate cauza efecte acute cum ar fi senzatia de caldura, dureri de
cap si ameteli. Aceste efecte sunt in general reversibile.

Efecte cronice: Expunerea pe termen lung la niveluri mai scazute de CEM
este asociata cu riscuri potentiale pentru sanatate, inclusiv riscul crescut de cancer,
probleme reproductive, tulburari neurologice si tulburari de somn.

2. Efecte biologice:

Stres oxidativ: Unele studii sugereaza ca expunerea la CEM poate creste
productia de specii reactive de oxigen (ROS), conducand la stres oxidativ, care
poate deteriora celulele si ADN-ul.

Efecte asupra sistemului nervos: CEM pot influenta activitatea electrica a
creierului, afectand astfel functia cognitiva, somnul si starea de spirit.

Efecte asupra sistemului reproductiv: Exista cercetari care indica posibile
efecte negative ale CEM asupra fertilitatii si dezvoltarii embrionare.
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Educatia fizica, sportul si cAmpurile electromagnetice

Ecologia si securitatea alimentard in EFS se ocupa cu asigurarea unui mediu
sigur si sandtos pentru producerea si consumul alimentelor. Influenta CEM asupra
corpului uman poate avea implicatii importante pentru EFS, Tn urmatoarele
moduri:

1. Sanatatea muncitorilor agricoli:

Muncitorii agricoli pot fi expusi la CEM de la echipamentele electrice
utilizate Tn agriculturd, cum ar fi irigatiile electrice, masinile agricole si liniile de
inalta tensiune din apropierea campurilor.

Problemele de sanatate cauzate de expunerea la CEM pot afecta capacitatea
de munca a acestora, reducand eficienta si productivitatea agricola.

2. Calitatea alimentelor:

Expunerea plantelor si animalelor la CEM poate influenta calitatea
produselor agricole. De exemplu, existd cercetdri care sugereaza ca CEM pot
afecta cresterea plantelor si sanatatea animalelor.

in cazul culturilor si animalelor expuse la CEM, pot apirea modificari ale
compozitiel nutritive si ale calitatii produselor alimentare.

3. Sanatatea consumatorilor:

Consumul de alimente provenite din surse afectate de CEM poate avea
implicatii asupra sandtdtii consumatorilor. Desi nu exista dovezi concrete care sa
arate cd alimentele sunt direct influentate de CEM, efectele indirecte asupra
sandtdtii umane prin expunerea pe termen lung la CEM raman o preocupare.

Pentru a minimiza impactul negativ al CEM asupra sanatatii si securitatii
alimentare, pot fi implementate diverse masuri de precautie si reglementari:

1. Monitorizarea si reglementarea expunerii prin stabilirea unor limite
de expunere la CEM pentru muncitorii agricoli si consumatori, in conformitate cu
standardele internationale de sanatate si siguranta.

2. Educatia si constientizarea prin informarea muncitorilor agricoli si a
comunitatilor despre riscurile potentiale ale CEM si masurile de protectie
necesare.

3. Tehnologii si practici sigure pentru dezvoltarea si utilizarea de

echipamente si tehnologii agricole care emit nivele scazute de CEM.
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4, Implementarea de practici agricole care reduc necesitatea utilizarii
intensive a echipamentelor electrice.

Influenta campurilor electromagnetice asupra corpului uman este un
domeniu de cercetare continuu, cu implicatii semnificative pentru ecologia si
securitatea alimentara. Prin intelegerea si gestionarea riscurilor asociate CEM,
putem asigura un mediu de lucru sigur pentru muncitorii agricoli, mentine
calitatea produselor agricole si proteja sandtatea consumatorilor [22].

Existd un proces incontrolabil de crestere necontrolatd a saturatiei
energetice a mediului extern, inclusiv sport, inginerie electrica si electronica si, in
consecintd, campul electromagnetic (EMF) creat de acestea. Acest proces,
nefavorabil din punct de vedere al ecologiei si igienei, capatda, din pacate, un
caracter spontan din ce in ce mai negativ, periculos si aproape complet
incontrolabil, in legdturda cu care se poate sustine ca economia urmareste o
activitate neingradita, neingradita si neingraditd . urmarirea pentru profit, in
absenta unui control de mediu si igiena adecvat de stat (national) si international
asupra sdanatatii oamenilor, inclusiv a sportivilor olimpici si a copiilor.

EMF-urile sunt biologic active - corpul uman si animal reactioneaza la
influenta lor perturband adaptarea, ,lansarea” si dezvoltarea proceselor
patologice. Desi oamenii nu au un sistem senzorial specializat pentru perceptia
CEM (cu posibila exceptie a CEM din domeniul optic: pana la urma, lumina si
culorile vizibile pentru ochi sunt si ele de origine electromagnetica). Este bine
cunoscut faptul ca sistemul imunitar si nervos central, cardiovascular , hormonal
si reproductiv sunt cel mai sensibil la EMF. Cu toate acestea, ar trebui sa
recunoastem faptul obiectiv al atentiei clar insuficiente si inadecvate pentru
aceasta problema de mediu si medicald cea mai importanta si presanta.

La principalele sursele naturale de CEM se refera:

* campurile electrice si magnetice ale Pamantului, sursele cosmice de unde
radio (Soarele, alte stele si galaxii);

* procese si perturbari periodice si aperiodice din atmosfera Pamantului, de
exemplu descarcari de fulgere; alte oscilatii si perturbari care apar in ionosfera si
magnetosfera.

Apropo, corpul uman si animal este si el o sursa de CEM, dar la o intensitate
mult mai mica.
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Sursele artificiale (antropice) de campuri electrice si magnetice constante
includ:

* transport cu energie electric,

» procese industriale de productie, inclusiv procese de transmisie a puterii,
electromagneti, separatoare, acceleratoare de electroni si multe altele;

 campuri de sarcini electrostatice in productie si acasa;

 cchipamente medicale moderne - diferite tipuri de echipamente de
diagnosticare, inclusiv aparate pentru rezonantd magneticd nucleara,
spectroscopie etc., echipamente de fizioterapie etc.

Nu mai putin intereseaza mediul mult mai putin studiat, mai putin controlat
de ecologisti si igienisti din spatiile rezidentiale in intervalul de frecventd de
aproximativ 50 Hz. In plus, locuintele moderne sunt extrem de supraincircate cu
o varietate de echipamente electrice si electronice de uz casnic, de la cablarea
electrica a apartamentelor la fiare de calcat electrice, aspiratoare, cuptoare cu
microunde, televizoare, computere si alte echipamente video si audio, pana la
masa 1n exces. de jucarii electrice si electronice pentru copii, necontrolate. Acest
grup de consecinte adverse a scapat pand acum atentiei ecologistilor si igienistilor.

Pentru a imbunatati standardele de igiena in Rusia, au fost efectuate un set
de studii experimentale privind influenta EMF intr-un interval larg de frecventa
asupra diferitelor sisteme ale corpului si, mai ales, asupra sistemului nervos,
imunitar, endocrin etc.

In ultimii ani, odatd cu introducerea pe scard largd a echipamentelor
electronice de uz casnic (calculatoare personale, radiotelefoane, cuptoare cu
microunde etc.), in vederea realizarii masurilor preventive in randul populatiei
ruse si a dezvoltarii echipamentelor de protectie, s-au Inceput cercetarile in
conditii reale de contact. a populatiei cu aceste surse EMF.

Un telefon mobil este un dispozitiv de comunicare portabil conceput in
principal pentru comunicarea vocala. In prezent, comunicatiile celulare sunt cele
mai comune dintre toate tipurile de comunicatii radio mobile, motiv pentru care
un telefon mobil este cel mai adesea numit telefon mobil. In acelasi timp, alaturi
de telefoanele mobile, sunt si telefoanele prin satelit, radiotelefoanele si

dispozitivele de comunicatie trunchiului.
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S-a stabilit o crestere semnificativa a timpului de reactie umana atunci cand
este expus la un semnal de telefon mobil. Motivul pentru aceasta poate fi fie
efectul direct al EMF asupra conductivitatii neuronilor creierului, fie incélzirea
tesuturilor. S-a demonstrat ca sarcina termica pe tesut a unui semnal continuu este
mai mare decat cea a unui semnal pulsat si cresterea temperaturii tesutului poate
atinge HS.

In cazul expunerii pe termen lung la CEM de intensitate scizuti, apar
modificari pronuntate in cortexul cerebral, in timp ce cu expunerea pe termen
scurt, nu se observd tulburdri naturale ale activitatii bioelectrice a cortexului
cerebral.

Datele disponibile nu ne permit sa vorbim fara ambiguitate despre efectele
adverse ale EMF asupra corpului uman. De exemplu, au fost inregistrate o scadere
a capacitatii cognitive si modificari ale memoriei in timpul testarii. Intr-un studiu
al dependentei timpului de reactie la conducerea unei masini de expunerea la un
telefon mobil, s-a constatat ca sub influenta EMF, perioada de reactie creste cu
0,5-1 s, ceea ce se exprima intr-o calatorie suplimentara de 22 m. cu viteza de 80
km/h.

Una dintre cele mai frecvente plangeri in randul utilizatorilor de telefoane
mobile este senzatia de cilduri in zona urechii. In acest sens, multe studii au avut
ca scop studierea efectelor termice, care au confirmat o crestere locald a
temperaturii tesuturilor atunci cand se vorbeste la telefonul mobil. Astfel,
cresterea maxima a temperaturii a fost observata la aproximativ 30 de minute de
expunere: la o temperatura de 37-4°C pentru telefoanele analogice si 36-39°C
pentru telefoanele digitale GSM.

S-a constatat ca dupa 6-7 minute de utilizare a unui telefon mobil,
temperatura de la suprafata creierului poate creste cu aproximativ 0.G (la o
frecventa a telefonului de 1800 MHz, cresterea temperaturii este mai
semnificativa decat la o frecventd de 900 MHz).

Unii oameni se confrunta cu probleme de sdnatate cand sunt in apropierea
surselor de CEM (linii electrice, aparate electrocasnice, terminale de afisare video,
telefoane mobile si statii de baza). Nivelurile de EMF care fac organismul sa
raspunda la persoanele hipersensibile sunt mult sub nivelurile care provoaca de
obicei efecte adverse asupra sanatatii.
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Simptomele care apar cel mai adesea la persoanele care sunt hipersensibile
la EMF ale telefonului mobil sunt urmatoarele:

* sistem nervos - oboseala rapida, tensiune musculara, tulburari ale
somnului;

* piele - furnicaturi, arsuri, eruptii cutanate;

* corp - dureri musculare si durert;

* ochi — arsura;

In plus fatd de acestea, apar diverse simptome mai putin generale care
afecteaza urechile, nasul, gatul, precum si tulburarile gastro-intestinale.

Dependenta de computer

Termenul ,,dependentd de computer” defineste dependenta patologica a
unei persoane de a lucra sau de a petrece timp la computer. Dependenta de
computer a fost discutatd pentru prima datd la inceputul anilor 1980 de catre
oamenii de stiintd americani. In zilele noastre, termenul de ,,dependenti de
computer” nu este Tncd recunoscut de multi oameni de stiintd care se ocupa de
problemele tulburarilor mintale, dar insusi fenomenul formarii unei legaturi
patologice intre o persoand si un computer a devenit evident si devine din ce in ce
mai raspandit.

Pe langa dependenta de computer, exista unele tipuri de dependente legate
- dependenta de internet si dependenta de jocuri, care sunt intr-un fel sau altul
asociate cu petrecerea mult timp la computer. Trasaturile caracteristice ale
dependentelor de diferite tipuri sunt:

* sindromul de sevraj (sevraj);

* dorinta de a obtine un obiect de dependenta;

* comportament care vizeaza dobandirea unui obiect de dependenta;

* scaderea atitudinii critice fata de aspectele negative ale dependentei;

* pierderea interesului pentru latura sociald a vietii, aparitia si satisfacerea
altor nevoi.

Omul este o creaturd care gandeste. Informatia este mult mai importanta
pentru el decat pentru orice alte fiinte vii. Calculatorul este un instrument puternic
pentru procesarea si stocarea informatiilor, in plus, datoritd computerului, au
devenit disponibile diverse tipuri de informatii. Aceasta caracteristica este cea mai
atractiva pentru persoanele care sufera de dependenta de computer, deoarece, intr-
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un anumit sens, sufera de o incdlcare a proceselor de schimb de informatii. Din
motive incd necunoscute, creierul nostru ,,adord” sa rezolve diverse probleme
logice si sa efectueze diverse actiuni simple care aduc instantaneu rezultate.
Lucrul la un computer in sine este o secventa de operatii si actiuni logice care pot
capta complet atentia lucratorului si il pot izola temporar de lumea exterioara.

Aparitia World Wide Web a creat posibilitatea asa-numitei comunicari
interactive, care este extrem de atractiva pentru persoanele instrainate si nesigure,
care in acelasi timp isi doresc comunicarea, dar nu o gasesc 1n societatea din jurul
umane de informatii S-a extins semnificativ. Semnele dependentei de internet
sunt:

* dorinta obsesiva de a verifica e-mailul;

« stat in chat-uri pentru o perioada lunga de timp;

* dorinta necontrolata de a cauta si citi diverse tipuri de informatii pe
Internet.

In unele cazuri, oamenii devin dependenti de vizionarea de filme porno si
de citirea literaturii porno pe diferite site-uri. Acest fenomen nu poate fi numit
dependenta de internet daca, in plus, unei persoane ii place sa citeascad reviste
porno obisnuite si s se uite la filme porno la televizor. In acest caz, internetul este
doar o sursa de informatii, iar dependenta in sine ar trebui considerata o tulburare
de comportament sexual sau o dependenta sexuala.

Cel mai mare pericol este reprezentat de ,.tragdtori”, care se caracterizeaza
printr-un complot foarte primitiv bazat pe violenta. Astfel de jocuri pot afecta
negativ psihicul copilului si il pot determina sa devina excesiv de agresiv.

Influenta dependentei de computer asupra unei persoane.

In limite rezonabile, lucrul la computer, utilizarea internetului sau a unor
jocuri video poate fi chiar util pentru o persoana - ca mijloc de dezvoltare a logicii,
a atentiei si a gandirii. Multe jocuri pe calculator pot fi educative si puteti citi o
multime de informatii utile si interesante pe Internet. Problemele apar atunci cand
timpul petrecut la computer depdseste limite acceptabile (de fapt, aceste limite nu
sunt definite de nimeni) si apare o dependenta patologica si nevoia de a petrece
mai mult timp la computer.
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Protectie impotriva campurilor electromagnetice.

Toate produsele care sunt o sursd de CEM cu niveluri semnificative din
punct de vedere igienic si destinate utilizarii de catre populatie, n conformitate
cu cerintele legislatiei federale, sunt supuse unei examindri sanitare si
epidemiologice obligatorii in sistemul Rospotrebnadzor al Ministerului Sanatatii
al Federatiei Ruse, ceea ce elimind necesitatea folosirii echipamentului de
protectie suplimentar.

in lumina ideilor stiintifice moderne, desfisurarea anumitor activititi sau
utilizarea unui produs poate fi clasificatd drept metode colective sau individuale
de protectie impotriva expunerii la CEM daca si numai daca implementarea lor
poate reduce Tn mod fiabil intensitatea incidentului de camp asupra unei persoane,
sau, in conditii de expunere profesionala, salariat expunere la energie.

Exista trei metode principale de protectie Tmpotriva expunerii la CEM:

* protectia timpului, de ex. reducerea timpului de contact cu sursele de
CEM, ceea ce duce la scaderea expunerii la energie;

* protectie prin distanta, i.e. crearea unei zone de acces controlat in jurul
sursei EMF, cresterea distantei de la sursa EMF la obiectele protejate etc.;

* utilizarea mijloacelor tehnice de protectie colectiva si individuald -
ecranare, i.e. reducerea intensitatiic EMF datoritd refractiei, reflexiei si (sau)
absorbtiel energiei campului incident prin construirea de structuri de ecranare si
purtarea de imbracaminte speciala.

Toate metodele de mai sus sunt pe deplin aplicabile numai in cazul
expunerii la CEM in timpul activitétilor profesionale.

Influenta EMF asupra corpului copiilor

Intelegerea stiintifici moderna a impactului biologic al comunicatiilor celulare
asupra corpului uman ne permite sa afirmam ca utilizarea unui telefon mobil de catre
copiii sub 16 ani poate avea un efect negativ asupra sanatatii lor. Aceasta concluzie
a fost facutd pe baza rezultatelor multor studii. Corpul copilului are unele
caracteristici in comparatie cu adultii, de exemplu, are un raport de lungime cap-corp
mai mare si o conductivitate mai mare a materiei din creier. Datoritd dimensiunii si
volumului mai mic al capului unui copil, puterea specifica absorbitd este mai mare
in comparatie cu un adult, iar radiatia patrunde mai adanc in acele parti ale creierului
care, de reguld, nu sunt iradiate la adulti. Pe masura ce dimensiunea capului creste si
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oasele craniului se ingroasa, continutul de apad si ioni scade si, prin urmare,
conductivitatea. S-a dovedit ca tesuturile in crestere si dezvoltare sunt cele mai
susceptibile la efectele adverse ale campului electromagnetic, iar cresterea umand
activa are loc din momentul conceptiei pana la aproximativ 16 ani.

Regulile pentru utilizarea in sigurantd a comunicatiilor celulare sunt
urmatoarele:

* nu folositi telefoane mobile pentru copii si adolescenti sub 16 ani;

* Femeile insarcinate nu trebuie sa foloseasca telefoanele mobile;

* nu utilizati telefoane mobile pentru persoanele care sufera de boli
neurologice, inclusiv neurastenie, psihopatie, nevroze, precum si scaderea
performantelor psihice si fizice, epilepsie;

* se recomanda limitarea duratei unei singure conversatii la 3 minute;

* maximizati perioada dintre doud conversatii (pauza minima recomandata
este de 15 minute);

« utilizati un telefon mobil cu casti si sisteme hands-free.

Gradul de efecte daunatoare ale unui telefon mobil asupra corpului uman
este de obicei exprimat utilizand coeficientul SAR (Specific Absorption Rates).
Acesta este un indicator care determind catd energie electromagnetica (W)
absoarbe corpul uman (kg) in timp ce vorbeste la telefonul mobil.

Inainte de a fi pus in vénzare, fiecare model de telefon este supus unei
certificdri obligatorii, timp in care aceasta valoare este masurata in conditii standard.
De aceea, celelalte lucruri fiind egale, un model de telefon cu o valoare SAR mai
mica va provoca mai putine vatamari corpului dumneavoastra. Cu toate acestea,
alegerea unui model de telefon cu cel mai scdzut rating SAR nu este tot ce puteti face
pentru a reduce impactul radiatiilor sale asupra sanatitii dumneavoastra. Nu mai
putin importantd este si o nuantd tehnicd precum reglarea automata a puterii
emitatorului telefonului mobil in functie de conditiile semnalului.

Pentru a obtine o calitate confortabild a comunicatiilor intr-o zona de
acoperire stabila, un nivel minim de putere este de obicei suficient. Daca va aflati
intr-un mediu dens construit sau un teren nefavorabil, exista o sursa de interferenta
puternica in apropiere sau semnalul este protejat dintr-un motiv oarecare, atunci
telefonul trebuie sd creasca pas cu pas puterea de radiatie pana la valoarea
maxima, la care prejudiciul adus organismului creste proportional.

97



Nivelul SAR permis este stabilit de fiecare tara in care sunt vandute
terminalele celulare. Astfel, pentru tarile europene valoarea limita SAR nu trebuie
sa depaseasca 2 W/kg, pentru SUA - nu mai mult de 1,6 W/kg etc. Prin urmare,
pe langa destul de evident ,,vorbeste mai putin la telefon”, ar trebui sa respectati
urmatoarele reguli:

* nu utilizati telefonul decat daca este absolut necesar in zone cu receptie
slaba (mai putin de jumatate din valoarea scalei retelei celulare de pe afisaj) -
departe de statii de baza, in teren curbat, parcari subterane, incaperi din material
de ecranare etc.;

* nu tineti telefonul cu o prindere in care palma acopera partea superioara a
corpului - acolo este de obicei amplasata antena, a carei eficienta in acest caz
scade, ceea ce obliga telefonul sa creascad puterea de transmisie;

* nu apropiati telefonul de ureche imediat dupa formarea unui numar sau
apasarea tastei de primire in cazul unui apel de intrare - in momentul in care se
stabileste conexiunea, telefonul transmite datele de serviciu la putere maxima;

« utilizati casti cu fir si fard fir, precum si kituri auto (,,maini libere” plus
antena externd). In acest caz, dispozitivul poate fi amplasat la mica distantd de
utilizator;

* In niciun caz nu trebuie sa tii telefonul mobil pornit mult timp langa tine,
de exemplu, sa-1 asezi noaptea pe noptiera 1anga pat sau sub perna.

In ciuda multor ani de cercetiri de mediu si igiend, in prezent, nu se stie
totul despre efectul CEM asupra sanatatii umane, inclusiv despre starea fizica si
psihofizica si performanta unui atlet. Prin urmare, sportivii echipelor olimpice
nationale, fard indoiald, ar trebui, in primul rand, s fie incadrati in acest sens in
categoria (grupul) de atentie sporitd (precum si copiii, femeile insarcinate,
persoanele cu boli ale sistemului nervos central si hormonale). sisteme, cu
imunitate slabita, persoanele care sufera de alergii) - In ceea ce priveste
respectarea deosebit de atenta a regulilor de sigurantd electromagnetica in viata
de zi cu zi, in procesul de antrenament si competitie, protejandu-i de efectele
adverse ale EMF nu numai in timpul participarii la Jocurile Olimpice si competitii
internationale majore, de care depinde prestigiul national al sportului autohton si

prestigiul tarii [19].
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2.3. Factorul de mediu in educatie fizica si sport

Factorul de mediu in educatia fizica si sport are o importanta mare deoarece
el poate poate influenta benefic sanatatea si performanta in situatiile cand sunt
respectate cerintele de organizare a activitatilor sportive si de concurs, precum si
masurile care pot fi luate pentru a gestiona acest factor in mediul sportiv.

Factorul de praf in educatie fizica si sport

Factorul de praf se refera la particulele solide suspendate in aer, care pot
varia ca marime si compozitie. Aceste particule pot proveni din diverse surse,
inclusiv sol, polen, poluare industriald, constructii si activititi agricole. In
contextul educatiei fizice si sportului, praful poate afecta atdit mediul de
desfasurare a activitatilor fizice, cat si sdnatatea participantilor.

Efectele prafului asupra sanatatii

Probleme respiratorii: Inhalarea particulelor de praf poate irita ciile
respiratorii §i poate provoca sau agrava afectiuni precum astmul, bronsita cronica
pot experimenta simptome crescute, inclusiv stranut, tuse, dificultati de respiratie
si senzatie de constrictie toracica.

Impactul asupra performantei: Atletii si participantii la activitati fizice pot
suferi o scadere a performantei din cauza dificultatilor respiratorii cauzate de
expunerea la praf. Praful poate irita ochii si pielea, afectand confortul si
concentrarea in timpul exercitiilor.

Riscuri pe termen lung: Expunerea prelungitd la praf poate duce la
dezvoltarea unor afectiuni respiratorii cronice si la scaderea functiei pulmonare in
timp.

Masuri pentru gestionarea factorului de praf in educatie fizica si sport

Imbunatdtirea calitdtii aerului prin instalarea si intretinerea unor sisteme
eficiente de ventilare si filtrare a aerului in salile de sport si alte facilitati
inchise.Utilizarea echipamentelor de curatare care minimizeaza ridicarea prafului,
cum ar fi aspiratoarele cu filtre HEPA.

Practici de intretinere: Curdtarea regulata a suprafetelor de joc, podelelor
si echipamentelor sportive pentru a reduce acumularea de praf. Utilizarea

materialelor si solutiilor de curatare care capteaza eficient praful.
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Controlul sursei de praf: in zonele exterioare, aplicarea de solutii pentru
reducerea prafului, cum ar fi udarea periodica a suprafetelor neasfaltate sau
folosirea unor acoperiri protectoare, precum si crearea de bariere naturale sau
artificiale pentru a reduce patrunderea prafului din zonele inconjuratoare.

Educatia si constientizarea: Instruirea personalului si a participantilor cu
privire la importanta mentinerii unui mediu curat si la masurile de reducere a
expunerii la praf. Promovarea unor practici sanatoase, cum ar fi utilizarea
echipamentului de protectie adecvat (masti, ochelari de protectie) in conditii de
praf ridicat.

Evaluarea si monitorizarea: Monitorizarea regulata a calitatii aerului in
salile de sport si in zonele exterioare de antrenament pentru a detecta si a remedia
rapid problemele legate de praf. Efectuarea de controale periodice ale
echipamentelor de ventilare si filtrare pentru a asigura functionarea optima.

Gestionarea factorului de praf in educatia fizicd si sport este esentiald
pentru a asigura un mediu sandtos si sigur pentru toti participantii. Prin
implementarea masurilor de prevenire si control, putem reduce riscurile asociate
expunerii la praf si putem imbunatati performanta si bunastarea celor implicati in
activitatile fizice. Astfel, se creeaza conditii optime pentru dezvoltarea fizica si
sportiva, promovand in acelasi timp sanatatea si siguranta [18].

Poluantii atmosferici sunt impartiti in general in trei categorii:

* chimice - compusi organici volatili;
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« fizice - fibre si microparticule;

* biologic - microorganisme, bacterii, mucegai.

Plantele elibereaza cantitdti uriase de polen. La apogeul infloririi, cateva
milioane de granule minuscule de polen sunt eliberate in aer de la o planta pe zi.
Primavara, cantitatea maxima de polen este eliberata de copaci, vara - de macris
si patlagind, iar toamna - de cocos de lunca. Polenul de cereale si pini poate
ramane suspendat mult timp si se poate muta la Tnaltimi considerabile. De
exemplu, in SUA, norii de polen se gasesc pana la o altitudine de 12 mii m.
Polenul de plante este cauza unui numar de boli alergice ale tractului respirator.
Existd o relatie directd intre continutul de praf din aer si continutul de
microorganisme.

Prezenta poluantilor in aer poate fi asociatd nu numai cu incalcarea
standardelor de igiend, cu regimul de tratament sanitar al incintei, ci §i cu starea
mediului extern - nivelul de oxid de azot, ozon, radon, emisii nocive din
autovehicule, precum si cu tipul de materiale de constructie, care au fost folosite
la constructia acestuia. Aerul care este respirat in interior poate crea adevarate
probleme de sanatate celor implicati in educatie fizica si sport.

Materialele de constructie trebuie sd indeplineasca un set de cerinte, dintre
care principalele sunt respectarea standardelor de igienad si pastrarea sanatatii.

Nu uitati cd materialele naturale nu sunt intotdeauna bune pentru sanatate.
Dovada in acest sens sunt materiale precum azbestul, un material natural clasificat
drept cancerigen.

Exista diverse materiale germicide (antibacteriene , antibacteriene) care par
a fi eficiente, dar consecintele igienice ale utilizarii lor nu au fost inca pe deplin
stabilite.

Este deosebit de important sd cunoastem impactul poludrii aerului asupra
persoanelor implicate in educatie fizica si sport din tarile industrializate, orase cu
conditii de mediu nefavorabile, i.e. in care exista radiatii solare ridicate, furtuni
de praf, smog frecvent etc. Trebuie amintit cd masina este una dintre principalele
surse de poluare a aerului cu praf in orase.

Praful este un sistem dispers format din particule solide de diferite

dimensiuni suspendate in aer.
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In praful oraselor din Republica Moldova poti gisi particule transportate de
vanturi din diverse colturi ale lumii: nisipuri fine aduse de furtuni din deserturile
Africii, cenusa vulcanicad din eruptiile recente, sare din aerul maritim sau
microparticule de sol din regiunile invecinate, precum campiile din Ucraina sau
Romania.

Anual, pe teritoriul Republicii Moldova se depun cantitdti semnificative de
praf, o parte dintre acestea fiind naturale, iar alta generata de activitatea umana.
Se estimeaza ca aproximativ 70% din aceste particule provin din surse naturale,
in principal din solurile uscate suflate de vant, iar restul de 30% din activitatile
industriale si urbane. Acestea includ poluarea provenitda din arderea
combustibililor fosili — petrol, gaz, carbune, dar si din lemn, precum si particule
rezultate din traficul intens si constructii.

Solul, in special in zonele neprotejate, ramane una dintre cele mai importante
surse de praf natural. Vanturile ridica particulele de sol in aer, acestea fiind
transportate pe distante mari, inclusiv peste granite. Combaterea eroziunii solului
si reducerea poluarii industriale reprezintd prioritati pentru asigurarea unei calitati
mai bune a aerului in Republica Moldova.

Dupa origine, praful este impartit in substante anorganice (metalice si
minerale), organice (plante - cereale, bumbac, lemn etc.), de origine animala (os,
lana, piele), substante organice artificiale (de exemplu, materiale polimerice) si
amestecate.

Gradul de miacinare a prafului se numeste dispersie. In acest caz, se distinge
praful vizibil - diametrul particulei mai mare de 19 microni, microscopic -
diametrul particulei de la 0,25 Ia 10 si ultramicroscopic - diametrul particulei mai
mic de 0,25 microni.

Rata de decantare a prafului de aer depinde de diametrul particulelor.
Particulele mari (diametrul mai mare de 10 microni) precipita relativ rapid sub
influenta gravitatiei, particulele mai mici (diametrul 5-10 microni) cad la viteze
mai mici, depasind rezistenta aerului, iar cele mai mici (diametrul mai mic de 5
microni) raman pentru o perioada de timp. mult timp in aer. Cand sunt inhalate,
particulele de praf cu un diametru de 0,2 pand la 7 microni sunt retinute in

pldmanii umani.
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Praful afecteaza negativ sistemul respirator uman; poate provoca boli
cronice precum astmul, bronsita si traheita si poate provoca atacuri alergice. Ca
urmare a multor ani de munca in conditii de praf de aer semnificativ, are loc o
subtiere treptatd a membranei mucoase a nasului si a peretelui din spate al
faringelui. La concentratii foarte mari de praf se observa atrofie pronuntata a
concaselor nazale, in special a celor inferioare, precum si uscaciune si atrofie a
membranei mucoase a ciilor respiratorii superioare. In plus, praful poate provoca
diverse dermatite si conjunctivite.

O boala specifica cauzati de aerul prafuit este pneumoconioza. in aerul
atmosferic si in aerul diverselor instalatii sportive, exista fluctuatii pronuntate ale
concentratiei de praf in diferite zone si in momente diferite, precum si
eterogenitate in compozitia dispersatd si materiald a prafului plutitor.

Adesea, natura prafului nu este usor de stabilit; apoi, de regula, praful este
evaluat ca aerosoli in principal prin efectul sau fibrogen, normalizandu-le pentru
praf foarte fibrogen si moderat fibrogen: MPC - 2 mg/m?,

Se credea ca numai particulele de praf cu un diametru de 0,25-5 microni
(fractie respirabild) patrund mai adanc in tractul respirator. Cu toate acestea,
studiile ulterioare au aratat ca praful cu un diametru de particule mai mare de 5
microni poate patrunde adanc in tractul respirator. Pentru patrunderea particulelor
in tractul respirator profund, forma lor, densitatea si sarcina electricad sunt
importante. Praful inhalat persistd pe membrana mucoasd a nasului, trahee,
bronhii, aproximativ 10% din el patrunde in alveole, unde sufera fagocitoza.
Unele fagocite cu particule de praf sunt eliberate din organism cu sputa.

Praful contribuie la cresterea morbiditatii cu invaliditate temporara, in
special a sistemului respirator, a ochilor, a pielii, agraveaza iluminarea, mediul
sanitar general de lucru si reduce radiatiile UV.

Tehnologia de indepartare a prafului se caracterizeazd printr-0 mare
varietate de modele si forme de executie. Pentru purificarea aerului atmosferic se
folosesc colectoare de praf fibroase, poroase, electrice, ulei, burete si umede,
camere de sedimentare a prafului, cicloane, colectoare de praf cu jale si inertiale,

filtre cu saci din material uscat si umed.
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Controlul prafului din aer se realizeazd prin metode gravimetrice,
fotoelectrice, optice si radiatii prin determinarea numarului de particule de praf si
a dispersiei de praf.

Compozitia chimica a prafului plutitor este un factor important n
proprietdtile sale negative. Un procent mare din toate probele de praf este alcatuit
din fractiunea de cauciuc din anvelopele auto care se freaca de asfalt. De obicei,
componenta de cauciuc a prafului nu zboara deasupra etajului al patrulea, iar pana
la etajul sapte aceste particule de praf aproape au disparut. In fiecare zi, un locuitor
al unui oras mare inhaleaza aproximativ 500 de miliarde de particule de praf,
inclusiv multe din cauciuc. Majoritatea acestui praf este expirat imediat, dar destul
de mult raméane n laringe, nas si plamani.

Acoperirile din materiale sintetice de toate tipurile, inclusiv cele casnice,
pot fi monolitice (Sportan, Fizblok), laminate (Regupol), foite (Olympia, Rezdor,
Sportplast, Arnal).

Pentru hochei pe gazon trebuie utilizata o suprafatd sinteticd de tip fleecy
(,,larba”) sintetica.

Acoperirile realizate din materiale cauciuc-bitum (produse de industria
autohtond) vin in role si foi. In functie de gradul de impact al materialului de
acoperire asupra mediului aerian, acoperirile se disting:

* favorabil - gazon;

* relativ favorabil, i.e. favorabil in anumite conditii - in perioada rece a
anului sau a zilei si in alte conditii - din amestecuri optime, sintetice;

* nefavorabile - beton asfaltic, bitum de cauciuc, placi de cauciuc.

Gimnastele profesioniste sunt mai susceptibile de a fi expuse la efectele
potential nocive ale ignifugelor decat populatia generala, deoarece aceste
substante sunt prezente in Spuma continuta si in echipamentele de gimnastica ale
gimnastelor. Un studiu realizat de oamenii de stiintd din SUA a constatat ca
concentratia medie a unui ignifug cunoscut sub numele de pentabromobifenil
(PBDF), sau pur si simplu ,,penta”, in sdngele gimnastelor a fost de 4 pana la 6,5
ori mai mare decat cea a rezidentului mediu din SUA. Concentratia de ignifuga in
aerul si praful din sala de sport a fost semnificativ mai mare decat in cladirile
rezidentiale cu mobilier care contine cauciuc spumos. Ignifugele sunt eliberate
din spuma poliuretanicd in timp si se acumuleaza in aer si praf in interior.
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Pentabromobifenilul este un perturbator endocrin care este responsabil
pentru modificarile hormonilor tiroidieni. Datoritd preocupdrilor legate de
persistenta si toxicitatea sa, PBDF a fost interzis in UE in 2004 s1 intrerupt in SUA
in 2005, desi produsele din spuma PBDF sunt inca utilizate pe scara larga.

Alergiile la praful de casdi sunt cunoscute de mult timp, dar faptul ca cauza
alergiilor nu este praful in sine, ci acarienii care traiesc in el, a devenit cunoscut
relativ recent.

Acarienii pot fi gasiti in echipamentele sportive: saltele, saltele, gropi de
sariturt. Capusele nu pot tolera lumina directd a soarelui; radiatiile ultraviolete
ucid capusele si distrug alergenii continuti in ele si excrementele acestora in
decurs de 2 ore (acesti alergeni nu se dezintegreaza nici dupa fierbere in apa timp
de o orad).

Corpul uman are mecanisme pentru a se proteja de praf: praful se lipeste de
mucusul cdilor respiratorii si intrd in laringe impreuna cu acest mucus, nenumarati
cili care acopera tractul respirator muta praful care a intrat in nazofaringe, acesti
cili se misca in valuri, indepartarea prafului microscopic care a intrat in plamani
afard. Praful iese la tuse si expectoratie. Dar aceste mecanisme nu pot face fata
protejarii corpului daca praful din aer este mai mare decat in mod normal. In plus,
cele mai mici particule de praf inca patrund in plamanii nostri in mod constant,
motiv pentru care plamanii locuitorilor orasului sunt acoperiti din interior cu un
strat de praf ondulat.

Protectie impotriva prafului zburdator in sport.

Unul dintre mijloacele de protectie Tmpotriva prafului este ionizarea
aerului, pentru care purificatoare de aer si ozonizatoare sunt folosite in instalatiile
sportive pentru distrugerea prafului si a microorganismelor. In plus, inciltimintea
sport trebuie sa fie dezinfectatd lunar, iar echipamentul sportiv trebuie curatat
zilnic cu detergenti.

Echipamentul sportiv amplasat in sald se sterge cu o carpd umeda, piesele
metalice cu o carpa uscata la sfarsitul fiecarei ture de antrenament. Dupa fiecare
lectie, sala este ventilatd timp de cel putin 10 minute. Covorul sport se curata
zilnic cu un aspirator, si se curata umeda de cel putin 3 ori pe luna cu ajutorul unui

aspirator de spalat. Covorasele sport se sterg zilnic cu o solutie de sapun si sifon.
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Nu este permisa utilizarea insecticidelor: sunt periculoase pentru sdnatatea
sportivilor si sunt ineficiente.

In vestiarele unititilor sportive, cluburilor de fitness si sali de sport, unde
se simte mirosul de transpiratie si alte mirosuri neplacute, se recomanda instalarea
unor dispozitive precum Vollara, care functioneaza pe baza principiilor naturale
de purificare a aerului de compusi chimici nocivi, particule minuscule de praf,
fum de tutun, polen, virusuri, bacterii si mirosuri neplacute pentru a mentine
echilibrul ionic natural in incinta, atat de necesar unui sportiv si pentru a crea un
mediu de autocuratare. In tabel Tabelul 2.1 prezintd o gradare a conditiilor
necesare educatiei fizice si sportului, in functie de continutul de praf din aerul

unei facilitati sportive.

Tabelul 2.1. Graduarea conditiilor de educatie fizica si sport in functie de

continutul de praf din aer

Clasa de conditii de activitate sportive

Substante sl?é-_a n(;f';/_ o4 al4lea
daunatoare 1 al 2-lea periculos
: . . ... grade lea  lea  lea
optim admisibila (extrem)
grade grade grade
Concentratia 51-
maxima 0,5 1.0 1.1-2 2.1-5 1'0 >10 >20
admisa

Indepartarea prafului din aerul din instalatiile sportive este necesara:

» pentru a restabili echilibrul ionic natural;

* purificarea cuprinzdtoare, volumetrica a aerului interior si a suprafetelor
de toate tipurile de alergeni si poluanti existenti;

* indepartarea oricaror mirosuri, fie ele de origine chimica sau organica;

» prevenirea bolilor infectioase virale transmise prin picaturi in aer —
virusuri gripale, amigdalite, hepatite, pneumonie, tuberculoza;

 imbunatatirea sistemului imunitar al sportivului;

* mentinerea unui stil de viata sanatos, activ;

» reducerea oboselii, apatiei, depresiei etc.;

* imbunatatirea somnului si a trezirii.
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Codurile de constructie impun o alimentare cu aer de 80 m3h pentru un
sportiv si 20 m%/h pentru fiecare spectator.

Se recomanda distribuirea aerului de alimentare in sala de sport prin canale
de aer inclinate la un unghi de 45° fata de podea si situate la o inaltime de 3-4 m
de acesta. Astfel de conducte de aer sunt instalate uniform de-a lungul intregului
perimetru al halei, oferind cel mai eficient schimb de aer. O analiza comparativa
a dispozitivelor de purificare a aerului (filtru HEPA, filtru static, ionizator etc.) a
aratat ca ozonizatoarele si filtrele fotocatalitice sunt in unele cazuri mult mai
eficiente decét un sistem de ventilatie prin evacuare, iar costurile de functionare
ale acestora sunt mult mai mici [20].

2.4. Poluarea mediului si impactul acestuia asupra sanatatii si
performantei

Poluarea mediului se refera la introducerea in mediu a unor substante sau
energii care cauzeaza efecte negative asupra sanatatii umane, a ecosistemelor si a
calitatii vietii. In contextul educatiei fizice si sportului, poluarea mediului poate
avea multiple forme, inclusiv poluarea aerului, poluarea apei, poluarea solului si

poluarea fonica.

Tipuri de poluare si efectele lor
1.  Poluarea aerului:

o Surse: Emisii industriale, gaze de esapament, arderea combustibililor

fosili, praf si polen.
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o Efecte: Inhalarea aerului poluat poate duce la probleme respiratorii,
alergii, astm, scaderea capacitatii pulmonare si a performantei fizice. Sportivii
care se antreneaza 1n aer liber sunt deosebit de vulnerabili.

2. Poluarea apei:

o Surse: Deversdri industriale, pesticide si Ingrasdminte agricole,
deseuri umane si animale.

o Efecte: Consumul sau contactul cu apa contaminata poate cauza
infectii, boli gastrointestinale si alte probleme de sanitate. Inotatorii si sportivii
care folosesc facilitati acvatice sunt expusi riscurilor.

3. Poluarea solului:

o Surse: Deseuri industriale, agriculturd intensiva, contaminarea cu
metale grele si substante chimice toxice.

o Efecte: Contactul cu solul contaminat poate duce la intoxicatii si
probleme de piele. Practicantii sporturilor care implica contact cu solul, cum ar fi
fotbalul sau atletismul, sunt afectati.

4, Poluarea Fonica:

o Surse: Trafic, activitdti industriale, evenimente sportive mari,
echipamente audio.

o Efecte: Expunerea prelungita la zgomot intens poate duce la pierderea
auzului, stres, tulburdri de somn si scaderea concentrarii si a performantei.

Impactul poluirii asupra educatiei fizice si sportului

Sanatatea participantilor: Poluarea aerului si apei poate duce la afectiuni
acute si cronice care afecteaza sanatatea sportivilor si a participantilor la orele de
educatie fizica. Problemele de sandtate pot reduce participarea si performanta,
afectand negativ dezvoltarea fizica si sportiva.

Calitatea mediului de antrenament: Poluarea solului si a aerului poate
deteriora terenurile de sport si facilitatile, facandu-le nepotrivite sau nesigure
pentru utilizare. Calitatea redusa a mediului de antrenament poate descuraja
participarea si poate afecta moralul sportivilor.

Efectele asupra competitiilor si evenimentelor sportive: Poluarea poate
afecta desfasurarea competitiilor sportive, cu posibile anulari sau améanari ale
evenimentelor. Calitatea aerului si a apei poate influenta performanta sportivilor
si rezultatele competitiilor.
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Masuri pentru reducerea impactului poluarii

Monitorizarea calitatii mediului: implementarea unor sisteme de
monitorizare a calitdtii aerului, apei si solului in facilitatile sportive si in jurul
acestora. Utilizarea acestor date pentru a planifica activitatile in aer liber si pentru
a avertiza sportivii si participantii cu privire la conditiile nesigure.

Promovarea transportului sustenabil: incurajarea utilizarii transportului
public, a bicicletelor si a mersului pe jos pentru a reduce emisiile de gaze de
esapament. Implementarea unor masuri pentru reducerea traficului auto in jurul
facilitatilor sportive.

Gestionarea sustenabila a facilitatilor sportive: utilizarea energiei
regenerabile si a tehnologiilor eficiente din punct de vedere energetic in facilitatile
sportive. Implementarea unor practici de gestionare a deseurilor care sa includa
reciclarea si compostarea.

Educatia si constientizarea: Informarea sportivilor, antrenorilor si
participantilor la activitatile de educatie fizicd despre efectele poluarii si masurile
de protectie. Organizarea de campanii de constientizare si de evenimente pentru
promovarea unui mediu curat si sanatos.

Colaborarea cu autoritatile si comunitatile: colaborarea cu autoritatile
locale pentru implementarea unor politici si reglementari care sa reduca poluarea
in zonele de antrenament si competitii, implicarea comunitatii in proiecte de
ecologizare si de imbunatatire a mediului local.

Poluarea mediului poate avea efecte semnificative asupra educatiei fizice si
sportului, influentand s@natatea si performanta participantilor, precum si calitatea
facilitatilor sportive. Prin adoptarea unor masuri proactive pentru monitorizarea
si reducerea poludrii, putem crea un mediu mai sanatos si mai sigur pentru toti cei
implicati in activitatile fizice si sportive. Acest lucru nu doar ca va proteja
sandtatea sportivilor si a participantilor, dar va contribui si la promovarea unui stil
de viata activ si sandtos In comunitate.[23, 62].

Tipuri de acarieni - acarieni de scabie, acarieni de urechi, acarieni de pat,
acarieni de praf. Raspandirea lor este facilitatd de apartamentele aglomerate si de
subsolurile umede; se deplaseaza cu usurintd prin sistemele de ventilatie,
provocand alergii si astm la oameni. Odata ajunsi intr-un apartament, acarienii
formeaza colonii.
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Cele mai periculoase capuse sunt capusele ixodide, care transmit encefalita
virala, borrelioza - boala Lyme, precum si agentii patogeni ai piroplasmozei.
Masculii acestor cdpuse au nevoie de cateva ore pentru a se satura, in timp ce
,,doamnele” - sucurile de sange se pot agata de donator timp de 5-6 zile pana cand
cantaresc de 100 de ori mai mult decat inainte de ,,pranzul delicios”. Aceste
arahnide rareori parcurg mai mult de 10 m in toata viata.Ei calatoresc ocupand o
gazda, fie ea un vanator, o veverita, un arici, un soarece de lemn sau o vaca. Ei
asteapta prada, stdnd pe o tulpind, iarba sau creanga langa potecile de animale,
gropi de adapare si pe marginea drumurilor. Este greu sa le gasesti in desisurile
dese. Datorita stilului lor de viata sedentar, capusele ixodide pot ramane luni de
zile fara mancare.

Capusele sunt oarbe, disting culorile la nivel de lumina-intuneric si
reactioneaza la caldura si mirosul corpului. Cu cele doud perechi de picioare din
spate, cdpusa se tine ferm de suport, iar cele doud perechi de picioare din fata
atarna in aer, le rasuceste si le intoarce, adulmeca si asteapta. Cu aceste ,,antene”
se agatd apoi de victima.

Acarianul prefera zonele delicate ale corpului unde vasele de sange sunt cel
mai aproape de piele. Acestea sunt axilele, zona din spatele urechii, pliurile
bratelor, gatul, zonele dintre degete si zona inghinald. Muscétura parazitului
ramane in majoritatea cazurilor nedureroasa. Prin muscarea pielii, capusa
injecteaza o enzima speciald anestezica care distruge trombocitele, impiedicand
coagularea sangelui si este intarita cu ajutorul unei substante cimentante pe care
capusa o are in saliva.

Locuitorii din Rusia (inclusiv moscovitii) sunt cel mai adesea afectati de
borrelioza, cea mai frecventd infectie transmisa de cdpuse care poate duce la
dizabilitate. Nu existd inca un vaccin pentru el. Se gaseste la noi in aproape toate
zonele forestiere. Unul dintre simptomele boreliozei este mancarimea la locul
muscaturii. Apoi, pe corp apare asa-numitul eritem migrans (roseata pielii).
Perioada de incubatie inainte de aparitia simptomelor poate fi de pana la doua
luni. Dupd o muscaturd de capusa, eritemul poate apdrea dupa trei sau treizeci de
zile. Primele semne sunt similare cu raceala comuna. Borrelioza da complicatii
periculoase organelor interne. O persoanda infectatd poate nici mdacar sa nu
banuiasca ca este bolnava de cétiva ani.

110



Este important sa detectati boala in timp util: trebuie sa consultati un medic
imediat dupa ce apare roseata pe piele. Marginile sale incep sa se indeparteze de
centru, 1ar mijlocul, de reguld, devine mai usor. In loc de o patd, se formeaza un
inel. Acesta este cel mai vizibil semn al bolii Lyme. Mai tarziu, pe piele pot aparea
noi pete inelare (eritem ratacitor).

In acelasi timp, in stadiile incipiente ale bolii, temperatura creste, muschii,
capul, articulatiile si gatul dor. Cand boala devine cronica, apar leziuni mai
raspandite la nivelul pielii, inimii, sistemului nervos si ochilor. Daca tratamentul
adecvat nu este inceput in acest moment sau boala este tratata incorect, boala se
dezvoltd treptat si devine cronici. In a doua etapa a bolii, pe corp vor apirea
numeroase eriteme migratoare si altele. Meningita se dezvolta adesea.

A treia etapd (cronicd) - sunt afectate articulatiile mari, cel mai adesea
genunchii. In acelasi stadiu, se poate dezvolta encefalopatie si chiar encefalita.

Cea mai eficientd metoda de a evita infectia cu borrelioza transmisa de
capuse este prevenirea.

Cand faceti drumetii in natura, in special in padure, ar trebui sa purtati
pantofi inchisi (pantofi, cizme), pantaloni lungi cu snur sau mansete la picioare
sau sd-1 bagati in sosete, astfel Tncat capusele sd nu se tarasca sub pantaloni.
Jacheta trebuie sa aiba benzi elastice sau mansete pe maneci.

In Rusia, oamenii de stiinti de seami entomologi au dezvoltat, de
asemenea, un costum special anti-encefalita, cu insertii impregnate cu o substanta
care este letali pentru cipuse. In anii 1960-1980. astfel de costume erau
obligatorii pentru toti cei care lucrau in domeniu (geologi, zoologi, botanici,
geografi). Erau confectionate din tesaturd groasa, intotdeauna cu gluga, benzi
elastice sau mansete la maneci si picioare.

Capusele pot fi respinse si prin substante chimice aplicate special pe
imbracaminte - repellente, precum si preparate speciale care ucid capusele. Daca
capusa intrd in contact cu imbracamintea tratatda chimic, moare. Farmaciile vand
produse care pot proteja impotriva capuselor timp de o sdptamanad sau mai mult.
Acestea trebuie aplicate numai pe imbracdminte, niciodata pe piele.

De asemenea, este foarte important, la intoarcerea acasa din padure, sa va

examinati cu atentie: scoateti toate hainele, acordati o atentie deosebita locurilor
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unde capusele se pot ascunde cu usurinta - axile, sub genunchi etc. Dupa aceasta,
faceti un dus, apoi capusele care nu s-au atasat vor fi usor spalate cu apa.

Cand se efectueaza dezinfestarea, se folosesc fumigatoare si cutii de
aerosoli; masini de protectie, masti de protectie, ochelari de protectie si manusi
sunt atasate la imbracaminte speciald, care este similara cu costumele spatiale.

Daca este departe de o clinica sau de o camera de urgenta si nu aveti pensete
cu dvs., puteti folosi un fir pentru a indeparta o capusa din camp: nodul trebuie
strAns cAt mai aproape de trompa cipusei. In niciun caz nu trebuie sa trageti firul
in sus, deoarece puteti rupe capul atagat mobil al arahnidei. Trunchiul capusei este
echipat cu ,,ancore” indreptate spre spatele capusei. Parazitul trebuie prins cu un
bandaj si desurubat ca un surub.

Dupa ,,operatie”, trebuie sd dezinfectati rana cu peroxid, iod sau alcool, sa
va spalati bine mainile si este recomandabil sa salvati cdpusa si sa o trimiteti
ulterior la laborator pentru cercetare.

Vaccinarea impotriva encefalitei transmise de capuse trebuie facuta anual
din martie pana in septembrie la clinicile, unitdtile medicale si centrele de sanatate
ale institutiilor de invatamant.

Vaccinarea cu vaccinul domestic consta in douad injectii, intervalul minim
intre care este de 1 lund. Dupa ultima injectie, trebuie sa treacd cel putin 14 zile.
inainte de a pleca spre locul suspectat de distribuire a cipuselor. In acest timp,
imunitatea este dezvoltata. Dupa un an, este necesar sa se faca o revaccinare, care
consta dintr-o singura injectie, apoi revaccinarea se repeta la fiecare trei ani.

Daca, Tnainte de a pleca intr-o regiune in care poti fi atacat de capuse de
encefalitd, un turist (atlet) nu are timp sa se vaccineze, in cazuri de urgenta se
poate administra imunoglobuline umane impotriva encefalitei transmise de
capuse Tnainte de a pleca pe un teritoriu nefavorabil. Efectul medicamentului
apare dupa 24-48 de ore si dureaza aproximativ 4 saptamani.

Daca apare o muscatura de capusd, persoanele nevaccinate sunt supuse
seroprofilaxiei de urgentd - administrarea de imunoglobuline umane impotriva
encefalitei transmise de cdpuse nu mai tarziu de a patra zi dupa muscatura de

capusa (non-stop).
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2.5. Prevenirea impactului uman al factorilor de mediu

Acesti factori includ poluarea aerului, apei si solului, schimbarile climatice
si pierderea biodiversitatii. Toti acesti factori pot avea efecte negative asupra
sanatatii umane, mediului si economiei. Prevenirea acestor impacturi necesita un

set de masuri 1 strategii integrate la nivel individual, comunitar si guvernamental.

1. Poluarea aerului

Efecte asupra sanatatii: Probleme respiratorii (astm, bronsita cronica), boli
cardiovasculare, cancer pulmonary.

Masuri de prevenire:

Reducerea emisiilor din transport: Promovarea transportului public,
utilizarea bicicletelor, vehicule electrice si hibrid.

Industria verde: Implementarea tehnologiilor de productie curata, controlul
emisiilor industriale.

Surse de energie regenerabila: Cresterea utilizarii energiei solare, eoliene
si hidroelectrice pentru a reduce dependenta de combustibilii fosili.

2. Poluarea apei

Efecte asupra sanatatii: Boli gastrointestinale, boli dermatologice, toxicitate
cronica.

Masuri de prevenire:

Tratarea apei reziduale: Implementarea sistemelor eficiente de tratare a

apei pentru a elimina contaminantii Tnainte de eliberarea in mediu.
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Gestionarea degeurilor: Promovarea reciclarii si gestiondrii corecte a
deseurilor pentru a preveni contaminarea surselor de apa.

Agricultura sustenabila: Utilizarea responsabild a pesticidelor si
ingrasamintelor, adoptarea practicilor agricole ecologice pentru a reduce
scurgerile in corpurile de apa.

3. Poluarea solului

Efecte asupra sanatatii: Intoxicatii cu metale grele, probleme
dermatologice, probleme de dezvoltare la copii

Masuri de prevenire:

Controlul utilizarii substantelor chimice: Reglementarea utilizarii
pesticidelor si ingradsamintelor pentru a preveni contaminarea solului.

Remedierea siturilor contaminate: Curdtarea si reabilitarea zonelor
industriale poluate.

Agricultura ecologica: Promovarea practicilor agricole care conserva
sandtatea solului, cum ar fi rotatia culturilor si utilizarea compostului.

4. Schimbarile climatice

Efecte asupra sanatatii: Cresterea frecventei si severitdtii evenimentelor
meteorologice extreme, raspandirea bolilor transmisibile, impact asupra
productiei alimentare

Masuri de prevenire:

Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera: Implementarea politicilor de
reducere a emisiilor in toate sectoarele economice, promovarea energiei verzi.

Adaptare si rezilienta. Dezvoltarea infrastructurii rezistente la schimbarile
climatice, planificarea urband adaptiva.

Protejarea si refacerea ecosistemelor: Conservarea padurilor, a zonelor
umede si a altor ecosisteme care contribuie la absorbtia carbonului.

5. Pierderea biodiversitatii

Efecte asupra sanatatii: Reducerea resurselor naturale esentiale (alimente,
apa, medicamente), dezechilibre ecologice care pot favoriza raspandirea bolilor,
impact asupra sanatatii mentale si bunastarii.

Masuri de prevenire:

Conservarea habitatelor: Protejarea si restaurarea habitatelor naturale
critice pentru biodiversitate.
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Reducerea fragmentarii habitatelor: Crearea de coridoare ecologice pentru
a permite deplasarea speciilor si mentinerea diversitatii genetice.

Combaterea speciilor invazive: Implementarea de masuri pentru prevenirea
si controlul raspandirii speciilor invazive care ameninta biodiversitatea locala.

Prevenirea impactului uman al factorilor de mediu-limitare necesita o
abordare holistica si coordonata, care sa implice eforturi la nivel individual,
comunitar $i guvernamental. Prin adoptarea unor practici sustenabile, promovarea
educatiei si constientizarii, si implementarea politicilor si reglementarilor
adecvate, putem reduce semnificativ impactul negativ asupra mediului si sanatatii
umane, contribuind la un viitor mai sanatos si mai sustenabil[58].

Unul dintre factorii importanti pentru starea buna de sandtate a sportivilor
il reprezinta conditiile sociale din cantonament, acasa, la locul de munca, la studiu
etc. Un climat psihologic bun si o motivatie ridicatd contribuie la 0 mai bund
pregatire pentru competitii, la dezvoltarea capacitatii morale si volitionale.
calitati, prevenirea nevrozei (supramenaj, supraantrenament) si rezultand
performante de succes la competitii importante.

Conditiile sociale si de viatd nefavorabile, situatia in echipa, lipsa (sau
ignorarea de catre conducerea echipei) a motivatiei au un impact negativ asupra
sanatatii si calitdtii performantelor. Conflictele emergente si situatiile stresante
duc la cadere psihologica, scaderea calitatilor volitive si, in cele din urma,
performante nereusite n competitii.

Conditiile de viata ale sportivilor trebuie sd indeplineasca toate cerintele
sanitare si igienice (izolatie fonicd, dus, cada, televizor etc.), hotelul trebuie sa fie
situat intr-o zond verde sau pe malul marii (raului) pentru ca sportivul sa poata
merge pentru o plimbare inainte de culcare, iar dimineata - jogging. Toate acestea
vor contribui la odihna normala si la normalizarea psihicului sportivului.

Una dintre cantonamentele de antrenament pentru sportivi ar trebui sa se
desfasoare n aceeasi zond climato-geografica ca si zona in care se va desfasura
competitia si este recomandabil sd se efectueze o evaluare in acelasi timp la
sfarsitul acestui cantonament. In acest caz, este necesara testarea echipamentelor
si a locurilor de competitie (pista de alergare, pardoseala sali de sport, echipament
pentru gimnaste, verificarea traseului de alergare maraton, autostradd pentru
biciclete, pista de schi, pista de bob, dealuri de sarituri cu schiurile etc.).
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Puritatea aerului este de o importanta deosebita atunci cand competitiile
internationale majore au loc in orase cu atmosfera poluata. Astfel, la pregatirea
unui traseu pentru un maraton, cursa de mers pe jos sau ciclism, se determina
concentratia maxima admisa si, pe baza indicatorilor acesteia, se iau masuri
preventive adecvate (vezi subsectiunea 1.8).

Radiatia ultravioletd. 1mpactul biologic al razelor ultraviolete solare se
manifestd In primul rand prin efectul lor pozitiv asupra organismului uman. Se
stie ca, cu o lipsd de lunga durata a luminii solare, echilibrul fiziologic al
organismului este perturbat si se dezvolta un complex simptomatic deosebit numit
,,foame de lumina”. Oamenii care se confrunta cu aceasta ,,fometare” includ atletii
(luptatori, gimnaste, halterofili, inotatori, jucatori etc.), lucratorii minelor,
lucratorii de la metrou, astronautii, precum si cei care lucreazd in Nordul
Indepartat.

Tinand cont de gradul de poluare a aerului din metropold, profesorul
Kalinkin de la VNIIFK sfatuieste: in primul rand, in niciun caz nu trebuie s
alergati de-a lungul autostrazii. 70% din toate substantele nocive patrund in aer
prin gazele de esapament ale vehiculului. Si doar 30% provine din uzine, fabrici,
centrale termice.

In tirile foarte dezvoltate, existi cii verzi speciale in care majoritatea
oamenilor fac sport. Desigur, exista si pasionati de alergare pe drum. Dar exista
doar cateva dintre ele; majoritatea locuitorilor inteleg ca acest lucru este daunator.
In strainatate insa, exista limite stricte de poluare cu un singur vehicul. Acest lucru
este monitorizat de o politie rutiera speciala, care poate amenda orice masina
defecte.

Zonele forestiere sunt cele mai favorabile pentru sport. In Moscova, aceasta
este in primul rand insula Losiny, Serebryany Bor, sudul si sud-vestul Moscovei,
unde atmosfera este mult mai curata decat in alte zone ale orasului. Cea mai curata
directie este considerata a fi autostrada Rublevo-Uspenskoe. In ceea ce priveste
stadioanele, conform masuratorilor noastre, cel mai ,,curat” stadion a fost arena
Universitatii de Stat din Moscova de pe Dealurile Lenin.

Cu toate acestea, exista fapte noi cd locuitorii metropolei Moscovei sunt
amenintati de otravirea cu ozon. Ozonul troposferic, care se formeaza in stratul
de suprafata al atmosferei ca urmare a reactiilor fotochimice, in care intra in lume
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oxizi de azot, hidrocarburi, carbon si sulf, este alarmant, dar masinile sunt inca
considerate a fi principala lor sursa.

Nivelul maxim admis in aer este de 30 mcg de ozon pe 1 m? care este
stabilit de Rospotrebnadzor si Institutul de Sanatate si Boli Profesionale. Aproape
peste tot acest nivel este depdsit. Dar ozonul face parte din primul grup de
substante extrem de toxice, cum ar fi plutoniul, mercurul, somanul, oxizii de
carbon si de sulf.

Potrivit specialistilor din cadrul Departamentului de Procese si Aparatura
de Tehnologie Chimica sub conducerea Membrului Corespondent al Academiei
Ruse de Stiinte, profesorul V. Sister, aceasta problema a inceput sa fie studiata
relativ recent. Urbanizarea pe scard larga duce la modificari ale compozitiei
atmosferei. In ceea ce priveste nivelul ozonului, in tara noastra aceasti lucrare a
inceput abia 1n anii 1990, cand specialistii au inceput sd inregistreze niveluri
crescute ale acestui gaz. Aceasta este antropopoluarea. Peste mare, poate singurul
loc de pe Pdmant unde ozonul rdmane in aceleasi cantitati, se Inregistreaza
intotdeauna la un nivel de aproximativ 17 pg/m?.

Ozonul a Inceput sd fie gasit in concentratii mari peste tot. Cel putin la
Moscova, in ultimii 7 ani, au fost inregistrate concentratii crescute de ozon atat in
interior, cét si in zonele adiacente. Dar majoritatea ozonului a fost gasit in unele
zone din regiunea Moscovei, de exemplu, in cel mai curat Zvenigorod in mod
traditional, concentratia maxima admisa de ozon 1n unele zile a fost depasita de 2
(1) ori. Acest lucru se explica destul de simplu: capitala (masuratorile au fost
efectuate in Yuzhny Medvedkovo, Ramenki, Kosin, Zelenograd) este foarte
prafuitd, iar moleculele de ozon sunt foarte sensibile la praf, iar unele dintre ele
sunt pur si simplu distruse.

in prezenta ozonului intr-o concentratie de 60-80 pg/m® sau mai mult,
ozonul incepe sda otraveasca organismul, ,,ardand” tesuturile plamanilor si
bronhiilor, reducind imunitatea umana. Dupa ce nivelul de ozon creste la
30 pg/m3, se inregistreazd mai multe apeluri citre serviciul de ambulantd. Dupa
ce nivelul de ozon ajunge la 70 ug/m3, o crestere suplimentard a concentratiei
medii de ozon creste rata medie a mortalitatii cu 0,4%; o concentratie medie de

ozon de aproximativ 100 pg/m? creste rata mortalitatii cu incd 1-2%. Primavara si
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vara, concentratiile de ozon cresc deoarece reactiile fotochimice apar mai bine la
temperaturi mai ridicate si la soare mai stralucitor.

Ce masuri trebuie luate in viitor pentru a proteja impotriva nivelurilor
ridicate de ozon? Este necesar sa se organizeze o monitorizare completa in intreg
orasul si, pe masurd ce nivelul de ozon creste Intr-o anumita zona, sa se alerteze
populatia. De exemplu, in SUA (unde standardele de nivel de ozon sunt ,mai
moale” decat in Rusia: alarma este ridicata la niveluri de ozon incepand de la 70
ng/m3) un astfel de sistem a fost creat de mult timp. Cand concentratia maxima
admisa de ozon este depasita, radioul local raporteaza despre acest lucru, sfatuind
cetatenii unui anumit district sa nu foloseasca o masina, sa nu efectueze vopsele
si sd incerce sd stea in casa. Un astfel de sistem ar trebui introdus si in Rusia - nu
existd alta modalitate de a va proteja de acest cancerigen periculos.

A sosit momentul infiintarii unui fond national pentru terenuri de agrement
si sandtate. Sarcina sa principala este crearea de complexe turistice de sanatate,
eco-stadioane si proiecte de cladiri rezidentiale ecologice. Existd o piscina
experimentald prefabricati care poate fi instalatd in fiecare apartament. Inotand
pe loc, puteti obtine o sarcind mai mare. Prin conectarea unor senzori speciali, 0
persoana poate chiar concura cu vecinii sdi fara a parasi baia.

Ce ar trebui sa Intreprinda scolarii care desfasoara lectiile de educatie fizica
in salile prafuite si in curti murdare?

In primul rand, profesorii insisi trebuie si monitorizeze situatia mediului
din oras. Este mai mult sau mai putin stabil, desi sunt zile nefavorabile. In acest
moment, ar trebui sa schimbati tipurile de sarcini, de exemplu, inlocuiti alergarea
cu exercitii de forta. In timpul sarbatorilor este mai bine sa pardsesti orasul.

Mediul din zona in care se desfasoard competitii internationale importante
este intotdeauna evaluat din punct de vedere al mediului si al igienicului. De
exemplu, masuratorile de referintd ale poluarii aerului in timpul Jocurilor
Olimpice de la Beijing au fost comparate cu standardele impuse de standardele de
calitate a aerului din China (GB 3095-1996). Aceste standarde au limitat substante
precum dioxid de sulf SO, (dioxid de sulf), monoxid de carbon (monoxid de
carbon) CO (monoxid de carbon), particule de praf cu un diametru de 10 microni
sau mai putin - PM10 si dioxid de azot NO 2 (dioxid de azot).
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Inainte de Jocurile Olimpice de la Beijing, aerul era extrem de poluat.
Prafuirea atmosferei s-a explicat prin emisiile de la masini, intreprinderile
industriale, vanturile de praf (furtuni), arderea gunoiului si, de asemenea, prin
faptul ca cea mai mare parte a orasului era Incélzita cu carbune.

Era imposibil sa se desfasoare Jocurile Olimpice in astfel de conditii, asa
ca s-au facut eforturi in China cu mult inaintea Jocurilor Olimpice pentru a
imbunatati calitatea aerului. Din 1998 pana in 2008, a existat un program de stat
pentru controlul continutului de factori nocivi din atmosfera in 14 regiuni.

Eforturile de a controla consumul de energie si calitatea combustibilului au
condus la schimbari pozitive atat in sectorul privat, cat si in cel industrial. Acest
lucru se aplica in primul rand fabricilor de produse chimice, de ciment si de
caramida. Volumele de productie ale intreprinderilor din zona capitalei chineze
au fost limitate. Peste 200 de intreprinderi, care, conform auditului, erau surse de
poluare a aerului, au fost mutate in afara capitalei.

Se stie ca transportul este una dintre principalele surse de poluare a aerului.
Pentru a imbunatéti situatia din Beijing, s-au facut eforturi in cinci directii:

* introducerea de noi standarde de emisii ale motoarelor;

* imbunatatirea calitatii combustibilului produs care indeplineste noile
standarde;

« controlul tehnic al starii vehiculelor si eliberarea certificatelor
corespunzatoare;

* imbunatatirea starii tehnice a transportului utilizat pentru transportul
echipamentelor si persoanelor in interesul organizatiilor si a procesului de
desfasurare a jocurilor;

* restrictionarea accesului vehiculelor la locurile de joc. Un control similar
a fost efectuat la Jocurile Olimpice de la Soci. Ecologia obiectivelor turistice. Una
dintre cele mai raspandite.

Tipuri de recreere — turismul — asigura o comunicare aproape universala si
pe termen lung intre om si naturd. Principalele sarcini cu care se confruntd
organizatiile asociate turismului sunt sarcinile de protectie a mediului, incepand
cu etapa de pregatire a unei sarcini pentru proiectarea diferitelor facilitati turistice
si evaluarea de mediu a proiectelor si terminand cu o alegere rezonabila a traseelor
turistice, stabilirea regulilor de gasire. grupuri turistice pe fiecare traseu. Aceste
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sarcini ar trebui sd includa cerinte in legitura cu flora si fauna din jur, utilizarea
rationala a diferitelor materiale naturale, protectia naturii Iimpotriva incendiilor si
incendiilor forestiere.

Dintre cele trei aspecte ale protectiei naturii asociate dezvoltarii turismului
(protectia peisajului pentru turisti, protectia peisajului de turisti, si turistii -
gardieni ai peisajului), turismul implica de obicei primul si al treilea aspect,
neexcluzand, de desigur, al doilea aspect.

In practicd, exista doui procese interdependente: impactul negativ al unui
turist asupra mediului si impactul unui mediu turistic poluat asupra organismului
sau.

O analiza a numeroaselor date de la autori atat din tara, cat si din straindtate
duce la concluzia ca poluarea zonelor turistice poate fi asociatd cu productia
agricola si industriald intensiva, utilitatile, constructia si exploatarea drumurilor,
inclusiv transportul auto, si utilizarea substantelor chimice in silvicultura.

Pe langa factorii enumerati, un exces de anumite elemente in mediul natural
al zonelor turistice poate afecta caracteristicile geochimice ale unei anumite zone.

Astfel, impactul poluantilor asupra mediului este direct si indirect legat de
sandtatea turistilor. Expunerea directa la substante chimice poate fi considerata ca
o consecinta a patrunderii acestora in corpul uman. Interferenta indirecta poate
aparea ca urmare a impactului substantelor toxice asupra componentelor
ecosistemului. Principiile ecotoxicologice pentru evaluarea acestor efecte ar
trebui sd ofere o baza solida pentru dezvoltarea interventiilor specifice.

Criteriile pentru o evaluare ecotoxicologicd amdnuntita ar trebui elaborate
pe baza informatiilor despre proprietatile substantelor toxice si eliberarea acestora
in peisaje, precum si comportamentul lor in mediu in ansamblu. Astfel de
informatii pot fi obtinute prin sondaje peisajului la locurile cheie de cercetare de
laborator si prin modelare.

In reglarea ecologica a sarcinilor antropice, este necesar si se tina cont de
capacitatile elementelor biosferei si ale sistemelor ecologice. Aceasta lucrare ar
trebui sd includd determinarea calitdtii necesare a mediului, a sarcinilor admisibile
asupra biosferei si a elementelor acesteia, precum si elaborarea de standarde
pentru limitarea impactului antropic.
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Standardele de igiend protejeaza o persoana de impactul unei anumite
substante daunatoare, dar nu protejeaza ecosistemul in ansamblu de impactul
acestor substante. Elaborarea normelor ecologice pentru calitatea resurselor
naturale in sine nu este suficientd; este necesar sa se stabileasca norme ecologice
pentru Incdrcdtura admisibild de poluanti asupra ecosistemului unei anumite
regiuni. In reglementarea mediului, este necesar si se tini cont de rispunsul
ecosistemului in ansamblu. Principalul criteriu in determinarea incarcaturii
admisibile asupra ecosistemelor zonelor turistice ar trebui sd fie absenta unei
scaderi a bioproductivitatii ecosistemului si a diversitatii acestora. Incarcaturile
admisibile pentru afluxul de fluxuri tehnogene ar trebui dezvoltate si pentru
anumite regiuni.[68].

In conditiile reale ale unei calatorii turistice, o persoani este expusi
efectelor combinate ale factorilor de mediu fizici, chimici si biologici.

Evaluarea de mediu a proiectelor.

Facilitatile turistice nu ar trebui sa aiba un impact negativ asupra mediului.
Aceastd prevedere este implementata printr-un sistem de masuri de protectie, o
parte importantd din care este evaluarea de mediu a proiectelor. Acesta este un
sistem de evaluare cuprinzatoare a tuturor rezultatelor posibile dupa construirea
sau reconstructia unor facilitdti turistice sau a unui numar de facilitdti auxiliare,
care vizeazd prevenirea impactului negativ al acestora asupra mediului si
atingerea obiectivelor stabilite cu cea mai mica risipa de resurse naturale si
consecinte nedorite minime.

De regula, toate obiectele construite influenteaza semnificativ complexele
naturale si sunt, intr-o masura mai mica sau mai mare, un mijloc de transformare
a naturii si de utilizare a resurselor acesteia. Numai in etapa de planificare si
proiectare pot fi prevenite posibile erori, care vor duce la consecinte nedorite
ulterioare in organizarea managementului rational al mediului.

Expertiza de mediu a proiectelor include aspecte legate de selectia
terenurilor pentru constructie, studiul activitatilor instalatiilor in constructie si
evaluarea impactului nociv al activitdtilor unor astfel de instalatii asupra mediului,
utilizarea cat mai rationala a apei. bazinului (fard evacuarea apelor uzate

contaminate), precum si posibilitatea prevenirii poluarii terenurilor, rezervoarelor,

121



acviferelor subterane si a bazinului aerian cu emisii industriale si alte deseuri de
productie.

La elaborarea sarcinilor pentru proiectarea instalatiilor industriale si civile,
urmatoarele date fundamentale ale proiectului trebuie luate in considerare si
convenite cu diferite organizatii interesate:

* santier;

* date speciale privind conditiile de constructie;

* principii de amplasare a structurilor principale si auxiliare;

* legarea planului general al teritoriului cu drumurile existente, cladirile,
zona de protectie a apei,

* cerinta necesitdtii instalarii alimentarii cu apa potabild, menajera si de
incendiu;

* cerinte pentru necesitatea instalarii canalizarii menajere, pluviale si fecale;

* tip de incadlzire;

* metode de eliminare a deseurilor;

* cerinte pentru amenajarea teritoriului.

Evaluarea cuprinzatoare de mediu a proiectelor este efectuata de specialisti
din departamentele de profil relevant din diferite agentii guvernamentale, precum
si de inspectoratele de stat pentru evaluarea de mediu a proiectelor.

Necesitatea evaluarii de mediu a proiectelor, precum si scopurile si
obiectivele serviciilor responsabile de aceste activitdti, sunt reglementate in
Republica Moldova prin Legea nr. 86 din 29 mai 2014 ,,Privind evaluarea
impactului asupra mediului”. Aceasta lege stabileste cadrul legal pentru evaluarea
efectelor potentiale asupra mediului ale proiectelor de dezvoltare si asigura ca
toate proiectele sunt analizate din punct de vedere ecologic inainte de a fi aprobate
sau implementate. Scopul principal este de a preveni sau reduce impactul negativ
asupra mediului, asigurand protectia resurselor naturale si a sdnatatii populatiei.

Legea prevede procedurile de evaluare a impactului asupra mediului (EIM),
care sunt esentiale pentru orice proiect ce poate avea consecinte asupra mediului,
inclusiv proiectele de infrastructura, agricultura sau energie. Aceasta contribuie la
luarea deciziilor informate de catre autoritdtile competente si la implementarea
masurilor necesare pentru a minimiza impactul asupra ecosistemelor si resurselor
naturale ale tarii.[58].
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Eroziunea litorala apare ca urmare a eroziunii malurilor raurilor si a
transportului particulelor solide de sol in luncile inundabile si albiile raurilor,
lacurilor si marii. Eroziunea litorala este un proces geologic natural care poate
creste dramatic daci terenurile inundabile nu sunt gestionate corespunzitor. In
acest sens, nu este permisa indepartarea stratului fertil superior in locurile in care
se formeaza apele de inundatii, tdierea tufisurilor, copacii, indepartarea pietrelor
mari etc. Dimpotriva, constructia de baraje, baraje sau blocaje speciale care reduc
viteza de curgere a apei elimind pericolul de eroziune si deteriorarea terenurilor
de lunca si reduce eroziunea litorala.

in locurile in care grupurile de turisti frecventeazid malurile raurilor si
lacurilor, ar trebui construite poduri sau rampe speciale pentru a proteja malurile
de distrugerea cauzatd de miscarea in masd a oamenilor. Este mai bine sa alegeti
locuri de parcare pe sectiuni drepte ale raurilor, deoarece in locurile in care canalul
este indoit, procesul de eroziune a malurilor creste brusc.

Poluarea solului apare ca urmare a patrunderii in sol a diferitelor substante
chimice, deseuri agricole, deseuri municipale, prune in exces fata de cantitatea lor
necesara pentru refacerea sistemelor ecologice.

Pesticidele folosite se pot acumula in sol, ceea ce duce la o deteriorare a
fertilitatii acestuia, precum si la contaminarea surselor de apa folosite in scop
alimentar si igienic. Ingrasamintele minerale polueaza si solul. De exemplu, unele
ingrasaminte cu azot spalate din sol polueazad rezervoarele si apele subterane,
otraveste fauna acvatica, ceea ce duce la moartea pestilor.

Gunoiul, fecalele si alte impuritati au o mare influentd asupra poluarii
solului. In locurile unde sunt eliberate, bacteriile patogene, ouile de helminti si
diverse organisme patogene care pot provoca boli la animale si la oameni patrund
adesea in sol.

Practica arata ca cea mai mare cantitate de substante nocive, in primul rand
toxice, se acumuleaza in zonele joase ale reliefului. Sunt mai putine in zonele
deluroase si muntoase si sunt mai putine in campiile inundabile ale raurilor, de
unde sunt spdlate de apele inundatiilor. Atunci cand alegeti locuri pentru opriri
sau zile pe traseele turistice, trebuie sd acordati atentie terenului, mediului,
alegerii surselor de apa si, de asemenea, sa luati masuri de securitate pentru a
proteja solul de contaminarea cu deseurile menajere, fecale si alte resturi.
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Protectia peisajului de agrement prevede protectia naturii de consecintele
negative cauzate de prezenta umana si realizarea de activitati pentru a crea conditii
de recreere mai bune. Acestea sunt plimbari si excursii neorganizate in masa, de
reguld, pe malurile lacurilor de acumulare, paduri, cules de ciuperci si fructe de
padure, flori sdlbatice, pescuit, vanatoare, tururi organizate pe jos, trasee pe uscat
si pe apa, recreere la baze turistice, locuri de campare, care implicd vizite 1n
diferite locuri pentru familiarizarea cu atractiile naturale si istorice ale regiunii,
precum si pentru recreere activa.

O astfel de recreere neorganizata si organizatd provoaca distrugerea
peisajului. Célcarea in picioare a solului in locurile in care exista un numar mare
de oameni duce la epuizarea faunei, regresia si degradarea vegetatiei - ierburi,
tufis, copaci. Existd cinci etape ale regresiei peisajului cauzate de prezenta
oamenilor si de durata sederii acestora.

Se 1au diverse masuri pentru a proteja zonele de agrement de distrugere.
Cele mai eficiente mdsuri sunt dispersarea turistilor si reglarea incarcarii acestora
asupra peisajului, cu indeplinirea conditiilor obligatorii in interactiunea cu natura.
Aceasta include prevenirea taierii arborilor si arbustilor, limitarea zonelor de
miscare, interzicerea colectarii anumitor tipuri de flori si plante, respectarea
cerintelor de aprindere a incendiilor in locuri strict desemnate etc.

Bazele turistice, locurile de campare si zonele de recreere nu ar trebui sa fie
concentrate in locuri naturale pitoresti. Este indicat sa le amplasam la o distanta
de 1-2 km de aceste locuri, in afara zonelor inundabile ale raurilor, pe malurile
indigene ale vailor raurilor. Este necesar sa se limiteze trecerea vehiculelor in
padurile suburbane si intrarea vehiculelor in paduri, pe malurile raurilor si
lacurilor si, de asemenea, sa se introduca restrictii privind circulatia
ambarcatiunilor cu motor pe raurile mici si unele medii.

Pentru pastrarea peisajului, se poate reglementa numarul maxim admis de
turisti in diverse conditii naturale. Deci, de exemplu, pe cadmpii lutoase usor
ondulate, in timpul unei scurte odihne, pana la 20 de persoane pot fi intr-o padure
umedd de molid/ha, printre padurile de aspen si mesteacan - pand la 50
persoane/ha, pe campii lutoase cu strat de nisip, numarul permis de persoane

pentru o scurtd odihna este de pana la 12 persoane/ha (paduri umede de molid) si
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pana la 37 persoane/ha (paduri de mesteacdn si aspin), cu o vacanta lunga,
respectiv - 4 persoane/ha si 13 persoane/ha.

In locurile de recreere in mas, introducerea acestor standarde este aproape
imposibila, de aceea este necesard extinderea zonelor de agrement ale terenurilor
naturale si organizarea de noi forme de recreere.[57].

Protejarea padurilor de incendii.

Incendiile de padure sunt cauzate din diverse motive. De obicei, 90% din
toate incendiile sunt cauzate de activitatea umand. Aceasta include aprinderea
incendiilor, fumatul, arderea resturilor de padure si scantei de la evacuarea
magsinii. Padurile de conifere sunt cele mai susceptibile la incendiu, in care
manipularea incendiului trebuie sd fie deosebit de atentd in toate etapele de
utilizare a incendiilor sau a aparatelor cu flacarad deschisa. Padurile de foioase sunt
mai putin susceptibile la incendiu. Inflamabilitatea ridicatd a padurilor de pin se
explicd prin continutul mai mare de rdasind al asternutului lor si prin
inflamabilitatea usoard a acoperirii solului.

Incendiile de padure apar mai usor si mai des in padurile de lichent si ruci,
mai rar in padurile cu lemn de esenta tare. Acoperirea de muschi din padurile de
foioase se aprinde destul de repede, dar nu da o flacara mare.

Dezvoltarea si severitatea incendiilor sunt influentate de:

* specii de arbori;

 completitudinea plantarii;

» varsta standurilor;

* starea sanitara a padurii;

* umiditatea solului.

In padurile cu densitate scizuti de plantare se dezvolti incendiile de
coroand, care sunt cele mai periculoase in padurile tinere de conifere. In plantatiile
mai vechi, trecerea incendiilor de pamant la incendiile de coroana are loc mult
mai rar.

In ceea ce priveste focul, exista trei perioade:

* primavara - Tnainte de aparitia in masa a vegetatiei verzi;

* vara - In perioada de vegetatie a plantelor;
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* toamna - in perioada de uscare a acoperirii solului viu. Perioadele de
inceput si de sfarsit a pericolului de incendiu depind de localizarea geografica a
zonei.

Protejarea padurilor de incendii este un aspect esential al conservarii
mediului si al mentinerii echilibrului ecologic. Incendiile de padure pot avea
efecte devastatoare asupra ecosistemelor, distrugand vegetatia, afectand
biodiversitatea si contribuind la schimbarile climatice prin eliberarea de mari
cantitati de carbon in atmosferd. De aceea, este esential sd dezvoltdm masuri
eficiente de prevenire si gestionare a incendiilor.

1. Prevenirea incendiilor

Prevenirea incendiilor forestiere reprezinta cea mai eficientd metoda de
protejare a padurilor. Aceasta poate fi realizata prin mai multe actiuni:

Educatia publicului: Informarea comunitatilor despre pericolele focului
deschis si regulile privind utilizarea focului in zonele forestiere este cruciala.
Campaniile de constientizare sunt esentiale, mai ales in perioadele de seceta sau
in sezonul cald.

Managementul vegetatiei: Reducerea combustibilului inflamabil din
paduri, cum ar fi vegetatia uscata, frunzele si lemnul cdzut, poate preveni
raspandirea rapida a incendiilor. Practici precum taierile controlate si curatarea
padurilor sunt masuri preventive frecvente.

Crearea de bariere de protectie: Drumurile forestiere, fasiile de pamant gol
(fasi1 taiate in padure), si alte bariere naturale sau artificiale pot impiedica
extinderea focului.

Restrictionarea accesului in pdduri in perioadele de risc: In timpul
perioadelor cu risc ridicat de incendiu (secete, temperaturi ridicate), autoritatile
pot restrictiona accesul in pdduri pentru a preveni aprinderea involuntara a
incendiilor.

2. Detectarea timpurie a incendiilor

Detectarea rapidd a incendiilor este esentiald pentru a limita pagubele si a
permite interventia eficienta. Existd mai multe tehnologii si metode folosite
pentru detectarea timpurie:
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Turnuri de observare si patrule: Acestea sunt metode traditionale, in care
padurarii sau voluntarii monitorizeaza padurile pentru a depista eventuale focare
de incendii.

Tehnologie avansata: Sateliti, drone si camere cu senzori termici sunt
utilizate pentru a detecta incendiile in stadiile incipiente. Aceste tehnologii permit
monitorizarea la scara larga a padurilor si identificarea rapidd a zonelor de risc.

3. Interventia rapida

Odatd ce un incendiu a izbucnit, este esentiald o interventie rapida si
eficientd. Aceasta poate implica:

Echipe de pompieri specializate: Pompierii specializati in incendii
forestiere sunt instruiti sa gestioneze focul in conditii dificile, cum ar fi terenuri
accidentate si vegetatie densa. Ei folosesc echipamente specifice, cum ar fi
echipamente de stingere si vehicule speciale.

Avioane si elicoptere pentru stingerea incendiilor: Acestea sunt folosite
pentru a lansa apa sau substante ignifuge asupra focului, in special in zone greu
accesibile pentru echipele de pompieri de la sol.

Crearea de linii de foc (firebreaks): Echipele pot crea fasii largi de teren
despadurit pentru a intrerupe alimentarea focului si a-1 limita raspandirea. Acestea
se fac fie prin indepartarea vegetatiei, fie prin ardere controlata a zonei in calea
incendiului.

4. Recuperarea padurilor dupa incendii

Dupa stingerea unui incendiu, padurile au nevoie de timp pentru a se
regenera. Procesul de recuperare implica:

Replantarea copacilor: Uneori este necesara interventia umana pentru
replantarea speciilor de arbori care au fost distruse. Se prefera utilizarea speciilor
locale, adaptate ecosistemului respectiv.

Prevenirea eroziunii solului: Dupa incendii, solul ramane expus si este
vulnerabil la eroziune. Plantarea ierbii si utilizarea de bariere de retinere a apei
ajutd la protejarea solului.

Monitorizarea si restaurarea biodiversitatii: Ecosistemele forestiere sunt
complexe, iar speciile de plante si animale pot fi afectate pe termen lung. Este
necesard monitorizarea pentru a evalua impactul incendiului asupra biodiversitatii
si pentru a lua masuri de sprijinire a recuperarii faunei si florei.
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5. Politici si colaborare internationala

In contextul schimbarilor climatice, incendiile forestiere devin tot mai
frecvente si mai intense. Colaborarea internationald si nationald este esentiald
pentru prevenirea si gestionarea acestora. Politicile trebuie sa includa:

Reglementari stricte privind focul deschis: Legislatia poate limita utilizarea
focului deschis 1n zonele forestiere, mai ales n perioadele cu risc ridicat.

Finantarea corespunzatoare a programelor de preventie si interventie:
Bugetele dedicate protectiei padurilor si echipelor de interventie trebuie sa fie
suficiente pentru a asigura o reactie rapida si eficienta.

Schimb de informatii si tehnologie: Tarile trebuie sa colaboreze pentru a
impartasi bune practici, tehnologii si resurse pentru gestionarea incendiilor de
padure, mai ales in cazurile in care incendiile afecteaza zone transfrontaliere.

Protejarea padurilor de incendii este un proces complex, ce implica
prevenire, detectare timpurie, interventie rapida si recuperare. Cu o combinatie de
tehnologie avansatd, politici eficiente si implicarea comunitatii, impactul
incendiilor de padure poate fi redus semnificativ. Aceste eforturi sunt esentiale
pentru a mentine sanatatea ecosistemelor forestiere si pentru a proteja
biodiversitatea si resursele naturale esentiale ale planetei.[13].

Activitati de mediu.

,Factorul de perturbare” joaca un rol important in protectia peisajului, care
are un impact negativ asupra conditiilor normale de viata ale animalelor salbatice
utile, pasarilor si insectelor. Cele mai frecvente forme ale factorului de perturbare
sunt prezenta persoanelor aflate in vacantd in zonele protejate, zgomotul
sistemelor audio pornite, motoare de transport in functiune, barci cu motor etc.

Unul dintre aspectele importante ale protectiei mediului este protectia
puritatii surselor de apa, in special a surselor de apa potabili. In prezent,
detergentii (detergentii) sunt folositi pe scara larga - preparate tehnice care sunt
folosite pentru a spala contaminantii de pe suprafata diferitelor obiecte,
imbracaminte, vehicule etc. Detergentii contin diversi agenti tensioactivi
(surfactanti) si aditivi speciali care maresc eficienta utilizarii lor: electroliti
alcalini si neutri, compusi peroxidici, componente care impiedicd resorbtia

contaminantilor. Patrunsi in corpurile de apa cu apa uzata, detergentii inrautatesc
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proprietatile organoleptice ale apei, perturbd metabolismul oxigenului, au un efect
toxic asupra organismelor vii care traiesc in apa si provoaca spumare.

Oxidarea biologicd crescutd a substantelor organice afecteaza tratarea
apelor uzate. In acest caz, acestea trebuie curitate suplimentar prin introducerea
de curdtare biochimica in doua etape, aerare pentru a indeparta spuma rezultata si
alte metode.

Poluarea apei poate aparea ca urmare a deseurilor menajere, a resturilor
vegetale, a solului care intrd in corpurile de apa ca urmare a eroziunii malurilor si
a diferitelor ape uzate industriale si menajere.

O cantitate semnificativa de substante care polueaza corpurile de apa vine
in timpul inundatiilor de primavara, a dezgheturilor de iarna si a furtunilor, care
adsorb emisiile de gaze in atmosfera. Poluarea cu petrol a corpurilor de apa are
loc de la motoarele de transport cu apa, scurgerile de produse petroliere in timpul
transportului lor, precum si din apele uzate din garaje, spalitorii auto etc. In mare
parte, fractiunile usoare de benzind se dizolva in apa. Continutul de 0,5 mg sau
mai mult de ulei sau produse obtinute din acesta intr-un litru de apa confera apei
un miros $i un gust uleios. Concentratia maxima admisa de produse petroliere n
apa este de 0,05 mg/I.

Astfel, apele de suprafata pot fi contaminate de:

* gospodarie;

* industriale;

* agricol;

* transport;

* contaminarea radioactiva de suprafatd, care are un impact negativ asupra
calitatii apei, asupra proceselor sale de autoepurare si o deteriorare brusca a
conditiilor de viata ale organismelor acvatice.

Conform Regulilor pentru protectia apelor de suprafata impotriva poluarii
cu apele uzate vara, in toate corpurile de apa, oxigenul dizolvat trebuie sa fie de
minimum 6 mg/l intr-o proba prelevata inainte de ora 12.00 a zilei curente.

O atentie deosebita trebuie acordata raurilor mici cu un bazin de cel mult
2000 km?. De regula, aceste rauri determind in mare masura continutul si calitatea
apei 1n raurile mari si sunt adesea principalele resurse de apd pentru asezarile
situate de-a lungul malurilor raurilor.
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Pentru a mentine echilibrul apei, sunt necesare masuri cuprinzitoare pentru
a asigura mentinerea puritatii apei (deversarea apelor uzate neepurate in rauri este
inacceptabild; diferite ingrasaminte si pesticide nu trebuie aplicate pe versantii
malurilor si zonelor inundate ale luncii inundabile), precum si protectia malurilor
si a zonelor de coastd Tmpotriva eroziunii, care este asociatd cu conservarea
arbustilor de coasta, a padurilor si a stratului de iarba din aceste zone.

Atunci cand se rezolva problema sigurantei mediului in turism, este
importanta amplasarea stiintifica a zonelor turistice si exploatarea individuala a
acestora. Toate acestea ar trebui realizate pe baza analizei peisajului, care ar trebui
sd includa studii a douad componente - naturala si antropica. Trebuie amintit ca sub
aceeasi incarcaturd antropica, ecosistemele de diferite tipuri vor raspunde diferit.

Studiul caracteristicilor peisagistice ale zonelor turistice trebuie efectuat
tinand cont de modelele de migrare si diferentiere a elementelor chimice din
atmosferd, ape naturale, sol si vegetatie. In acest caz, este necesar si se ia in
considerare mecanismele de circulatie atmosferica, diferentele de cicluri
biogeochimice in diferite zone de peisaj, limitele bazinelor hidrografice si
caracteristicile geologice si geomorfologice ale teritoriilor. Este necesar sa se
studieze mecanismele naturale de autoreglare a ecosistemului ca mijloc de
neutralizare a influentelor externe si de pdstrare a structurii acestui sistem. Daca
efectele nocive depasesc capacitatile autoritatilor de reglementare, ecosistemul va
fi distrus.

La proiectarea zonelor turistice, ar trebui sa se tind cont de cat de cu succes
pot fi neutralizate influentele externe daunatoare si de cat de utile pot fi utilizate
mecanisme naturale de autoreglare. Pentru a atinge aceste obiective, mecanismele
naturale de autoreglare ar trebui sa fie minim perturbate, iar proiectele ar trebui sa
ofere timp pentru auto-organizarea ecosistemelor nou create.

In turism, munca de mediu ocupi un loc proeminent: este utilizati o gama
destul de largad de forme si metode de lucru de mediu, care se realizeaza in mare
parte prin comisiile de conservare a naturii ale federatiilor regionale de turism.
Principalele directii ale activitdtilor de protectie a mediului in turismul amator
constau in participarea turistilor la evenimente de mediu in masa, luarea de masuri
pentru prevenirea daunelor naturii in locurile de vizite in masa de catre turisti,
inclusiv imbunatatirea mediului a rutelor si zonelor turistice.
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In acelasi timp, consiliile de turism i excursii, in multe cazuri, coopereaza
activ cu organizatiile de mediu publice si guvernamentale. Astfel, activitatea de
mediu in domeniul turismului amator existd in general, dar nu peste tot se
desfasoara la nivelul corespunzator, prin urmare domeniile de activitate de mediu
mentionate anterior necesita consolidare, diseminare pe scard largd, consolidare
si dezvoltare ulterioara.

Avand in vedere provocarile cu care se confrunta astazi conservarea naturii,
turismul poate deveni una dintre cele mai importante verigi intr-un set de masuri
pentru formarea unei viziuni ecologice in masa. In acest sens, este legitim si
punem problema ecologizarii totale a turismului. Dintre tipurile de turism, cel mai
apropiat lucru este turismul amator, ale carui aspecte tehnice si comportamentale
necesitd, probabil, mai putin efort si costuri pentru restructurarea mediului in
comparatie cu alte tipuri de recreere si turism in masa.

Esenta ecologizarii turismului este de a transforma acest tip de activitate
recreativa nu numai intr-un factor de formare a gandirii ecologice, ci si intr-un
factor puternic de conservare a imbunatatirii si reproducerii mediului natural, in
timp ce principiile de baza ale predarii cunostintelor de mediu. implica invatarea
prin practica. Pare promitator sa se efectueze raiduri pentru a studia starea albiilor
raurilor s1 a fasiilor de coastd ale raurilor mici, lacurilor de acumulare,
monumentelor naturale, terenurilor forestiere, consemnand fapte de incalcare a
legislatiei de mediu si organizarea de masuri pentru eliminarea acestora,
elaborarea de modele pentru anumite zone de lucru de mediu. cu inregistrarea
ulterioard a rezultatelor lucrdrii sub forma de recomandari (patronaj asupra
monumentelor naturale, a altor arii protejate, a raurilor si lacurilor de acumulare
individuale, efectuarea lucrarilor in baza contractelor cu silviculturi si alte
organizatii cu plata in functie de rezultatul final etc.).

Activitatile de mediu sunt actiuni si initiative destinate protejarii si
conservarii mediului Inconjurator, avand ca scop reducerea impactului negativ al
activitdtilor umane asupra naturii $i crearea unor practici durabile pentru viitor.
Aceste activitdti sunt cruciale in contextul schimbarilor climatice, pierderii
biodiversititii si degradirii resurselor naturale. In continuare, voi detalia citeva
categorii importante de activitdti de mediu, aldturi de exemple si initiative
relevante.
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1. Conservarea biodiversitatii

Protejarea biodiversitatii, adica a diversitatii vietii pe pamant, este esentiala
pentru mentinerea echilibrului ecologic. Activitdtile legate de conservarea
biodiversitatii includ:

Crearea si intretinerea ariilor protejate: Rezervatiile naturale, parcurile
nationale si siturile UNESCO sunt zone destinate protejarii ecosistemelor fragile
si speciilor pe cale de disparitie. Aceste arii sunt gestionate pentru a minimiza
activitatile umane care ar putea afecta flora si fauna.

Programe de reproducere si reintroducere a speciilor: Unele specii sunt
crescute in captivitate si reintroduse in habitatele naturale pentru a preveni
extinctia. De exemplu, panda gigant si bizonul european au beneficiat de astfel de
programe de conservare.

Monitorizarea speciilor si ecosistemelor: Folosirea tehnologiei moderne,
cum ar fi dronele sau camerele de supraveghere, ajuta la monitorizarea starii
ecosistemelor si speciilor, oferind date importante pentru luarea de decizii in
conservarea biodiversitatii.

2. Reimpadurirea si managementul sustenabil al padurilor

Padurile joaca un rol crucial in reglarea climei, stocarea carbonului si
mentinerea echilibrului hidrologic. Activitatile in acest domeniu includ:

. Programe de reimpadurire: Replantarea copacilor in zone defrisate
contribuie la refacerea habitatelor naturale si la combaterea schimbdrilor
climatice. De exemplu, initiativa Great Green Wall din Africa are ca scop
plantarea de miliarde de copaci pentru a combate desertificarea.

. Silvicultura sustenabila: Aceasta se refera la gestionarea padurilor
astfel incat sa fie exploatate in mod durabil, faird a compromite regenerarea
acestora. Practici precum taierea selectiva, evitarea monoculturilor si respectarea
ciclurilor naturale sunt esentiale pentru un management sustenabil al padurilor.

3. Protejarea resurselor de apa

Apa este o resursa esentiala pentru viata, iar gestionarea durabild a apelor
dulci g1 a oceanelor este vitala pentru supravietuirea ecosistemelor acvatice si
terestre. Activitatile de mediu din acest domeniu includ:

. Combaterea poluarii apelor: Poluarea cu deseuri plastice, substante
chimice sau ape uzate afecteaza grav ecosistemele acvatice. Campanii de curatare
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a raurilor, lacurilor si oceanelor, dar si reglementari stricte privind deversarile
industriale sunt esentiale pentru protejarea apelor.

. Managementul sustenabil al resurselor de apa: Proiectele de irigatie
eficiente, reducerea risipei de apa si tratarea apelor uzate sunt masuri importante
pentru conservarea resurselor de apa. De exemplu, utilizarea tehnologiei de
colectare a apei de ploaie poate reduce presiunea asupra resurselor de apa dulce.

. Conservarea ecosistemelor umede: Zonele umede (mlastini, delte,
lacuri) sunt esentiale pentru biodiversitate si pentru filtrarea naturald a apei.
Protejarea si restaurarea acestora, precum Delta Dunarii, reprezinta activitdti cheie
de mediu.

4. Reducerea poluarii aerului

Poluarea aerului este una dintre cele mai mari probleme de sanatate publica
si un factor major in schimbarile climatice. Activitatile de mediu in acest domeniu
vizeaza reducerea emisiilor de poluanti atmosferici si de gaze cu efect de sera.

. Promovarea surselor de energie regenerabild: Inlocuirea
combustibililor fosili cu energie solara, eoliand sau geotermala reduce emisiile de
dioxid de carbon si alte gaze cu efect de serd, contribuind astfel la combaterea
incalzirii globale.

. Reglementarea emisiilor industriale: Autoritatile pot impune
standarde stricte pentru emisiile industriale si pentru vehicule, incurajand
utilizarea tehnologiilor mai putin poluante si a energiei curate.

. Impddurirea si protejarea spatiilor verzi urbane: Plantarea de copaci
si Intretinerea parcurilor urbane ajutd la absorbtia poluantilor atmosferici si la
reducerea efectului de "insuld de caldura" din orase.

5. Gestionarea deseurilor si reciclarea

Gestionarea eficientd a deseurilor si promovarea reciclarii reprezinta
masuri esentiale pentru reducerea poluarii solului si a apelor, dar si pentru
economisirea resurselor naturale.

. Colectarea selectiva si reciclarea: Programele de colectare selectiva
a deseurilor permit reciclarea materialelor precum hartia, sticla, plasticul si
metalul, reducand astfel volumul de deseuri care ajunge la gropile de gunoi.

. Compostarea  deseurilor — organice: ~Compostarea resturilor
alimentare si a deseurilor verzi (frunze, iarbd) este o metodd ecologica de a
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produce ingrasamant natural, reducand in acelasi timp volumul deseurilor
menajere.

. Reducerea deseurilor plastice: Programele de reducere a utilizarii
plasticului de unicd folosintd, precum interzicerea pungilor de plastic, reduc
poluarea cu microplastice, care afecteaza grav ecosistemele acvatice si terestre.

6. Educatie ecologica si constientizare

Educatia ecologicd este esentiala pentru a forma o generatie responsabila
fatd de mediu si pentru a Incuraja schimbarea comportamentului individual si
colectiv.

. Programe educationale in scoli: Introducerea educatiei ecologice in
scoli, prin care copiii $i tinerii sunt invatati despre importanta protejarii mediului,
este un pas important in construirea unei societdti mai constiente.

. Campanii de constientizare publica: Aceste campanii, organizate de
guverne, ONG-uri sau alte organizatii, promoveaza mesaje despre reducerea
consumului de resurse, reciclare, economisirea energiei si protejarea
biodiversitatii.

7. Proiecte si politici pentru combaterea schimbarilor climatice

Schimbarile climatice reprezintd una dintre cele mai mari provocari ale
umanitatii, iar activititile de mediu trebuie sd abordeze atat reducerea emisiilor
de gaze cu efect de serd, cat si adaptarea la efectele inevitabile ale acestora.

. Acorduri internationale: Acorduri precum Acordul de la Paris
stabilesc obiective globale pentru reducerea emisiilor si limitarea incalzirii
globale la sub 2°C, iar tarile trebuie sa implementeze politici nationale pentru a
atinge aceste tinte.

. Investitii in tehnologii verzi: Guvernele si companiile investesc tot
mai mult in tehnologii care contribuie la reducerea emisiilor de carbon, cum ar fi
energia regenerabild, vehiculele electrice si cladirile eficiente energetic.

Activitatile de mediu sunt esentiale pentru a face fata provocarilor
ecologice actuale, de la schimbarile climatice si poluare, pand la pierderea
biodiversitdtii. Adoptarea de solutii durabile si implicarea tuturor, de la autoritati
si companii pand la indivizi, sunt cruciale pentru a asigura un viitor sanatos si

echilibrat pentru generatiile viitoare.[25].
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3. FACTORI Al DEGRADARII MEDIULUI NATURAL SI
ECOLOGIA SITUATIILOR DE URGENTA

Factorii de degradare a mediului natural si ecologia situatiilor de urgenta in
contextul educatiei fizice si sportului au o influienta directd asupra procesului de
organizare a diverselor tipuri de activitati motrice si de obtinere a performantelor
sportive. Sa incepem cu o privire generala asupra fiecarui aspect si apoi sa vedem
cum se intersecteaza acestea cu educatia fizica si sportul.

Factori ai degradarii mediului natural. Degradarea mediului natural este

cauzata de o serie de factori care pot fi clasificati in mai multe categorii:

Poluare:

Aer: Emisiile de gaze de esapament, fabricile si arderea combustibililor
fosili.

Apa: Deversarea de substante chimice, plastic si alte deseuri in rauri, lacuri
s1 oceane.

Sol: Utilizarea pesticidelor si a fertilizatorilor chimici, deseurile industriale
st defrisarile.

Defrisare si degradarea solului: are loc din cauza taierii padurilor pentru
agricultura, urbanizare sau exploatarea resurselor, pecumsi din cauza practicilor
agricole nesustenabile care duc la eroziunea solului si pierderea fertilitatii.

Schimbari climatice: sunt influientate de cresterea temperaturilor globale
datoritda gazelor cu efect de serd si modificarilor tiparelor de precipitatii,
fenomenelor meteorologice extreme.

Pericole biologice: ce pot aparea din cauza cresterii speciilor invazive care
distrug ecosistemele locale si pierderea biodiversitatii din cauza activitatilor
umane.

Ecologia situatiilor de urgenta

Ecologia situatiilor de urgenta implica managementul si raspunsul la situatii
critice care afecteaza mediul si sandtatea publica. Aceste situatii pot include
dezastre naturale, accidente industriale sau alte crize ecologice. Principalele
aspecte includ:

Preventie si pregatire: prin identificarea riscurilor si vulnerabilitatilor,
precum si planificarea si implementarea masurilor de preventie.
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Rdspuns si recuperare prin: interventia rapida pentru a minimiza impactul
asupra mediului si comunitatii, eforturi de refacere si restabilire a ecosistemelor
afectate, informarea publicului despre riscuri si masuri de protectie, promovarea
active a practicilor sustenabile.

Impactul in educatia izica si sport

Activitati in aer liber prin: promovarea Sporturile si activitatile fizice
desfasurate in aer liber, cum ar fi alergarea, ciclismul si drumetiile, pot fi afectate
de poluare si schimbarile climatice. Calitatea aerului si conditiile meteorologice
pot influenta performanta sportiva si sdnatatea participantilor.

Infrastructura sportiva:

Constructia si intretinerea infrastructurii sportive pot avea un impact
semnificativ asupra mediului natural, de exemplu, prin defrisari sau utilizarea
intensiva a apei si energiei. Eficienta energetica si sustenabilitatea ar trebui sa fie
integrate in proiectarea si operarea facilitdtilor sportive.

Educatia si constientizarea ecologica:

Educatia fizica si sportul pot fi folosite ca platforme pentru a educa tinerii
despre importanta protejarii mediului si a trairii unui stil de viata sustenabil.
Programele de educatie fizica pot include componente de ecologie si
responsabilitate sociala.

Situatii de urgenta:

Antrenamentele de prim ajutor si pregatirea pentru situatii de urgenta sunt
esentiale in cadrul educatiei fizice, asigurandu-se ca elevii si sportivii stiu cum sa
reactioneze in caz de dezastre. Infrastructura sportiva poate fi utilizata ca spatii de
addpost si asistentd in timpul si dupa situatiile de urgenta.

Integrarea considerentelor de mediu si ecologie in educatia fizicd si sport
este esentiald pentru dezvoltarea unei societdti sustenabile si reziliente. Prin
constientizarea factorilor de degradare a mediului si pregétirea pentru situatii de
urgentd, educatia fizicad poate juca un rol crucial in protejarea mediului si

promovarea sanatatii publice.
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Dispozitii generale

Siguranta mediului in lumea modernd este consideratd ca o stare de
protectie a intereselor vitale ale individului, societdtii si protejarea mediului
natural de amenintarile care apar ca urmare a influentelor naturale si create de om.

O situatie periculoasa pentru mediu este o situatie caracterizatd prin
prezenta unei schimbari negative semnificative in starea mediului natural sub
influenta influentelor antropice si naturale, inclusiv cele cauzate de dezastre si
catastrofe, inclusiv cele naturale, insotite de obicei de influente sociale si
economice. pierderi.

Situatiile periculoase pentru mediu la origine pot fi Impartite in antropice,
i.e. asociatd cu activitatea umana si naturala, spontana, independenta de vointa
umana. Ambii factori sunt semnificativi din punctul de vedere al dreptului
mediului si, prin urmare, necesita o analiza detaliata.

Exista situatii de mediu foarte acute in care starea mediului natural incepe
sd ameninte direct conditiile de viatd ale populatiei. Astfel de zone sunt clasificate
drept zone de dezastru de mediu.

Evaluarea starii de mediu in Republica Moldova arata o situatie variabila
intre regiunile tarii. Zonele rurale care pastreazad un caracter natural si au o

activitate economica redusa sunt considerate cele mai curate, in timp ce
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municipiile Chiginau si Balti, fiind cele mai mari centre urbane si industriale, se
confrunti cu cele mai mari probleme de poluare. In Chisiniu, cele mai favorabile
conditii de mediu se gdsesc in zonele mai putin dens populate, precum sectoarele
Ciocana si Botanica. Situatia este mai dificild in sectoarele Centru, Riscani si
Buiucani, unde se resimt efectele traficului intens, activitdtilor industriale si
gestionarii inadecvate a deseurilor.

Pe baza studiilor recente privind situatia ecologica din Republica Moldova,
o proportie semnificativa din teritoriu are o situatie ecologicd relativ
satisfacatoare. Totusi, Tn zonele cu o activitate economicd intensd, situatia este
tensionata si in unele cazuri chiar criticd, mai ales in preajma centrelor industriale
sau 1n zonele unde lipsesc masuri eficiente de protectie a mediului.

Principalii factori care contribuie la degradarea mediului in Republica
Moldova includ:

Agricultura intensiva: utilizarea excesivd a ingrasamintelor chimice si
pesticidelor contribuie la poluarea solului si apelor subterane;

Defrisarile: reducerea suprafetelor impadurite afecteaza biodiversitatea si
contribuie la eroziunea solului;

Ineficienta mecanismelor de gestionare a resurselor naturale: lipsa unei
monitorizari stricte si aplicarea insuficientd a legilor de mediu;

Degradarea infrastructurii industriale: tehnologia invechitd si uzura
echipamentelor duc la emisii ridicate de poluanti;

Gestionarea inadecvata a deseurilor: lipsa sistemelor de reciclare si
depozitarea necontrolatd afecteaza calitatea solului si a apet;

Nivelul scdzut de constientizare ecologica: educatia ecologica insuficienta
in randul populatiei limiteaza participarea activa la protejarea mediului.

Acesti factori subliniazd necesitatea implementarii unei politici ecologice
coerente in Republica Moldova. Printre masurile prioritare se numara dezvoltarea
unor programe de educatie ecologica, incurajarea utilizarii tehnologiilor verzi,
imbundtdtirea managementului deseurilor si extinderea suprafetelor impadurite.
O politica de stat unitara in domeniul protectiei mediului este esentiald pentru a
asigura o dezvoltare durabila si sanatatea ecosistemelor nationale [26, 27].

Dezastrele ecologice pana la si inclusiv distrugerea civilizatiei pot aparea
atunci cand sunt folosite arme de distrugere in masa (ADM) - arme concepute

138



pentru a provoca victime in masa sau distrugere pe o zond mare. Factorii ddunatori
ADM, de regula, continua sa cauzeze daune pentru o lunga perioada de timp.
ADM demoralizeaza, de asemenea, atat trupele, cat si civilii. Consecintele
comparabile pot aparea in cazul utilizarii armelor conventionale sau al comiterii
de acte teroriste la instalatii periculoase pentru mediu, cum ar fi centrale nucleare,
baraje si instalatii de apa, uzine chimice etc. Statele moderne sunt Tnarmate cu
astfel de tipuri de arme de masa. distrugerea ca chimicd, biologica si nucleara.

Posibile noi tipuri de arme de distrugere in masa: infrasonice, radiologice,
cu frecventa radio, genetice, geofizice, tectonice, bomba cu antimaterie, tun si
fascicul orbital.

Prevenirea si reducerea consecintelor de urgenta asupra mediului.

Principalele sarcini in prevenirea si reducerea consecintelor de urgenta
asupra mediului sunt:

* identificarea s1 minimizarea riscurilor de mediu pentru mediul natural si
sanatatea publica asociate cu aparitia unor urgente naturale si provocate de om;

* prognozarea si identificarea in timp util a posibilelor amenintari de mediu,
inclusiv evaluarea factorilor naturali si antropici ai posibilelor situatii de urgenta
cu consecinte negative asupra mediului;

* elaborarea si implementarea masurilor de reducere a riscului de aparitie a
situatiilor de urgenta cu consecinte negative asupra mediului;

* instruirea populatiei in reguli de comportament, actiuni si metode de
protectie in timpul situatiilor de urgenta cu consecinte negative asupra mediului;

* dezvoltarea si imbunatatirea mijloacelor universale de protectie a
populatiei si a teritoriilor in cazul unei situatii de urgenta cu consecinte negative
asupra mediului.

Sprijin si aplicare a reglementarilor.

Principalele sarcini in domeniul prevenirii situatiilor de urgenta legate de
naturd sunt crearea unui mecanism legal eficient pentru asigurarea conservarii
mediului natural si a sigurantei mediului, precum si imbunatatirea practicii de
aplicare a legii in vederea asigurdrii unei responsabilitdti adecvate pentru
incalcarile de mediu si a acesteia. inevitabilitate.

Starea criticd actuald a mediului natural este in principal creatd de om.
Desigur, nu din vina umand au avut loc dezastrele naturale in cele mai vechi
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timpuri, in urma carora oamenii au murit si multe specii de animale au disparut.
Cunoscand acesti factori si evaluandu-i, omenirea este interesatd sa-i
reglementeze si sd-i gestioneze. Intr-o anumitd masurd, acest lucru este foarte
posibil cu ajutorul legii.

Setul de norme juridice care definesc criteriile si regimul teritoriilor
nefavorabile din punct de vedere ecologic poate fi considerat ca o institutie
emergentd a dreptului mediului.

Relatiile juridice pentru prevenirea situatiilor periculoase pentru mediu in
Republica Moldova sunt reglementate printr-o serie de acte legislative. Un
exemplu important este Legea nr. 10 din 3 februarie 2016 ,,Privind securitatea
civila”, care stabileste cadrul pentru asigurarea securitatii cetatenilor si a bunurilor
in cazul unor situatii de urgentd, inclusiv cele de mediu. Aceasta lege abordeaza
aspecte precum prevenirea dezastrelor naturale, gestionarea riscurilor, precum si
protectia mediului in fata amenintarilor externe sau interne.

De asemenea, prevederile referitoare la situatiile de urgenta de mediu sunt
incluse in Legea nr. 271 din 23 noiembrie 2017 ,,Privind protectia mediului”, care
detaliaza masurile necesare pentru prevenirea si gestionarea incidentelor
ecologice, protectia resurselor naturale si asigurarea sanatatii populatiei. Aceste
reglementdri vizeazd prevenirea $i minimizarea impactului negativ asupra
mediului, promovand o abordare proactiva in fata situatiilor periculoase pentru
mediu.

Existd mai multe legi si o serie de reglementdri menite sa reglementeze
relatiile de prevenire si raspuns la situatii de urgenta, inclusiv cele legate de
mediu.

Legea ,,Cu privire la protectia mediului” Tmparte teritoriile nefavorabile din
punct de vedere ecologic in doua tipuri: zone de urgentd ecologica si zone de
dezastru ecologic.

Zonele de urgenta de mediu sunt zone de pe teritoriul Federatiei Ruse in
care, ca urmare a activitatilor economice si de alta natura, au loc schimbari
negative durabile in mediul natural care ameninta sandtatea populatiei, starea
sistemelor ecologice naturale si bazine genetice de plante si animale.

Zonele de dezastru ecologic sunt zone de pe teritoriul Federatiei Ruse in
care, ca urmare a activitatilor economice sau de alta naturd, au avut loc schimbari
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profunde ireversibile ale mediului natural, care au dus la o deteriorare
semnificativa a sanatatii populatiei, perturbarea echilibrului natural, distrugerea
sistemelor ecologice naturale si degradarea florei si faunei.

in conformitate cu Procedura temporara de declarare a unui teritoriu ca
zona de urgentd de mediu a Ministerului Resurselor Naturale din Rusia, aprobata
prin ordinul din 6 februarie 1995, initiatorii declardrii unui teritoriu ca zond de
urgentd de mediu pot fi autoritdti executive federale, autoritdti guvernamentale
ale o entitate constitutiva a Federatiei Ruse si organismele locale de autoguvernare
ale acestor teritorii. Daca situatia de mediu s-a inrautdtit ca urmare a unui dezastru
provocat de om sau natural, atunci se iau masuri in cadrul Legii federale din 21
decembrie 1994 nr. 68-FZ ,,Cu privire la protectia populatiei si teritoriilor
impotriva si urgente provocate de om.”

Faptul cad in Rusia pana acum nu a fost luata nicio decizie la nivel federal
de declarare a unui teritoriu nefavorabil din punct de vedere ecologic poate fi
explicat prin defecte ale normei juridice, si anume vagitatea criteriilor de
clasificare a unor astfel de teritorii ca zone de dezastru ecologic sau urgenta de
mediu.

Principiile activitatilor de protectie a mediului includ:

« interdictii privind actiunile care agraveaza pericolele pentru mediu

la orice nivel teritorial, de exemplu, interzicerea dezvoltarii teritoriilor
netulburate, interzicerea activitatilor economice ale cdror consecinte asupra
mediului sunt imprevizibile, interzicerea eliberarii anumitor substante in mediu
etc.;

* compensarea teritoriala, care consta in faptul c¢d atunci cand sunt implicate
in folosirea economica sau alte Incalcari ale ariilor naturale ale teritoriilor, se
impune compensarea prin refacerea teritoriului anterior perturbat, sub rezerva
credrii unei biote echivalente sau mai productive;

* extinderea ariilor protejate;

* prevenirea daunelor, de ex. realizarea masurilor de prevenire a incalcarilor
de mediu care nu au inceput inca, dar sunt preconizate ca urmare a unor activitati
economice sau de altd natura, in vederea prevenirii complete sau a le limita la
minimum admisibil ;
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* permisivitatea, i.e. obtinerea autorizatiei pentru orice tip de activitate care
duce la perturbari si deformari ale mediului;

* coerenta oricdrei activitati economice s$i a masurilor de protectie a
mediului in curs de desfasurare cu principalele obiective strategice de siguranta a
mediului si dezvoltare durabila;

» evaluarea obligatorie a impactului asupra mediului al diferitelor tipuri de
activitati economice si de altd naturd curente si potentiale si evaluarea lor de
mediu;

« declaratia de siguranta a instalatiilor industriale si de alta natura proiectate
si In exploatare si disponibilitatea acestora pentru a localiza si elimina situatiile
de urgenta;

* avertizare obligatorie a publicului, cetatenilor si autoritatilor cu privire la
anumite actiuni, tehnologii, substante care pot duce la deteriorarea mediului si
deteriorarea sanatatii umane;

+ inregistrarea obligatorie a noilor substante, in special substante
periculoase, biotehnologii, tehnologii de inginerie genetica etc.;

* reglementarea de mediu a utilizarii teritoriilor, retragerea resurselor
naturale, emisiile de substante nocive etc.;

* plata pentru resursele naturale tinand cont de semnificatia lor asupra
mediului;

« raspunderea pentru daunele produse mediului, inclusiv daune materiale;

« accesul liber al populatiei, al publicului, al presei si al autoritatilor de
mediu la informatii despre incalcarile mediului;

« validitatea stiintifica a masurilor de mediu;

* obligatia de a coordona actiunile internationale.

Distrugerea intensiva continuad a resurselor naturale,

Moartea faunei si florei, exploatarea neglijenta si pradatoare a terenurilor
fertile, poluarea aerului si oceanelor reprezinta o amenintare reala pentru planeta
noastrd, ecologie si sandtatea umana. Unele tehnologii moderne, Impreuna cu
imbunatatirea conditiilor materiale si sociale, creeaza si pericole, precum explozii,
incendii, eliberari de substante toxice, radiatii etc.

Impactul situatiillor de urgenta asupra calititii mediului si a ecologiei
umane, schimbdrile 1n relatia dintre procesele naturale si fenomenele care apar in
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timpul acesteia pot duce la transformarea perturbarilor locale si regionale in
fenomene planetare globale.

Milioane de oameni in varsta de munca mor sau sunt raniti in fiecare an in
situatii de urgenta.

Totalul pierderilor directe asociate cu mortalitatea prematura si
invaliditatea victimelor se ridica la 4-6% din produsul social brut, ceea ce este
comparabil cu conflictele politico-militare globale.

Dezastrele naturale sunt intelese ca toate evenimentele de urgenta cauzate
de fortele naturale aflate in afara controlului uman, iar cele antropice sunt cele
care au legatura directa sau indirecta cu activitatile umane. Desigur, catastrofele
de origine mixta pot fi, de asemenea, identificate si recomandate de OMS, care
distinge urmatoarele tipuri de dezastre (Tabelul 3.1).

In conformitate cu prevederile Legii nr.271-XIII din 9 noiembrie 1994 cu
privire la protectia civila si hotararea Nr. HG1076/2010 din 16.11.2010 cu privire
la clasificarea situatiilor exceptionale si la modul de acumulare si prezentare a
informatiilor in domeniul protectiei populatiei si teritoriului in caz de situatii
exceptionale Publicat: 19.11.2010 in MONITORUL OFICIAL Nr. 227-230 art.
1191 situatiile de urgenta sunt impartite in local, municipal si intermunicipal,
teritorial, regional, federale si interregionale. Aceasta clasificare nu se aplica
situatiilor de urgenta cauzate de incendii forestiere [63].

Tabelul 3.1. Clasificarea catastrofelor a Organizatiei Mondiale a Sanatatii

Meteorologic Furtuni, uragane, tornade, cicloane, viscol, taifunuri, ingheturi,

caldura neobisnuitd, seceta etc.
Topologic Inundatii, ninsori, alunecari de teren, curgeri de noroi
Tectonic Cutremurele
Teluric Eruptii vulcanice
Accidente Defectarea barajelor, tunelurilor, cladirilor, minelor; incendii,

naufragii, epave de trenuri, accidente de aeronave, intoxicatii cu
apa in sistemele de alimentare cu apa etc.
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Dezastrele sunt Tmpartite in mod obisnuit naturale sau provocate de om,
desi acestea sunt dezastrele complexe, in care nu existd o cauza unica, sunt mai
frecvente 1n tarile in curs de dezvoltare. Un dezastru specific poate genera un
dezastru secundar care creste impactul.

Clasificarea dezastrelor adoptata in RM

Natural natural Artificial tehnologic

dezastre dezastre

Meteorologic: Transport:

» furtuni; ¢ accidente de avion;

* uragane; * nave spatiale;

* tornade; * calea ferata;

* cicloni ¢ automobile;

* dezastre in flotele fluviale si maritime

teluric: industrial:

* incendii * mecanice;

* chimica;

* radiatii;

* termica;

* cu eliberarea unui agent bacteriologic

Tectonic: Specific:

* eruptii vulcanice; ¢ epidemii;

e cutremure * razboaie

Spatiu: Social:

* meteoriti; * foamete;

» alte dezastre spatiale * terorism,;

* tulburari civile;

* alcoolism;

* dependenta de droguri;

* abuz de substante

Multi factori naturali si antropici duc la dezastre si provoaca atat schimbari
in mediu, cat si perturbari ale ecologiei si sandtdtii umane.

Analiza datelor statistice arata ca dintre toate dezastrele naturale din lume,
aproximativ 40% sunt inundatii, 20 sunt taifunuri, 15 sunt cutremure si 25% sunt
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alte dezastre. Accidentele si dezastrele provocate de om reprezinta 70 pana la 80%
din toate situatiile de urgenta din lume.

Republica Moldova, care se aflda intr-o zona seismica, exista riscul
producerii unui cutremur similar celui produs recent in Turcia si Siria, sustin
specialistii. Chiar daca astfel de fenomene sunt aproape imposibil de prezis,
R. Moldova este situata In zona seismica Vrancea, unde cutremure cu o intensitate
mai mare de 7 pe Richter au loc o data la circa 35-40 de ani.

Este sau nu pregatitd Republica Moldova sa faca fata unui seism puternic
in cazul in care majoritatea cladirilor, construite inca la mijlocul secolului trecut
nu au o expertiza geo-seismica, iar multi dintre locatarii au efectuat modificari
individuale care au afectat peretii de rezistenta a cladirilor, a incercat sa afle
colega noastra, Alla Tofan, de la directorul Institutului de Geologie si
Seismologie, Igor Nicoara.

Pe teritoriul Rep. Moldova, asemenea seisme au loc in regiunile est-sud,
aproape de Vrancea o data la 35 — 37 de ani. Sa spunem ca de la seismul cutare
am calculat 37 de ani s1 va fi urmatorul seism. Nu. Natura are propriile sale
interventii. S1 anii 1977 s1 1986 ne demonstreaza, au fost la o diferentd de noud
ani. La moment, pericolul nu ar fi. Dar totul este estimativ si relativ.

O mare parte din fondul locativ este 1l mostenim de peste 40 de ani. Cat de
rezistente sunt aceste cladiri, au fost verificate pentru rezistenta in caz de un
cutremur mai puternic?

Este o procedurd — pasaportizarea cladirilor, ceea ce ar insemna ca
specialistii in constructie sd poatd accede in orice constructie si sd verifice daca
nu au fost facute modificari la peretii de rezistenta. Prin natura noastrda, oamenii
vor sa locuiasca intr-un confort mai mare, sa alipeascd bucataria de balcon ca sa
aiba mai mult spatiu, prin aceasta afecteaza peretii de rezistentd. Ceea ce nu s-a
facut pana in prezent pe intreg teritoriul Rep. Moldova. Si ar fi foarte dificil, la un
nivel corespunzator, ar trebui implicate mai multe institutii, norme. Necesita
implicarea a mai multor specialisti in afard de seismologi: specialisti in
constructie, documentele de planificare, de constructie si cadastru ale cladirilor.
La moment se implementeaza Eurocod, care prevede reglementarea pentru

constructii seismo-rezistente, ca se respectd sau nu, nu putem spune.
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Ce ar trebui sa facem in caz ca are loc un seism mai puternic?

Trebuie sa fie pregatiti moral, sa nu se lase panicati. Este dificil de pus in
practica, dar este foarte important, deoarece panica genereaza de la 80 la 90 % din
victimele dezastrului. Nerespectarea acestor pasi simpli, duce la cresterea
exponentiali a pagubelor. In locuinta unde ne aflam sa cunoastem care sunt peretii

de rezistenta, si in acel loc sa asteptam propagarea undei seismice.

3.1. Clasificarea factorilor si situatiilor prejudiciabile

Factorii care pot avea, la momentul aparitiei sau ulterior, un efect ddunator
sau distructiv asupra oamenilor, animalelor, florei, precum si instalatiilor
industriale, sunt numiti factori daunatori, dintre care principalii includ:

* factor aerohidrodinamic care apare in timpul dezastrelor naturale precum
inundatii, taifunuri, uragane, tornade, alunecari de teren, avalanse etc. In unele
cazuri, poate fi de origine tehnogena: distrugeri de baraje, accidente la
hidrocentrale etc.;

* factorul de temperatura (impactul termic) este impactul temperaturilor
ridicate s1 scazute care apar in anumite situatii extreme: incendii industriale,
expunere la radiatii termice, ninsori, dezastre pe mare etc.;

» radiatiile ionizante care apar in timpul accidentelor la centralele nucleare,
exploziilor de arme nucleare, incalcarilor proceselor tehnologice in reglementarile
de productie si siguranta atunci cand se lucreaza cu surse de radiatii ionizante si
intr-0 serie de alte cazuri.

Efectele adverse ale factorilor daunatori sunt determinate de urmatoarele
tipuri de expunere:

1) unda de soc care apare in timpul exploziei munitiei, exploziilor tehnice
(explozii de cazane, conducte de gaz, marfuri periculoase etc.) are un efect
dinamic (mecanic) asupra unei persoane - actiune de aruncare, proiectile
secundare, cadere de la inaltime, apasarea de catre structurile de cladiri distruse si
alte obiecte grele etc.;

2) contaminarea mediului cu substante toxice puternice in timpul
accidentelor de munca, transportului feroviar, in timpul operatiunilor de lupta cu

utilizarea de substante toxice (CA), precum si in viata de zi cu zi;
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3) contaminarea mediului cu agenti bacterieni care are loc din cauza
incalcarii normelor sanitare si de igiend pentru functionarea alimentarii cu apa, a
instalatiilor de canalizare, a modurilor de functionare ale institutiilor individuale,
a incalcarii tehnologiei in activitatea Intreprinderilor din industria alimentard, a
laboratoarelor speciale si in o serie de alte cazuri;

4) impactul psiho-emotional al altor factori nocivi asupra persoanelor aflate
in conditii extreme. Acest lucru se poate manifesta prin scdderea capacitatii de
munca, tulburari ale activitatii mentale si, Tn unele cazuri, tulburari grave.

Trebuie mentionat ca efectul negativ al factorilor daunatori asupra
oamenilor si asupra mediului depinde nu numai de intensitatea factorului, ci si de
durata impactului acestuia.

Situatiile de urgentd asociate cu modificarile starii terenului (sol, subsol,
peisaj) includ:

* tasari catastrofale, alunecari de teren, prabusiri ale suprafetei pamantului
din cauza dezvoltarii subsolului in timpul exploatdrii miniere si a altor activitati
umane;

* prezenta metalelor grele, inclusiv a celor radioactive, si a altor substante
nocive in sol (sol) peste concentratia maxima admisa;

* degradarea intensiva a solului, desertificarea pe suprafete vaste din cauza
eroziunii, salinizarii, aglomeratiei de apa etc.;

* situatii de crizd asociate cu epuizarea resurselor naturale neregenerabile;

* situatii critice datorate supraumplerii instalatiilor de depozitare (depozite)
a deseurilor industriale si menajere (gunoi) si contaminarii cu acestea.

Situatiile de urgenta asociate cu modificdri ale compozitiei si proprietatilor
atmosferei (aerului) includ:

* schimbari bruste de vreme si climd ca urmare a activitatii umane
antropice;

* depasirea concentratiei maxime admise de impuritati nocive din
atmosfera;

« inversiuni de temperatura asupra orasului;

« foamete de oxigen” acuta in orase;

* depasire semnificativd a nivelurilor maxime admise pentru zgomotul
industrial si urban;
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« formarea unei zone vaste de precipitatii acide;

» distrugerea stratului de ozon al atmosferei;

* schimbare semnificativa a transparentei atmosferice.

Situatiile de urgenta asociate cu modificarile starii hidrosferei (mediul apei)
includ:

* lipsa apei potabile din cauza epuizarii sau poluarii apei;

* epuizarea resurselor de apa necesare organizarii alimentdrii cu apa
menajera si asigurarii proceselor tehnologice;

* perturbarea activitatii economice si a echilibrului ecologic din cauza
poluarii critice a marilor interioare si a Oceanului Mondial.

Situatiile de urgenta asociate cu schimbari in starea biosferei includ:

* disparitia anumitor specii de animale si plante ca urmare a modificarilor
conditiilor de mediu;

* moartea in masa a animalelor;

* moartea vegetatiei pe o suprafata larga;

* o schimbare bruscad a capacitatii biosferei de a reproduce resurse
regenerabile.

Omenirea trebuie sd cunoasca pericolele secolului XXI, sa fie capabila sa

anticipeze, sa evite si, daca este posibil, sa elimine tipurile de dezastre enumerate.
[39, 55].

3.2. Clasificarea factorilor si situatiilor prejudiciabile legate de
educatia fizica si sport

Acestea pot fi Tmpartite in factori de mediu, factori fiziologici, factori
psihologici, factori sociali si factori legati de infrastructura. Fiecare dintre acesti
factori poate avea un impact semnificativ asupra sigurantei, performantei si
sandtatii participantilor la activitati fizice si sportive.

Clasificarea factorilor prejudiciabili

1. Factori de mediu - sunt legati de conditiile naturale si de impactul
mediului asupra activitdtilor sportive.

Poluarea aerului: Calitatea slabd a aerului poate afecta respiratia si
performanta sportivilor, provocand probleme de sanatate, cum ar fi astmul si alte
afectiuni respiratorii.
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Poluarea pei: In sporturile acvatice, apa contaminati poate cauza infectii si
alte probleme de sanatate.

Conditiile meteorologice extreme: Temperaturile extreme, umiditatea
ridicata, furtunile si alte fenomene meteorologice pot pune in pericol siguranta
sportivilor si pot duce la accidente sau leziuni.

Defrisarea si degradarea solului: Afecteaza terenurile de sport 1n aer liber,
reducand calitatea suprafetelor de joc si provocand eroziuni.

2. Factori fiziologici - se refera la starea fizica a sportivilor si la modul in
care corpul lor raspunde la exercitii.

Oboseala: Lipsa de odihnd si recuperare adecvata poate duce Ia
performante slabe si un risc crescut de accidentari.

Hidratarea inadecvata: Lipsa unei hidratari corespunzatoare poate provoca
deshidratare, care afecteaza performanta si sdnatatea.

Nutritia incorecta: O dietd nesdndtoasa sau neechilibrata poate afecta
capacitatea sportivilor de a performa si de a se recupera dupa efort.

Suprasolicitarea: Antrenamentele excesive si lipsa de odihna adecvata pot
duce la sindromul de suprasolicitare si la leziuni cronice.

3. Factori psihologici

Acesti factori influenteaza starea mentala si emotionald a sportivilor.

Stresul: Presiunea competitionald si alte surse de stres pot afecta negativ
performanta si bunastarea mentala a sportivilor.

Anxietatea si depresia: Problemele de sanatate mintala pot influenta
negativ capacitatea sportivilor de a se antrena si a concura.

Lipsa de motivatie: Poate duce la scaderea performantei si a dorintei de a
participa la activitati fizice.

4. Factori sociali

Acesti factori se referd la influentele sociale si culturale care pot afecta
participarea si performanta sportivilor.

Lipsa suportului social: Fara sprijinul familiei, prietenilor sau comunitatii,
sportivii pot avea dificultati in a se motiva si a ramane angajati in activitati fizice.

Discriminarea si excluziunea: Sportivii pot fi marginalizati sau discriminati
pe baza genului, rasei, orientarii sexuale sau altor caracteristici, ceea ce le poate
afecta participarea si performanta.
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Conditiile economice: Lipsa resurselor financiare poate limita accesul la
echipamente, facilitdti sportive si antrenori de calitate.
5. Factori legati de infrastructura
Acesti factori se refera la calitatea si accesibilitatea facilitatilor sportive si
a echipamentelor.
salilor de sport adecvate poate afecta negativ antrenamentele si competitiile.
Echipamente inadecvate: Utilizarea echipamentelor sportive neadecvate
sau uzate poate creste riscul de accidentari.
Accesibilitatea: Dificultatea de a accesa facilitatile sportive din cauza
locatiei sau a barierelor fizice poate limita participarea.
Situatii prejudiciabile in educatia fizica si sport
1. Accidente si leziuni
Leziuni acute: Entorse, fracturi, luxatii si alte leziuni care pot aparea in
timpul activitatilor fizice.
Leziuni cronice: Afectari pe termen lung datorate suprasolicitarii, cum ar fi
tendinita sau fasciita plantara.
2. Probleme de sanatate
Probleme cardiace: Efortul excesiv poate provoca probleme cardiace, in
special la persoanele cu afectiuni preexistente.
Dezvoltarea dezechilibrata: Antrenamentele inadecvate pot duce la
dezechilibre musculare si alte probleme de dezvoltare fizica.
3. Probleme de securitate
Conditii de antrenament nesigure: Terenuri de sport neintretinute sau
facilitati sportive nesigure.
Echipamente defecte: Utilizarea echipamentelor sportive defecte sau
nepotrivite.
4. Probleme de sanatate mintala
Stresul competitional. Presiunea de a performa bine poate afecta sanatatea
Mintala a sportivilor.
Bullying-ul si hartuirea: Problemele de hartuire pot aparea atat in scoli, cat

st in cluburile sportive.
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Pentru a asigura o experienta pozitiva si sigurd in educatia fizica si sport,
este esential sd se identifice si sd se gestioneze acesti factori si situatii
prejudiciabile. Educatia si constientizarea, impreund cu masuri preventive
adecvate, pot contribui la crearea unui mediu sdnatos si sigur pentru toti

participantii. [40].

3.3. Dezastre naturale

Cele mai frecvente sunt cutremurele care acopera suprafete mari. In fiecare
an, pe planeta au loc aproximativ 100 de mii de cutremure tectonice, aproximativ
100 dintre ele sunt catastrofale. In secolul al XX-lea Peste 2 milioane de oameni

din intreaga lume au murit in urma cutremurelor.

Cutremurele sunt printre cele mai periculoase dezastre naturale, care sunt
asociate cu aparitia bruscd a cutremurelor distructive, puterea lor si amploarea
impactului lor. Urbanizarea creste brusc densitatea pagubelor, creste numarul de
morti si raniti grav. Cele mai distructive cutremure din secolul XX. sunt
considerate urmatoarele:

1) Japonia, 1 septembrie 1923, Insula Honshu - in cateva secunde, 143 de

mii de oameni au murit si au disparut;
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2) China, 28 iulie 1976, orasul Tangshan - 243 de mii de oameni au murit,
165 de mii au fost raniti grav;

3) Armenia, 7 decembrie 1988, orasul Spitak - cutremurul a acoperit 40%
din teritoriul cu o populatie de aproximativ 1 milion de oameni; Peste 40 de mii
au fost ucisi s1 32,5 mii de persoane au fost ranite. Cutremurele pot fi insotite de
focare de boli infectioase.

Tsunami-urile sunt valuri generate de deplasarea unor sectiuni ale fundului
marii in timpul cutremurelor subacvatice si de coasta. La inceput sunt foarte blanzi
si lungi; pe masurd ce se apropie de tarm, cresc in dimensiune si se lovesc de tarm
intr-un val urias, atingand o inaltime de pand la 30 m.

Fenomenul de tsunami este cel mai tipic pentru regiunile vestice ale
Oceanului Pacific, unde se afla o zona tectonica activa seismic. Ca urmare a
eruptiei vulcanului Krakatoa din Oceanul Pacific in 1983, a aparut un tsunami cu
o viteza a valurilor de 500 km/h. A ajuns pe tarmurile insulelor Java si Sumatra,
ucigand 36 de mii de oameni. Cutremurul submarin din Oceanul Indian din 26
decembrie 2004 a fost considerat cel mai mortal dezastru natural din istoria
modernd. Magnitudinea cutremurului a fost, conform diverselor estimari, de la
9,1 1a 9,3. Potrivit diverselor estimari, in tarile invecinate au murit intre 225 mii
s1 300 mii de persoane.

Vulcanii. Exista aproximativ 500 de vulcani activi Inregistrati pe pamant.
Cand erup, asezarile din apropiere pot fi sterse de pe suprafata Pamantului in
cateva minute. Tragedia orasului roman Pompei, care a pierit in anul 79 1.Hr.,
ramane vesnic gravata Tn memoria omenirii . de la eruptia Vezuviului.

Inundatiile si apele mari reprezinta inundarea unei parti semnificative a
zonei, rezultata din cresterea apei in rauri, lacuri, mari si rezervoare artificiale.

in Republica Moldova, desi nu existi orase aflate sub amenintarea
constantd a inundatiilor majore, unele regiuni sunt vulnerabile la astfel de
fenomene, in special in zonele de-a lungul raurilor mari, precum Nistru si Prut.
Inundatiile au fost inregistrate de-a lungul istoriei, unele dintre ele avand un
impact semnificativ asupra comunitatilor si infrastructurii locale.

De exemplu, inundatiile din 2008 au afectat grav mai multe localititi din
apropierea raului Nistru, cand nivelul apei a crescut semnificativ peste limita
normala, distrugand locuinte si terenuri agricole. Alte evenimente notabile au avut
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loc 1n 2010, cand raul Prut a iesit din matca, provocand pagube majore in raioanele
din zona de sud a tarii.

Este important de mentionat ca, desi locuitorii din aceste regiuni sunt
familiarizati cu riscul inundatiilor, acestea pot avea consecinte negative grave
daca nu sunt gestionate corespunzator. Prevenirea si reducerea riscurilor implica
imbunatatirea sistemelor de protectie Tmpotriva inundatiilor, cum ar fi digurile si
barajele, precum si monitorizarea continud a nivelurilor raurilor. Totodata,
educatia si pregatirea populatiei pentru astfel de situatii sunt esentiale pentru
reducerea pierderilor materiale si protejarea vietilor omenesti.

Din grupul fenomenelor meteorologice si agrometeorologice de origine
naturald, dezastrele naturale extrem de periculoase sunt uraganele (taifunurile),
furtunile (furtunii), tornadele (tornadele) - aceasta este o miscare a aerului extrem
de rapida si puternica, adesea catastrofald, care provoaca distrugerea cladiri,

moartea oamenilor si a animalelor. Viteza vantului atinge uneori 120-210 m/s.

Un uragan este un vant cu o putere distructiva enorma: demoleaza cladiri

usoare, rupe firele de transmisie a energiei electrice si liniille de comunicatie,
dauneaza cladirilor durabile, devasteaza campuri, sparge si smulge copaci, ca
urmare, oameni care nu au avut timp sau nu au fost in stare. sa se addposteasca
mor §i sa primeasca rani de diferite severitate si comotie cerebrala. Astfel, in 1997,

unul dintre aceste uragane a adus zdpada si ploi abundente pe coasta SUA, in urma
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carora au murit aproximativ 2 mii de oameni, iar pagubele materiale s-au ridicat
la 13 miliarde de dolari.Uraganele sunt adesea insotite de fenomene precum ploi
abundente, ninsori, grindina, descarcari electrice, duc la furtuni.

Cel mai mare pericol pentru populatie din grupa fenomenelor naturale
periculoase din punct de vedere geologic este reprezentat de dezastrele naturale
precum: alunecari de teren, curgeri de noroi si alunecari de teren.

Alunecarile de teren sunt influientate de deplasarea maselor de roca de-a
lungul unei pante sub influenta gravitatiei. Acestea duc adesea la consecinte
catastrofale: distrug cladirile, structurile, sinele de cale ferata, liniile electrice si
comunicatiile. Ca urmare, pot exista victime in randul populatiei.

Fluxul de noroi (fluxul de noroi) este o curgere furtunoasa de noroi sau
piatra de noroi care apare brusc in albiile raurilor de munte. Se caracterizeaza prin
viteza mare de miscare a unei mase mari de flux, distrugerea cladirilor etc. in calea
sa. Fluxurile de noroi duc la moartea si ranirea oamenilor si animalelor.

O alunecare de teren (avalansa, prabusire de munte) este separarea si
caderea catastrofala a unor mase mari de roci, mase de zapada, rasturnarea,
zdrobirea si rostogolirea acestora pe pante abrupte si abrupte. Principalii factori
daundtori ai unei prabusiri sunt impactul maselor de roca in miscare, care au ca
rezultat distrugerea cladirilor si structurilor, rdnirea si moartea oamenilor si a
animalelor.

Dezastrele periculoase si extinse care afecteazd mediul natural si sdnatatea
umana in Republica Moldova includ incendiile de vegetatie, in special cele de
padure, precum si incendiile severe in zonele populate. La sfarsitul verii anului
2021, tara s-a confruntat cu o situatie dificilda din cauza céldurii extreme si a
secetei prelungite, care au dus la un numar crescut de incendii de vegetatie in
diferite regiuni.

In aceastd perioads, incendiile de padure au fost insotite de fum dens si
miros de ars, afectdnd calitatea aerului in orasele din apropiere. Ministerul
Mediului al Republicii Moldova a raportat un numar semnificativ de incendii n
padurile din diferite localitati, provocand daune considerabile atat mediului, cat si
bunurilor materiale. Autoritatile locale au mobilizat echipe de interventie pentru

a controla incendiile si a preveni extinderea acestora.
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Statisticile oficiale au ardtat ca, in aceasta perioada, sute de hectare de padure
au fost afectate, iar interventiile au fost intarziate din cauza conditiilor meteorologice
dificile. In urma acestor evenimente, autoritatile au intensificat masurile de prevenire
si gestionare a incendiilor, inclusiv campanii de informare pentru populatie cu privire
la riscurile incendiilor si importanta protejarii mediului.

in acelasi timp, conform institutiei de stat de mediu Mosekomonitoring, la
Moscova, in prima jumatate a zilei, concentratia maxima de monoxid de carbon
in aer a depasit norma admisa de 3,6 ori, continutul de particule in suspensie de
2,8 ori si specific hidrocarburi de 1,5 ori. Un reprezentant al acestei organizatii a
numit particulele Tn suspensie cu un diametru de 10 microni sau mai mult cele mai
periculoase pentru sanatate, care, potrivit lui, nu sunt excretate din organism si au
un impact negativ asupra sanatatii si sperantei de viatad. Pansamentele umede din
tifon cu opt straturi au fost recomandate pentru protectie.

Omenirea depune toate eforturile pentru a compensa consecintele negative
ale schimbarilor climatice. Desi o tendinta negativa poate fi schimbata, acest lucru
necesitd timp si actiuni constante.

Pentru a reduce emisiile de substante nocive, Republica Moldova poate
adopta ,,solutii inovatoare in domeniul economisirii energiei”, inclusiv tehnologii
avansate si metode ecologice. De asemenea, este important sa se promoveze
colaborarea internationald in vederea identificarii solutiilor durabile.

Un exemplu ar fi organizarea unui forum stiintific international, sub egida
unei institutii precum Organizatia Natiunilor Unite, unde s-ar putea discuta
probleme globale legate de schimbarile climatice, epuizarea resurselor naturale si
protectia mediului. Aceasta ar oferi Republicii Moldova si altor state oportunitatea
de a contribui la eforturile globale pentru un viitor mai sustenabil.

Intelegerea amplorii si a consecintelor adverse ale viitoarelor amenintiri
naturale si provocate de om a condus la faptul ca Moldova a introdus in practica
mondiala un sistem de monitorizare si prognoza a situatiilor de urgenta, care face
posibild raspunderea rapida la orice amenintari si provocari ale lumea moderna.
Acest lucru a facut posibila desfasurarea activitatii de monitorizare si prognoza a
situatiilor de urgenta in mod sistematic in intreaga tara. Colectarea, prelucrarea si
analiza informatiilor privind starea tuturor tipurilor de surse de urgenta sunt
asigurate non-stop.
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Centrul Anti-Storm elaboreaza mai mult de 500 de prognoze de urgenta cu
timpi variati pentru sistemul de raspuns. In total, toate unitatile sistemului de

monitorizare i prognoza genereaza peste 10 mii de prognoze de urgenta pe an.

3.4. Impactul semnificativ al dezastrelor natural asupra educatieii
fizice si sportului

Dezastrele naturale pot avea un impact semnificativ asupra educatiei fizice
si sportului. Aceste evenimente pot afecta infrastructura sportiva, pot pune in
pericol participantii si pot schimba modul in care se desfasoara activitatile fizice
si sportive. O analiza detaliatad a acestui subiect poate fi prezentata astfel:

Tipuri de dezastre naturale si impactul lor asupra educatiei fizice si sportului

1. Cutremure

Impact asupra infrastructurii: Cutremurele pot deteriora sau distruge sali de
sport, stadioane, terenuri de joc si alte facilitati sportive, facandu-le inutilizabile.

Risc pentru siguranta participantilor: In timpul unui cutremur, sportivii si
spectatorii sunt expusi riscului de ranire din cauza colapsului cladirilor sau a
caderii obiectelor.

Interruperea activitatilor: Antrenamentele si competitiile pot fi anulate sau
amanate, afectand programul sportiv.

2. Inundatii

Deteriorarea facilitatilor sportive: Inundatiile pot afecta terenurile de sport,
salile de sport si echipamentele, provocand daune structurale si contaminare.

Probleme de sanatate: Apele contaminate pot raspandi boli, punand in
pericol sdndtatea sportivilor.

Acces limitat: Infrastructura rutiera poate fi afectata, limitand accesul la
facilitatile sportive.

3. Furtuni si uragane

Deteriorarea si distrugerea infrastructurii: Vanturile puternice si ploile
torentiale pot provoca daune semnificative cladirilor sportive si terenurilor de joc.

Siguranta participantilor: Sportivii §i spectatorii sunt expusi riscului de
ranire din cauza vanturilor puternice si a obiectelor zburatoare.

Interruperea activitatilor: Evenimentele sportive pot fi amanate sau
anulate, iar reparatiile necesare pot Intirzia reluarea activitatilor.
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4. Alunecari de teren

Impact asupra infrastructurii: Alunecarile de teren pot distruge terenurile
de sport si alte facilitati, afectand grav infrastructura.

Risc pentru siguranta: Sportivii si antrenorii pot fi surpringi de alunecari de
teren, punandu-le viata in pericol.

Accesibilitate redusa: Drumurile si céile de acces catre facilitatile sportive
pot fi blocate sau distruse.

1. Incendii de vegetatie

Deteriorarea facilitatilor sportive: Incendiile pot distruge sau deteriora
infrastructura sportiva situata in zonele afectate.

Probleme respiratorii: Fumul si particulele din aer pot provoca probleme
respiratorii pentru sportivi, afectand performanta si sanatatea lor.

Interruperea activitatilor: Antrenamentele si competitiile in aer liber pot fi
anulate din cauza calitatii slabe a aerului si a riscului de incendiu.

6. Seceta

Impact asupra terenurilor de sport: Seceta poate afecta calitatea terenurilor
de sport, provocand uscarea si degradarea gazonului si a altor suprafete de joc.

Probleme de hidratare: Sportivii pot avea dificultati In a se hidrata
corespunzator, ceea ce poate afecta performanta si sdnatatea lor.

Restrictii de apa: Utilizarea apei pentru intretinerea facilitdtilor sportive
poate fi limitata, afectand calitatea acestora.

Masuri de prevenire si raspuns

1. Planificare si pregatire

Evaluarea riscurilor: Identificarea si evaluarea riscurilor asociate cu
dezastrele naturale in zona unde se desfasoara activitatile sportive.

Planuri de urgenta: Dezvoltarea si implementarea planurilor de urgenta
pentru evacuare si raspuns rapid in caz de dezastre.

Instruire si educatie: Organizarea de sesiuni de instruire pentru sportivi,
antrenori si personalul facilitatilor sportive pentru a-i pregati in caz de dezastre.

2. Infrastructura rezilientd

Construirea rezistenta la dezastre: Proiectarea si constructia facilitatilor

sportive astfel incat sa fie rezistente la dezastrele naturale specifice regiunii.
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Intretinerea regulatd: Asigurarea intretinerii regulate a infrastructurii sportive
pentru a preveni deteriorarea si pentru a detecta eventualele vulnerabilitati.

3. Colaborare si comunicare

Colaborarea cu autoritatile: Cooperarea cu autoritatile locale si nationale
pentru a asigura un raspuns coordonat si eficient in caz de dezastru.

Sisteme de comunicare: Implementarea sistemelor de comunicare eficiente
pentru a alerta rapid sportivii, antrenorii si spectatorii in caz de urgenta.

Rolul educatiei fizice si sportului in situatii de urgenta

1. Promovarea sanatatii si bundstarii

Activitate fizica pentru recuperare: Activitdtile fizice pot fi utilizate ca
parte a programelor de recuperare pentru persoanele afectate de dezastre, ajutand
la reducerea stresului si promovand bundstarea mentala si fizica.

Educatie pentru sandtate: Programele de educatie fizica pot include module

despre pregétirea pentru dezastre si raspunsul adecvat in caz de urgenta.
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2. Utilizarea Facilitatilor Sportive pentru ajutor
Adaposturi temporare. Facilitatile sportive mari pot fi folosite ca

adaposturi temporare pentru persoanele evacuate.
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Centre de distributie: Aceste facilitdti pot servi ca centre de distributie
pentru alimente, apa si alte resurse esentiale in timpul si dupa un dezastru.[30].

Dezastrele naturale reprezintd o amenintare semnificativa pentru educatia
fizica si sport, afectand atat infrastructura, cat si participantii. Pregatirea adecvata,
construirea de infrastructuri rezistente si educatia privind raspunsul la situatii de
urgenti sunt esentiale pentru a minimiza impactul acestor evenimente. In plus,
sportul si activitdtile fizice pot juca un rol important in recuperarea si sprijinirea

comunitatilor afectate de dezastre.

3.5. Urgente fata de saniatatea umana

Accidente chimice

Cresterea intensd a presiunii chimice a devenit un subiect special de atentie
deosebita a organizatiilor nationale si internationale. Datele privind completarea
Registrului Chemical Abstracts Service (CAS), creat in 1957 in SUA, aratd ca in
2015 numarul total de substante chimice (CS) inregistrate a depasit 103 milioane.
Mai mult, potrivit OMS, abia in 2011 impactul contaminantii chimici individuali
gdsiti in mediul inconjurdtor si in mediul industrial au cauzat 4,9 milioane de
decese in intreaga lume (8,3% din total) si 86 de milioane de ani de viatd pierduti
ca urmare a mortalitdtii si a dizabilitatii.

in Republica Moldova, morbiditatea cronica neinfectioasia (CNCD), asociata
in mare masurd cu expunerea la poluanti de lunga duratd, constituie una dintre
principalele cauze ale deceselor, reprezentand o proportie semnificativa din totalul
acestora. Bolile circulatorii rdaméan cele mai frecvente, contribuind cu aproximativ
55% la totalul deceselor, in timp ce bolile oncologice reprezinta circa 15%.

Impactul economic al acestor boli asupra tarii este semnificativ, costurile
asociate cu tratamentele, pierderile economice si alte daune asupra mediului fiind
estimat la un procent considerabil din produsul intern brut. Aceastd situatie
subliniaza necesitatea adoptarii unor masuri eficiente de protectie a mediului si de
prevenire a bolilor, precum si de imbunatatire a sistemului de sanatate publica.

Cel mai mare pericol in lumea modernd vine de la intreprinderile
producatoare de substante chimice si Intreprinderile in ale cédror procese
tehnologice sunt utilizate aceste substante.
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In prezent, in intreaga lume sunt produse peste 1 milion de tipuri de
substante chimice: productia lor zilnicd a crescut de la 1 milion de tone la
inceputul anilor 1930 pana la sute de milioane de tone.

Cresterea productiei de substante chimice a crescut probabilitatea
accidentelor asociate cu eliberarea necontrolata a acestor substante in mediu, ceea

ce cauzeaza adesea daune ireparabile naturii si sdnatatii umane.

Se stie ca numarul accidentelor majore din lume se dubleaza la fiecare 10 ani.
Statisticile arata cd numarul acestor accidente se ridica anual la sute/zeci de mii.

Peste 30 de mii de compusi chimici sunt produsi si utilizati la scara
industriala in tari precum China, SUA, Rusia, India, Coreia de Sud, dar o analiza
a situatiilor de urgenta care apar periodic arata cd cele mai multe accidente au loc
cu cele 30-40 de substante chimice cele mai comune.

in functie de durata contaminarii zonei si viteza de actiune a agentului toxic
asupra organismului, locurile de accidente chimice sunt impartite in:

* pe locul deteriorarii prin substante instabile cu actiune rapida - clor,
amoniac, benzen, hidrazina, disulfura de carbon etc.;

* locul de deteriorare prin substante persistente cu actiune rapida - acizi
acetic si formic, unii compusi organofosforici etc.;

* 0 leziune cauzata de substante toxice instabile, cu actiune lenta — fosgen,
metanol, tetraetil plumb etc.;

» locul deteriorarii prin substante persistente, cu actiune lenta - acid azotic
si oxizi de azot, metale, dioxine etc.

Datele statistice ne confirmafaptul ca leziunile create de substantele toxice

cu actiune rapida se caracterizeaza prin:
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* Instantanee - in cdteva minute sau cateva zeci de minute, daune unui
numar semnificativ de persoane;

* viteza de actiune - curs rapid de intoxicatie cu predominanta formelor
severe de afectare;

* lipsa timpului pentru ca autoritatile sanitare sa schimbe organizarea
existentd a muncii si sa o alinieze la situatia emergenta;

* necesitatea de a oferi ingrijiri medicale eficiente direct la locul leziunii si
in etapele de evacuare medicald in cel mai scurt timp posibil;

* evacuarea rapida a afectatului din leziune.

Cand este afectata de substante cu actiune lenta, trebuie luate in considerare
urmatoarele caracteristici ale leziunii:

» formarea pierderilor sanitare, care se produc treptat pe parcursul mai
multor ore;

* prezenta unui oarecare timp de rezerva pentru ajustarea muncii de ingrijire
a sanatatii tinand cont de situatia actuala;

* necesitatea de a lua masuri pentru identificarea activa a celor afectati in
randul populatiei;

* evacuarea celor afectati de la focar — efectuatd pe masura identificarii
acestora prin toate mijloacele de transport.

Pentru a caracteriza pe deplin focarele de deteriorare chimica, este necesar
sa se tind seama de proprietatile fizico-chimice ale substantelor care determina
persistenta focarelor, gradul de pericol de contaminare chimica si posibilitatea de
deteriorare secundara. Posibilele pierderi ale populatiei in zona afectatd depind de:

« densitatea populatiei (oameni/km?) in zona focarului;

* toxicitatea substantelor chimice si profunzimea distributiei acestora (in
zone deschise sau inchise);

» gradul de protectie a persoanelor, sesizarea in timp util a pericolului;

» conditiile meteorologice (viteza vantului, gradul de stabilitate verticald a
aerului) etc.

In accidentele chimice, dimensiunea zonelor de poluare, gradul si dinamica
poluarii mediului, Incdlcédrile mediului si sanatatii umane sunt legate in primul

rand de proprietatile si cantitatea de substanta eliberata in mediu. De o importanta
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semnificativa sunt si conditiile meteorologice din momentul accidentului si natura
terenului: relief, accidentare, vegetatie, prezenta cladirilor si structurilor.

In functie de semnele clinice ale intoxicatiei si mecanismul de actiune
asupra organismului, substantele chimice sunt clasificate:

* pentru efecte predominant asfixiante - clor, fosgen, cloropicrina, clorura
de sulf, fluor si compusii acestuia etc.;

« predominant cu efect general toxic - monoxid de carbon, cianura, anilina,
hidrozina, hidrogen sulfurat etc.;

« avand efect sufocant si in general toxic - hidrogen sulfurat, dioxid de sulf,
acid azotic, oxizi de azot etc.;

* actiune nervos-paralitica;

» avand efect sufocant si neurotrop — amoniac;

» modificarea metabolismului organismului — dioxina, disulfurd de carbon,
bromura de metil, dicloroetan, tetraclorura de carbon.

Substantele toxice puternice (SDN/STP) pot patrunde in organism prin
tractul respirator, mucoasele ochilor, tractul gastrointestinal (cand se bea apa si
alimente contaminate), piele (atat neprotejata, cat si protejatd de imbracaminte),
precum si prin rani deschise.

Dupa ce SDYAYV este absorbit in sange, se dezvolta un efect de resorbtie
(toxic general). Rolul principal in eliminarea otravurilor si a metabolitilor acestora
apartine rinichilor.[60].

Substantele cu efect predominant sufocant formeaza cel mai mare grup
dintre toate SDYAV. Acestea afecteazda in principal organele respiratorii,
determinand dezvoltarea edemului pulmonar acut toxic, care impiedica difuzarea
oxigenului aerian in sange, ceea ce duce la cresterea rapidd a hipoxiei, care, la
randul sdu, provoaca perturbarea multor functii ale corpului si posibila moarte a
corpului. persoana afectata.

Unele substante din acest grup, actionand asupra membranelor mucoase ale
organelor respiratorii si ale ochilor, provoaca iritatii puternice ale acestora si
modificari inflamatorii-necrotice. Dezvoltarea procesului patologic poate fi destul
de rapida si violenta. Astfel de SDYAV constituie primul subgrup si apartin

substantelor cu efect de cauterizare pronuntat (clor, triclorura de fosfor).
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Reprezentantii celui de-al doilea subgrup al SDYAV cu efect predominant
sufocant se disting prin faptul ca, dupa fenomenele de iritare care apar in
momentul contactului, Incepe o perioada latenta (bundstare imaginard), in care
victima se simte complet sandtoasd si atunci el poate dezvolta brusc edem
pulmonar. Aceste SDYAYV au un efect de cauterizare slab (fosgen, cloropicrin,
clorura de sulf).

Un grup special de ADAS este format din fitotoxice - substante chimice
toxice (formuldri) destinate sa dauneze diferitelor tipuri de vegetatie. De
asemenea, au un efect negativ asupra oamenilor. Deci, in 1961 - 1975. Fortele
armate americane au folosit fitotoxice din formularile ,,portocalii”, ,,albe” si
,,albastre” in Vietnam. Ca urmare, de la 40 la 100% din culturile de banane, orez,
papaya, cartofi si rosii au fost distruse in Vietnam; din 150 de specii de pdsari, au
ramas doar 18; in loc de tantari inofensivi, au aparut tantarii purtatori de malarie.
S-au cauzat daune ireparabile sanatatii populatiei din Vietnam: mai mult de 2
milioane de oameni au fost expusi la pesticide, dintre care 3,5 mii au murit n
momentul utilizarii lor, multi dintre cei expusi la fitotoxice au avut tulburari in
aparatul ereditar, incidenta de boli ale organelor limfoide si ale altor organe
crescute, tulburari ale SNC.

Accidente cu radiatii

Introducerea pe scara larga a surselor de radiatii ionizante in industrie,
medicind, cercetare stiintificd, munca umana in spatiul cosmic si prezenta armelor
nucleare in armatele unor tari ale lumii, la schimbarea modului normal de
functionare sau utilizare a acestora, poate crea o amenintare cu cresterea
radiatiilor n mediu si pericolul expunerii oamenilor. Dintre posibilele situatii de
radiatii extrem de nefavorabile, trebuie subliniate accidentele in centralele
nucleare, deteriorarea accidentala sau explozia unei arme nucleare, patrunderea
substantelor radioactive (RS) in mediul extern in cazul incalcarii regulilor de
transport, depozitare. sau lucrul cu acestea, depresurizarea surselor sigilate de
radiatii ionizante etc.

Cele mai grave consecinte apar din dezastrele de radiatii cauzate de o
functionare defectuoasa a unui reactor nuclear sau de incdlcarea regulilor de

functionare a acestuia, care pot duce la depresurizarea reactorului cu eliberarea de

163



substante radioactive in mediul extern sau dezvoltarea unui lant de fisiune, reactie

cu posibilitatea unei explozii nucleare.
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Deteriorarea reactorului, inclusiv distrugerea acestuia, poate avea loc si sub
influenta fenomenelor naturale precum cutremure (Fukushima-1, Japonia, in
2010), inundatii si taifunuri.

Persoanele care sunt fortate sa traiasca o perioada lunga de timp 1n teritorii
contaminate cu substante radioactive pot avea un efect psiho-traumatic cronic din
cauza pierderii legaturilor sociale de catre o persoand, a constientizarii
incertitudinii consecintelor si a dependentei economice.

Psihotrauma cronicd provoacda o serie de tulburdri foarte stabile si
pronuntate in organism, in primul rand starea functionala a sistemelor generale de
reglare, determinidnd dezvoltarea asteniei, instabilitate autonoma, distonie

neurocirculatoare (NCD) si modificari ale sistemului imunitar.[25].

3.6. Urgentele fatd de om in contextul educatiei fizice si sportului

Acest tip de urgente se refera la situatiile critice care pot afecta participantii
la activitati fizice, cum ar fi accidente, probleme medicale si alte incidente care
necesitd interventie imediatd. Gestionarea eficientd a acestor urgente este
esentiald pentru a asigura siguranta si bundstarea sportivilor, elevilor si

personalului implicat. latd o analiza detaliata a acestui subiect:

164



Tipuri de urgente in educatia fizica si sport

1. Accidente si leziuni

Leziuni acute: Entorse, luxatii, fracturi, contuzii si taieturi care pot aparea
in timpul antrenamentelor sau competitiilor.

Leziuni cranio-cerebrale: Concuzii si alte leziuni la cap rezultate din
cazaturi, coliziuni sau lovituri.

Leziuni musculo-scheletice: Rupturi de ligamente, tendoane si muschi din
cauza miscarilor bruste sau suprasolicitarii.

2. Probleme medicale acute

Probleme cardiace: Infarct miocardic, aritmii si alte probleme cardiace
care pot aparea in timpul efortului fizic intens.

Probleme respiratorii: Crize de astm, insuficientd respiratorie si alte
dificultati respiratorii.

Colaps termic: Insuficienta de caldura, insolatie si hipotermie cauzate de
conditiile meteorologice extreme sau hidratarea inadecvata.

3. Situatii de securitate

Violence si agresiuni: Confruntari fizice sau agresiuni intre sportivi,
spectatori sau personal.

Hartuire si bullying: Probleme legate de comportamente agresive sau
intimidante in cadrul echipelor sportive sau in mediul scolar.

4. Alte urgente

Reactii alergice: Anafilaxie si alte reactii alergice severe la alimente,
intepaturi de insecte sau alte alergeni.

Probleme metabolice: Hipoglicemie sau hiperglicemie la sportivii cu diabet.

Epilepsie: Crize epileptice care pot aparea in timpul activitatilor fizice.

Masuri de preventie si interventie

1. Pregatirea si educatia

Instruire in primul ajutor: Antrenorii, profesorii si personalul sportiv ar
trebui sa fie instruiti in tehnicile de prim ajutor, inclusiv resuscitarea
cardiopulmonara (RCP) si utilizarea defibrilatoarelor automate externe (AED).

Educatia elevilor si sportivilor: Educatia privind prevenirea leziunilor,

recunoasterea simptomelor problemelor medicale si comportamentele de siguranta.
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2. Echipamente si facilitati

Trousse de prim ajutor: Asigurarea existentei truselor de prim ajutor bine
echipate la toate facilitatile sportive.

Defibrilatoare: Amplasarea defibrilatoarelor automate externe (AED) in
locatii accesibile si instruirea personalului in utilizarea acestora.

Echipamente de siguranta: Utilizarea echipamentelor de protectie
adecvate, cum ar fi castile, genunchierele si aparatoarele dentare.

3. Planuri de urgenta

Planuri de raspuns: Dezvoltarea si implementarea planurilor de raspuns la
urgente care sa includa proceduri clare pentru gestionarea diferitelor tipuri de
urgente.

Simulari si exercitii: Organizarea de simulari si exercitii periodice pentru a
testa s1 imbunatati planurile de urgenta.

4. Comunicarea si colaborarea

Linii de comunicare: Stabilirea unor linii de comunicare eficiente pentru a
alerta rapid personalul si serviciile de urgenta in caz de incident.

Colaborarea cu serviciile de urgenta: Cooperarea cu serviciile medicale si
de urgenta locale pentru a asigura un raspuns rapid si eficient.

Exemple de interventie in caz de urgenta

1. Leziuni acute

Primul ajutor pentru fracturi: Stabilizarea membrului afectat si aplicarea
unui bandaj pana la sosirea ajutorului medical specializat.

Gestionarea concluziilor: Evaluarea imediata a sportivului pentru semne
de concuzie si monitorizarea atenta pentru simptomele ulterioare.

2. Probleme cardiace

Resuscitarea cardiopulmonara (RCP): Aplicarea tehnicilor de RCP si
utilizarea unui AED in caz de stop cardiac.

Monitorizarea semnelor vitale: Evaluarea constanta a semnelor vitale pana
la sosirea echipajului medical.

3. Crize de Astm

Administrarea medicatiei: Ajutarea sportivului sa utilizeze inhalatorul
pentru a controla criza de astm.
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Monitorizarea respiratorie: Supravegherea atenta a sportivului pentru a
asigura stabilizarea functiei respiratorii.

Rolul educatiei fizice si sportului in pregatirea pentru urgente

1. Promovarea sanatatii si sigurantei

Programe de educatie pentru sanatate: Integrarea educatiei privind
sanatatea si siguranta in curriculumul de educatie fizica.

Cresterea Constientizarii: Promovarea constientizarii despre importanta
sigurantei si a primului ajutor in randul sportivilor si elevilor.

2. Dezvoltarea abilitatilor de viata

Abilitati de gestionare a urgentelor: Instruirea elevilor si sportivilor in
tehnici de prim ajutor si in gestionarea situatiilor de urgenta.

Leadership si  responsabilitate: Incurajarea leadership-ului si a
responsabilitatii in rindul sportivilor pentru a sprijini colegii in caz de urgenta.

Gestionarea urgentelor fatd de om in contextul educatiei fizice si sportului
este esentiald pentru asigurarea sigurantei si bundstarii tuturor participantilor. Prin
pregatire adecvata, educatie, echipamente corespunzatoare si planuri eficiente de
raspuns la urgente, putem minimiza riscurile si putem oferi un mediu sigur pentru

desfasurarea activitatilor fizice si sportive.

3.7. Cooperare internationald si sprijin organizational pentru
medicina de dezastre

Numadrul tot mai mare de situatii de urgentd, cresterea dimensiunii $i
pericolului acestora necesitd combinarea experientei, cunostintelor si abilitatilor
oamenilor de stiinta, practicienilor si medicilor din intreaga lume pentru a rezolva
problemele aparute In urma dezastrelor acestd ordine de idei, pentru a imbunatati
cooperarea internationald in anul 1971, Adunarea Generala a ONU, a creat
Comitetul Executiv al OMS pentru Asistenta in caz de Dezastre, UNDRO.

In cazul dezastrelor provocate de om, inclusiv al conflictelor armate,
organizarea si punerea in aplicare a asistentei de urgentd este realizatd de
Comitetul International al Crucii Rosii (CICR), care reuneste 125 de societati
nationale de Cruce Rosie. In cazul dezastrelor naturale, aceleasi actiuni sunt
realizate de Liga Societétilor de Cruce Rosie (LORC).
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in Republica Moldova, reglementirile sanitare, igienice si antiepidemice in
cazul accidentelor si urgentelor sunt organizate pe baza unor acte normative
relevante, cum ar fi Constitutia Republicii Moldova, Legea nr. 1104 din 6 iunie
1997 ,,Cu privire la protectia populatiei in caz de dezastre naturale si de alta
naturd”, si alte acte normative emise de Guvernul Republicii Moldova.

De asemenea, Ministerul Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale elaboreaza
si implementeaza politici si strategii pentru protectia sdnatatii populatiei in situatii
de urgentd, incluzand masuri de prevenire si raspuns la accidentele chimice,
biologice sau radiologice.

Un exemplu de organizatie activa in acest domeniu este Centrul National
de Sanatate Publica, care se ocupa cu monitorizarea starii de sanatate a populatiei
si coordonarea interventiilor in caz de urgente sanitare. Acest centru colaboreaza
cu organizatii internationale si cu OMS pentru a imbundtati capacitatile de reactie
in situatii de urgenta.[72].

Prin urmare, autoritatile moldovenesti isi concentreaza eforturile asupra
dezvoltarii unor mecanisme eficiente de raspuns la situatii de urgenta, asigurand
astfel protectia sdnatatii si sigurantei cetatenilor.

Ca ramurda a medicinei, medicina dezastrelor este un sistem de cunostinte
stiintifice s1 un domeniu de activitate practica care vizeaza salvarea de vieti si pastrarea
sandtatii populatieir in timpul accidentelor, catastrofelor, dezastrelor naturale si
epidemiei, prevenirea si tratarea leziunilor (bolilor) care apar in situatii de urgenta,
pastrarea si restabilirea sanatatii participantilor la eliminarea unor astfel de situatii.

Pentru a rezolva aceste probleme principale, medicina dezastrelor studiaza:

 surse de posibile situatii de urgentd care pot fi insotite de consecinte
negative asupra sanatatii;

* natura s1 modelele de formare a consecintelor medicale si sanitare ale
eventualelor accidente, catastrofe, dezastre naturale si epidemi;

* organizarea raspunsului in situatii de urgentd, care determind continutul
si organizarea sprijinului medical si sanitar pentru populatie si participantii la
salvarea 1n situatii de urgenta si alte operatiuni de urgentd, precum si masurile
medicale si sanitare de sprijinire a sustinerii vietii populatiei in situatii de urgenta;

* leziuni s1 boli care apar in situatii de urgentd (cauze, mecanisme de aparitie si
dezvoltare), metode si mijloace eficiente de prevenire, depistare si tratare a acestora;
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* impactul conditiilor extreme asupra sdnatatii si performantei umane.

Dupa cum sa mentionat anterior, conditiile sanitare si igienice nefavorabile,
in special in timpul cutremurelor, inundatiilor, eruptiilor vulcanice si accidentelor
provocate de om, duc la o perturbare brusca a ecologiei umane si la agravarea
situatiei sanitare si epidemiologice. Starea sanitar-igienicd si  sanitar-
epidemiologica poate fi prospera, instabila, nefavorabila si de urgenta.

In contextul amenintarii tot mai mari a dezastrelor provocate de om, un rol
important este acordat masurilor de mediu de natura inginereasca, tehnologica si
organizatoricd, limitand nivelul de poluare a mediului si asigurand fiabilitatea in
caz de urgenta a obiectelor potential periculoase.

Masurile pentru pastrarea sdndtdtii populatiei si a participantilor la
lichidarea consecintelor dezastrelor provocate de om ar trebui sd includa:

* organizarea $i implementarea controlului asupra starii mediului;

* crearea si asigurarea functionarii fiabile a unui sistem de informare si
avertizare, a unui help desk;

* analiza rezultatelor monitorizarii mediului;

* crearea si pregatirea fortelor si mijloacelor pentru a asigura implementarea
masurilor de mediu in cazul dezastrelor provocate de om.

Pentru sprijinul de mediu, igienic si epidemiologic in zona de urgenta in
vederea pastrarii sanatatii populatiei si a contingentului de salvatori care asigura
eliminarea acesteia, monitorizarea medicald a sanatatii oamenilor, supravegherea
igiend a conditillor de cazare (in afara locurilor de resedintda permanentd),
alimentatie, alimentarea cu apa, conditiile sanitare sunt efectuate teritoriu, eliminarea
apelor uzate, inmormantarea persoanelor si animalelor morti. Se efectueaza 0
evaluare a conditiilor de mediu si igiend din zona de urgentd, previzionarea
impactului factorilor negativi asupra sanatatii populatiei si a personalului implicat in
eliminarea acesteia, elaborarea de recomandari pentru organizarea activitatilor de
viatd a cetdtenilor in teritortul contaminat cu substante chimice si biologice,
radionuclizi, precum si educatia igienica a populatiei. Potrivit Legii federale ,,Cu
privire la protectia populatier si a teritoriilor impotriva urgentelor naturale si
tehnologice”, organismele si cetdtenii autorizati sunt orientati legislativ nu numai

spre eliminarea situatiilor de urgenta, ci si spre prevenirea acestora.
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Prevenirea situatiilor de urgenta este un ansamblu de masuri realizate in
prealabil si care vizeazd minimizarea riscului aparitiei acestor situatii, precum si
pastrarea sanatatii oamenilor, reducerea daunelor mediului si a pierderilor
materiale in cazul in care acestea apar.

Una dintre modalitdtile de a indeplini aceasta sarcind in Republica Moldova
este organizarea monitorizarii sociale si igienice a locurilor si teritoriilor potential
periculoase. Acest proces se realizeaza in cooperare cu Ministerul Afacerilor
Interne, Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta si Ministerul Sanatatii,
Muncii st Protectiei Sociale.

Monitorizarea mediului in Republica Moldova include urmatoarele activitati:

1. Evaluarea starii de mediu: Analiza calitatii aerului, apei si solului in
zonele sensibile si identificate ca fiind potential periculoase.

2. Inspectii periodice: Realizarea de controale si inspectii in locuri
strategice, cum ar fi zonele industriale, agriculturile intensive sau asezarile umane,
pentru a verifica respectarea normelor de siguranta ecologica.

3. Colectarea datelor: Obtinerea si procesarea informatiilor privind
nivelurile de poluare si impactul acestora asupra sanatatii populatiei si mediului.

4, Informarea publicului: Comunicarea rezultatelor monitorizarii catre
cetateni, institutii si organizatii, pentru a creste gradul de constientizare asupra
problemelor de mediu si a masurilor de prevenire a riscurilor.

S. Colaborarea cu organizatii internationale: Participarea la proiecte si
initiative internationale pentru imbunatdtirea monitorizdrii mediului i
implementarea celor mai bune practici.

Eficacitatea raspunsului la situatii de urgenta depinde in mare masurd de
alfabetizarea si activitatea populatiei, de publicitatea si deschiderea informatiilor
in domeniul protectiei populatiei si teritoriilor de situatii de urgenta.

Specialistii in domeniul igienei dezastrelor, precum si alti specialisti in
domeniul protectiei mediului si sd@natatii publice, studiazd consecintele de mediu
si sanitar-igienice ale situatiilor de urgenta si elaboreaza principii de organizare a

asigurarii sanitare si igienice pe durata eliminarii acestora.[29].

170



4. PROGRAMAREA ECOLOGICA A ACTIVITATII FIZICE SI
SPORTULUI

in conformitate cu principiile de programare si organizare a activitatilor
mortice cu diferite categorii de populatie, specialistii implicati desfasurarea
activitdtilor de educatie fizica, sport si turism in plan national si international,
trebuie sa aiba cunostinte despre conditiile de mediu in timpul anumitor
evenimente sportive si turistice pentru a putea adapta incarcaturile, traseele etc.
Este esential sa fie familiarizati cu organizatiile care supravegheaza conditiile de
mediu dintr-o zona specifica. Sa analizam rolul principal al monitorizarii mediului
in programarea activitatilor celor implicati in cultura fizica, sport si turism.

in Republica Moldova, responsabilitatea pentru protectia mediului revine
Ministerului Mediului, care coordoneaza activitatile de monitorizare a calitdtii
mediului. Ministerul actioneaza ca organ central de specialitate in domeniul
protectiei mediului, managementului resurselor naturale si conservarii
biodiversitatii.

Activitétile principale ale Ministerului Mediului includ:

. Reglementarea activitatilor organizatiilor si autoritatilor locale in
ceea ce priveste protectia mediului si utilizarea sustenabila a resurselor naturale.

. Organizarea si coordonarea programelor de mediu la nivel national,
cu scopul de a promova utilizarea rationala a resurselor naturale in diverse regiuni
ale tarii.

. Informarea publicului despre activitatile si masurile intreprinse
pentru protectia mediului, prin campanii de constientizare si prin mass-media.

. Dezvoltarea unui sistem de educatie ecologica, inclusiv programe de
formare si recalificare pentru angajatii din domeniul mediului, precum si pentru
specialistii din sectorul sportiv si turistic.

. Elaborarea documentelor legislative si de reglementare pentru
imbunadtatirea starii mediului natural si reglementarea activitatilor economice in
tara.

in cadrul Ministerului Mediului, functioneazd Agentia de Mediu, care se
ocupa cu implementarea monitorizarii de stat a calitatii mediului in Republica
Moldova. Aceasta asigura colectarea si analiza datelor referitoare la factorii de
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mediu, fiind esentiald pentru dezvoltarea unor strategii adecvate in educatia fizica,
sport si turism.

Prin urmare, o colaborare stransa intre autoritdtile de mediu si cei implicati
in educatia fizica si sport este cruciala pentru asigurarea unor conditii optime
pentru activitatile sportive si turistice in Republica Moldova.

Baza sistemului de monitorizare din Republica Moldova o constituie
Centrul Monitoring al Calitatii Aerului Atmosferic si Radioactivatii Mediului
(CMCAARM), dispune de o retea de supraveghere constituitd din 17 posturi
stationare, unde conform programului de 3 ori/24h (7°°, 13, 19°) se preleveaza
probe de aer dupa urmatorii indici de baza: suspensii solide, dioxid de sulf,
monoxid de carbon, dioxid de azot si specifici: sulfati solubili, oxid de azot, fenol,
aldehida formica in 5 centre industrializate ale Republicii Moldova (Chiginau-6
posturi, Balti-2 posturi, Bender-4 posturi, Tiraspol-3 posturi, Ribnita-2 posturi).
Acest sistem a devenit un asistent de incredere in rezolvarea problemelor practice
de mediu in RM si un element important al sistemului pentru asigurarea sigurantei
mediului inconjurdtor a cetatenilor, care necesita continuu modificari si
imbunatatiri, sincron cu dezvoltarea orasului, raspunzand rapid la schimbarile din
sferele urbanistice, industriale si de transport. Reteaua de statii automate de
monitorizare este ajustatad anual, lista poluantilor controlati si a parametrilor
meteorologici care afecteaza poluarea aerului este extinsa, iar datele de la statiile
automate sunt afisate pe site-ul organizatiei in timp real.

Actualul sistem de monitorizare rezolvd urmatoarele sarcini legate de
managementul calitdtii aerului:

» controlul conformitatii cu standardele de stat si internationale de calitate
a aerului;

* obtinerea de date initiale obiective pentru elaborarea masurilor de mediu,
planificarea urbana si planificarea sistemelor de transport;

* informarea publicului cu privire la calitatea aerului si implementarea
sistemelor de avertizare pentru cresterea brusca a nivelului de poluare;

* realizarea de evaludri de impact asupra sdnatatii asupra poluarii aerului;

* evaluarea eficacitdtii masurilor de protectie a mediului. Informatiile
privind nivelul de poluare a aerului atmosferic provin de la 39 de statii automate
de monitorizare a poludrii aerului, care sunt amplasate in toate zonele functionale
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ale orasului, de la zone curate, de fundal ale parcurilor naturale, pana la ,,focurile”
urbane de poluare - autostrazi.

Statiile automate de monitorizare a poludrii aerului masoard continuu
concentratiile medii pe 20 de minute a 23 de substante chimice (21 de poluanti
sunt monitorizati in conformitate cu ghidurile Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
precum si dioxidul de carbon si oxigenul) si parametrii meteorologici care
determina conditiile de dispersie a impuritatilor in atmosfera non-stop, in regim
continuu.atmosfera (viteza si directia vantului, temperatura, presiunea,
umiditatea, componenta verticala a vitezei vantului).

Informatiile despre starea aerului atmosferic sunt transmise in timp real
catre centrul de informare si analizd, care stocheazd, analizeazd si prelucreaza
datele de monitorizare.

Monitorizarea parametrilor meteorologici si a poludrii aerului in timp real
este deosebit de importantd in caz de situatii de urgentd, deoarece va permite sa
urmariti directia de miscare a maselor de aer poluat si sa luati prompt masurile
necesare.

In ceea ce priveste numarul de posturi automate de monitorizare a calititii
aerului, principiile amplasarii acestora, metodele si frecventa masuratorilor,
sistemul automat de monitorizare a calitatii aerului din marile centre industriale
ale tarii noastre indeplineste cerintele UE.

Datorita poluarii globale a mediului a planetei noastre cu substante chimice
si radioactive in aer, sol, apa si alimente, oamenii experimenteaza otravirea
corpului, care afecteaza in primul rand activitatea structurilor creierului. Acesta
este sindromul de oboseald cronica (SFC), deteriorarea activitatii analitice a
creierului, perturbarea procesului de inhibitie, ceea ce duce la cresterea
agresivitatil. Cu toate acestea, poluarea aerului nu este cel mai important lucru.
Solurile din marile zone metropolitane se confrunta intotdeauna cu o Incarcéatura
antropica intensa, ceea ce duce adesea la degradarea lor si, in consecintd, la
perturbarea functiondrii normale, ceea ce are efecte negative atat directe, cat si
indirecte asupra organismelor vii.

In domeniul asigurarii securititii mediului a populatiei si a mediului, una
dintre cele mai stringente probleme este protectia impotriva impactului deseurilor
periculoase de productie si consum asupra omului si a mediului.
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Aceasta problema devine deosebit de relevanta atunci cand avem de-a face
cu deseurile solide, deoarece volumele de deseuri solide generate sunt destul de
mari si sunt Tn mod constant reproduse si in crestere.

Legea nr. 209 din 29 iulie 2016 ,,Cu privire la gestionarea deseurilor” din
Republica Moldova stabileste urmatoarele principii de bazd in domeniul
gestiondrii deseurilor:

. Protectia sdnatdtii umane si mentinerea sau restabilirea unei stari
favorabile a mediului natural, precum si conservarea diversitatii biologice.

. Integrarea intereselor de mediu si economice ale societatii pe baza
unor solutii stiintifice, pentru a asigura dezvoltarea durabila a tarii.

Aceste principii sunt esentiale pentru a promova un management eficient al
deseurilor, care sa contribuie la protectia mediului si a sanatatii publice in
Republica Moldova. Legea vizeaza, de asemenea, promovarea reciclarii si
reducerea impactului negativ al deseurilor asupra mediului si comunitétilor locale.
[65].

Gestionarea deseurilor solide include urmatorii pasi obligatorii:

* reducerea volumului de producere si eliminare a deseurilor solide;

* introducerea pe scara larga a reciclarii fractiilor de deseuri cu proprietati
de consumator;

« utilizarea fractiilor adecvate de deseuri solide ca materii prime pentru
procesele de productie;

« valorificarea potentialului energetic al deseurilor;

» crearea de depozite neutre din punct de vedere ecologic pentru eliminarea
reziduurilor de deseuri solide.

Actualmente, in Republica Moldova sunt exploatate 989 de depozite de
deseuri, care ocupa 0 suprafata totald de 1052,6 ha. Depozitele de deseuri sunt
organizate de autoritatile publice locale si, in general, nu respecta standardele de
protectie @ mediului. Conform datelor statistice, cantitatea de deseuri menajere
solide este in continua crestere, de la 2.172 mii m3 in 2008 la 3.311 mii m3 in
2021.

Circa 90% din cantitatea de deseuri municipale colectate de serviciile de

salubrizare, a fost eliminatd prin depozitare, colectarea selectiva fiind organizata
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partial in mun. Chiginau si unele centre raionale. Ratele de reciclare si de colectare
a deseurilor sunt inca foarte scazute.

Gestionarea incorecta a deseurilor este o pronblema acutd in Moldova,
acestea generand in 2022 aproximativ 11,4% din emisiile de GES, in comparatie
cu media globala, de aproximativ 3% din emisiile mondiale.

In acelasi timp, efectele schimbarilor climatice manifestate in sectorul
gestionarii deseurilor pot afecta in mod negativ alte sectoare, in special
agricultura, resursele de apa si sandtatea si, mai putin direct, energia,
transporturile si silvicultura.

in conformitate cu Contributia nationala determinati actualizati (2020) a
Republicii Moldova la Acordul de la Paris si la Programul de dezvoltare cu emisii
reduse pana in anul 2030, Republica Moldova isi propune sa reduca pana in 2030
emisiile de GES din sectorul deseurilor cu 14% in conformitate cu scenariul
neconditionat si cu 18% in cadrul scenariului conditionat, in comparatie cu nivelul
din 1990.

In tarile cu economie de piatd, principiul de bazi al politicii de mediu este
exprimat prin conditia - poluatorul plateste. Existd un standard adoptat in
majoritatea tarilor dezvoltate, conform caruia taxa pe eliminarea deseurilor solide
nu trebuie sa depaseasca 0,5-1,0% din venitul mediu pe cap de locuitor,

in prezent, in tirile Uniunii Europene s-a format o politici de tratare a
deseurilor solide, care se bazeaza pe eliminarea acestora prin ardere la instalatiile
de incinerare a deseurilor (WIP). Cu toate acestea, incineratoarele, considerate, pe
de o parte, instalatii de protectie a mediului, pe de alta parte, sunt instalatii care,
atunci cand elimind deseurile solide, sunt in acelasi timp surse de poluare a
mediului, inclusiv substante foarte toxice precum dioxinele si benzopirenele.

Procesul de ardere a deseurilor solide este insotit de formarea de produse
de combustie solide si gazoase, a caror listd include mai mult de 100 de substante
periculoase identificate, inclusiv:

* hidrocarburi si hidrocarburi aromatice, derivatii lor clorurati si, in final,
cele mai toxice - hidrocarburi poliaromatice, dibenzodioxinele policlorurate;

* gaze acide - HC1, SO, s1 NO;

* gaze neutre - CO, etc.
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O atentie deosebitd trebuie acordata micropoluantilor, deoarece contin
substante supertoxice. Daca toxicele ,,obisnuite” sunt periculoase la concentratii
de cateva miligrame pe 1 litru, atunci compusii poliaromatici sunt periculosi la
concentratii de cAteva micrograme pe 1 m3(ug/m?), iar dioxinele - la fractiuni de
nanograme pe 1 m?(ug/m?3).

Sortarea preliminara a deseurilor solide, indepartarea componentelor
metalice, bateriile si acumulatorii electrici uzati si unele tipuri de materiale
sintetice Tn timpul arderii reduc emisiile de vapori de mercur in atmosfera cu 76%,
arsenicul cu 72%, plumbul cu 41%, in timp ce eficienta arderii creste cu 22%.

Echipamentele MSZ, care nu dauneaza semnificativ mediului, necesitd o
functionare ireprosabila si o monitorizare constanta a zonelor adiacente pentru
posibila acumulare de dioxine si alte substante toxice. In acest sens, existd o
nevoie evidentd de reglementare de stat in domeniul gestionarii deseurilor solide
atat la nivel federal, cat si la nivel municipal, in special, prin imbunatatirea
cadrului tehnic legislativ si de reglementare, monitorizarea implementarii
cerintelor de mediu, crearea si imbunatatirea mecanismelor.

Sistemul de monitorizare a solului din Republica Moldova este un mecanism
destinat observatiilor continue asupra starii acestuia, cu scopul de a evalua si
prognoza modificarile solurilor urbane cauzate de factori naturali si antropici.

Reteaua de monitorizare a calitatii aerului din principalele orase ale
Republicii Moldova include mai multe puncte de monitorizare continua,
amplasate strategic in diverse zone functionale. Principalele domenii de
monitorizare a solului sunt:

o evaluarea gradului de contaminare cu metale grele si hidrocarburi
aromatice policiclice (HAP);

« monitorizarea raspandirii poludrii solului in apropierea cailor de transport
intens circulate.

De asemenea, apele din Republica Moldova sunt afectate de poluare.
Poluarea apei potabile si a bazinelor interioare este influentatd de sursele de apa
din care aceasta provine. Fiecare sursa de apa potabila are cauze specifice de
contaminare, iar solutia pentru reducerea poludarii este purificarea acesteia.
Metodele moderne permit obtinerea unei ape potabile de inalta calitate, utilizabila
fara tratamente suplimentare.
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Apa din sursele naturale poate contine contaminanti nocivi, dar poate fi lipsita
si de substante esentiale organismului, precum fluorul si iodul. In astfel de cazuri,
sarurile lipsa sunt addugate artificial in apd pentru a imbunatati compozitia sa.

Tehnologii si metode utilizate pentru tratarea apei:

. limpezirea apei;

« Utilizarea reactivilor chimici pentru oxidare;

« adsorbtie;

« deferizare;

« Inmuiere;

. desalinizare;

« dezinfectie;

« indepartarea contaminantilor organici;

« declorinare;

« indepartarea nitratilor;

- aerisire.

Aceste tehnologii asigurd apa de inaltd calitate atat pentru consum, cat si
pentru uz gospodaresc. Pentru apa destinata scopurilor sanitare, este necesar un
control sanitar strict, dat fiind cd uneori poate contine impuritdti nocive.

Organizarea cursurilor de Formare Continua si Studii Tehnice (FCST)
necesitd cunostinte ample despre starea celor trei medii de baza: aer, apa si sol.
Evaluarea impactului obiectelor asupra mediului si obtinerea unei reprezentari
tridimensionale a distributiei poludrii in aer sunt realizate prin utilizarea de
modele matematice avansate si instrumente moderne de monitorizare. Acestea
sunt esentiale pentru prognoza si gestionarea durabila a resurselor naturale din
Republica Moldova.

Gama variatd de modele de cercetare si control utilizate in Republica
Moldova permite calcularea nivelului de poluare din surse diverse, tinand cont de
caracteristicile si dezvoltarea suprafetelor afectate, inclusiv din zonele urbane.
Calculele operationale sunt realizate pe baza informatiilor meteorologice actuale
sau a unor medii climatice calculate pentru perioade definite. Unele modele
avansate permit obtinerea unei imagini tridimensionale a poluarii, pe langa hartile
bidimensionale de poluare la nivelul solului.
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Integrarea monitorizarii mediului in activititi educative si sociale

Datele colectate prin monitorizarea mediului Tn Republica Moldova pot fi
aplicate 1n diverse scopuri, inclusiv pentru promovarea initiativelor de sanatate si
mobilitate ecologica. Un exemplu relevant ar putea fi o campanie similara celei
din Berlin, Bucuresti, ,,Cu bicicleta la muncd”, care sa incurajeze utilizarea
bicicletei ca alternativa la transportul auto. O astfel de campanie poate demonstra
ca bicicleta nu este doar un mijloc eficient de transport, ci si o solutie pentru
mentinerea sanatatii, reducerea impactului negativ asupra mediului si fluidizarea
traficului urban.

De asemenea, in cadrul unor institutii precum muzee si centre de informare
ecologica, pot fi implementate initiative de educare a publicului despre starea
mediului. De exemplu, un centru similar celui ,,EcoMoscow” ar putea functiona
in Chisindu, utilizdnd tehnologii avansate pentru monitorizare si raportare
ecologica. Un astfel de centru ar putea emite un ,,pasaport ecologic” pentru fiecare
zona, care sd includa informatii despre poluarea aerului, solului, apelor subterane,
radiatiile din zond, nivelul de zgomot si confortul general al mediului locativ.

Implicatii in educatia fizica si sport

Profesorii de educatie fizica din Republica Moldova pot utiliza aceste date
pentru a adapta activitatile sportive la conditiile de mediu. De exemplu, in cazul
unui nivel ridicat de poluare a aerului, distantele pentru alergare pot fi reduse, iar
exercitiile de andurantd pot fi inlocuite cu activitati mai sigure, cum ar fi
exercitiille de fortd sau cele pentru dezvoltarea coordonarii. Similar, in cazul
poluarii ridicate a solului sau a aerului, se pot alege locatii mai prietenoase cu
mediul, unde spatiile verzi ajuta la reducerea poluarii.

Datele despre starea mediului sunt esentiale si in planificarea excursiilor sau
activitatilor turistice. Alegerea rutelor si a locurilor pentru activitatile de agrement
ar trebui sa tind cont de nivelul de poluare al zonelor vizate.

Importanta pregatirii in sport si mediu

In competitiile sportive, conditiile de mediu pot influenta semnificativ
performantele sportivilor. Cei care sunt mai bine pregatiti sd inteleaga si sa
evalueze conditiile meteorologice si microclimatul instalatiilor sportive au un
avantaj competitiv. De asemenea, microclimatul optimizat contribuie la un efect
mai pronuntat de imbunadtatire a sdnatatii participantilor.
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Prin urmare, monitorizarea continua si integrarea datelor de mediu in
educatia fizica, sport si turism contribuie nu doar la protejarea sanatatii
participantilor, ci si la promovarea unui mediu mai curat si mai sustenabil in
Republica Moldova.

Recomandarile au fost elaborate pentru Moscova si regiunea Moscovei, unde
pot fi deja facute corectii in procesul educational, iar in viitor astfel de centre,
desigur, ar trebui create 1n toata tara.

Pe viitor, Ministerul Educatiei si Cercetarii, asociatiile sportive si institutiile
de Tnvatamant pot crea un serviciu de alertd pentru profesorii si antrenorii din
sport, pentru cei implicati in organizarea si desfasurarea activitatilor mortice si
sportive pe structuri plane cu furnizarea de informatii despre situatii de urgenta
sau extreme de mediu cu caracter punctual intr-o anumitd zond de un oras

(asezare), organizarea unui audit de mediu al instalatiilor sportive.

4.1. Metodologia de evaluarea riscurilor de mediu (folosind exemplul
conditiilor extreme ale unui mediu montan)

Riscul este posibilitatea unor evenimente aleatorii cu consecinte negative
(nedorite) sau o caracteristicd diferentiala a unor posibile pierderi, adesea intr-0
situatie de mediu tensionatd, critica.

Consecintele periculoase asupra mediului care cresc nivelurile de risc apar
atunci cand mediul este poluat, care pot fi chimice, biologice si fizice. Experienta
mondiald in asigurarea securitatii activitatii umane in conditii extreme arata ca
pentru a lua decizii in cunostintd de cauza in domeniul activitatii umane extreme
este necesara utilizarea indicatorilor de risc.

In legislatia Republicii Moldova, problemele de asigurare a sigurantei
mediului prin standarde de risc sunt reglementate prin Legea nr. 151 din 8 iunie
2014 ,,Cu privire la protectia mediului”. Aceasta lege stabileste cerinte privind
utilizarea materialelor periculoase, inclusiv radioactive si chimice, precum si
masuri pentru protectia mediului in fata deseurilor industriale si menajere.

Regulamente specifice sunt formulate in acte normative secundare, cum ar
fi Regulamentele sanitare si epidemiologice pentru gestionarea deseurilor

medicale, care stabilesc cerintele de sdnatate publicd in acest domeniu. De
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asemenea, existd norme specifice pentru gestionarea deseurilor periculoase,
inclusiv cele radioactive.

Legea nr. 86 din 29 martie 2012 ,,Cu privire la evaluarea impactului asupra
mediului” reglementeaza relatiile legate de asigurarea sigurantei mediului si
stabileste cadrul pentru expertiza de mediu, care are rolul de a evalua impactul
potential al activitatilor economice asupra mediului.[44,58].

Sa observam ca este imposibil sa se asigure siguranta mediului prin masuri
luate doar intr-o singura tara. Atingerea acestui obiectiv necesitd o cooperare
extinsd cu alte state. In prezent, existd peste 900 de acte juridice in vigoare in
domeniul protectiei internationale a mediului.

Asigurarea sigurantei oamenilor este una dintre cele mai Stringente
probleme in sistemul de pregdtire pentru reprezentantii sporturilor montane
(alpinisti, turisti montani, schiori etc.), agentiile de drept (personal militar,
politistii de frontiera, oamenii legii) si specialistii lucreaza la munte (geologi,
mineri, alpinisti industriali etc.). In fiecare an, in munti mor in medie 17 alpinisti
rusi si peste 40 de turisti si iubitori de munte.

Riscurile sportive de mediu in conditii extreme ale unui mediu montan si
justificarea sistemului ecologic si pedagogic pentru asigurarea securitdtii
activitatilor umane si a grupurilor care lucreaza in conditii extreme ale unui mediu
montan au modele comune de manifestare a acestora.

Riscul de mediu este probabilitatea ca, in anumite circumstante, daunele
mediului sa fie cauzate de factori naturali si antropici. Daca riscul natural-ecologic
pare a fi o stare naturald a geosistemelor in evolutie, atunci riscul antropogen-
ecologic este un produs al omului insusi, cel mai adesea din cauza unor actiuni
neintentionate. Ambele componente ale riscului de mediu sunt importante pentru
umanitate, deoarece manifestarile si consecintele lor coincid adesea, se intaresc
sau se provoaca reciproc.

Legea ,,Cu privire la protectia mediului” defineste riscul de mediu ca fiind
probabilitatea producerii unui eveniment care are consecinte negative asupra
mediului natural si este cauzat de impactul negativ al activitatilor economice si de
altd naturi, al urgentelor naturale si provocate de om. In aceasti definitie, riscul
se refera la probabilitatea Sa, dar aceasta este departe de a fi singura modalitate de
a reprezenta riscul. In mod obisnuit, amploarea riscului este definiti ca produsul
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dintre valoarea pagubei si probabilitatea unui eveniment care provoaca aceasta
daune.

Sunt disponibile urmatoarele etape si analize de eco-risc:

1) definirea situatiei, inclusiv confirmarea obiectivelor proiectului, a
situatiei de mediu si a criteriilor de acceptare si tolerantd la risc utilizate pentru
evaluarea riscului in etapele ulterioare ale procesului;

2) identificarea riscului - etapa decisiva (gasirea, enumerarea $i
caracterizarea tuturor tipurilor de risc care pot afecta implementarea proiectului
in ansamblu sau a partilor sale individuale);

3) evaluarea si analiza fiecarui risc identificat, inclusiv din partea
monitorizarii riscului;

4) cercetarea si monitorizarea riscurilor;

5) schimbul de informatii cu privire la problemele de risc (inclusiv
consultari).

Raportul privind rezultatele analizei unui posibil eco-risc este folosit ca
date initiale pentru luarea unei decizii. Toate discutiile ar trebui sa ofere o
oportunitate de discutie si rezolvare a problemelor legate de risc. Astfel de discutii
pot fi formale sau informale, dar toate discutiile si deciziile referitoare la
problemele de risc ar trebui inregistrate si inregistrate Intr-un raport.

Ca masura cantitativa, riscul este o functie a doua variabile - frecventa si
consecintele unui eveniment nedorit intr-o anumita perioada de timp.

Valoarea riscului R este definita ca produsul dintre valoarea prejudiciului |
cu probabilitatea ca un eveniment Py, sa provoace aceasta daune, i.e.

R=1P.

Riscul este de obicei de naturd multidimensionald: riscurile apar in mai
multe forme si directii de dezvoltare a procesului.

Daca in cadrul evaluarii riscului se stabileste cd valoarea acestuia este ,,intre
cele doua linii” delimitand zonele de riscuri acceptabile si inacceptabile, atunci
pentru reducerea riscului este necesar sd se ia astfel de masuri care sunt
considerate rezonabile din punct de vedere practic. de vedere, dar nu necesita
costuri nerezonabil de mari si eforturi nejustificat de mari. Acesta este asa-numitul

principiu ALARP (cat mai scazut in mod rezonabil aplicabil/practicabil) - 0
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abordare a managementului riscului care presupune reducerea maxima posibila a
acestuia, realizata in detrimentul resurselor efectiv disponibile (limitate).
Principiul cheie in analiza riscului este ideea propusa de Farmer in 1967,
care consta 1n stabilirea unei relatii aleatorii, dar regulate, Intre frecventa unui
pericol si amploarea consecintelor hazardului. Cu alte cuvinte, diagrama F/N este
o dependentd graficd a frecventei (probabilitdtii) realizarii unui hazard de

marimea consecintelor realizarii acestuia (Fig. 4.1).
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Fig 4.1. Curba fermierului sau dependenta amplitudinii
consecintelor unui accident de probabilitatea producerii acestuia
(conform A.V. Pilkevich si Yu.V. Baikovsky)

Pe baza teoriei riscului, orice activitate umana care se incadreaza in
categoria riscului excesiv este inacceptabila, chiar daca este benefica pentru
intreaga societate. Exista patru niveluri de risc cunoscute.

1. Nivelul de risc inacceptabil - riscul este inacceptabil in orice
circumstanta.

2. Zona de risc acceptabil, cu conditia ca reducerea acestuia sa fie practic
de neatins sau costurile sa depaseasca semnificativ castigul din reducerea riscului.

3. Zona de risc ignorat, cu conditia ca costurile reducerii acestuia sa

depaseasca castigul din reducerea riscului.
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4. Zona ALARP - riscul este acceptabil doar daca este necesar pentru
societate sau grupuri sociale recunoscute de societate.

Reglementarea pericolelor are ca scop reducerea riscului individual si de
grup asociat cu acest pericol la un nivel acceptabil. Nivelul acceptabil de risc
mortal cu participarea voluntara a oamenilor la un anumit eveniment periculos
este cu trei ordine de marime mai mare decat in cazul unui eveniment fortat. Cand
riscul scade sub nivelul de 10° pe an, publicul nu isi exprima ingrijorarea
nejustificata, asa ca rareori se iau masuri speciale pentru a reduce acest grad de
risc. Pe baza acestei premise, expertii de top in securitate umana accepta o valoare
de 10°, de exemplu, probabilitatea ca o persoana si fie ucisd de un fulger, ca
nivelul la care ar trebui sa se straduiasca pentru reducerea riscului.

Valoarea normativa a riscului social maxim admisibil de deces (deces) a
fost stabilita la nivelul cazurilor CV pe an cu un numar maxim de victime egal cu
10. Totodatd, un indicator de cel mult 10® pe an este valoarea normativa a
nivelului neglijabil de risc social.

Orice activitate cu un nivel acceptabil de risc trebuie reglementata de un
organism special de control. Aceasta categorie include sporturile montane, pentru
a asigura siguranta carora au fost create centre de cautare si salvare in Rusia pentru
a reglementa problemele de siguranta a activitatilor umane, iar organizatiile
publice implicate in dezvoltarea sporturilor montane au instituit un sistem de
control, care include organizatii precum o echipa publica de salvare Federatia
Rusa de Alpinism si salvatorii Uniunii Turistice Sportive din Rusia.

Orice activitate care se incadreaza intr-un nivel de risc neglijabil poate sa
nu fie reglementatd de organismul de reglementare, de ex. nu este prohibitiv. In
aceasta categorie sunt incluse activitatile legate de activitatile recreative la munte
(trekking, drumetii de weekend etc.), la baza abordarii normative la care se afla
introducerea conceptului de nivel de risc inacceptabil (sau excesiv). Introducerea
zonei de risc inacceptabil (sau excesiv) sa bazat initial pe formularea conceptului
de nivel maxim sau maxim acceptabil (MAL) de risc pentru o persoana, care ar
trebui sa fie suficient de scazut astfel incat sa nu provoace ingrijorare nejustificata
fatd de persoana.

Orice activitate cu risc scazut care se incadreaza in domeniul riscului
neglijabil este in general acceptabild si nu necesita niciun efort suplimentar pentru
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a reduce riscul pe care il prezinta. In consecinta, se considera ca practicile care

implica acest nivel de risc pot sa nu fie reglementate de autoritatile de siguranta.

4.2. Metode de management al riscurilor (alpinism)

Atunci cand desfagoara activitdti in medii montane extreme, un alpinist
poate folosi o serie de tehnici pentru a gestiona si nivelurile de risc in timpul
urcarii. Analiza activitdtilor unui grup de alpinisti cu inaltd calificare a facut
posibila sistematizarea metodelor de management al riscului in conditii extreme
ale mediului montan in trei grupe:

a) metode de evitare a riscurilor, inclusiv:

* incapacitatea de a lasa grupul sa plece pe traseu;

« refuzul optiunilor riscante pentru planul tactic de ascensiune;

* parasirea grupului in timpul ascensiunii pe un traseu mai usor;

* folosirea echipamentului altcuiva pe traseu la catarare (franghii, pitoni,
corturi etc.);

b) metode de compensare, inclusiv:

* elaborarea unui plan tactic in mai multe etape n cazul unor circumstante
neprevazute;

* prognoza conditiilor meteo si climatice ale ascensiunii;

* reducerea dificultdtii traseului prin utilizarea mijloacelor tehnice si tactice
speciale (suruburi, catarare artificiala, echipamente cu oxigen etc.);

C) metode de depasire, inclusiv:

» crearea unui sistem de rezerve individuale sau marje de siguranta
(pregatirea fizica, tehnico-tactica si psihologicd a unei persoane de a urca),
depasind cerintele tehnice ale traseului;

* crearea unei marje de siguranta a grupului sau a rezervelor psihodinamice
ale grupului (armonie, compatibilitate, leadership, schimb de valori etc.);

* refuzul de a continua urcarea daca apare o situatie extrema.

Din cele discutate, grupul metodelor de evitare a riscurilor include diverse
optiuni pentru reducerea complexitatii tehnice a traseului si evitarea indeplinirii
cerintelor pe care le impune traseul. Acest lucru poate fi fie sa nu lasati grupul sa

meargd pe traseu, fie sd ocoliti sectiunile cele mai dificile si periculoase ale
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traseului. Acest grup de metode se caracterizeaza prin faptul ca alpinistii fie evita
cataratul, fie preferd un traseu mai putin dificil.

Grupul de metode de compensare include diverse optiuni pentru cresterea
sigurantei activitatilor prin dezvoltarea detaliata a unui plan tactic de ascensiune,
disponibilitatea unei prognoze fiabile despre vremea si conditiile climatice ale
ascensiunii, precum si utilizarea permiselor, dar mai putine. tehnologii sportive
pentru ascensiune si intarirea grupului cu alpinisti mai puternici.

Grupul de metode de depasire a nivelului de pregatire al sportivilor in
comparatie cu cerintele impuse de traseu include toate metodele de creare a unei
rezerve sau rezerve de fortd pentru fiecare sportiv si pentru intregul grup in
ansamblu. Pentru a crea o rezerva, sportivii practica tehnici si tactici mai
complexe pentru depasirea terenului montan decat este necesar pe un anumit
traseu. Astfel, pentru a fi admis pe un traseu din categoria 1 de dificultate, un
sportiv trebuie sa aiba experienta de lucru pe terenul traseelor din categoria a 3-a
si chiar a 4-a de dificultate, precum si suficientd experienta in trasee de alpinism
din categoriile 1 si a 2-a. de dificultate.

Astfel, in activitdtile legate de conditiile extreme ale mediului montan, este
imposibil sa se reduca nivelul de risc la aproape zero, intrucat exista un risc natural
care nu poate fi controlat de om, insa, prin strategia si tactica potrivita, riscul a
unei persoane aflate in munti poate fi redusa de la un nivel inacceptabil la un nivel

de risc acceptabil si chiar la un nivel de risc nesemnificativ [34].

4.3. Factor de radiatie in educatie fizica si sport

Stiinta modernd a demonstrat in mod convingator cd efectul radiatiilor
asupra oamenilor poate fi mortal, provocand leziuni tisulare severe in doze mari,
iar la doze mici, aparitia cancerului si a defectelor genetice care apar la generatiile
ulterioare de oameni expusi la radiatii.

In Republica Moldova, legislatia privind protectia impotriva radiatiilor este
reglementata de LEGE Nr. 1236 din 03.07.1997 cu privire la regimul produselor
si substantelor nocive Publicat: 16.10.1997 in Monitorul Oficial Nr. 067 art.
nr.557. Aceastd lege defineste protectia radiatiilor ca ,,un set de masuri destinate
sd prevind sau sa minimizeze efectele daunatoare ale radiatiilor ionizante asupra
sanatatii populatiei si mediului”. Aceasta lege prevede cd protectia impotriva
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radiatiilor este asiguratd prin stabilirea unor limite de expunere la radiatii si prin
implementarea de masuri tehnice, organizatorice si educationale pentru a preveni
depasirea acestora. Aceste masuri sunt esentiale pentru protectia sanatatii publice
si pentru prevenirea efectelor nocive ale expunerii la radiatii ionizante.[68].

Fundal de radiatii naturale.

Existd locuri in care fondul de radiatie este intotdeauna ridicat datorita
nivelului ridicat de radiatie cosmica (solard). Acestea sunt zone muntoase, cabine
de avioane si nave spatiale. Sporturile de inalta performanta se caracterizeaza prin
zboruri frecvente si lungi in avioane si adesea pe distante intercontinentale, cu o
durata de zbor de 7-10 ore sau mai mult. In plus, intr-o serie de sporturi, precum
alpinismul, activitatile sportive au loc la o altitudine de cativa kilometri, unde
nivelul radiatiilor naturale este mult mai ridicat.

Totusi, printre factorii mediului alpin care determina performanta
sportivilor specializati in sporturi montane (alpinism, alpinism, alpinism pe
gheatd, schi alpinism, turism montan si acvatic, canyoning, caiac, speologie,
alpinism, freeride), ca precum si pentru specialistii organelor de drept,
reprezentantii unitatilor speciale si ai unitatilor Ministerului Situatiilor de Urgenta
care lucreaza in conditii de munte, fondul de radiatii nu este enumerat.

Efectele negative chiar si ale dozelor mici de radiatii sunt observate de
oamenii de stiinta din intreaga lume. Se stie cd odata cu un nivel crescut de radiatie
in anii de activitate solarda maxima, rata de coagulare a sangelui la oamenii
sanatosi se dubleaza, ceea ce indicd influenta spatiului asupra proceselor
fiziologice din corpul uman. De asemenea, este posibila cresterea sensibilitatii
organismului la agentii patogeni ai bolilor infectioase, tulburdri metabolice si
echilibru endocrin, cresterea bolilor cardiovasculare, bolilor alergice.

Aceasta include influentarea inducerii cancerului ani mai tarziu. Absenta
unei dependente monotone de doza de radiatii si aparitia maximelor la doze mai
mici confirma caracterul radiativ al aparitiei cancerului la doze mici de radiatii.

Pot fi detectate abateri (aberatii) cromozomilor, dintre care unele pot fi
mostenite si transmise din generatie in generatie: imunitatea organismului este
deja slabita de radiatiile externe crescute si nu poate rezista In mod adecvat
procesului de acumulare a radionuclizilor in diferite organe. Acest lucru prezinta
un pericol deosebit pentru corpul unui copil in crestere.
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Radiatiile pot ioniza atomii care alcatuiesc tesuturile biologice; aceasta
duce la formarea in corpul iradiat de compusi chimici nocivi care perturba
metabolismul - ,radicali liberi”. Ele se formeaza in organism si sub influenta
radiatiilor naturale de fond.

Exista zone populate pe Pamant cu radiatii naturale de fond crescute.
Acestea sunt, de exemplu, orasele de munte Bogota (capitala Columbiei), Lhasa
(capitala istoricd a Tibetului), Quito (capitala Ecuadorului), unde nivelul radiatiei
cosmice este de aproximativ 5 ori mai mare decat la nivelul matrii.

Cresterea dozei anuale la altitudine poate fi calculata stiind ca la nivelul
marii doza anuala este de 0,2 milisievert (mSv) si pentru fiecare 100 m deasupra
nivelului marii se adaugad suplimentar 0,03 mSv. Doza echivalentd medie
mondiala efectivd de radiatie cosmica este de 0,39 mSv/an, media Rusiei (la o
altitudine medie de 430 m deasupra nivelului marii) este de 0,33 mSv/an. De
exemplu, doza totalda efectiva de radiatie cosmica pentru zona de campie a
Daghestanului este de 0,34 mSv/an, pentru zona montana joasa - 0,76 mSv/an,
pentru zona montana mijlocie - 1,22 mSv/an, pentru zona montana inaltd - 1,54
mSv/an (locatii pentru turism si alpinism).

Creatia 1n secolul XX. sursele artificiale de radiatii, inclusiv utilizarea
medicald si industriald a razelor X, precum si dezvoltarea energiei nucleare, fac
necesara constientizarea gradului de pericol al impactului lor asupra oamenilor si
asupra lumii din jurul lor.

Cand se evalueaza efectele nocive ale radiatiilor ionizante asupra
organismelor vii, impreuna cu instalatiile militare, centralele nucleare sunt
ingrijoratoare. Astazi genereaza 18,4% din toatd energia electrica din lume, in
timp ce in unele tari aceastd pondere este mult mai mare. Astfel, in tarile
dezvoltate, energia nucleara reprezinta 75% din furnizarea de energie electrica: in
Franta - 75%, Belgia - 46,6%, Suedia - 46%, Japonia - 36%, Elvetia - 36%, Spania
- 31%, Marea Britanie - 29% si SUA - 19,7%. In Rusia functioneaz 29 de centrale
nucleare. Trebuie remarcat faptul ca, daca sunt indeplinite cerintele de amplasare,
constructie si exploatare, acestea sunt una dintre sursele de energie ecologice.

Functionarea instalatiilor de energie nucleara este asociatd cu expunerea
nesemnificativa la radiatii, dar posibile accidente (s1 dupa cum se stie, in peste o
jumatate de secol de functionare a instalatiilor nucleare in lume, au avut loc in
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total peste 150 de accidente), precum si exploziile de testare a armelor nucleare
in atmosfera, care au durat intre 1954 si 1963 g., au contaminat o parte
semnificativa a planetei cu substante radioactive. Accidentul, fara precedent in
complexitatea si amploarea consecintelor sale, a avut loc in aprilie 1986 la
centrala nucleard de la Cernobil (Ucraina), a dus la contaminarea radioactiva a
unei parti a teritoriilor a 17 regiuni ale Rusieli, iar precipitatii radioactive au fost
observate in Austria, Germania, Italia, Norvegia, Suedia, Polonia, Romania si
Finlanda. Potrivit unor estimari, pana la 50% din elementele radioactive iod I si
cesiu C prezente in miezul reactorului centralei nucleare de la Cernobil au fost
eliberate Tn atmosfera.

In acelasi timp, este necesar si se inteleaga clar ca radiatiile asociate cu
dezvoltarea energiei nucleare constituie doar o micd fractiune generata de
activitatea umana, iar doze mult mai mari pot fi obtinute prin utilizarea razelor X
in medicind, cercetarea radioizotopilor, constanta. prezenta in incdperi inchise,
neaerisite, la arderea carbunelui sau la calatorii cu aer.

Utilizarea radiatiilor ionizante in medicind, industrie si energie ofera
beneficii enorme, dar, in acelasi timp, expunerea populatiei la niveluri ridicate de
radiatii poate duce la consecinte tragice.

In interior, concentratiile maxime de gaze se acumuleazi in bii; acestea
sunt de 40-50 de ori mai mari decat valorile medii ale acestor concentratii in
bucatarie, iar in camerele apartamentelor de la primul etaj sunt de 15-20 de ori
mai mari decat valori medii. Depasirea valorilor medii ale radioactivitatii de fond
a gazelor se inregistreaza in casele construite fard monitorizarea prealabila a
radiatiilor materialelor (in principal din beton de zgura, o serie de tipuri de
caramida rosie, panouri de constructie de case).

O contributie semnificativa la doza de radiatii externe o au materialele de
constructic a locuintelor. In fincdperi, din cauza complicatici geometriei
emitatorilor (pereti, podea, tavan) si a cresterii puterii fluxului de radiatii fotonice
din materialele moderne de constructie, dozele pot creste brusc, depasind fondul
natural de 2-6 ori.

Astfel, fiecare locuitor al planetei este expus la radiatii din surse naturale
de radiatii. Sursele de expunere sunt: substantele radioactive naturale (2 mSv/an),
izotopii si radiatiile utilizate in scopuri medicale (0,4 mSv/an), precipitatii
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radioactive (0,02 mSv/an), energia nucleara (0,001 mSv/an), precum si radiatii
cosmice.

Fond de radiatii antropogen (artificial).

Principalele surse au fost testele de arme nucleare (Tabelul 4.1), care au
provocat o dispersie relativ uniforma a radionuclizilor (fallout radioactiv) in
emisfera nordica a planetei.

Tabelul 4.1. Teste de arme nucleare efectuate in perioada 1945-1991.

O tara Numarul total de teste Numarul de teste atmosferice Putere, Mt

Rusia (URSS) 715 215 1452
SUA 1085 205 141
Franta 182 45 . D.ate
nici unul
Marea Britanie 42 21 La fel
China 35 22 12.7
Total 2059 508 Peste 1500

Pe locul doi il ocupd reactoarele nucleare in scopuri energetice, care
genereaza pana la 30% din electricitatea mondiala (Tabelul 4.2).
Numarul total de reactoare fara putere de cercetare si productie din Rusia

este de aproximativ 30 (noua dintre ele sunt situate la Moscova).

Tabelul 4.2.Surse potentiale de poluare cu radiatii ale mediului

(conform Agentiei Internationale pentru Energie Atomica - AIEA, iunie 2004)

O tara Numarreactoare de centrale nucleare Arsenal focoase nucleare
SUA 104 11-12 mii
Franta 59 Aproximativ 350
Japonia 54 -
Rusia Treizeci Aproximativ 18 mii.
Marea Britanie 27 Aproximativ 200

In ceea ce priveste arsenalele de focoase nucleare, 96% dintre acestea se
afld in Rusia si Statele Unite.

Contributia principald la doza totala de astfel de incarcari de radiatii la un
rezident modern este facutd de iradierea in scopuri de diagnostic medical si
terapeutic. Emitatorii puternici sunt ecranele de televiziune si monitoarele de

computer. Un impact al radiatiilor externe care aduce o contributie semnificativa
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la doza totald pentru rezidentii moderni este radiatia cosmica, care isi schimba
dramatic compozitia atunci cand se ridica la altitudine in timpul zborurilor
programate. In general, totalitatea acestor efecte de radiatie artificiala dubleaza
fondul mediu de radiatie naturala.

Teritorii cu radioactivitate crescuta a mediului datorita exploziilor
nucleare.

Primele tinte pentru utilizarea energiei nucleare in scopuri militare au fost
japonezul Hiroshima (6 august 1945) si, ceva mai tarziu, Nagasaki. Aceasta a fost
prima si cel mai probabil ultima utilizare militard a armelor nucleare. Cele mai
poluante teste ale sarcinilor atomice din SUA au fost efectuate in statul Nevada,
pe atolul Bikini (Insulele Marshall din Oceanul Pacific, cu o suprafata totala de 5
km 2); in Rusia (URSS) la locul de testare Semipalatinsk (teritoriul Republicii
Kazah moderne), insula Novaia Zemlya, in Oceanul Arctic).

in total, Statele Unite au efectuat 1.085 de explozii nucleare in statele
Vermont, Massachusetts si New Mexico.

in Republica Moldova, comparativ cu alte state, au avut loc incidente de
poluare radioactiva asociate in principal cu activitdtile nucleare din regiune si cu
infrastructura industriala existentd. Desi Moldova nu a fost un loc de testare
nucleara, impactul radiatiilor ionizante a fost resimtit din cauza apropierei de zone
cu activitate nucleara intensd, precum Cernobil, unde accidentul din 1986 a avut
consecinte semnificative asupra mediului inconjurator, inclusiv in Republica
Moldova, prin contaminarea cu izotopi precum cesiu §i strontiu.

Contaminarea radioactivd a mediului poate proveni si de la centralele
nucleare, iar in acest sens, se impune o monitorizare continud a nivelurilor de
radiatie. De exemplu, centrala de la Cernobil, aflata la aproximativ 100 de
kilometri de frontiera Republicii Moldova, a fost sursa unui accident nuclear
major, iar regiunile din sudul Republicii Moldova au fost afectate de precipitatiile
radioactive care au urmat exploziilor. Contaminarea cu cesiu-137 si strontiu-90 a
fost Tnregistrata in soluri si ape, iar urmele acestora au persistat in ecosistemele
locale timp de decenii.

De asemenea, in contextul accidentelor nucleare care pot surveni la
centralele nucleare, precum si riscurilor legate de transportul materialelor
radioactive, existd potentialul ca medii din apropierea instalatiilor de depozitare a
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deseurilor nucleare sa fie afectate. In acest sens, in Republica Moldova sunt
implementate masuri de protectie si monitorizare a radiatiilor, iar legislatia in
vigoare prevede reguli stricte privind protectia impotriva radiatiilor ionizante si
gestionarea riscurilor nucleare.

In privinta submarinele nucleare, desi Moldova nu dispune de baze navale,
tara face parte din reteaua internationald de monitorizare a radiatiilor, avand 1n
vedere riscurile de accidente in zonele maritime, in special in cazul unor coliziuni
intre submarine nucleare sau cu nave comerciale. Astfel, Republica Moldova, ca
parte a sistemului global de protectie si monitorizare nucleard, contribuie la
prevenirea si gestionarea potentialelor accidente nucleare care ar putea afecta
regiunile limitrofe.

Accidentul de la centrala nucleara de la Cernobil din 26 aprilie 1986 este cel
mai mare accident nuclear din istorie si a avut un impact semnificativ asupra
perceptiei si dezvoltarii energiei nucleare la nivel global. Desi Republica Moldova
nu a fost direct implicatd in explozia de la Cernobil, efectele sale au fost resimtite
s1in aceasta tard, din cauza apropierii geografica si a contaminarii radioactive care
s-a raspandit in regiunile Tnvecinate, inclusiv in sudul Republicii Moldova.

Explozia a fost cauzatd de doua deflagratii consecutive, generate de un
experiment cu oprirea neautorizatd a sistemelor de blocare. Aceste explozii au
eliberat cantitdti masive de material radioactiv in atmosferd, care au fost
transportate pe distante mari. La momentul exploziei, sute de oameni erau prezenti
in zona, inclusiv muncitori si specialisti ai centralei, iar cativa dintre acestia au
decedat instantaneu.

In primele zile dupa accident, sute de persoane din regiunile afectate de
radiatii, inclusiv din Moldova, au fost transportate catre spitale din Moscova si
Kiev, cu suspiciunea de imbolnavire acuta din cauza radiatiilor. Desi nu a fost o
contaminare directd pe teritoriul Republicii Moldova, populatia din regiunile
sudice ale tarii a fost expusa indirect la precipitatiile radioactive care au crescut
nivelul radiatiei de fond de 5-10 ori.

Contaminarea radioactiva s-a extins pe o arie larga, afectand teritorii din
Polonia, Germania, Italia, Franta si chiar din Marea Britanie, Grecia si alte tiri. In
Moldova, impactul nu a fost atat de grav ca in tarile vecine, dar zonele de sud ale
tarii au fost afectate, iar masurile de protectie au inclus monitorizarea nivelului de
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radiatii si interdictii temporare asupra produselor alimentare locale, precum
fructele si legumele care au fost contaminate cu cesiu-137 si alte radionuclizi.

Pe termen Ilung, Republica Moldova a continuat sa colaboreze cu
organismele internationale si cu statele vecine pentru a minimiza impactul
accidentului de la Cernobil asupra sanatatii populatiei si a mediului. De asemenea,
autoritatile din Moldova au adoptat masuri pentru protectia impotriva radiatiilor
si pentru gestionarea deseurilor radioactive, respectand standardele internationale
de siguranta nucleara.

Chiar dacd in prezent situatia radiatiilor in regiunile cele mai afectate de
accidentul de la Cernobil s-a stabilizat, in continuare existd zone in apropierea
frontierei cu Ucraina si Belarus care prezintd riscuri, cum ar fi regiuni din sudul
Moldovei, unde existd posibile depasiri ale limitelor de radionuclizi in produse
alimentare locale. Astfel, continuarea monitorizarii si implementarea masurilor de
protectie sunt esentiale pentru a proteja sdndtatea populatiei din zonele afectate.

Solul este veriga initiald (de pornire) in schimbul de ecosisteme.
Radionuclizii depusi pe suprafata solului se pot deplasa in directii orizontale si
verticale sub influenta diversilor factori. Motivul miscarii orizontale a
radionuclizilor proaspat cazuti poate fi scurgerea de suprafatda dupd ploi
abundente, spaland radionuclizii depusi in zapada in timpul iernii cu apa de topire.

Migrarea pe verticala a radionuclizilor de-a lungul profilului solului poate
fi o consecintd a transferului mecanic al particulelor pe care sunt absorbiti
radionuclizi.

Solul din zonele afectate de accidente se afla intr-o pozitie ecologica
nefavorabila. Timpul de injumatatire al purificarii aici este de 129 de ani, ceea ce,
tindnd cont de exponentialul procesului, face posibila prezicerea ,,puritatii”
radiatiilor a unor astfel de teritorii numai dupa 600-1000 de ani.

Cel mai mare numar de izotopi se acumuleaza in partea supraterana (frunza)
a plantelor, prin urmare, cele mai mari simulatoare de activitate sunt ierburile
perene, iar dintre cele consumate direct ca hrana - cerealele si leguminoasele.
Migrarea ulterioara a radionuclizilor de-a lungul traseului sol — vegetatie —
animale — om duce la cumularea radionuclizilor cu acumulare maxima in corpul

uman.
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O parte semnificativa a radionuclizilor de contaminare primara a mediului
este spalata de pe suprafetele contaminate si, odata cu curentul de topire, apa de
ploaie intrd deschisa si partial in apele subterane. in general, pani la 80% din
contaminarea radioactiva antropica patrunde in mediul acvatic al planetei (a carui
suprafatd este de 2/3 din suprafata Pdmantului), transformand-o in cel mai
puternic depozit de radionuclizi nu numai naturali, ci si artificiali. De interes
practic este comportamentul radionuclizilor in apa marii, zonele de coasta,
confluente (estuare) raurilor, lagune, spatii de apd deasupra platformei
continentale, asa-numitele mari ,,marginale” ale continentelor cu o adancime de
cel mult 1 km.

Substantele radioactive care intrd in suprafata apei si in straturile superioare
sunt initial continute in orizonturile superioare ale marilor, migrand treptat in jos.
In apele de coastd, miscarile verticale ale radionuclizilor cu acumularea ulterioara
in sedimentele de fund au loc cu o viteza semnificativ mai mare in comparatie cu
oceanul deschis.

Cea mai mare concentratie de radionuclizi se gaseste in biomasa
organismelor acvatice. Absorbtia radionuclizilor de catre ionii de hidrobire are loc
in doud moduri: direct din apa, care include radionuclizi in compozitia sa
minerald, si prin lanturile trofice. Pana la 90-99% din radionuclizi merg in
sedimentele de fund de-a lungul lantului de migratie.

Timpul de semipurificare (care, ca si degradarea radioactiva, se desfasoara
exponential) a cesiului-90 si strontiului-137 din cesiu-90 si strontiu-137 al apelor
si lacurilor stagnante este de aproximativ 10-20 de ani. In rauri procesul decurge
mult mai rapid, intensificat de curgerea apei poluate in ocean.

Radionuclizii care polueaza mediul extern pot fi inclusi ca ,,substante
strdine” 1n ,,lantul trofic” si patrund in corpul uman impreunad cu alimentele.

Radionuclizii pot patrunde in produsele alimentare datoritd utilizarii
ingrasamintelor minerale care contin fosfor si a nivelului ridicat al continutului
acestora in rocile fosfatice, care sunt materia prima pentru producerea lor.

De o importantd deosebita din punct de vedere al mediului si igienic sunt
poluarea mediului ca urmare a constructiei si exploatarii reactoarelor nucleare si
a utilizarii 1zotopilor radioactivi in alte sectoare ale economiei nationale, precum
si eliminarea deseurilor solide si lichide din astfel de industrii. In aceste cazuri, 0
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mare cantitate dintr-o mare varietate de radionuclizi artificiali poate ajunge in
mediu si, in consecintd, in produsele alimentare.

Intrarea unei game largi de radionuclizi in mediu are ca rezultat
contaminarea pestilor si a altor fructe de mare. Si mai poluate sunt animalele
marine care au cochilie sau cochilie.

In ceea ce priveste aportul de radionuclizi in organism cu alimente, directia
principald de prevenire a efectelor lor adverse este controlul asupra continutului
de radionuclizi din alimente, care este atribuit serviciilor Rospotrebnadzor.

In prezent, radiatiile ionizante sunt utilizate pe scari larga in medicina in
scopuri diagnostice si terapeutice. Studiile cu raze X si radiofarmaceutice, precum
si procedurile medicale care utilizeaza surse de radiatii ionizante duc la o crestere
a dozelor de radiatii pentru personal, pacienti si public.

In practica medicala, se folosesc aproximativ 60% dintre radionuclizi
cunoscuti stiintei si aproximativ 100 de compusi marcati, care au un timp de
injumatatire efectiv relativ scurt (de la 6 ore la 30 de zile), determinat de un timp
de injumatatire scurt si de eliminare destul de rapida din corpul.

In ciuda faptului ci procedurile de diagnostic si terapeutice care folosesc
surse de radiatii ionizante au un efect pronuntat asupra siandtitii umane, este
necesar sd se 1a masuri serioase pentru a controla prevenirea expunerii inutile.
Ceea ce iese in prim-plan aici sunt masurile organizatorice care limiteaza
frecventa examindrilor preventive cu raze X ale adultilor, interzicerea unor astfel
de proceduri pentru copii si femeile insarcinate, introducerea aparatelor digitale
cu raze X cu doze mici si inlocuirea echipamentelor invechite cu acestea, ceea ce
va reduce semnificativ doze de radiatii la pacienti fara a compromite calitatea
diagnosticului.[60,64].

4.4, Efectul biologic al radiatiilor ionizante in cadrul activititilor
sportive

Atunci cand sunt expuse la corpul uman, radiatiile ionizante pot provoca
doua tipuri de efecte pe care medicina clinica le clasifica drept boli: efecte de prag
deterministe (boald de radiatii, dermatitd de radiatii, cataractd de radiatii,
infertilitate prin radiatii, anomalii de dezvoltare a fatului etc.) si stocastice
(probabilistice) efecte (tumori maligne, leucemii, boli ereditare). Natura
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consecintelor expunerii la radiatii asupra oamenilor depinde in mare masura de
doza de radiatie si de timpul de manifestare.

Dificultatile in identificarea mecanismelor de actiune a radiatiilor ionizante
asupra organismului depind in primul rand de eterogenitatea reactiei sale ca
raspuns la expunerea la diferite doze de radiatii. Unele tumori maligne si boli
ereditare observate la oameni sunt cauzate de expunerea la doze mici de radiatii
ionizante, in principal din cauza radonului si a produselor sale fiice.

Exista perioade fiziologice si legate de varsta din viata unei persoane in
care chiar si expunerile minore la radiatii sunt extrem de nedorite. Acest lucru se
aplicd in primul rand femeilor insarcinate. Trebuie amintit ca copiii sunt extrem
de sensibili la efectele radiatiilor. Cu cat copilul este mai mic, cu atat cresterea
osoasa este suprimata. Trebuie avut in vedere faptul ca iradierea creierului poate
provoca o sensibilitate deosebitd la copiii mici, ceea ce poate duce la tulburari
asociate memoriei, modificari ale caracterului si reactiilor comportamentale si, in
unele cazuri, chiar la dementa si idiotie.

Comisia Internationala pentru Protectia impotriva Radiatiilor, in Publicatia
nr. 60, a subliniat inca din 1990 ca radiatiile ionizante ar trebui abordate cu
prudentd si nu cu teama. Asigurarea securitatii radiatiillor a populatiei s1 a
personalului din industria nucleard necesitd mbunatatirea tehnologiilor si
controlul igienic iradiologic asupra dozelor de radiatii si nivelurilor de poluare a
mediului.

Dozele de radiatii si nivelurile de contaminare radio sunt masurate in
urmatoarele unitati.

Doza absorbita: Sievert este folosit pentru a masura nivelurile scazute si
medii de radiatie, iar Gray este folosit pentru niveluri mai mari.

Sievert (Sv, Sv) - in sistemul international de unitati SI, doza absorbita,
ludnd in considerare sub forma de coeficienti energetici si tipuri de radiatii
(echivalente) si radiosensibilitatea organelor si tesuturilor vii din corpul uman
(eficientd). Sv este utilizat pana la valori de doza de ordinul a 1,5 Sv.

. 1 milisievert (mSv, mSv) = 0,001 sievert.

. 1 microsievert (uSv, pSv) = 0,001 milisievert.

Viteza dozei - doza de radiatie pe unitatea de timp: 0,1 uSv/h = 10 pR/h
(semnul dublu egal aici inseamna ,,aproximativ”); 1 sievert = 100 roentgens.
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Masurarea nivelului de radiatie.

Unul dintre cele mai comune modele de dozimetre moderne produse de
Organizatia Autonoma Non-Profit ,,Soyuzexpertiza” (ANO SOEKS) - dozimetrul
Defender functioneaza pe baza unui detector Geiger-Muller.

Dozimetrul Defender se distinge prin capacitdtile sale tehnologice. Acesta
calculeaza cantitatea de radiatie acumulata si setati singur valoarea temporara
(salvati si adaugati date pe parcursul zilei sau anului); aratd nu numai valoarea
medie a radiatiei, ci si datele de varf - puterea minimd si maxima, care este
necesard pentru o imagine mai obiectivad. VA permite sd desenati un grafic al
modificarilor radiatiei de fundal in ultima ora in trepte de 1 minut, facand posibila
analiza starii mediului pe o perioada lungd de timp.

Dimensiunile acestui dozimetru sunt 105 x 43 x 18 mm; greutate fara baterii
- 53 g; durata de masurare - 10-20 s; display - color (format TFT); intervalul
nivelului de fond radioactiv - pana la 1000 uSv/h; domeniul de masurare a dozei
de radiatie acumulatd - pana la 1000 Sv; indicarea citirilor - continuad, digitala,
graficd; alimentare - baterii AAA sau baterii reincdrcabile, incarcare de la un
adaptor AC sau USB; Durata de functionare continua - cel putin 10 ore.

Dozimetrul Defender afiseaza pe ecran informatiile stabilite in Standardele
de siguranta mpotriva radiatiilor NRB-99/2009 (SanPin 2.6.1.2523-09):

* daca rezultatul masurarii radiatiei de fundal este mai mic de 0,4 uSv/h,
atunci pe fundal verde apare mesajul ,,Radiatia de fundal este normalad”;

* daca rezultatul masurarii radiatiei de fond este de 0,4—1,2 uSv/h, atunci
pe ecran apare mesajul ,,Radiatie de fond crescutd” pe un fundal verde;

* dacd rezultatul masurarii radiatiei de fond depaseste 1,2 uSv/h, atunci pe
afisajul rosu apare mesajul ,,Radiatii de fond periculoase”;

* in modul de masurare ,,Doza acumulatd” sunt afisate valoarea numerica a
dozei acumulate, durata sesiunii de masurare a dozei acumulate in h/min/s,
numarul de activari a dispozitivului pe sesiune si valoarea curenta a radiatiei de
fond. Dispozitivul poate masura, de asemenea, radiatia de fundal a obiectelor si
lichide prin comparatie cu fondul natural in contact strans cu obiectul sub forma

de fond de radiatie suplimentar de la obiect.
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Actualele standarde de radioprotectie NRB-99/2009 au fost adoptate pentru
prima data ca document legal 1n tara noastra in 1999. Acestea prevad urmatoarele
principii de baza ale sigurantei radiatiilor.

1. Principiul rationalizarii este de a nu depasi limitele admisibile ale
dozelor individuale de expunere pentru cetateni din toate sursele de radiatii
ionizante.

2. Principiul justificarii este interzicerea tuturor tipurilor de activitati care
presupun folosirea surselor de radiatii ionizante, in care beneficiul obtinut pentru
oameni si societate nu depaseste riscul de posibild vatdmare cauzatd de expunerea
suplimentara la radiatia naturala de fond.

3. Principiul de optimizare este mentinerea dozelor individuale de radiatii
si a numarului de persoane expuse la cel mai scazut nivel posibil si realizabil
atunci cand se utilizeaza orice sursa de radiatii ionizante.

Standardele de siguranta impotriva radiatiilor se aplica urmatoarelor tipuri
de expunere la radiatii ionizante asupra oamenilor:

* expunerea personalului si a publicului in conditii de functionare normala
a surselor de radiatii ionizante artificiale;

« expunerea personalului si a publicului in conditiile unui accident de
radiatii;

* expunerea lucratorilor intreprinderilor industriale si a populatiei la surse
naturale de radiatii ionizante;

* expunerea medicala a populatiei.

Cerintele pentru asigurarea sigurantei la radiatii sunt formulate in NRB-
99/2009 pentru fiecare tip de expunere.

Manifestarea efectelor deterministe timpurii se caracterizeaza printr-0
dependenta clarda de doza de radiatii, care poate provoca leziuni ale radiatiilor de
severitate diferita - de la ascuns, i.e. minore, leziuni fara manifestari clinice ale
formelor letale de radiatii.

Standardele de radioprotectie stabilesc urmatoarele grupuri de persoane
EXPUSE:

* grupa A - personal (persoane care lucreaza cu surse de radiatii tehnogene);

* grupa B - personalul care, din cauza conditiilor de munca, este expus la
surse de radiatii artificiale;
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 grupa B - intreaga populatie, inclusiv personalul aflat in afara sferei si
conditiilor activitatilor lor de productie.

Pentru studentii si studentii cu varsta peste 16 ani care urmeaza cursuri de
formare profesionald folosind surse de radiatii, dozele anuale nu trebuie sa
depaseasca valorile stabilite pentru personalul grupei B.

Toate sursele de radiatii ionizante care afecteaza oamenii pot fi deschise
sau inchise.

Radionuclizii care pot polua mediul extern si pot patrunde cu aerul inhalat,
alimente si apd, precum si prin piele in organism, sunt numiti deschisi (vapori,
gaze, lichide si pulberi). Ele tind sa provoace expunere interna.

Radioactivitatea acumulata a vegetatiei lemnoase, in special a molidului,
pinului si bradului, este de 20 de ori mai mare decat acumularea factorului de catre
organismul uman. Aceasta caracteristica nesocotitd a metabolismului radiatiilor
si a acumularii de radionuclizi std la baza bolii padurilor adiacente centralelor
nucleare din imediata vecinatate a centrelor industriale din Europa si SUA, iar in
zonele cu poluare regulatd a mediului, vacile dezvolta boala cronica de radiatii la
pasunat, insotita de o scadere a lactatiei ascutite (25-50%). Exemplul de mai sus
aratd ca intr-o serie de situatii ecologice, vegetatia si anumite grupuri de animale
devin verigi critice 1n ecosisteme in ceea ce priveste acumularea factorilor de
radiatie, care pot servi drept baza pentru involutia lor, deformarea patologica a

biocenozelor si a legaturilor sale.[74].

4.5. Zborurile transcontinentale in sport si reglementarea expunerii la
radiatia de fundal

Se stie cd la o altitudine de 8-10 mii m radiatia de fond este de 50-100 de
ori mai mare decat la suprafata Pamantului. Acesta este Tibetul de munte nalt, cu
o intensitate crescuta a radiatiilor cosmice. Cu toate acestea, un studiu asupra
populatiei care traieste in regiunile muntoase inalte ale Pamantului nu a relevat
modificari in structura morbiditatii s1 mortalitatii, desi expunerea la radiatii de
fond a oamenilor ajunge la 5-20 mSv pe an.

Acest tip de transport, cum ar fi aviatia civila, isi expune pasagerii la o
expunere crescutd la radiatiile cosmice. Atunci cand foloseste transportul aerian,
o persoand, care se ridicd la o inaltime de 10 km, pierde protectia de protectie fata
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de atmosfera pamantului, ceea ce creeaza conditii pentru o crestere semnificativa
a radiatiilor suplimentare, ducand la primirea celor mai mari doze (pentru un
zbor). De exemplu, acesta este considerat un zbor transatlantic de pe continentul
american catre Europa, care este insotit de expunere suplimentard la radiatia
cosmicd asupra corpului intr-o dozd de aproximativ 0,05 mSv. Pilotii si alti
membri ai echipajului companiilor aeriene care efectueaza zboruri frecvente peste
Atlantic sau pe continent pot acumula in mod regulat doze de radiatii de peste 5
mSv pe an, de exemplu. maxim admisibil pentru populatia generald (norma medie
pentru tarile vest-europene). Dozele pe care le primesc sunt, in medie, mai mari
decat cele la care sunt expusi marea majoritate a lucratorilor din alte ocupatii,
inclusiv lucratorii din spitale si lucratorii centralelor nucleare. Doza maxima de
radiatii pentru pasageri in timpul unui zbor transatlantic este de aproximativ 50
uSv.

Doza efectiva de radiatie spatiala pentru echipajele aviatiei civile in timpul
zborurilor nu trebuie sa depaseasca 5 mSv pe an.

Nu se ia in considerare doza datorata expunerii naturale pe uscat si primita
in timpul examinarii si tratamentului medical.

Doza stabilita prin aceste standarde nu se aplicd echipajelor aeronavelor de
transport supersonice.

Membrii echipajului aeronavei care locuiesc sau lucreaza in regiuni cu
niveluri ridicate de radiatii trebuie sa aibd dozimetre personale si monitorizare
medicala adecvata.

Nivelul de radiatii care poate avea un efect nociv vizibil asupra sanatatii
umane este de peste 10 mSv pe zi. Dupa ce a primit o doza de radiatii de 5 Sv in
cateva ore, o0 persoand poate muri in cateva saptamani.

Prin reducerea perioadei de sedere continud intr-o zond contaminatd la
cateva ore, oamenii pot tolera radiatiile cu o putere de 10 uSv/h (corespunzator la
1 mR/h) fard a dduna mult sanatatii si cu o duratd de expunere de pana la citeva
zeci de minute, radiatiile cu o intensitate de pana la cativa milisieverts sunt relativ
inofensive pe ora (pentru examene medicale - fluorografie, raze X mici etc.).

Doza medie anuala de radiatii ionizante este de 3-4 mSv/an. Aceasta este 0

doza anuala echivalenta individuald medie totala sigura pentru populatie, luand in
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considerare atat sursele externe, cat si interne de radiatii (naturale, artificiale,
medicale etc.). Expunerile unice, ,,fortate” sunt:

 examene medicale - fluorografie, radiografie pulmonara - pana la 3 mSyv;

* Radiografie efectuata de medicul stomatolog - 0,2 mSy;

* zborul cu avionul - 0,005-0,02 mSv/h (principalul ,,contributie” este din
radiatia solara la o altitudine de zbor de aproximativ 10 km; cu eruptii puternice
asupra Soarelui, in anii de activitate maxima, cele mai mari valori apar);

* scanere (introscoape) in metrouri, gari, aeroporturi - pana la 0,001 mSv
per verificare de pasager.

ONU estimeaza cd doza medie anuala primita de oamenii din intreaga lume
din cauza radiatiilor naturale de fond este de 2,4 mSv, iar intervalul tipic al acestor
doze este de 1-10 mSv.

S& ludm in considerare sursele de radiatii externe. Radiatia cosmica
provoaca o doza anuala echivalenta de 300 uSv. Pentru persoanele care locuiesc
in zone nalte, aceasta doza este mult mai mare.

Conform Legii federale ,,Cu privire la siguranta impotriva radiatiilor a
populatiei” (articolul 9, paragraful 2), doza efectiva pentru o persoana in cantitate
pe perioada sperantei sale de viatd, presupusd in calcule a fi de 70 de ani, nu
trebuie sd depdseasca 70 de ani. mSv, care nu va afecta in niciun fel sanatatea si
este considerat un nivel sigur de radiatii absorbite, de exemplu. norma admisa pe
an poate fi de 1,43-10 mSv, iar in timpul zilei - 0,004-0,027 mSv.

Dozele mici in timpul expunerii pe termen lung pot avea consecinte mai
periculoase decat dozele mari de expunere pe termen scurt. Daca doza totala de
radiatii pe termen scurt este mai mica de 10 puSv, atunci se considera ca practic nu
exista radiatii si poate fi ignorata.

Conform recomandarilor Comisiei Internationale pentru Protectia
impotriva Radiatiilor (ICRP) si Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), nivelul
de radiatie corespunzator fondului natural de 0,1-0,2 puSv/h (10-20 pR/s) este
considerat normal, nivelul 0. 2-0,6 uSv/h (20-60 uR/h) este considerat acceptabil,
iar un nivel de 0,6-1,2 uSv/h (60-120 pR/h), tindnd cont de efectul de ecranare,
este considerat crescut .

Masuratorile fondului de radiatii la Moscova au relevat valori tipice de fond
pe strada (zona deschisa) - 8-12 puR/h, in interior - 15-20 uR/h.
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In prezent, atunci cand se evalueaza doza totala de la toate sursele naturale
de radiatii utilizate pentru a prezice situatia radiatiilor intr-o anumita regiune
(inclusiv, desigur, locatiile viitoarelor Jocuri Olimpice), baza o constituie datele
din pasaportul igienic pentru radiatii al un anumit teritoriu (clauza 5.2.2
OSPORB-99/20Yu). In fiecare caz, urmitoarele criterii ar trebui utilizate pentru
a evalua valorile prezise ale dozei totale de radiatii:

* mai putin de 2 mSv/an - expunerea nu depaseste valorile medii

«doze catre populatia unui anumit teritoriu al unei tari date din surse
naturale de radiatii;

* de la 2 la 5 mSv/an — expunere crescuta;

* mai mult de 5 mSv/an — expunere mare.

Urmatorii indicatori au fost inregistrati in timpul zborului de la Moscova la
Ba Ngkok (durata zborului 8,5 ore) si inapoi (durata zborului 9,5 ore).

Dupa urcarea in avion (Boeing 747) la startul de pe aeroportul
Domodedovo, radiatia naturald de fond a fost de 0,12 puSv/h. Doza acumulata
pentru zborul pe ruta Moscova- Ba Ngkok a fost de 9,9 uSv, doza de radiatie
acumulata pentru zborul de intoarcere de la Bangkok la Moscova a fost de 12,3
uSv (radiatia maxima de fond a fost de 2,46 uSv/h cu 2 ore inainte de sosirea la
Moscova).

In timpul calatoriei cu avionul citre Bangkok si inapoi, doza de radiatii
catre organism va fi de aproximativ 22,2 uSv. Acest lucru nu este atat de mult de
ingrijorat, deoarece daca luam doza de radiatie permisa pentru populatie - 1 mSv
= 1000 puSv (in medie, dar nu mai mult de 5 mSv pe an, NRB-99/2009), atunci la
Moscova doza de radiatii pe an nu va fi mai mare de 0,8 mSv. In acest context, o
crestere unicd de 0,022 mSv nu este foarte sensibilda, dar in combinatie cu alti
factori negativi ai unui zbor lung, poate afecta in unele cazuri in mod semnificativ
sdndtatea.

In concluzie, se pot observa urmitoarele. Nu exista nicio indoiala ca in sport
si turism este necesar sd se tind seama nu numai de datele de radiatie de fond, ci
si de dozele acumulate de sportivi cu o analiza a impactului acestora asupra
sanatatii si performantei atletice.

Acest lucru este valabil nu numai pentru sporturile la inaltime, ci si pentru
zborurile sportivilor. La altitudini mari, radiatiile depdsesc standardele de
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siguranta pe pamant si in orice moment al zilei raman intr-un interval periculos
pentru sandtatea umand. Nivelul de radiatie depinde doar de inaltime. Cand
aeronava coboara, nivelul radiatiilor revine la normal. Un loc in mijlocul cabinei
sau langa fereastrd nu afecteazd gradul de expunere la radiatii.

Atmosfera este un scut natural care impiedica patrunderea radiatiilor
cosmice in Pamant, dar odatd cu cresterea altitudinii, efectul protector al
atmosferei scade. La altitudinea de zbor a avioanelor moderne de pasageri,
intensitatea radiatiei cosmice este de cateva sute de ori mai mare decat la nivelul
marii. Desigur, vorbim despre asa-numitele doze ,,mici” de radiatii care nu au
niciun efect asupra sanatatii pasagerilor obisnuiti. Cu toate acestea, pilotii si alti
membri ai echipajului si sportivii care zboara frecvent pot primi o doza de radiatii
pe tot parcursul anului care este, In medie, comparabild cu expunerea la radiatii in
instalatiile cu risc crescut de radiatii. Acest fapt a fost recunoscut oficial de
Administratia Federald a Aviatiei din SUA la inceputul anilor 1990. A fost
elaborat un document special care stabileste in mod clar doza maxima admisa de
radiatii pentru membrii echipajului, care este considerata sigura - nu mai mult de
50 mSv pe an (pentru populatia SUA aceasta valoare este de 1 mSv/an).

Daca radiatia de fundal este mare, merita sa luati anumite masuri de
sigurantd. Printre astfel de masuri, expertii includ nutritia adecvata, nutritiva, care
are unele caracteristici, cunoasterea efectelor specifice ale radionuclizilor ca
particule cele mai periculoase asupra corpului uman. Astfel, rata de absorbtie a
radiului radioactiv (Ra) si a strontiului (Sr) ,,concureaza” cu calciul neradioactiv
(Ca), care din lapte, branza si alte produse este absorbit de organism mai repede
decat izotopii radioactivi, datoritd caruia particulele daunatoare sunt eliminate din
organism mult mai repede si mai bine.

Cartofii contin potasiu, care este indispensabil pentru riscul de radiatii.
Acest element ,,concureaza” in absorbtie cu un alt radionuclid comun - cesiu-137.
Cresterea aportului de potasiu din cartofi, vinete, rosii si alte produse poate reduce
acumularea de cesiu radioactiv In organism.

In cazul unei cresteri semnificative dovedite a radiatiilor de fond, trebuie
acordatd atentie administrarii de medicamente care contin iod, complexe de

vitamine s1, daca este necesar, radioprotectori.
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Efectul daunator asupra tesutului corporal al radiatiilor penetrante este
redus de uleiurile vegetale (floarea-soarelui, de preferinta nuca, catind sau
masline) sau luidnd vitamina E 1n avans, inainte de iradierea intentionata.

Este cunoscut rolul unei bune nutritii in formarea rezistentei la radio a
organismului. Produsele alimentare trebuie sa contind aminoacizi esentiali, acizi
grasi, vitamine (A, C, O, E, B¢ si B12), elemente chimice precum crom, iod, calciu,
magneziu, fier, potasiu, seleniu, zinc. Este indicat sa consumati mai multe fructe
- mere, prune, coacaze negre, agrise. Sucurile, in special cele cu pulpa, vor ajuta
la eliminarea radionuclizilor care au intrat in organism din organism. Fasolea si
mazarea, hrisca si fulgii de ovaz, salatele vor oferi organismului si mineralele si
vitaminele necesare. Este mai bine sd preferati dulciurile marmelada si
marshmallow, caise uscate si prune uscate. Ceaiul verde este foarte util.

Bauturile din fructe si fructe de padure (sucuri, bauturi din fructe si vin
rosu), precum si fructele si unele legume, imbundtitesc metabolismul si
eliminarea radionuclizilor din organism. Medicamentele care contin iod si fructele
de mare (alge marine/kelp) trebuie luate in cantitdti rezonabile si conform
instructiunilor - pentru a preveni cancerul tiroidian de la iod-131 radioactiv. Este
inacceptabil sa se foloseasca o solutie de alcool obisnuita de iod; aceasta poate fi
utilizatd numai extern sub forma de plasa de 1od pe piele daca nu exista alergie.

Le putem recomanda sportivilor care zboara frecvent pe distante mari sa
dilueze radicalii liberi care se formeaza permanent in sange cu vin rosu sec pentru
asigurare in timpul zborului.

Puncte de acupuncturd pentru curdtarea organismului de radionuclizi si
imbunatatirea metabolismului:

* V49 pe spate, in regiunea lombara (i-ea, normalizeaza munca inima,
rinichii si glandele suprarenale);

* E21 pe burta din dreapta (liang-men);

* puncte de picior - V40 (wei-zhong), R8 (jiao-xin), E36 (zu-san-li);

« frecarea si masarea tuturor articulatiilor si a bazei gatului (mai mult
lumina unde sunt vasele si ganglionii limfatici).

Cu un fond de radiatii crescut, este necesar sd se efectueze masuri

preventive in procesul de educatie fizicd a scolarilor.
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Datorita faptului ca o persoana primeste cea mai mare parte a dozei de
radiatii in timp ce se afla intr-o camera inchisa, neventilata, cursurile ar trebui sa
se desfasoare 1n aer curat si numai pe vreme cu vant ar trebui sa se faca exercitii
fizice 1n interior.

Zonele deschise in care se tin cursurile trebuie umezite in mod constant
folosind cei mai disponibili agenti de dezintoxicare la temperaturi de la -20 la
+40°C, cu o ratd de consum de 1,5 pani la 3,0 litri pe 1 m?,

Pentru decontaminarea echipamentului sportiv se foloseste o solutie de
0,15% de pulbere SF-2U in apa sau apa cu amoniac sub forma de solutie 20-25%
vara, incalzita la 60-70°C iarna. O solutie de pulbere SF-2U se prepara prin agitare
folosind metoda de calcul timp de 1-3 minute cu o ratd de consum de 3 1/m?,

Decontaminarea echipamentului sportiv trebuie efectuatda cu ferestre
deschise si ventilatie eficientd a incdperii. Orele de educatie fizicd nu pot fi
desfasurate in prezenta vaporilor de amoniac.

In plus, pentru decontaminarea instalatiilor sportive in aer liber, se folosesc
solutii apoase de sdpun si alti detergenti in cantititi de 1,5 pana la 2,0 I/m2,

Salile/clasele dupa decontaminare trebuie efectuate nu mai devreme de 20-
40 de minute dupa ce aerosolii acestor substante chimice s-au evaporat complet.

Spatiile interioare pentru exercitii fizice ar trebui sd fie prevazute cu o
cantitate suficientd de echipamente diverse pentru stergere umedd completa sau,
mai bine, spdlare amanuntita inainte de urmatoarea ora.

Covoarele si covoarele de gimnastica trebuie aspirate dupa fiecare lectie,
1ar covoarele si covoarele trebuie spalate intr-o solutie de decontaminare de cel
putin 2 ori pe saptamana.

Este recomandabil sa umeziti sélile de studiu cu extracte de proprietati
vindecatoare care ajuta la curatarea respiratiei, la Tmbundtdtirea circulatiei
sangelui si a rezistentei organismului intr-un mediu poluat.

Daca se construiesc noi instalatii sportive, este necesar sd se analizeze cu
atentie compozitia solului si materialele de constructie folosite.

Instalatiile sportive care functioneaza trebuie sa efectueze o monitorizare
constantd a radiatiilor. O modalitate eficientd de reducere a cantitatii de
radionuclizi este tratarea fisurilor din podeaua si peretii sdlii de sport si asigurarea
unei ventilatii de Tnalta calitate.
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Studiile au ardtat ca cantitatea de radon din pereti este redusa de 10 ori
atunci cand peretii sunt acoperiti cu plastic (poliamida, clorurda de polivinil,
polietilend) sau cand peretii sunt acoperiti cu un strat de vopsea pe baza de epoxi
cu trei straturi de vopsea in ulei. Chiar si prin acoperirea peretilor cu tapet, rata de
penetrare a radonului este redusa cu 10%.

Trebuie sa presupunem ca concentratia de radon 1n bai si dusuri este de
aproximativ 40 de ori mai mare decat in sala de sport. Cei implicati in sport dupa
cursuri ar trebui sa faca un dus cu ventilatie sau ventilatie buna dupa ce profesorul
de educatie fizicd (antrenorul) este sigur ca nu existd vapori de apa cu o
concentratie mare de radon in dus. S-a stabilit ca cantitatea de radon este redusa
semnificativ in timpul procesului de fierbere a apei.

Fiecare elev (elev) trebuie sa aiba cu el un prosop pentru a-si spala bine
mainile, fata, gatul si alte parti expuse ale corpului dupa terminarea orelor, apoi
le sterge.

Aceleasi cerinte se aplica si pentru ingrijirea uniformelor sportive. Avand in
vedere cd examinarile cu raze X reprezintad o sursa suplimentara de radiatii, in timpul
examindrilor fluorografice ale instalatiilor sportive este necesar sa se evite depasirea
dozei de 1 mSv/an pentru fiecare persoana implicata in educatie fizica (sport).

Sunt necesare eforturi maxime pentru identificarea surselor de radiatii si
reducerea nivelurilor de expunere; dacd este posibil, utilizarea transportului
aerian, unde poate fi primita o doza mare de radiatii de la raze cosmice, ar trebui
evitata.[31].

4.6. Flora si fauna agresiva in educatie fizica, sport si turism
De ce se poate imbolndvi un turist, mai ales cand calatoreste in strainatate?
Febra tifoida. Boala este adesea fatala, deoarece acteriile febrei tifoide care

intrd Tn organism prin gurd duc la otravire generald si leziuni ale sistemului
cardiovascular, nervos si digestiv.

Masuri de precautie: spalati-vd mainile (inainte de a manca si dupa
folosirea toaletei); vaccinarea (1-2 saptamani inainte de calatorie) asigura
imunitate timp de 4-5 ani.

Zone de risc: India, Indonezia, Singapore, Thailanda, Filipine, Emiratele
Arabe Unite, Cipru, Turcia, Maroc, Tunisia, Egipt.
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Febra galbena. O boala virala severa raspanditda de tantari; maimutele si

oamenii sunt susceptibili la boald din musciturile lor. Insotita de febra, intoxicatie
a organismului, icter si hemoragii. Rezultat letal in 25% din cazuri.

Masuri de precautie: plasa de tantari pe timp de noapte si repelente
puternice pentru tantari; Vaccinarea cu o luna tnainte de a calatori la tropice ofera
10 ani de imunitate.

Rabia. Cainii sunt purtatori ai acestei infectii. Dupa o muscatura de la un
caine turbat, sistemul nervos central este afectat: la inceputul bolii apar halucinatii
colorate, apoi apar convulsii si paralizia membrelor. Dacad tratamentul este
prematur, pacientul moare din cauza paraliziei muschiului inimii.

Masuri de precautie: ,,nu deranjati” animalele fara adapost, fara adapost,
dintre care sunt destul de multe in tarile fierbinti din sud; Vaccinarea cu o luna
inainte de a calatori intr-o zona de risc protejeaza impotriva rabiei timp de
aproximativ trei ani.

Zone de risc: Thailanda, China, Vietnam, India, Mexic, Brazilia, Emiratele
Arabe Unite, Cipru, Turcia.

Malarie. Malaria se gaseste cel mai adesea in India, Emiratele Arabe Unite,
Thailanda, Filipine, Sri Lanka, Egipt, Kenya, Maroc, Bolivia, Brazilia si Mexic.
Malaria, ca si febra galbena, este transmisd de tantari. Boala este foarte severa
daca este lasata netratata. Moartea din cauza acestei boli este posibila aproape
imediat dupa aparitia primelor simptome: febrd, frisoane, transpiratie severa,
dureri de cap si slabiciune. [76].

Masuri de precautie: utilizarea regulatd a medicamentelor antimalarice
(este mai bine sd incepeti cu o sdptdmana inainte de a pleca la tropice, sa continuati
pe toatd durata sederii in zona periculoasa si timp de o lund dupa intoarcerea
acasd); utilizarea de plase de tantari si repellente (repelente de insecte).

Ciuma. Te poti imbolnavi de ciuma ca urmare a muscaturii unui purice
infectat, de la o rozatoare infectata sau prin picaturi in aer, de ex. de la om la om.

Masuri de precautie: respectati cu strictete regulile de prevenire stabilite
pentru fiecare tard in care existd focare naturale de ciuma, evitati rozatoarele si,
daca este posibil, controlati prezenta puricilor.

Zone de risc: India, Zimbabwe, Madagascar, Mozambic, Malaezia,
Vietnam, Zair.
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Holera. Agentii cauzali ai holerei intrad in corpul uman prin gurd impreuna
cu apa murdara, de exemplu, in timp ce Tnoatd intr-un iaz in care este prezent
bacilul holeric si alimente nespalate, apoi apar diaree si varsaturi, care duc la
deshidratarea corpului si aceasta, la randul sau, poate duce la moarte.

Masuri de precautie: trebuie sa fiti extrem de atenti la orice alimente si
lichide, sa spalati bine legumele si fructele cu apa minerala si, de asemenea, sa
beti apa minerala. In unele tari, nu ar trebui sa cumpdrati niciodati mancare pe
strada.

Zone de risc: India, Laos, Indonezia, Turcia, Brazilia, Mexic, Peru, El
Salvador, Bolivia, Guatemala, Guineea si Sierra Leone.

Cand vizitati Bolivia, Brazilia, Angola, Guineea, va puteti infecta cu febra
hemoragica. Transmiterea infectiei are loc prin muscatura tantarului egiptean, iar
singura modalitate de a va proteja impotriva acestui tip de febra este vaccinarea
cu cel putin 10 zile Tnainte de a intra intr-o anumita tara.

Cand stati in China si in tarile invecinate, este necesar sa luati masuri de
precautie Tmpotriva bolii SARS, care se caracterizeaza printr-un grad ridicat de
mortalitate: purtarea de bandaje de tifon, spalarea si dezinfectarea temeinicd a
mainilor etc.

Febra Ebola - este una dintre cele mai periculoase boli pentru viata umana:

virusul, care afecteaza oamenii, maimutele si o serie de mamifere mici, este
aproape invulnerabil la tratament.

Febra Ebola este cea mai frecventa in Africa. Virusul se rdspandeste cel mai
adesea in tarile situate in imediata apropiere a ecuatorului. Boala a fost descoperita
pentru prima data in tari precum Congo, Sudan, Ugadan, Guineea, Liberia si
Sierra Leone.

Simptomele bolii sunt destul de simple, desi la inceput febra poate fi
confundata cu o boala virala respiratorie acuta clasica (ARVI) sau amigdalita. La
inceput, pacientul are o durere de cap severd; slabiciune musculara generala,
durere in gat, temperaturd corporald crescutd (38 °C si peste), scaun deranjat.
Dupa doua-trei zile, virusul progreseaza, iar persoana incepe sd experimenteze o
tuse uscatd, o eruptie cutanatd (puncte rosii sau violete apar pe tot corpul) si
disconfort in zona pieptului. A doua si adesea ultima saptaméand a bolii este
caracterizata de cea mai grava afectiune: creierul, organele interne si epiderma
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sunt deteriorate, gingiile, ficatul, splina incep sa sangereze, apar crapaturi in piele;
organele interne incep s se descompuni in timpul vietii unei persoane. In cele
mai multe cazuri, boala se termina cu moartea la 10-14 zile de la debut.

Infectia apare cel mai adesea ca urmare a contactului cu secretiile (urina,
fecale, material seminal, transpiratie) sau sangele unei persoane sau animale
bolnave (nu doar vii, ci si mort). Infectia se transmite si prin sex neprotejat. De
asemenea, ar trebui sa fiti atenti la articolele de uz casnic obisnuite (de exemplu,
lenjeria de pat), transfuziile de sange si utilizarea seringilor reutilizabile.

In Africa, boala se transmite adesea in timpul ritualurilor funerare, in timpul
carora rudele ating cadavrul cuiva care a murit din cauza bolii. Se crede ca
principalii purtatori de Ebola ar putea fi rozatoarele mici care traiesc in imediata
apropiere a locuintei umane.

Infectia cu febra Ebola, care poate fi fatala, necesitda masuri organizationale
clare din partea autoritatilor guvernamentale si a personalului medical. Deci, in
primul rand, ar trebui sa se faca urmatoarele:

* internarea pacientului in cutii speciale (mdasurile de protectie pot fi
comparati cu cele folosite pentru ciuma);

* ctichetarea articolelor de uz casnic si tratarea unei persoane infectate,
dezinfectia constanta si depozitarea separatd a acestora si, ulterior, distrugerea;

* eliminarea obiectelor in contact cu pacientul prin tratare cu o solutie de
fenol si apoi ardere;

* izolarea persoanelor care sunt posibile purtitoare de infectie pe aceeasi
baza ca si pacientii.

Misuri preventive de bazd. Intr-o zond cu risc sau in contact direct cu
cetatenii care au fost Tn zone 1n care acest virus este raspandit, trebuie respectate
urmatoarele reguli:

» sterilizarea regulata a spatiilor, obiectelor de uz casnic, echipamentelor;

* purtarea imbracdmintei de protectie pentru a preveni contactul cu
persoanele infectate;

» excluderea completa a oricdrui contact cu purtatorii virusului. Poate
preveni complet raspandirea bolii doar identificarea prompta si izolarea completa
a persoanelor bolnave. Este necesar sd se excluda posibilele céldtorii in tarile in
care epidemia este raspandita si, de asemenea, sa se refuze contactele cu cetatenii
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acestor tari. Este necesar sa stiti cum se manifesta febra Ebola, iar in cazul
contactului cu persoane infectate, asigurati-va protectia purtdnd un costum si
masca speciale. Masuri precum limitarea contactului cu animalele care pot fi
purtdtori potentiali ai virusului, spalarea temeinica a zonelor expuse ale corpului,
mainilor si fetei cu sdpun dupa ce ati mers pe strada sau ati vizitat o institutie
publicd (in special un spital), precum si consumul de animale. produse care au
fost supuse unui tratament termic initial. Masurile de profilaxie a Ebola este
singura modalitate de a opri boala mortala astazi.[77].

Febra Zika. Potrivit OMS, din aprilie 2015, situatia epidemiologica

asociata febrei Zika a devenit mai complicata in Brazilia si in alte tari din America
de Sud. Pana in decembrie 2015, numai in Brazilia au fost inregistrate peste 497
de mii de cazuri de aceasta boala.

In Brazilia si alte tiri din America Centrala si de Sud, in plus, bolile
infectioase si parazitare transmise prin muscaturi de insecte sunt frecvente - febra
galbend, malarie, febra Dengue, febra braziliana, febra Tsugamushi .

Febra Zika este o boala infectioasa cu raspandire rapida: pe 1anga Brazilia,
raspandirea ei a fost observatd in Chile, Columbia, El Salvador, Guatemala,
Mexic, Paraguay si Venezuela.

Febra Zika este o boald transmisd de vectori cauzata de virusul Zika si
transmisd de tantarii Aedes aegypti. Virusul Zika 1si 1a numele de la padurea din
Uganda (padurea Zika), unde a fost izolat pentru prima datd de maimutele rhesus
in 1947. Tantarii se infecteaza atunci cand musca o persoana infectata cu virusul
si apoi transmit virusul unei persoane sandtoase.

Boala, de regula, apare intr-o forma clinica usoara pana la moderata si se
termind cu recuperarea. Cu toate acestea, boala este cea mai periculoasa pentru
femeile insarcinate; exista dovezi ale unui efect teratogen semnificativ al virusului
asupra dezvoltarii fatului. Femeile infectate cu virusul Zika in primele trei pana
la patru luni de sarcind dupa infectare pot transmite virusul la fat, drept urmare
copiii se nasc cu diverse anomalii, inclusiv patologie neurologica sub forma unei
scaderi a dimensiunii craniul si creierul (microcefalie).

Primul semn al febrei Zika este o durere de cap usoara, o febra de pana la
38,5 °C si o eruptie trecdtoare pe piele. Noile eruptii cutanate continua in primele
trei zile dupa debutul bolii. Febra dureaza aproximativ cinci zile, apoi temperatura
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revine la normal si rdméne doar o eruptie cutanatd, care, de asemenea, dispare
treptat.

Nu exista un tratament specific pentru febra Zika, iar in prezent nu exista
un vaccin sau vreun tratament preventiv pentru aceasta boala.

Prevenirea infectiei cu virusul Zika include, in primul rand, protectia
personald impotriva muscaturilor de tantari, care necesita:

* purtati imbracaminte care sa acopere corpul cat mai mult posibil;

» folositi repellente;

« folositi plase de tantari si paravane la ferestre, pentru a impiedica
patrunderea tantarilor in incinta;

* distruge tantarii si locurile lor de reproducere.

Vectorii tantarilor Aedes sunt activi in timpul zilei, se recomanda ca cei care
dorm in timpul zilei (in special copiii mici, bolnavii sau batranii) sa se protejeze
cu plase de tantari tratate cu insecticid.

Locuitori periculosi ai marii.

Printre numerosii locuitori marini sunt cei agresivi care ataca primii si cei
,»pasiv periculosi” care sunt gata sd faca rau doar in autoaparare.

Rechinii provoaca cel mai mare numar de victime. Varietatile lor de diferite
dimensiuni se gasesc in aproape toate marile si spatiile oceanice. Rechinii mici nu
ataca mai intdi oamenii, dar este foarte usor sd-1 provoci sa faca acest lucru. Cand
vezi un rechin, de exemplu, in timp ce faci scufundari, principalul lucru este sa
nu-ti pierzi calmul. Datorita efectului optic, obiectele aflate sub apa par mult mai
mari 1n raport cu dimensiunea lor reala, astfel incat rechinul pe care 1l vedeti este
posibil sa nu aiba dimensiuni foarte mari.

In habitatele rechinilor, nu ar trebui si vanati cu un pistol subacvatic - nimic
nu i1 atrage mai mult decat mirosul de sange.

Serpii de mare sunt locuitori ai marilor care sunt mortale pentru oameni, in
principal in straturile superioare ale marii - la o adancime de pand la 5 m. Se
gasesc din abundenta in Marea Rosie, bine dezvoltate de turisti, in largul coastei
egiptene, in special in zona Hurghada si Safaga. Ei sunt, de regula, de culoare
inchisa, cu capul rosu, lungime de 1 - 1,5 m. Se crede ca serpii de mare sunt rareori
primii care ataca o persoana. Veninul serpilor de mare, ca si cel al serpilor de
uscat, este eliberat prin dinti.
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Murenele reprezinta o amenintare pentru oameni, mai degraba de natura
psihologica, deoarece un atac de murene este periculos tocmai din cauza surprizei
sale: de foarte multe ori sunt complet invizibili printre corali. Muscatura unei
murene, desi nu este otravitoare, este destul de dureroasa.

Arici de mare. Puteti célca cu usurinta pe ele in ape putin adanci, aproape
de tarm; acest pericol este deosebit de mare in timpul valului scazut.

Pestele leu. Puteti recunoaste un peste-leu dupa culorile sale luxoase (care
semnaleaza exact altora despre letalitatea proprietarului sau): corpul rosu aprins
al pestelui este acoperit cu numeroase dungi luminoase. Inotitoarele arati ca niste
aripi - de unde si numele. Pestele-leu traieste in apele de suprafata ale recifelor si
este destul de usor pentru un pasionat de scufundari sa se impiedice de unul. Dupa
ce a fost ranit de acele ascutite otrdavitoare ale unui peste-leu, o persoana incepe
sd experimenteze dureri infernale. Pe zona afectatd se formeaza o tumoare, apoi
respiratia devine dificila si apoi moartea este posibila.

Aricii cu diadema sunt echipati cu tepi ascutiti de pana la cateva zeci de
centimetri lungime. Aceste creaturi au organe sensibile la lumina si, dupa ce au
observat o victima atarnand peste ele, isi indreapta imediat ace spre ea. Acele lor
sunt foarte fragile si, prin urmare, strapungand, de exemplu, in fese, se pot rupe
cu usurinta si rdman acolo, provocand dureri si inflamatii chinuitoare. Pentru a
scoate ace de arici din tine, va trebui sa platesti o suma mare medicului local. O
alta specie mortala de arici de mare, Toxopneustes pileolus, prefera plajele
stancoase s1 vine in doua soiuri, rosu si gri-negru. Desi acele acestor arici ajung
la doar 1-2 cm lungime, ele se sparg si foarte usor.

Raze. Acesti pesti plati vin in mai multe soiuri. De exemplu, stingray, care
este larg raspanditd nu numai in Marea Mediterana si Rosie, ci chiar si in Marea
Azov si Marile Negre, este pur si simplu otravitoare. Isi injecteazi otrava in
victima, lovind-0 cu coada. Stingray traieste in principal in ape putin adanci,
ingrozind in nisipul de coastd si asteaptd acolo Inotatorii neprevazuti. O raza
electrica poate aplica o descarcare de curent foarte puternicd, care uneori duce si
la moarte. Asemenea stingrayului, stingray electric se ascunde in nisip in locuri
putin adanci, ceea ce este mult facilitat de culoarea sa care se potriveste cu
culoarea nisipului,
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Coralii. Chiar si coralii, atat vii, cat si morti, pot provoca rani moderate
unei persoane. Cand mergeti Intr-0 excursie pe insulele de corali, trebuie sa va
amintiti ci coralii pot tiia carnea umani mai bine decat orice alt cutit. in plus,
exista si asa-numitii corali ,,de foc”, echipati cu ace otravitoare care sapa in corpul
uman la contactul fizic cu acesta.

Crustacee. Scoicile pot fi foarte frumoase, dar multe dintre ele pot fi
otravitoare.

Meduze. Fara exceptie, toate meduzele au proprietati de usturime. Dar pe
langa cornerota sau aurelia complet inofensiva a Marii Negre, existda meduze
extrem de periculoase. Printre acestea se numara viespea de mare australiana, care
inteapd cu otrava care afecteaza nu orice, ci in special muschiul inimii, si micuta
meduza incrucisatd care traieste in largul coastei Japoniei, care ataca intregul
sistem nervos deodata. Trebuie evitat contactul fizic cu oricare dintre aceste
meduze.[78].

Daca sunteti intepat de 0 meduza obisnuita, ar trebui sa indepartati cat mai
curand mucusul otravit de pe piele, pentru care puteti folosi o foaie groasa de
hartie. Dupa aceasta, ungeti zona afectata cu o solutie de otet 3% - va reduce
senzatia de arsura.

Pe langa tipurile descrise de boli si atacuri ale vietii marine, este necesar sa
ne amintim cd, in tarile exotice, puteti fi infectat cu boli nu mai putin exotice, de
exemplu, lepra (leprd), strongiloidiaza (boala helminticd), filariaza si altele. , a
carui listd completd reduce semnificativ dorinta de a face o excursie turistica la
tropice. Deoarece numarul de astfel de boli a crescut In ultimii ani, meritd amintit
unele dintre ele si trebuie avut in vedere faptul ca perioada de incubatie a unor
astfel de boli variaza de la cateva saptamani la cateva luni.

Potrivit OMS, infestarile cu helmintici ocupa locul patru in lume in ceea ce
priveste afectarea sanatatii umane, dupa diaree, tuberculoza si boli coronariene.
Peste 250 de specii de helminti care paraziteaza corpul uman au fost inregistrate
in lume. Aproximativ 30 de specii sunt comune in Rusia, altele se gasesc in cazuri
izolate. Cele mai frecvente boli - ascariaza si enterobiaza - sunt cauzate de

parazitismul viermilor rotunzi si al oxiurilor.
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Infectii cu helminti umani.

Bolile sunt raspandite, dar sunt cele mai raspandite in Asia, Africa si
America Latina. Diverse helmintiazd sunt importate in principal in Rusia din
aceste regiuni . Structura helmintiazelor importate este dominata de nematozi
intestinali, viermi anchilostome, ascariaza si tricocefaloza.

Poporul indigen din tarile din Asia de Sud-Est este cel mai susceptibil la
deteriorarea helmintilor.

Helmintiazele sunt impartite in trei grupe:

* biohelmintiaza - opistorhiaza, taeniasis, teniarinchiasis, diphyllus
obothriasis, echinococoza, alveococoza, clonorchiaza, paragonimiaza,
nanofietoza. Acestea sunt boli ai caror agenti patogeni se transmit omului prin
consumul de peste, raci, crabi, carne de animale care sunt gazde intermediare sau
suplimentare ale parazitilor (porci, vite, mistreti, urs etc.), sau prin ingerarea
oualor de taeniid;

* geohelmintiaza - ascariaza intestinala, ascariaza migratoare sau tisulara,
trichuriaza, strongiloidiaza. Sunt boli ai caror agenti patogeni se dezvolta fara
participarea unei gazde intermediare si se transmit omului prin ingestia de oua
invazive cu legume, fructe de padure, verdeata de masa, fructe, apa si alte produse
alimentare contaminate sau prin patrunderea larvelor care s-au maturizat in sol.
prin piele;

« helmintiazele contagioase — enterobiaza, himenolepiaza. Acestea sunt boli
ai caror agenti patogeni se transmit ca urmare a comunicarii cu pacientii sau prin
obiecte contaminate. Prevenirea helmintiazelor. Tipul asiatic de agricultura care
utilizeazi fecale nefierte ca ingrasamant este larg raspandit in Orientul Indepartat.
Ca rezultat, fiecare a saptea proba de produse de gradina cultivate pe parcele
personale contine oud de biohelminti. Situatia epidemiologica s-a inrautatit ca
urmare a contactelor crescute dintre locuitorii teritoriilor Primorsky si
Khabarovsk si din regiunea Amur cu populatia Chinei.

O masura destul de eficienta si accesibild pentru prevenirea
biohelmintiazelor in randul turistilor care sosesc din tarile din Asia de Sud-Est, in
special din Republica Populard Chineza, consta intr-o singura doza de decaris,

pirantel sau analogii acestora intr-o doza specifica varstei.
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Turistii trebuie sa stie ca ouale de helminti nu sunt afectate de multe
substante chimice folosite in viata de zi cu zi pentru dezinfectie, in special de un
astfel de agent oxidant puternic ca o solutie de permanganat de potasiu. Prevenirea
helmintilor transmisi prin peste si produse din peste, raci si carne de crab
presupune tratament termic (produsele din peste bine gatite, aburite si pestele
afumat la cald sunt sigure). Pestele poate fi uscat sau afumat la rece, dar Tnainte
de asta trebuie sarat timp de cel putin 14 zile intr-o solutie de sare 20%.

Inghetarea pestelui asigura moartea larvelor de parazit la o temperaturd de
-40 °C dupa 8 ore, la -28 °C dupa 20 de ore si la -12 °C doar dupa 2 saptamani.

Nu trebuie sa mancati stroganina facuta din peste proaspat congelat. Este
recomandat sa prdjiti pestele sub capac, dupa ce l-ati tencuit, gatiti in bucati mici
cel putin 30 de minute in apa clocotitd. De asemenea, este necesar sa fierbeti bine
crabii si racii.

In tarile tropicale, agentii patogeni ai acestor boli asteaptd turistii de
pretutindeni. Larvele de viermi se dezvolta in apa, pe sol umed, plante si animale.
Larvele sunt transportate prin aer de tantari, cali si muschi. Nici macar tratamentul
termic al alimentelor, in special al fructelor de mare (peste, crabi, raci si alge), nu
distruge aceste larve. Pentru a preveni toate aceste boli, exista o singura concluzie
- evitati sa mancati in locuri aleatorii, In afara unui restaurant sau hotel civilizat.
In relatiile interstatale este necesar:

* incheierea de acorduri pe baza bilaterala sau acorduri multilaterale privind
asigurdrile de sandtate si asistenta medicala pentru turisti; acordarea de ingrijiri
medicale de urgenta tuturor turistilor;

* in cazul unei forme acute de imbolnavire, sau mai ales in cazul decesului
unui turist, consulatul si rudele trebuie anuntate imediat (in timpul calatoriei, unul
dintre membrii grupului turistic trebuie sa aiba adresa si telefonul cifre, in plus,
companiile de turism Tnsesi trebuie sa respecte acest lucru cu strictete).

in randul turistilor care calitoresc in tarile tropicale, numarul bolilor cu
oncocercozd, o boala cauzatd de larvele viermilor tropicali, creste in fiecare an.
Parazitii patrund in piele, apoi intrd in fluxul sanguin si perturba functionarea
organelor interne vitale. Sunt atat de mici incat pot fi vazute doar 1a microscop.
Perioada de incubatie pentru aceastd boala variaza de la doua sdptamani la un
an.[79].
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Sursa de infectie este oamenii. Purtdtorii nchocercozei in Guatemala si
Mexic sunt musculite care se reproduc in rauri si rezervoare. Femelele ataca
oamenii mai des dimineata si seara. De obicei, nu zboara in zone rezidentiale.
Mijii se infecteazi atunci cind muscd o persoani infectati. in corpul lor,
microfilariile ajung in stadiul invaziv in 6-7 zile. Durata maxima de viatd a
muschilor este de 20-35 de zile. Numarul mare de vectori din tropice este asociat
cu sezonul anului si depinde 1n principal de cantitatea de umiditate. Oncocercoza
este comuna in zonele forestiere de-a lungul raurilor si paraielor intr-un numar de
tar1 africane; focare de oncocercozd existd in Brazilia, Mexic, Costa Rica,
Venezuela si Guatemala.

Semnul cel mai caracteristic al oncocercozei este prezenta sub piele a
nodurilor fibroase dense, mobile, adesea dureroase, cu un diametru de 1-2 pana la
5-7 cm. Pielea devine tare, riduri, coji, si un mic-papular, foarte apare periodic o
eruptie cu mancarime. In acelasi timp, temperatura corpului creste, apar simptome
de intoxicatie generala (slabiciune generala, dureri de cap). Papulele dezvolta apoi
vezicule sau pustule, care ulterior se ulcereaza. Ulcerele se vindeca lent cu
formarea de cicatrici. Dermatita care apare adesea este foarte asemanatoare cu
erizipelul pielii, temperatura corpului ajunge la 39-40°C, apare umflarea buzelor
si a urechilor. Exacerbarea dermatitei duce treptat la faptul ca pielea din zonele
afectate se ingroasd, devine umflata, urechile se maresc si se indoaie inainte.

Cand microfilariile intrd in ochi, apar simptome de conjunctivita cronica,
membrana mucoasd se ingroasa. Complicatiile oculare severe ale oncocercozei
sunt cataracta, glaucomul, corioretinita si atrofia nervului optic.

Schistosomiaza. Purtatorii sunt viermi tropicali care afecteaza sistemul
genito-urinar si organele digestive. Victima dezvolta o tuse cu flegma, dureri in
muschi si articulatii s1 ganglioni limfatici mariti. Larvele de viermi intra in
organism din apa dulce prin piele sau mucoase.

Masuri de precautie: beti numai apa fiartd, nu mergeti descult pe malul
raului si nu inotati in el.

Zone de risc: Algeria, Egipt, Libia, Maroc, Tunisia, China, Coreea de Sud,
Japonia.

Anchilostoma. Dupa infectarea cu aceasta boala, apare o eruptie cutanata
pe piele, apoi apare scurtarea respiratiei si apoi organele digestive sunt afectate.
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Cauza bolii o reprezintd viermii rotunzi mici care se stabilesc in intestine si traiesc
in padurile tropicale. Larvele acestor viermi intra de obicei In organism prin piele.
Precautii: nu va culcati gol pe pamant umed, nu mergeti descult in jungla.

Zone de risc: Brazilia, Venezuela, Columbia, Ecuador, Argentina, Chile.

De asemenea, trebuie sa stiti ce reprezentanti ai florei si faunei trebuie
tratati cu prudenta. Reprezentantii rusi ai florei si faunei nu au ramas departe de
parazitii strdini de tot felul care provoaca boli mortale. [atd doar cateva dintre ele.

Encefalita transmisa de capuse.

Aceasta este o boald virald infectioasa acuta focald naturala care afecteaza
sistemul nervos central. Se transmite la om pe cale transmisibila prin muscaturi
de cdpuse, pe cale alimentara prin laptele crud de capra.

Focare naturale de encefalitd transmisa de capuse se gasesc in Austria,
Ungaria, Germania, Grecia, Norvegia, Polonia, Romania, China, Finlanda, Cehia,
lugoslavia.

In Rusia, focarele de encefalitd transmisd de cdpuse au fost identificate pe
o vasta intindere de paduri si zone de silvostepa de la coasta Pacificului din estul
tarii pand la granitele sale de vest. In Teritoriul Primorsky, aceasta este una dintre
cele mai importante neuroinfectii, provocand un procent mare de decese si
dizabilitati.

Acarienii.

Pentru a scdpa de acarieni, aeriseste, cald, lenjerie de pat, paturi, perne,
saltele mai des - frigul si caldura sunt distructive pentru acarieni. Ei mor la o
temperaturd de +40°C 1n doua zile, iar la temperaturi mai ridicate mai repede.
Desi ozonizatoarele de uz casnic sunt eficiente in acest scop, pur si simplu trebuie
sa fie conectate la o priza de langa pantofi.

Desigur, toate acestea sunt necesare doar daca unul dintre sportivi, sportivi
si turisti este alergic la praful de casi. In general, acarienii sunt inofensivi si devin
mai mici, de aceea se recomanda desprafuirea aerului, pentru care zonatoarele si
filtrele fotocatalitice sunt in unele cazuri mult mai eficiente decat un sistem de
ventilatie prin evacuare.

Sobolanii si soarecii pot transporta meningita seroasa prin secretii care se
usuca, se descompun si sunt inhalate de oameni si se imbolnavesc. in plus,
rozatoarele sunt purtitoare de leptospiroza, rabie, capuse, purici, viermi, boala
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Sodoku se poate dezvolta - atunci cand mana se umfla, doare, apar pete negre pe
ea. Sobolanii si soarecii pot avea chiar otrava cadaverica pe dinti. De la 300 la
400 de muscaturi de soareci si sobolani sunt inregistrate anual la Moscova si
regiunea Moscovei. Daca se intampla acest lucru, trebuie sa contactati imediat un
traumatolog.

Pentru a scdpa de rozatoarele daundtoare, este necesar sa se efectueze
lucrari de deratizare la scard larga la facilitdti sportive, recreative si de altd natura
din zonele populate.

Plante si ciuperci periculoase.

Plante otravitoare. Astfel de plante produc si acumuleaza substante toxice,
care, chiar si in cantitdti mici, pot provoca daune corpului uman sau chiar moartea.
La unele plante, cea mai mare acumulare de otrava se observa inainte sau dupa
inflorire, la altele - cand fructul se coace sau mai tarziu. Cauza otravirii este, de
obicei, consumul eronat al unei plante otravitoare in locul uneia comestibile
asemanatoare acesteia. Exista plante neconditionat otravitoare (cu un subgrup de
otravitoare in special) si otravitoare conditionat (toxice numai in anumite locuri
de crestere).

Substantele otravitoare pot fi continute in intreaga plantd sau in partile e1
individuale. Otravirile de la distanta sunt cunoscute de la rozmarin séalbatic, frasin
si reprezentanti ai familiei aracelor. In plus, pot apirea leziuni de contact ale pielii
si mucoaselor, care apar sub forma de reactii alergice severe (hogweed, frasin,
cucuta patata, cioara neagra, lupa).

Uneori, otrdvirea cu produse vegetale este asociata cu consumul de miere
contaminata cu polen de plante otravitoare (ledum, rododendron, lupian, elebor,
datura, unele specii de plante din familia ranunculaceae).

Daunele substantelor biologic active ale plantelor pot apadrea dupa
expunerea pielii la razele ultraviolete - acesta este asa-numitul efect
fotosensibilizant al plantelor, care este posibil prin contactul pielii cu sucul multor
hogweeds.

Daca sucurile plantelor otravitoare intra in contact cu pielea sau intra in
contact cu plantele in sine, este necesar sa spalati bine zona de mai multe ori cu
apd calda si sapun, apoi stergeti cu un tampon umezit cu o solutie de 2%
permanganat de potasiu si alcool salicilic.
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Ciuperci otravitoare. Exista aproximativ 30 de specii de ciuperci
otravitoare gasite In Federatia Rusa. Ele sunt de obicei adiacente ciupercilor
comestibile si adesea seamana cu ele. Cele mai periculoase pentru sanatatea si
viata umana sunt ciupercile palide si albe, agaricul de musca rosie si pantera.
Uneori sursa otravirii pot fi ciupercile comestibile (ciuperci de porc, ciuperci etc.),
colectate 1n locuri de poluare industriald, de-a lungul autostrazilor etc. Toxicitatea
acestor ciuperci se datoreaza acumularii in ele a sarurilor de metale grele (mercur,
plumb etc.).

Otravirea non-fatald poate fi cauzata de lepiot de castan, agaric cu miere
falsa, vaslerea tigrului, linie comuna, panza de paianjen rosu-portocaliu.

Grebul palid apartine familiei agaricilor otravitori de muste. Nu existd un
antidot pentru ea. Sub influenta otravii, are loc hemoliza globulelor rosii. Otrava
actioneaza lent. Primele semne de otravire apar la 10-12 ore dupa consumul de
ciuperci, uneori o zi mai tarziu. In acest timp, otrava reuseste si afecteze cele mai
importante organe si sisteme. Apar greata, slabiciune, dureri de cap si crampe la
nivelul membrelor.

Agarici de pantera, imputit, porfir (gri). Cu capacul lor cenusiu-verzui si
alb - galben, inel pe tulpind, ingrosandu-se la baza, aceste ciuperci seamana cu
sampioanele comestibile, dar spre deosebire de sampioanele, in care farfuriile
devin rapid roz si apoi se intuneca, placile de agaric musca sunt intotdeauna albe.
sau cu o tentd cremoasa . Cu conditia ca Ingrijirea medicala sa fie acordata in timp
util, moartea prin otravire cu acest tip de agaric musca este rara. Agaric musca
rosie este mai putin periculos; otravirea cu acesta nu este atat de frecventa.

Alergozele sunt reactii alergice care pot aparea, in unele cazuri, in randul
turistilor. Motivele sunt variate:

» muscaturi de insecte;

« atingerea plantelor neobisnuite, inhalarea polenului;

« consumul de fructe si sucuri exotice (in special cu miros ,,eteric”);

 consumul de alimente locale cu multe condimente;

 umiditate ridicata, mirosuri de putrezire, aer viciat;

* contacte cu gandaci, soparle, lilieci, molii.

Alergozele se manifesta prin urmatoarele reactii alergice:

* roseatd, mancarime, placi rosii izolate;
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* eruptie cutanata sau urticarie, foarte adesea o reactie alergica la soare;

* conjunctivita;

e umflatura;

* soc anafilactic (umflarea plamanilor, gatului, sufocare).

Pentru a elimina manifestarile alergice, se folosesc medicamente
antihistaminice (antialergice). Sarcina lor principala este de a ameliora rapid
simptomele unei reactii alergice.

Un turist care a experimentat deja reactii alergice este recomandat sa aiba
unguent hormonal Elokon, care este utilizat pentru dermatita de contact (de obicei
este suficient sa lubrifiati pielea o datd). Cu toate acestea, Elocon nu poate fi
utilizat necontrolat, deoarece are efecte secundare.

Serpii sunt cele mai veninoase dintre toate vertebratele. Mortalitatea prin
muscaturile de sarpe este cea mai mare in Filipine, Thailanda, Sri Lanka si India,
unde cobra si viperele lui Russell sunt mai frecvente. Au fost raportate mai putine
muscaturi in Japonia, Coreea, Hong Kong, Malaezia si Indonezia, unde leziunile
umane sunt cauzate in principal de viperele de gropi. Pescarii din Malaezia si
Indonezia riscd sa fie muscati de serpii de mare.

Vipera comuna este un sarpe mic (60-80 cm lungime), de obicei cenusiu
(desi exista exemplare maro si chiar complet negre) cu o dunga in zig-zag mai
inchisa si uneori aproape neagra de-a lungul spatelui. Exemplarele negre de vipere
care traiesc in padurile umbroase de fag sau carpen nu au o dunga in zig-zag.
Prefera locurile umbrite, zonele moderat umede. Gasit peste tot.

Veninul de vipere si capete de arama se numeste hemoragic datorita
efectului sau asupra sistemului circulator. Cand acesti serpi musca, existd o durere
ascutitd care creste in timp. Otrava perturba integritatea peretilor vasculari si
reduce semnificativ metabolismul. Dupa o muscatura a degetului, dupa un timp
apare umflarea, care acopera nu numai intregul antebrat si umarul, ci si partea
superioara a corpului. Pielea se intinde si adesea devine acoperita cu vezicule care
contin lichid sangeros la locul muscaturii.

Atunci cand este muscat de un sarpe, nu trebuie sa aplicati un garou, sd beti
alcool, sa faceti incizii la locul muscaturii sau sd-1 cauterizati. Primul ajutor consta
in aspirarea otrava din rana (saliva trebuie scuipata impreuna cu otrava; este foarte
important sa nu existe rani in gura) si administrarea unui ser specific. Victima este

219



imobilizata cat mai mult posibil si dusa cat mai repede la o unitate medicala. Se
recomanda sa se dea cat mai mult lichid pentru a elimina rapid otrava din organism
(dar de preferat nu cafeaua).

Turistii ar trebui sa stie ca un sarpe nu se va tara peste niciun obstacol manjit
cu mustar; i1 este frica instinctiv de turmele de o1, deoarece oile calca in picioare
un sarpe care le iese in cale. Prin urmare, pentru a preveni muscaturile, ciobanii
folosesc uneori funii din 1ana de oaie.

Copiii sunt mai sensibili la muscaturile de sarpe. Cand plecati intr-0
excursie de drumetie, ar trebui sd alegeti pantofi cu talpd groasd si din material
dens. Este indicat sa va puneti pantaloni, bagandu-i in pantofi, astfel incat sa existe
spatiu intre material si picior. Tufisurile si tufisurile trebuie impinse cu un bat
pentru a va asigura ca nu se ascunde niciun sarpe acolo. Cand petreci noaptea
langa un incendiu, trebuie sa fii atent.

Alte insecte reprezinta, de asemenea, un real pericol pentru oameni in
conditii naturale: albine, viespi, bondari, viespi. Daca le perturbati habitatele,
puteti avea o multime de probleme sub forma de muscaturi dureroase. Cuiburile
de albine si viespi de padure sunt situate in copaci, viespi - in golurile copacilor
si bondari - in vizuini subterane. Un turist ar trebui sd cunoasca regula: cel mai
bine este sa evite cuiburile de insecte si sa nu le deranjeze.

Intepatura albinei are aspectul unui harpon si este prevazuta cu 8-10
crestaturi, care nu permit indepartarea ei complet dupa muscatura. Cand Intepa,
albina isi rupe intepdtura cu o parte a abdomenului, lasand-o in corpul victimei,
provocandu-si astfel o rand mortald. In aceasti parte a abdomenului exista glande
otravitoare, care continud sd injecteze otrava in rana dupa ce albina a zburat.
Insectele intreprind un astfel de ,,act” disperat numai intr-0 Stare de anxietate,
daca, de exemplu, cuibul lor este in pericol.

In a doua jumitate a verii, viespii si viespii pot provoca multe necazuri:
sunt atrasi de dulciuri s1 se Ingramadesc cu mirosul de fructe, dulceata si dulciuri.
Aceste insecte sunt foarte agresive si ataci fard niciun motiv anume. Intepitura
viespilor si a viespilor este mai lunga decat cea a albinelor si nu are ghimpe, astfel
incat acestea sunt capabile sa intepe in mod repetat.

Bondarii sunt considerati mai pasnici decat albinele si ataca oamenii extrem
de rar, deoarece au mai putine motive sd-si faca griji pentru casa lor.
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Dupa o intepatura de albina, viespa, bondar sau viespin, pe pielea umana se
formeaza o umflaturd cu mancarime. Pentru unele persoane, muscatura poate fi
foarte periculoasad: dupd 5 minute apare o vezicula dureroasa, care creste in doua
zile. Dar pot aparea consecinte mai grave ale muscaturii: urticarie, umflaturi,
dureri in gat, varsaturi.

Tinand cont de acest lucru, intr-o excursie turistica este indicat sa evitati
habitatele acestor insecte, si cu atat mai mult sa le distrugeti cuiburile. Daca, in
timp ce se deplaseaza de-a lungul traseului, turistii deranjeaza accidental un roi
de albine, trebuie sd Inghete si sd nu se miste cateva minute pana cand insectele
se calmeaza, apoi parasesc cu grija locul periculos.

Experienta aratd ca atunci cand este atacat de un roi de albine, Singura
modalitate de a scdpa de ele este sa fugi, acoperindu-ti fata cu mainile. Ar trebui
sd alergi la apa sau tufisuri dese pentru a te ascunde de insecte. In timpul unei
drumetii, pentru a nu fi muscat de albine, viespi sau viespi, se recomanda ungerea
zonelor expuse ale corpului cu apa de colonie la care s-a adaugat ulei de menta
sau picaturi de menta.

Este necesar, in primul rand foarte atent, de preferintd cu penseta, sa
indepartati intepatura insectei impreuna cu sacul otravitor, avand grija sa nu o
zdrobiti. Locul muscaturii trebuie sters cu un tampon inmuiat in peroxid de
hidrogen pentru a incetini efectul otravii, iar pe locul muscaturii trebuie plasat un
tampon de incalzire cu apa rece.

Céand muscd mai multe insecte in acelasi timp, are loc o reactie toxica a
organismului (muscdtura a cateva sute de insecte himenoptere este fatald). Primul
ajutor este acelasi ca si in cazul unei reactii locale, in plus, victimei trebuie sa
primeasca o bautura de 20-25 de picaturi de cordiamina.

Reactiile alergice la muscatura insectelor himenoptere afecteaza
aproximativ 1-2% dintre oameni. Severitatea reactiei variaza: pot aparea
mancdrimi ale pielii fetei, mainilor, capului, limbii, amortealda a membrelor,
slabiciune, greata si varsaturi. Umflarea fetei ameninta cu sufocarea. Cea mai
periculoasa reactie este socul anafilactic cu pierderea cunostintei, stop cardiac si
respirator. In acest caz, doar asistenta medicala imediati poate salva persoana.

Odata cu aparitia cdldurii, tantarii incep sa se inmulteasca masiv. Pe vreme
innorata, acestea sunt cele mai enervante.
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Existd plante care resping tantarii: frunze de nuc, busuioc comun, pelin,
menta, cuisoare, levantica, muscate roz, lamaie, mandarine, fructe de portocale,
seminte de pastdrnac, hogweed siberian, ace de brad, frunze de tuia, iedera
comuna, castan de cal, flori piretru.

Agresivitatea tantarilor este redusd dacad radi cativa catei de usturoi si
acoperi dosul mainilor, gulerul si coala cu acest amestec. Iti poti sterge fata cu o
picaturd de ulei de anason. O colonie cu miros ascutit cu adaos de ulei de
valeriand, cuisoare sau anason (cinci pana la sase picaturi pe lingurd) poate proteja
impotriva atacurilor tntarilor timp de o ord. Pentru a alunga tantarii din camera,
trebuie sa presarati putin camfor pe o soba incinsa. Tantarii nu suporta mirosul de
acid carbolic. Frecand locul muscaturii cu un amestec de amoniac si apa in
cantitdti egale sau cu o solutie de bicarbonat de sodiu (o lingurita pe pahar de apd),
puteti reduce mancarimea.

Repelentele au un efect bun: cremele, lotiunile, aerosolii care resping
insectele (nu trebuie folosite de persoanele alergice). Remediile populare sunt
foarte originale si simple: tantarii nu pot tolera culoarea galben stralucitor, asa ca
o jacheta de culoarea canarului ar fi destul de potrivita intr-o padure umeda; Puteti
da foc conurilor de pin sau brad intr-o cutie goald, cu gauri. Fumigatoarele sunt

cele mai eficiente in casele cu electricitate. [28, 80, 81].

4.7. Prevenirea bolilor eco-infectioase

Morbiditatea este unul dintre indicatorii sanatatii populatiei. Informatiile
privind sanatatea populatiei va permit:

* 1dentificarea factorilor de risc;

* justificarea masurilor de imbundtatire a sanatatii;

* evaluarea eficacitdtii masurilor implementate.

Cand se studiaza morbiditatea in legdtura cu starea mediului, este necesar
un studiu tintit al factorilor de mediu si o analiza aprofundata a morbiditatii.

Pentru a evalua morbiditatea populatiei, se folosesc coeficienti, calculati ca
raport dintre numarul de boli si numarul de grupuri de populatie si recalculati la
un anumit standard (la 100, 1 mie si 10 mii de persoane). Acesti coeficienti ne

permit sa estimam probabilitatea de aparitie a oricarei boli in populatie.
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Incidenta bolilor infectioase este studiata luand in considerare fiecare caz
de boala infectioasa sau suspiciune de boald infectioasa, pentru care se elibereaza
un document de inregistrare - o notificare de urgentd a unei boli infectioase. O
notificare de urgenta este trimisa in termen de 12 ore la centrul Rospotrebnadzor
si inregistrata in jurnalul de boli infectioase. Pe baza intrarilor din acest jurnal, se
intocmeste un raport privind miscarea bolilor infectioase pentru fiecare luna,
trimestru, jumatate de an, an.

Unitatea de observatie la studierea morbiditatii infectioase este un caz de
morbiditate infectioasd. Studiul naturii morbiditatii infectioase include
identificarea sursei de infectie, analiza sezonierului si analiza eficacitatii
masurilor anti-epidemice. In Federatia Rusi, cea mai mare incidentd apare in
grupul infectiilor virale respiratorii acute, care reprezintd 87% din morbiditatea
infectioasa totala.

Cu un studiu aprofundat al morbiditatii, se calculeaza un indice de sanatate
- procentul persoanelor care nu au fost niciodatd bolnave anul acesta (in mod
normal 50-60%).

O parte semnificativa a infectiilor periculoase este importata din strainatate.
Dupa cum arata practica internationala, cadldtoriile in strainatate devin din ce in ce
mai riscante. Potrivit presei engleze, fiecare al cincilea turist care calatoreste in
strainatate din tari europene fie se imbolndveste, fie se afla intr-o situatie din care
nu scapa fara sd-si afecteze sanatatea. Prevenirea bolilor contagioase ar trebui sa
includa educatia turistica (de exemplu, in cazul SIDA), vaccinarea (de exemplu,
impotriva febrei galbene) si tratamentul preventiv (de exemplu, in cazul malariei).

Formularul standard al voucherului turistic contine o reamintire ca turistul
este obligat sa se familiarizeze cu informatiile despre tara de resedintd si
particularitatile de comportament din aceasta inainte de a plati calatoria, ceea ce
este confirmat de semnatura sa.

In Federatia Rusi, problemele de protectie a bolilor plantelor, buruienilor
si insectelor daunatoare impotriva patrunderii in tara sunt reglementate de
Inspectoratul de Stat pentru Carantina a Plantelor. Si nainte de a cumpara ceva
exotic intr-o anumita tara, un turist ar trebui sa intrebe daca poate fi exportat.

Restrictiile sunt de obicei asociate cu plante rare, cum ar fi orhideele si
cactusii, animale rare - maimute, papagali, tigri, leoparzi, hipopotami, crocodili,
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precum si produse fabricate din pielea si oasele acestor animale. Exemplarele de
flora si fauna interzise la export pot fi confiscate la vama.

In plus, turistii ar trebui si fie constienti de faptul ca in tarile insulare (de
exemplu, Marea Britanie, Japonia, Australia, Noua Zeelanda) si alte tari (de
exemplu, SUA), turistilor le este interzis sd aduca toate tipurile de plante si
produse alimentare in frontiera. Este important de retinut ca la vama produsele
mentionate pot fi confiscate fara retur sau vreo compensatie. O serie de tari permit
importul anumitor tipuri de produse (carne, carnati si conserve, legume si fructe,
inclusiv banane, ananas si alte fructe exotice, bulbi de flori etc.).

Importul de fructe tropicale de catre turisti si calatori in Rusia nu este
interzis, dar greutatea lor totald nu trebuie sa depaseasca 5 kg.

Este strict interzis sa importati seminte si sol. La achizitionarea plantelor in
ghiveci (cactusi, pomi pitici - bonsai), vi se cere sa obtineti un certificat fitosanitar
care sa garanteze ca planta este sanatoasa.

Este interzisa exportul de coarne de saigas, cerb rosu, cerb sika, wapiti sau
piei de cerb sika din Federatia Rusa farda o permisiune speciala.

Inainte de calitorie, se recomandid si se intrebe despre situatia
epidemiologicd din tara de destinatie si din tarile de tranzit, in special despre
raspandirea bolilor infectioase (hepatitd virald, holera, malarie, SIDA etc.).
Comportamentul rezonabil, respectarea regulilor de igiena, gatit si alimentatie va
pot proteja in mare masura de problemele de sdnatate. Va puteti vaccina si primi
un certificat medical la clinica de la locul inscrierti.

Liderul grupului turistic si tinerii turisti ar trebui sa stie sd minimizeze riscul
de a contracta boli infectioase. Pentru a face acest lucru, trebuie sa urmati
urmatoarele reguli:

* bea doar apa si bauturi sigure garantate (apa de baut fiarta si bauturi in
ambalajul original);

« spalati bine fructele si legumele cu apa sigura;

* nu consumati alimente cumpdrate de la vanzatori ambulanti si cafenele si
restaurante care nu sunt certificate de stat;

« atunci cand faceti scdldat in 1azuri si bazine, nu lasati apa sa intre in gura;

* respectati regulile de baza de igiena personala.
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Pentru a evita bolile infectioase periculoase in timpul célatoriilor turistice,
existd anumite reguli de sanatate:

« folositi apa potabila si bauturi de calitate garantata;

 utilizati numai produse fabricate industrial pentru alimentatie; Este
interzis consumul de preparate netraditionale, inclusiv sandvisuri calde, pentru
achizitionarea de produse din tavi fara certificate certificate, precum si cu data de
expirare expiratd pe ambalaj; legumele crude, fructele sau salatele pot fi
consumate numai dupa tratament termic;

* locuiesc in hoteluri si unitati de cazare prevazute cu alimentare
centralizata cu apa si canalizare;

« spalati bine legumele si fructele cu apa de la robinet, precum si mainile
inainte de a manca si utilizati numai ustensile individuale;

* cand notati in corpuri de apd, nu ldsati apa sa intre in gura; cea mai buna
optiune este sa inotati in piscine, si nu In mare sau in alte corpuri de apd (nu
degeaba turistii occidentali, cand céldtoresc in exotice tari, in primul rand intrebati
daca hotelul are piscind, chiar daca hotelul este situat chiar pe malul marii). Cand
inotati in mare, trebuie sd aveti grija extrema.

Cand apar primele simptome ale bolii (de obicei greata, varsaturi, scaune
moale, ameteli etc.), trebuie sd consultati imediat un medic. Automedicatia in
astfel de cazuri nu face decat sa agraveze boala si poate duce la cele mai grave
consecinte.

Se crede ca in tarile tropicale, ginul ajutd, intr-o oarecare masura, ca masura
preventiva impotriva bolilor intestinale. Se crede cd o portie zilnicd de gin si
lamaie i-a salvat pe soldatii coloniali britanici de boli tropicale, inclusiv malarie.

Actiunea unui turist in cazul unor incidente in strainatate.

O analiza a incidentelor de urgenta care au avut loc in straindtate cu cetatenii
rusi arata cd, in majoritatea cazurilor, turistii nu au fost pe deplin informati despre
caracteristicile urmatoarei caldatorii. Chiar mai rar, ei primesc recomandari cu privire
la oportunitatea de a se inregistra la Ambasada Rusiei 1n tara gazda; multi nu stiu
despre standardele sanitare si igienice, au o intelegere insuficienta a obiceiurilor si a
caracteristicilor comportamentale ale populatiei locale si nu presupun ca sub nicio
forma nu ar trebui sa cumpere produse din tutun de la vanzatorii ambulanti sunt de
obicei false.
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Incalcarea normelor legislatiei vamale a tarilor striine poate deveni un motiv
de retinere a unui turist si atrage raspunderea administrativa si chiar penala. Fanii
suvenirurilor neobisnuite trebuie sa stie cd atunci cand muta flora si fauna salbatice
pe cale de disparitie, partile si derivatele acestora peste granita rusa, trebuie sd fie
declarati in scris si sd obtind un permis de import In conformitate cu Conventia
privind comertul international cu specii de fauna salbatica pe cale de disparitie. si
Flora.

Pentru o vacantd care va avea loc in alte conditii climatice, trebuie sd va
pregatiti din timp si sd incercati sd faceti totul pentru a ajuta organismul sa se
adapteze rapid la noile conditii.

Principalul sfat pentru turisti este sa respecte moderatia in toate si sd urmeze
urmatoarele recomandatri:

* la sosirea 1n destinatia de vacantd, nu trebuie sa va grabiti sa obtineti imediat
toate placerile intr-o singura zi;

* ar trebui sd va monitorizati in mod constant starea de bine si performanta;

* planificati cu intelepciune incarcaturile;

* nu trebuie sa folositi excesiv produsele din bucataria nationala.

Problema respectarii regulilor prescrise medical in timpul calatoriilor turistice
este foarte importanta.[82, 83].
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5. ECOLOGIA SI SIGURANTA ALIMENTARA iN EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

Cand se consuma alimente de calitate scazuta, apare intoxicatia nutritionala
cu substantele continute in acestea. Contaminarea chimica a solului cu ingragsdminte
duce la patrunderea acestora in produsele vegetale, iar ulterior in produsele
zootehnice (lapte, carne), precum si in legume si fructe. In acelasi timp, calea
alimentara (alimentard) de infectare a oamenilor cu xenobiotice ajunge la 80% sau
mai mult (in unele cazuri pana la 95%) din toate caile de patrundere a substantelor
straine in organism. De exemplu, pesticidele persistente din punct de vedere
ecologic intrd in corpul uman in 95% din cazuri prin alimente, 4,7% prin apa, doar
aproximativ 0,3% prin tractul respirator si o cantitate foarte mica prin piele.

Radionuclizii urmeaza de obicei lanturile ,,sol — vegetatie — oameni” sau ,,sol
— vegetatie — animale — oameni” in 94% din cazuri in corpul uman cu alimente, in
aproximativ 5% din cazuri cu apa si doar aproximativ 1% cu aer inhalat.

Nitratii patrund in organism in primul rand prin alimente, aproximativ 70%
din aportul zilnic provenind in principal din cartofi si legume, iar restul de 30%
din carne si alte produse si apa de baut. In marea majoritate a cazurilor, sirurile
de metale grele si alte xenobiotice periculoase intra in organism cu alimente.
Retineti cd toate xenobioticele sunt capabile sa se acumuleze in hidrosfera.
Diclorodifenil - tricloretan (DDT), compusi organici ai mercurului, pesticide etc.
se acumuleaza intr-o masura semnificativa in organismele acvatice.

In plus, unele biomicroelemente sunt concentrate intr-un singur tip de tesut.
De exemplu, strontiul, ca si calciul, se acumuleaza in oase.

Se stie cd pentru multe biomicroelemente sau asa-zisii factori esentiali s-a
determinat necesarul zilnic fiziologic, care pentru un adult este in medie, mg: fier
- 15-20, zinc - 10-12, mangan - 5-6, fluor - 2-3, cupru - 2-2,5, nichel - 0,6-0,8,
molibden - 0,2-0,3, cobalt - 0,1-0,2, iod - 0,2.

Este necesar sa se tind seama de faptul ca toate microelementele, inclusiv cele
esentiale, pot fi toxice si, daca intrd in corpul uman impreuna cu alimentele, provoaca
consecinte grave. Prin urmare, prezenta oricaror xenobiotice in produsele alimentare

in cantitati de cel putin 2-3 ori mai mari decat continutul lor de fond (obisnuit pentru
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0 anumita zond) este nedoritd, 1ar depasirea MPC sau MPL stabilita pentru acestea
in anumite produse alimentare este pur si simplu inacceptabila.

Si situatia este deja extrem de periculoasa atunci cand cantitatea de
xenobiotice din produsele alimentare se dovedeste a fi incredibil de mare, asa-
numita extrema, adica. cand concentratia maxima admisa sau limita maxima
admisibila este depasita de 5 ori sau mai mult.

Un mare pericol este patrunderea mercurului in corpurile de apa, deoarece
pestii sunt otraviti cu mercur, iar consumul sau ulterioar provoaca adesea otravire
la oameni. Mercurul se acumuleazad si in fructele de mare. Astfel, in Japonia,
mamele care consumau peste otravit cu mercur au dat nastere copiilor cu
simptome de afectare a sistemului nervos central de severitate diferita, inclusiv
tulburari mintale, dementa si deces.

Doza zilnicd admisa de mercur este stabilita pentru un adult la 0,05 mg, din
care metilmercur nu trebuie sa depaseasca 0,03 mg. Doza saptamanala de mercur
pentru o persoand nu trebuie sa depaseasca 0,3 mg.

Radionuclizii se acumuleaza in varza, cartofi, fasole si alte plante. Hranirea
animalelor de ferma cu produse contaminate cu radioizotopi duce la acumularea
acestora in tesuturile si laptele acestor animale. Consumul de produse alimentare
contaminate cu radioizotopi este periculos pentru viata umana.

Nitritii, nitratii si nitrozaminele sunt, de asemenea, printre xenobioticele
nesigure. Ca ingrasaminte minerale se folosesc nitratii (sdruri de acid azotic - nitrati
anorganici de sodiu, amoniu sau potasiu). Acumulandu-se in plante, nitratii intra in
corpul uman cu alimente si apa si contribuie la formarea methemoglobinei. Doza
zilnicd maxima de nitrati este de aproximativ 300 mg, iar in apa de baut cantitatea
acestora nu trebuie sa depaseascd 45 mg/l. Legumele verzi (spanac, salatd verde,
macris), precum si sfecla, varza, morcovii etc., sunt deosebit de bogate in nitrati.

Nitratii sunt folositi ca conservanti; de exemplu, adaugarea de acid ascorbic
la alimente reduce semnificativ formarea de nitrozamine in acestea.

Este periculos pentru sdndtatea dumneavoastra sd consumati alimente
contaminate cu pesticide 1n cantitati care depasesc nivelurile maxime admise.

Raspandirea organismelor modificate genetic (OMG) in Rusia sunt
deosebit de alarmante.
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Utilizarea metodelor OMG pentru a creste proprietatile benefice ale
culturilor de plante promite multe beneficii pentru omenire: cresterea
productivitatii, imbunatatirea calitatii culturilor agricole si protejarea acestora de
deteriorare pentru o lungi perioadd de timp. In plus, ingineria genetica face
posibila crearea de noi medicamente farmacologice eficiente si, In viitor, chiar si
cresterea organelor donatoare pentru transplant.

Exista cele mai contradictorii informatii cu privire la pericolul sau siguranta
lor pentru sanatatea noastrd. Sustinatorii utilizarii OMG-urilor mananca rosii si
mere modificate genetic in fata lentilelor foto si teleobiective, spun ei, nu este
infricosator. Oponentiit OMG-urilor raspund la aceasta respingand argumentele
referitoare la necesitatea unor astfel de produse, argumentdnd ca acestea
reprezinta un potential pericol pentru rasa umana.

In produsele alimentare pot apirea noi alergeni, ceea ce poate provoca o serie
de noi tipuri de alergii. De exemplu, in Statele Unite, 79% din populatie sufera deja
de alergii, iar in Suedia, care nu recunoaste OMG-urile, 6% din populatie sufera.
Consecintele periculoase ale consumului de transgene pot afecta membranele
mucoase ale tractului digestiv, ceea ce 1i va afecta si microflora. De exemplu, poate
fi colonizat de bacterii rezistente la antibiotice. Apropo, aparitia microorganismelor
MG este considerata astazi cel mai periculos efect al ingineriei genetice.

Studiile pe sobolani indica efecte toxice, alergice si canceroase ale furajelor
modificate genetic.

Unele tari au introdus astdzi o interdictie privind cultivarea OMG-urilor
(Franta, Suedia, Ungaria), iar In majoritatea tarilor etichetarea prezentei
elementelor OMG 1n produs este obligatorie. Norma pentru continutul de OMG
in produsele din Uniunea Europeana este stabilita la cel mult 0,9%, in Japonia -
5%, in SUA - 10%.

In Rusia, sunt aprobate oficial 17 tipuri de produse OMG - mai multe soiuri
de porumb, soia, cartofi, orez, sfecla si cinci tipuri de microorganisme. Bariera
procentuala pentru continutul de OMG in Rusia, ca si in tarile UE, este de 0,9%.
Dacda un produs contine mai putine OMG-uri, acesta poate fi vandut fara
etichetare. Inutil sd spunem ca aceste standarde din tara noastra sunt incalcate in

mod constant de catre producatorii de produse, atat prin reducerea cantitdtii de
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ingrediente OMG continute in produsele de pe etichetd, cat si prin simpla
ascunderea faptului ca un anumit produs contine OMG.

Produsele alimentare realizate din OMG-uri apartin categoriei ,,alimente
noi” si sunt supuse evaludrii obligatorii a sigurantei si controlului ulterior asupra
circulatiei.

Produsele alimentare obtinute din OMG-uri, care au fost supuse evaluarii
si inregistrarii biomedicale in Federatia Rusd, sunt la fel de sigure pentru sdnatatea
umana ca si omologii lor traditionali si sunt permise spre vanzare catre public si
utilizate in industria alimentara fara restrictii. [31,84].

Conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 206 din 20 martie 2009, in
Republica Moldova, continutul de 0,9% sau mai putin din componentele obtinute
cu ajutorul organismelor modificate genetic (OMG-uri) este considerat o
impuritate accidentald si nu necesita etichetare. Produsele alimentare care contin
0 astfel de cantitate de OMG-uri nu sunt clasificate ca produse ce contin OMG-
uri si, prin urmare, nu sunt supuse reglementarilor specifice privind etichetarea.

Baza metodologica pentru monitorizarea circulatiei OMG-urilor de origine
vegetala in Republica Moldova este reglementata prin Legea nr. 259 din 15 iulie
2004 ,,Cu privire la produsele modificate genetic”. Conform legislatiei nationale,
norma pentru continutul de OMG-uri in produsele alimentare este stabilitd astfel:
dacd continutul de OMG-uri depaseste 0,9%, producatorul are obligatia de a
informa consumatorul si de a eticheta corespunzator ambalajul produsului. Totusi,
nu exista restrictii privind comercializarea produselor care contin OMG-uri, chiar
daca acestea sunt complet modificate genetic.

Conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 206 din 20 martie 2009, in
Republica Moldova, continutul de 0,9% sau mai putin din componentele obtinute
cu ajutorul organismelor modificate genetic (OMG-uri) este considerat o
impuritate accidentald si nu necesita etichetare. Produsele alimentare care contin
o astfel de cantitate de OMG-uri nu sunt clasificate ca produse ce contin OMG-
uri §i, prin urmare, nu sunt supuse reglementarilor specifice privind etichetarea.

Baza metodologica pentru monitorizarea circulatiei OMG-urilor de origine
vegetald in Republica Moldova este reglementata prin Legea nr. 259 din 15 iulie
2004 ,,Cu privire la produsele modificate genetic”. Conform legislatiei nationale,
norma pentru continutul de OMG-uri in produsele alimentare este stabilita astfel:
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dacd continutul de OMG-uri depaseste 0,9%, producatorul are obligatia de a
informa consumatorul si de a eticheta corespunzator ambalajul produsului. Totusi,
nu exista restrictii privind comercializarea produselor care contin OMG-uri, chiar
daca acestea sunt complet modificate genetic.

Adoptarea legii privind organismele modificate genetic (OMG-uri) in
Republica Moldova a fost influentata de diverse presiuni externe, inclusiv din
partea corporatiilor transgenice. Recent, anumite grupuri din societatea civila,
inclusiv ecologisti si cercetatori, au solicitat abrogarea legilor existente referitoare
la OMG-uri. Acestea au cerut Guvernului Republicii Moldova sa revizuiasca
legislatia nationala cu privire la inregistrarea si utilizarea OMG-urilor, subliniind
riscurile potentiale asociate cu cultivarea acestora.

Cultivarea OMGe-urilor pe teritoriul tarii ar putea avea implicatii negative
asupra sanatatii solului si ar putea compromite statutul Republicii Moldova ca tara
prietenoasd cu mediul. Unii cercetatori si experti din domeniu au exprimat temeri
ca produsele modificate genetic sunt deja cultivate pe scara largd in Republica
Moldova, fara o supraveghere adecvata.

Se estimeaza ca, in urmatorii ani, o proportie semnificativa din culturile de
cereale si porumb din Republica Moldova ar putea fi modificate genetic. In acest
context, este esential sd se acorde o atentie deosebitd impactului pe care aceasta
practicd il poate avea asupra agriculturii locale si asupra sanatatii populatiei.

Un grup de deputati din Parlamentul Republicii Moldova a propus o
interzicere completd a productiei si circulatiei produselor care contin organisme
modificate genetic. Acest proiect de lege prevede ca guvernul ar trebui sa stabileasca
limitele admisibile pentru continutul de OMG-uri in produsele alimentare. Acestia
argumenteaza ca agricultura locald va deveni dependentd de companiile mari care
produc seminte de culturi modificate genetic, ceea ce ar putea afecta negativ micii
fermieri si securitatea alimentara a tarii. [69, 59, 70, 85].

5.1. Nutritia pentru sportivi si turisti in conditi ecologice extreme si
calatorii

Actualmente, performantele sportice depend in mod direct de regimul
alimentar, fapt ce umpune din partea organizatorilor respectarea anumitor cerinte
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igienice. Cu regret, in unele tari incidenta bolilor infectioase este mare, ceea ce
impune cerinte sporite pentru igiena alimentara.

In prezent, licentierea agentiilor de turism are loc numai dupa pregitirea
unuia dintre angajatii sdi in cursurile organizate de Rospotrebnadzor pentru
instruirea calificatd a turistilor privind masurile preventive si un set de
medicamente, precum si igiena alimentard la locul de desfasurare a competitiilor
sau taberelor de pregdtire din strdindtate. Organizatia Mondiald a Sanatatii
recomanda

* cazarea este permisa numai in hotelurile prevazute cu alimentare
centralizata cu apa si canalizare. Daca in camere sunt tantari, purici sau rozatoare,
trebuie sd anuntati imediat administratia institutiei si managerii dumneavoastra
pentru a lua masuri urgente de distrugere a acestora;

* mancarea este permisa in restaurantele in care se folosesc numai alimente
produse industrial;

+ este interzisa utilizarea produselor de bucdtdrie netraditionala si a
produselor achizitionate in locurile de comert stradal;

+ este interzisd cumpdrarea de gheatd pentru racirea bauturilor de la
vanzatorii ambulanti;

» pentru spalarea fructelor si legumelor folositi numai apa fiarta sau
imbuteliata.

Intr-o cilitorie turistica, la cantonamente sau la competitii internationale,
varietatea si calitatea mancarii depind in primul rand de costul turului si de
categoria hotelului. In cele mai multe cazuri, preparatele sunt servite sub forma
de bufet, atunci cand turistul are posibilitatea de a-si crea propriul meniu din
varietatea de preparate oferite.

in tarile fierbinti, turistii doresc sa incerce multe fructe proaspete diferite.
Pietele unor mari orase tropicale pot vinde mai mult de 500 de tipuri de fructe
comestibile. Cele mai populare sunt avocado, banane, fenadilla (gustul este o
incrucisare intre o rodie si 0 agrisd), guava, je k- fructe (ceva ca un pepene galben),
kiwi, kinkan (mandarina tare), lychee (ca un strugure cu o coaja tare si o sdmanta
mare necomestabild), langosat (prune cu coajd), limequit (Idmaie dulce), mango,
mangosteen (mango cu felii induntru), nectarina, papaya (aproape pepene galben
si uneori chiar mai bine), rambutan (mingea Intepatoare), rambi (curmale cu
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coaja), pomelo (grepfruit mare), feijoa, citron (crud necomestibil, lamaie amara),
physalis (o Incrucisare intre o rosie si un castravete cu miros medicinal), curmale,
chico (un coaja subtire) para cu cdpsuni, mar dragon (un cornet verde cu crema
de unt), mar crab, mar trandafir etc.

Cel mai adesea, turistii cumpara condimente precum curry (un amestec
complex de 20 de componente sau mai mult, care include coriandru, turmeric,
piper alb, rosu si negru, scortisoara, cuisoare, cardamom, ghimbir, nucsoara etc.),
piper negru Malabar, ardei alb javanez, boia de ardei, ienibahar, cayenne, ardei
chinezesc (japonez) si african, coriandru, rozmarin, vanilie, tarhon, cuisoare,
ghimbir, cardamom, turmeric (zarchava, haldi), scortisoara, sofran (crocus) etc.

In tarile fierbinti, indigenii consuma condimente si diverse condimente iute
in cantitdti mari, cu o mare varietate de feluri de mancare, inclusiv cele dulci.
Aceste amestecuri ,respird foc” ucid germenii si elimind pericolele multor boli
tropicale. Dar asupra unei persoane care a venit din Europa, mirodeniile care sunt
neobisnuite pentru el pot avea un efect complet opus si uneori neplacut. Deci,
persoanele cu boli gastrice si aciditate scizuti trebuie sa fie extrem de atenti. In
plus, o serie de condimente, dupa cum marturiseste medicina traditionald,
,imbundtitesc” circulatia sangelui, cresc tensiunea arteriald, maresc bataile
inimii, 11 schimba ritmul etc. Persoanele cu boli ale inimii, sistemului circulator,
intestinelor, articulatiilor nu sunt recomandate sd se implice in condimente, cel
mai bine in astfel de cazuri este sa consulte mai intai un medic.

Unii turisti rusi servesc carne, carne de pasare si peste la bufet in acelasi
timp si fard garnituri de orez, legume si cartofi. In Est, atat rezidentii nativi, cat si
strdinii care viziteaza, de reguld, mananca orez cu un fel de mancare fierbinte,
ceea ce contribuie la absorbtia normald a alimentelor locale. Gatitul chinezesc
antic este construit pe acest principiu, unde mancarurile exotice alterneaza cu
portii de orez fiert. Regulile pentru consumul alternativ al mancarurilor japoneze
sunt similare: sashimi (o felie subtire de peste proaspdt crud care se topeste in
gurd) si sushi (un fel de ,,rulo” format din 300-350 de boabe de orez cu tot felul
de umpluturi cu fructe de mare).

Fiecare turist ar trebui sa fie constient de faptul ca exista reguli de conduita

,,civilizate” la ,,bufet™:
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* nu trebuie sd arati ca o persoana complet flimanda, care a apucat de
mancare si se grabeste sa manance cat mai mult deodata;

* nu trebuie sa puneti prea multd mancare in farfurie cu accent pe
preparatele din carne;

* nu trebuie sa te lasi dus de mancaruri necunoscute;

« ar trebui s3 mananci incet, doar in acest caz poti simti gustul si aroma unor
feluri de mancare diverse, pregatite cu pricepere. Turistul trebuie sa manance pana
la capat tot ce a pus el insusi pe farfurie.

Mancarurile pe jumatate mancate ramase in farfurie (uneori sunt o duzina
de prdjituri muscate, ramasitele de preparate din carne si peste pe jumatate
mancate) indica un nivel scazut al culturii generale a turistului si, in plus, insulta
pe alti vizitatori ai restaurantului si personalul de serviciu.

Dorinta naturald a unui turist care se afld in strainatate, de exemplu in tarile
fierbinti, de a incerca o multime de fructe proaspete diferite este de inteles.
Masurile de precautie care trebuie luate la achizitionarea fructelor exotice sunt
urmatoarele:

* nu cumpara fructe necunoscute;

* nu luati fructe intunecate si zdrobite , precum si cele care se afla langa ele;

« unele fructe (banane, mango, papaya) sunt culese necoapte pentru prajire
sau fierbere, asa cd Tnainte de a cumpara ceva familiar si apetisant, trebuie sa aflati
dacd poate fi consumat imediat sau daca trebuie gatit mai intai in unele cale;

» fructele pot fi spalate cu apa calda timp de cel putin 3 minute, deoarece
cele mai multe dintre ele, inclusiv citricele, sunt acoperite cu o pelicula de
protectie ceard, inclusiv cele care contin substante care resping insectele si inhiba
dezvoltarea bacteriilor patogene. Aceasta folie de protectie poate contine saruri
de sulf, mercur etc.

Cand pregatiti fructele pentru consum, trebuie sd respecte urmatoarele
cerinte:

* pentru a spala fructele, folositi o solutie de esenta de otet (cateva picaturi
la 1 litru de apa de baut), iar dupa spalarea cu apa curenta, trebuie sa scufundati
fructele 1n aceasta solutie ,,acra” si sa clatiti in ea - apoi vor deveni complet sigure;
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* curatati cu grija si temeinic fructele, deoarece acesta este cel mai accesibil
loc pentru microbe, deoarece coaja retine majoritatea pesticidelor folosite pentru
a trata fructele Impotriva insectelor ddunatoare;

« fructele exotice nu pot fi pastrate mai mult de doua zile, chiar si in frigider,
in special cele decojite, deoarece in tarile fierbinti microbii sunt rezistenti la
temperaturi negative;

* sd stiti ca, indiferent de aspect, miros placut sau gust delicat, coaja tare,
semintele si puntile interne ale fructelor exotice nu trebuie consumate;

* in cazul celor mai mici tulburari de stomac sau a altor afectiuni, trebuie sa
consultati imediat un medic.

La bazarurile din sud, selectia de nuci si condimente este foarte mare si
variata. In mod conventional, alte fructe sunt, de asemenea, clasificate ca nuci, de
exemplu, arahide, asa-numitele ,,arahide”, sunt de fapt fasole care se consuma cel
mai bine prajita: in crude sunt amare si pot fi otravitoare.

Mese pentru turisti intr-o excursie independenta.

Turistul trebuie sa-si aminteasca ca pestele poate fi otravit. Nu puteti manca
peste acoperit cu spini, tepi, cresteri ascutite, ulcere ale pielii, peste care nu este
acoperit cu solzi, lipsit de aripioare laterale, care are un aspect neobisnuit si
culoare stralucitoare, hemoragii si tumori ale organelor interne. Nu ar trebui sa
mananci peste invechit, peste necunoscut (dubios), oua de peste, lapte sau ficat,
deoarece acestea sunt adesea otravitoare.

Cand plecati intr-o excursie turistica in scopul vanatorii, ar trebui sa stiti ca
vandtoarea necesita ca o persoana sd aiba suficiente cunostinte, abilitati si abilitati.
Mai mult decat atat, animalele mici si pasarile de curte sunt prinse folosind
capcane, laturi, capcane si alte dispozitive. Carnea recoltatd a unui animal sau a
unei pasari este prdjitd pe scuipd, ca un shish kebab. Animalele mici si pasarile
sunt prajite pe scuipa fard a indeparta pielea sau a smulge. Legumele radacinoase
comestibile pot fi coapte in cenusa unui foc, iar pestele si vanatul pot fi rulate pe
toate partile in lut si coapte intr-o groapa sub foc. Pentru a gati mancarea sau a
fierbe apa, trebuie sa sdpati o groapa, sd o acoperiti cu lut, sd o umpleti cu apa si,
coborand pietrele incdlzite in foc, sd o aduceti la fierbere (fierberea trebuie

mentinutd in acelasi mod).
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Expertii clasifici metodele de gatit in functie de fiabilitate, adica.
capacitatea de a distruge microorganismele si toxinele daunatoare oamenilor. Cea
mai sigurd modalitate de procesare a alimentelor este fierberea, apoi tocdnirea si
prajirea; trebuie avuta o grija deosebitd atunci cand sarati si afumati alimente de
origine animala.

Turistii au nevoie si de cunostinte despre fructe de padure, de exemplu,
merisorul este un agent bactericid clasic, antipiretic, are un efect tonic, revigorant
si de imbunititire a performantei. In timpul postului, sucul de afine este foarte
util ca un fel de ,,suport vitaminic”. Lingonberries sunt foarte apropiate ca
compozitie de merisoarele, dar contin in plus acid benzoic, datorita caruia pot fi
pastrate in stare proaspatd pentru o lunga perioada de timp. Coacédzele negre si
rosii se caracterizeaza printr-un continut ridicat de diverse vitamine si, mai ales,
vitamina C. Zmeura si murele au o compozitie chimicd bogata (acizi citric, malic
si formic, vitamine, taninuri). Aceste fructe de padure sunt un remediu eficient
pentru scorbut si au un efect benefic asupra tractului gastrointestinal. Afinele
contin unul dintre cei mai rari compusi organici - acidul succinic, care este un
biostimulant. Este foarte util in combinatie cu capsuni.

Astfel, daca esti pregatit din punct de vedere psihologic si fizic pentru a
indura dificultati, cunoasteti flora si fauna destinatiilor voastre de calatorie si aveti
anumite abilitati in obtinerea si prepararea hranei, exista speranta de supravietuire

in conditiile grele ale unei existente autonome fortate.[54, 86, 87].

5.2. Evaluarea influentei xenobioticelor si nitratilor asupra corpului
uman

Xenobiotice - o categorie conventionald pentru a desemna substante
chimice straine organismelor vii, in mod natural neincluse in ciclul biotic. De
reguld, o crestere a concentratiei de xenobiotice in mediu are legatura directa sau
indirectd cu activitatea economica umana.

In unele cazuri, xenobioticele includ: pesticide, unii detergenti,
radionuclizi, coloranti sintetici, hidrocarburi poliaromatice etc. Atunci cand sunt
eliberate in mediul natural, pot provoca o crestere a frecventei reactiilor alergice,
moartea organismelor, modificarea caracteristicilor ereditare, reducerea
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imunitatea si perturba metabolismul, perturbd cursul proceselor din ecosistemele
naturale pana la nivelul biosferei in ansamblu. Acest:

* metale grele;

* freoni;

* produse petroliere;

 materiale plastice (aceasta se aplica in special ambalajelor din plastic -
pungi de plastic, sticle de plastic etc.);

* hidrocarburi aromatice policiclice si halogenate;

* pesticide;

* surfactanti sintetici.

Unele substante clasificate drept xenobiotice sunt naturale, de exemplu
formate ca urmare a unor procese naturale precum eruptiile vulcanice si incendiile
de padure.

Folosite in cantitati uriase in agriculturd, xenobioticele precum nitratii pot
provoca daune semnificative sdnatatii daca intrd in organism. Nitratii sunt
ingrasaminte esentiale cu azot. Sunt necesare pentru alimentatia normald a
plantelor.

Cu o lipsa de azot in sol, plantele sufera de foamete de azot, ceea ce duce
la o schimbare a culorii verzi a frunzelor (frunzele devin verde pal) si la o
intarziere severa a cresterii. Ingrasamintele cu azot sunt aplicate multor culturi
deoarece cresc randamentul.

Nitratii sunt un element nutritiv pentru plante. Concentratia lor ridicatd in
sol este netoxica pentru plante; dimpotrivd, promoveaza cresterea sporitd a
partilor lor supraterane, fotosinteza mai activa, formarea mai buna a organelor de
reproducere si, in cele din urma, un randament mai mare.

Daca in sol existd un exces de nitrati, atunci acestia nu au timp sa se
transforme complet in aminoacizi si, ridicandu-se prin sistemul radicular al
plantei, se pot aseza in orice parte a acesteia. Se transforma in nitriti si otraveste
organismul.

Cand doze mari de nitrati intra in corpul uman, dupa 4-6 ore apar
urmatoarele: greata, dificultati de respiratie, piele albastruie, diaree, ameteli,

durere in ceafd, batai rapide ale inimii, sldbiciune generald a corpului, are loc o
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scadere a capacitatii de oxigen a sangelui si dezvoltarea hipoxiei (foamete de
oxigen).

Atunci cand consumati alimente cu un continut ridicat de nitrati, nu doar
nitratii nsisi intrd Tn organism, ci $i metabolitii lor - nitriti $i compusi nitrozosi.

O doza usor tolerata de nitrati pentru o persoana pe zi este de 150-200 mg,
maxima admisa este de 500 mg, iar doza toxica este de 600 mg (pentru adulti) si
10 mg (pentru un sugar).

Nitratii intra in corpul uman cu legume - 70%, apa - 20%, carne, lactate si
conserve - 6%.

Continutul cantitativ de nitrati din produsele agricole variazd nu numai in
functie de tip, ci si de o parte a produsului. Controlul asupra continutului de nitrati
din produse poate fi efectuat de catre consumator insusi.

Determinarea cantitatii de nitrati cu ajutorul testerului de nitrati SOeks

Testerul de nitrati Soeks este destinat pentru evaluarea expresa primard a
continutului de ioni de nitrati din fructele si legumele proaspete. Principiul de
functionare al testerului de nitrati Soeks se bazeaza pe masurarea conductivitatii
electrice a mediului inconjurator al fructelor si legumelor, deoarece fiecare fruct
si legume contine 1oni de potasiu, magneziu, fier, cupru, clor, multi acizi organici
si alte substante in anumite concentratiile necesare vietii lor.

Continutul fiecdrei substante specifice (in forma ionicad sau moleculard) este
determinat de biochimia plantei particulare (exista un nivel de baza al continutului
de 1oni), precum si de compozitia apei si a solului in care creste. Pentru o crestere
eficienta a plantelor, ingrasamintele sunt foarte des folosite, de exemplu, sub
forma de saruri (nitrat, fosfat si alte ingrasaminte). Nitratii sau fosfatii, dizolvati
in apd, ajung la planta, care 11 absoarbe cu usurintd sub forma de ioni de sare.
Réspanditi in intreaga plantd, ionii de sare (nitrati, fosfati etc.) se acumuleaza in
diferite parti ale plantei, inclusiv fructe, ceea ce creste continutul de electroliti si,
in consecintd, conductivitatea electrica a mediului de fructe (legume).

Astfel, prin masurarea conductivitatii electrice a fructelor si legumelor cu
un tester de nitrati Soeks si comparand aceasta valoare cu conductivitatea electrica
determinata de nivelul de baza al continutului de ioni, se poate vorbi cu o anumita

probabilitate despre prezenta unui continut crescut de ioni. in produsul studiat.

238



Testerul de nitrati Soeks este calibrat in functie de continutul de ioni de
azotat, a caror concentratie n fructe si legume este determinata printr-o metoda
de analizd independentd (determinarea potentiometricd a ionilor de azotat
conform GOST 29270-95 ,,Produse de prelucrare a fructelor si legumelor. Metode
pentru determinarea nitratilor”). Pe baza rezultatelor obtinute, dispozitivul contine
o serie de dependente ale conductivitatii electrice masurate de concentratia ionilor
de nitrat, determinate pentru diferite fructe si legume, tinand cont de
conductivitatile electrice de baza ale acestora.

Rezultatul analizei expres este emis de testerul de nitrati Soeks sub forma
concentratiei de ioni de azotat si comparandu-l cu concentratia maxima admisa
pentru produsul masurat.

Trebuie retinut ca rezultatul obtinut este o estimare si nu poate inlocui
analiza chimica cantitativa intr-un laborator chimic specializat, care nu este
gratuita si dureaza.

Prezenta unui tester de nitrati Soeks va permite s nu mai cumparati produse
suspecte si, in mare masura, sa va protejati pe dumneavoastra si pe cei dragi, in
special pe copii. O astfel de analizd folosind testerul de nitrati Soeks are loc in
cateva secunde, deoarece compozitia si concentratia acizilor organici din ei se
modifica in timpul depozitarii si degradarii fructelor si legumelor.

Masurdtorile nu trebuie efectuate in imediata apropiere a telefoanelor
mobile si a cuptoarelor cu microunde, deoarece citirile dispozitivului pot fi
distorsionate.

Examinati rezultatul mdsurarii. Dispozitivul médsoara continutul de nitrati
la 1 kg de greutate a produsului (Tabelul 5.1).

Tabelul 5.1. Valorile MPC pentru legume si fructe din meniul de testare
a nitratilor Soeks

Produs norma MPC Desemnarea meniului
Caisa 60 Caisa
Pepene 60 Pepene
Banana 200 Banana
Vanata 300 Vanata
Strugurii 60 Strugurii
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Fructe:

Sigur pentru un adult este utilizarea a 200-300 mg de nitrati pe zi. O doza

toxica este consumul de 600-700 mg de nitrati pe zi.

Prin urmare, obtinand o valoare de 350 mg/kg la masurarea unui pepene
verde, trebuie sa intelegeti cd, consumand 2 kg de pepene verde de aceasta
calitate, o persoana risca sa faca otrdvire toxica. Sa va reamintim cd concentratia
maxima admisa pentru pepene verde este de 60 mg/kg. Unele produse, cum ar fi

sfecla, ridichile, mararul si salata verde, au standarde inalte MPC datorita
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caracteristicilor lor. Daca consumati astfel de produse in cantitati mari, atunci
amintiti-va standardele de siguranta prezentate mai jos.

Nota. Pentru copii, exista si alte norme, deoarece corpul copiilor este cel mai
susceptibil la efectele nocive ale nitratilor. Deci, pentru copiii mici, este sigur sa

ingerati nitrati pand la 10 mg pe zi, pentru copiii mai mari - pand la 50 mg.[58, 88]

5.3. Reabilitare endoecologica in sport

In ultimii ani, s-a inregistrat o agravare extraordinard a problemelor de
mediu. Ecologia ofera o intelegere nu numai a modalitatilor externe, ci si a celor
intraorganism de contracarare a patologiei mediului.

Aceasta nu este doar mentinerea echilibrului endoecologic, cresterea
rezistentei si adaptarea organismului la influentele negative ale mediului, ci si
includerea mecanismelor fiziologice neutilizate anterior in sistemul de
contracarare a factorilor de deteriorare a mediului.

Atunci cand se evalueaza o scadere brusca a nivelului de sanatate publica
din cauza impactului tehnologic, ar trebui sd se 1a in considerare nivelul ridicat de
poluare a mediului, precum si o sciddere a nivelului de imunitate.

Cele mai tipice manifestari ale tulburarilor psihice asociate cu factorii de
mediu sunt exprimate in scdderea potentialului intelectual, dezvoltarea unor stari
functionale suboptimale.

Nepotrivirea bioritmurilor (zboruri transcontinentale, munca in ture de
noapte si alti factori) poate accelera dezvoltarea imunopatologiei si poate agrava
efectul factorilor de mediu daunatori (benzopiren, cdmp magnetic) asupra
organismului. Cand carbunele, petrolul si gazul sunt arse, atmosfera este
imbogatitd cu dioxid de carbon (dioxid de carbon), iar proportia de oxigen din
acesta scade. In acelasi timp, respiratia unei persoane devine dificila si functiile
fiziologice sunt perturbate. Monoxidul de carbon din atmosfera, chiar si in
cantitati mici, agraveaza severitatea bolilor de inima si provoaca tulburari in
reactiile psthomotorii umane. A fost dezvaluit impactul direct al unui numar de
poluanti de mediu asupra proceselor mentale care determind eficacitatea invatarii.

Lipsa fibrelor alimentare, dieta monotona, administrarea de antibiotice si
alti factori de mediu nefavorabili pot duce la dezvoltarea disbiozei, care provoaca
diverse boli.
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In plus, utilizarea frecventa a medicamentelor, a aluatului de drojdie, a
conservantilor provoacd colonizarea tractului gastrointestinal (GIT) cu
Microorganisme straine, ciuperci Candida, stafilococ si flora putrefactiva.
Utilizarea surfactantilor contribuie, de asemenea, la dezvoltarea florei
putrefactive, care elibereaza alcooli, indol si skatol, ddunand tesutului hepatic si
indirect tesutului cerebral.

Dezvoltarea marilor centre industriale este insotita de aparitia unui complex
de probleme de mediu, in centrul caruia se afla omul ca cel mai sensibil marker al
stresului de mediu. Ca raspuns la influenta factorilor nefavorabili, se formeaza un
sindrom de tensiune in procesele de adaptare, insotit de aparitia unor patologii
dependente de mediu.

Situatia exo-ecologica in continud deteriorare duce la o deteriorare a
micromediului endo-ecologic, provocand supraincarcari, in cele din urma
defectiuni si insuficientd a proceselor de drenaj si detoxifiere intr-o anumitd
regiune (sau in organism in ansamblu). Aceastd imprejurare ne obliga sa cautdm
modalitati de a controla activitatea de drenaj si detoxifiere a sistemului limfatic.

Astfel, impactul asupra unei persoane al unui mediu poluat se manifesta nu
numai in deteriorarea sandtatii sale fizice si in tulburarea diferitelor functii
mentale si activitdti umane.

Céand sunt expuse la un mediu nefavorabil pentru mediu, protectia
imunologica scade, se dezvolta boli inflamatorii si infectioase nespecifice, al caror
tratament necesita utilizarea sistematica a agentilor antimicrobieni chimici care
provoaca disbacterioza mucoasei si au efect imunosupresor. Cu disbacterioza
mucoasei se dezvoltd flora putrefactiva, producand alcooli, indol si skatol, ceea
ce duce la anestezie a organismului si leziuni ale ficatului. Acest lucru afecteaza
in special copiii s1 adolescentii.

Sanatatea fizica a tinerei generatii este o preocupare serioasa. Lipsa
endorfinelor care apare ca urmare a scaderii activitatii fizice modifica fondul
emotional intr-o directie negativd si duce la tulburari psihice. Unul dintre
elementele sistemului pentru a contracara acest lucru este detoxifierea
organismului.
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Reabilitarea si tratamentul endoecologic (ERT) al pacientilor elimind
organismul de consecintele impactului negativ al civilizatiei, restabilind armonia
Cu natura.

Reabilitarea endoecologica cuprinde trei etape:

* curatarea organismului;

« restabilirea functiilor normale ale tuturor organelor si sistemelor;

* prevenirea recontamindrii si curatarea continua a organismului.

in sport, la numirul de factori generali care perturba echilibrul
endoecologic, se adauga factori patogeni asociati specificului activitdtii sportive,
in primul rand cu stres fizic si psiho-emotional extrem de ridicat. In ultimii ani, s-
a inregistrat o crestere a incidentei imbolnavirilor la sportivi si o scadere a
eficacititii masurilor de prevenire si reabilitare (PRM). Intr-o anumitd masura,
acest lucru se datoreaza lipsei unor metode eficiente de detoxifiere a unui
organism poluat din punct de vedere ecologic si paraecologic. Multe probleme de
vedere provin si din tulburari endoecologice din organism.

Implementarea PRM 1n sistemul de antrenament al sportivilor ar trebui sa
fie realizata tinand cont de factorii de risc, dintre care un numar de importanta
deosebita.

Aplicarea schemei medicale si pedagogice dezvoltate a sistemului de
reabilitare endoecologicad nu necesita modificari in cursul procesului de educatie
si formare.

Reabilitarea endoecologica nu creeaza o incarcare suplimentarda asupra
organismului (inclusiv homeostazia) si, in consecintd, poate fi inclusa in ciclul
anual de antrenament al sportivilor in perioadele sale cele mai stresante. Pentru a
include metoda ERL 1n sistemul de antrenament pe termen lung a sportivilor de
diferite varste si calificari, este necesara dezvoltarea suplimentara a modificarilor,
tinand cont de specificul sporturilor individuale.[26,27, 89, 90].
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6. INOVATII PROMATOARE iN DOMENIUL ECOLOGIEI
SPORTULUI SI TURISMULUI

6.1. Initiative legislative de reglementare

In ultimele decenii, sdnitatea oamenilor, in special a copiilor, a fost in mare
masura asociatd cu pericolele de mediu, care continud sa creasca. Factorii de
mediu abiotici si biotici influenteaza dezvoltarea si raspandirea bolilor; apar zone
de dezastre de mediu si urgente de mediu, care, la randul lor, dau nastere la
probleme de securitate umana.

Fiecare persoana are dorinta de a exista si de a fi in echilibru cu natura
inconjuratoare, atat la nivel material, cat si la nivel spiritual. In acelasi timp, exista
un decalaj intre cresterea nivelului cultural general al populatiei si cultura
relatiilor cu natura, asa cd apare necesitatea:

* in primul rand, in crearea unui sistem de masuri de mediu;

* in al doilea rand, in efectuarea unei fundamentari stiintifice si a includerii
in acest sistem a criteriilor de evaluare estetica a naturii;

* 1n al treilea rand, in dezvoltarea unui sistem de educatie pentru mediu,
perfectionarea tuturor tipurilor de creativitate artistica legatd de natura.

Exercitiul fizic este unul dintre mijloacele de mentinere a echilibrului
ecologic in conditii de impact antropic negativ asupra mediului. In consecints,
ecologia culturii fizice are in vedere si studiaza interactiunea corpului uman din
primele zile de viatd cu factorii de mediu endogeni si exogeni.

Activitatea motricd contribuie la 0 mai bund adaptare a organismului la
factorii de mediu in schimbare. Un organism antrenat trebuie sa se adapteze la
factorii naturali si sociali in schimbare mai rapid si cu un consum mai mic de
energie. Cu toate acestea, preocuparea pentru mediu nu Thseamna ca oricine poate
participa la sporturi in aer liber oriunde si in orice moment. Aceasta inseamna ca
in viitor accentul ar trebui sd fie pus pe cresterea calitatii, de exemplu. dezvoltarea
compatibild cu mediul Tnconjurator.

Una dintre cele mai stringente probleme ale controlului mediului rdiméne
cadrul legislativ. Unele tar1 au legislatie si reglementari extinse pentru sport si
practicile de mediu, dar majoritatea tarilor au putin control asupra acestui
domeniu. Acest lucru ridica necesitatea unor consultdri internationale regulate
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pentru a evita, de exemplu, situatiile in care sporturile daunatoare mediului,
interzise sau reglementate intr-o tara, pot fi practicate cu impunitate in tarile
vecine. Trebuie amintit ca emisiile de substante nocive in atmosfera nu respectd
granitele.

Pentru a armoniza problemele sportive si de mediu, se disting urmatoarele
blocuri tematice:

1) informatii, inclusiv metode de colectare, prelucrare, stocare si cea mai
buna distribuire a informatiilor si a datelor statistice privind sportul si dezvoltarea
durabila;

2) legislativ - analiza, elaborarea unui cadru legislativ pentru practicarea
sportului si a mediului, metode de control, consultari internationale;

3) tehnic - cercetarea modalitatilor de minimizare a utilizarii resurselor
neregenerabile in domeniul sportului;

4) transport - dezvoltarea problemei optimizarii fluxurilor de transport;

5) de fond - analiza si evaluarea noilor sporturi si noilor tehnologii in raport
cu impactul acestora asupra mediului;

6) educational - dezvoltarea, diseminarea si implementarea sistematica a
programelor educationale;

7) metodologic - o analizd comparativd a principiilor de baza ale
programului ,,Sport pentru toti” cu presiune masiva asupra instalatiilor sportive si
a mediului, care s-a intensificat datorita cresterii numarului de persoane implicate
in sport;

8) fiscal - dezvoltarea de stimulente eficiente, initiative fiscale etc.

In prezent, la elaborarea standardelor federale pentru antrenamentul
sportiv, in special pentru turismul sportiv si rafting, se incearca sublinierea
importantei componentei de mediu si igiend in procesul de pregatire sportiva a
sportivilor. In acelasi timp, se ia in considerare posibilitatea de a continua aceasti
activitate cu transferul ulterior al cerintelor pentru standardele de mediu si igiend
la elaborarea standardelor federale in alte sporturi.

Principalele masuri propuse pentru dezvoltarea sportului intr-un mediu

durabil pot fi urmatoarele.
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1. Colectarea, stocarea si difuzarea pe scard larga a informatiilor, crearea
unei banci de date europene adecvate, monitorizarea, actualizarea si analiza
periodicd a informatiilor.

2. Aprobarea structurilor comune pentru elaborarea legislatiei si
reglementdrilor compatibile cu statutul tarilor europene, analiza experientei
pozitive a federatiilor si organizatiilor sportive atat internationale, cat si nationale,
monitorizarea sistematicd a implementdrii reglementarilor in organizarea si
pregatirea diverselor evenimente sportive - de la Jocurile Olimpice la competitii
sportive regionale.

3. Extinderea retelei de programe educationale privind interactiunea
sportului cu mediul inconjurdtor, care sa includa educatia pentru mediu in cadrul
programelor sportive din scoli, inclusiv implicarea unor sportivi celebri in
diseminarea programelor educationale privind protectia mediului.

4. Introducerea de noi forme de activitati ecologice in cadrul programului
,»Sport pentru Toti” si metode de implementare a acestora.

5. Utilizarea initiativelor practice si a stimulentelor, care includ:

* stimulente financiare pentru munca, cum ar fi modernizarea facilitatilor
sportive;

» Masuri de reducere a numarului de facilitati sportive, in functie de daunele
produse mediului;

* utilizarea tuturor formelor de media pentru informarea eficienta si
completa cu privire la masurile de protectie a mediului impotriva distrugerii prin
activitatea sportiva;

* recompensarea proiectelor ,,eco-semnificative” ale autorilor, cladirilor,
evenimentelor sau organizatiilor acestora, de exemplu steagurile albastre pentru
coastele curate, etichetele verzi, insignele pentru terenurile de golf etc.

Astfel, toti cei implicati in sport si turism trebuie sa fie responsabili pentru
realizarea unei dezvoltari durabile a mediului in sport.

Ca urmare, munca pentru conservarea si protejarea mediului in locurile n
care locuiesc cei implicati in educatie fizica, sport si turism, desfasoard
antrenamente $i competitii ar trebui sa devind o componenta integranta a educatiei
fizice generale, baza formarii unei culturi sportive si a uneia. a elementelor de
baza ale procesului de pregatire a sportivilor in diverse sporturi.
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Instrumentele pentru rezolvarea eficientd a acestor probleme sunt
includerea componentelor de mediu si igiend in standardele federale de
antrenament sportiv pentru fiecare sport si imbunatatirea educatiei pentru mediu.

Educatia pentru mediu ca parte a culturii de mediu in ansamblu are scopul
de a contribui la formarea la tineri, in primul rdnd, a constiintei de mediu, care
este un set de concepte despre relatia omului cu mediul, despre atitudinea omului
fata de mediul inconjurator, despre strategia si tactica actiunilor omului Tn mediul
sau si comportamentul de mediu, a carui baza este respectarea normelor de
comportament Tn natura si activitatile de protectie a mediului.

Constiinta si comportamentul de mediu al specialistilor in cultura fizica si
sport, chemati in virtutea profesiei lor sa contribuie la mentinerea si intdrirea
sanatatii oamenilor, va viza pe viitor educatia ecologica a populatiei, iar
cunoasterea problemelor de mediu va sa le permitd sa participe pe deplin la
rezolvarea problemelor de formare a unei generatii sanatoase de oameni. Acest
lucru se datoreaza in primul rand rolului crescut si in continud crestere al stiintelor
biomedicale in domeniul culturii fizice si sportului.

Problema Tmbunatatirii ecologiei ca disciplind academica in institutiile de
invatamant este departe de a fi rezolvata si este deosebit de relevanta.

Principalul criteriu pentru calitatea pregatirii unui absolvent al unei
institutii de invatdmant superior de educatie fizicd in probleme de mediu este
Cunoasterea sistemului socio-biologic complex de interactiune a corpului uman
cu mediul extern. Cursul de ecologie trebuie insa construit in proiectie pe procesul
pedagogic al educatiei fizice si sportului, si nu pe factorii de mediu. Luarea in
considerare a factorilor chimici si mecanici ai mediului aerian este mai logica in
problema organizarii instalatiilor sportive si nu ca scop in sine.

Scopul este de a consolida intr-un curs practic principiile teoretice despre
influenta mediului extern asupra sportivului si, invers, de a aprofunda intelegerea
validitdtii cerintelor de reglementare pentru factori, acele sarcini specifice care
trebuie rezolvate la organizarea procesului. de educatie fizica cu orientare spre
imbunatatirea sanatafii.

instrumente de antrenament nespeciale.

Aceasta directie este deja dezvoltata, dar, din pacate, nu de catre ecologisti,
si se reflecta slab in cursurile de formare.
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Cursurile speciale ar trebui sd evidentieze principalele sectiuni ale ecologiei
sportive, si anume:

* sarcina antropica admisibild asupra mediului sportiv;

* baza stiintifica pentru monitorizarea mediului sportiv;

* dreptul international in domeniul ecologiei sportului si activitatii fizice;

* Legislatia si legislatia rusd in domeniul ecologiei sportive;

* interpretarea fundamentelor legislatiei privind utilizarea rationala a
resurselor naturale si protectia mediului natural in raport cu activitatile sportive si
de educatie fizica.

O atentie deosebitd ar trebui acordata ludrii in considerare a principalelor
legaturi ale crizei de mediu legate de epuizarea resurselor naturale, distrugerea
florei si faunei, poluarea mediului si impactul acestora asupra culturii fizice si
activitdtilor sportive.

Problema Tmbunatatirii cursului educational de ecologie este complexa, dar
un lucru este clar - problema de mediu nu a fost rezolvata si necesita eforturile
colective ale tuturor ecologistilor si igienistilor sportivi.

Este necesard predarea cunostintelor despre cerintele de reglementare
bazate stiintific pentru conditiile mediului extern sportiv si pentru organizarea
procesului de educatie fizica.

Se poate argumenta ca ecologia sportiva este o ramura ecologica, socio-
economica complexa a cunoasterii. Avand in vedere orientarea sa sociald, nu
poate fi doar o parte a ecologiei medicale.

Stresul psihologic semnificativ experimentat de studentii-sportivi se
datoreaza in primul rdnd activitdtii mentale si fizice. Este imposibil sa nu
remarcam influenta pozitiva reciprocd a conditiilor de mediu, a activitatii mentale
st fizice asupra dezvoltarii armonioase a individului. Activitatea fizica primitd de
elevi in procesul de pregatire organizata corespunzator intr-un mediu sportiv
confortabil le intareste sandtatea, contribuie la formarea trasaturilor de caracter
pozitive si la invatare de succes.

Tendintele negative ale starii neuropsihice, fiziologice si functionale a unor
studenti la sport releva gravitatea acestei probleme, a cérei rezolvare necesitd o

abordare integrata, inclusiv din perspectiva de mediu. Este necesara prevenirea
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tulburarilor neuropsihice, cresterea rezistentei la situatii stresante si dezvoltarea
unui stil de viata sanatos.

Controlul activ al productiei la unitatile sportive si de agrement ar trebui sa
vizeze reducerea riscului de aparitie si raspandire a bolilor infectioase si
neinfectioase atat in randul vizitatorilor, cat si in randul personalului acestor
unitati.

Controlul industrial (ClI) se aplica tuturor intreprinderilor din tara, inclusiv
organizatiilor sportive, in special celor destinate competitiilor majore, in care se
impun aceleasi cerinte privind conditiile de igiena de mediu ca si pentru facilitatile
unei zone sanatoriu-statiune .

In ciuda faptului ci controlul productiei a devenit obligatoriu in Republica
Moldova odata cu intrarea in vigoare a Legii nr. 10 din 03.02.2009 ,,Cu privire la
sanatatea publica” si a Regulilor sanitare STAS 15060-5:2015, care stabilesc
organizarea $i desfasurarea controlului productiei pentru respectarea normelor
sanitare, sefii organizatiilor si institutiilor sportive din tard, inclusiv din Chisindu,
nu acorda suficienta atentie acestei probleme.

Aceastd neglijare poate avea consecinte grave asupra sanatatii sportivilor si
a persoanelor care participa la activitdti sportive, punand in pericol nu doar
bunastarea lor, ci si siguranta publica. Astfel, este necesara o implicare mai activa
din partea autoritatilor competente pentru a asigura respectarea normelor sanitare
si prevenirea riscurilor epidemiologice in domeniul sportului.

Organizarea Cl 1n institutiile sportive si recreative pare insa inevitabila,
intrucat activitatile Cl au ca scop eliminarea riscului de vatdmare a sandtatii atat
a sportivilor, cat si a personalului de serviciu, a personalului antrenor, a
spectatorilor etc. conditii confortabile, ecologice pentru implementarea procesului
de sport si educatie fizica. Asigurarea impactului de imbunatatire a sdnatatii si al
resurselor fizice asupra organismului celor implicati in diversetipuri de activitati
mortice este posibila dacd parametrii sportivi si tehnologici ai locurilor si
conditiile de desfasurare a concursurilor corespund unei game largi de urmatorii
indicatori:

* caracteristicile individuale ale corpului, starea de sanatate, tensiunea
nervoasa, intensitatea activitdtii fizice, tipul si materialul imbracamintei;

* temperatura, umiditatea si viteza aerului ambiant;
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* distanta de la corpul uman pana la suprafetele care emit sau absorb
caldura, marimea si temperatura acestora, diferenta de temperatura dintre aerul
exterior si cel interior in sezonul cald;

* prezenta mirosurilor nepldcute sau placute;

* nivelul de zgomot i intensitatea luminii artificiale si naturale;

* culoarea gardurilor si a obiectelor din jur;

» continutul de ioni de polaritate diferitd in aer.

De asemenea, importanta pentru bunastarea elevului este prezenta aerului
proaspat (din exterior) In camera.

Atunci cand monitorizati calitatea mediului intern al unitatilor sportive de
interior, trebuie sa luati In considerare nu numai proprietatile fizice ale aerului, Ci
si compozitia sa chimica, impurititile mecanice si microflora. In plus, este
recomandabil sa se tind cont de acesti factori in cadrul monitorizarii mediului.

Precizia evaludrii factorilor de mai sus depinde de instrumentele de
masurare. Dispozitivele moderne sunt automatizate si computerizate si sunt
verificate de autoritatile Gosstandart. Trebuie sa le poti folosi, cunoscandu-le
capacitatile.

Aceste cunostinte si abilitati sunt importante pentru viitorii antrenori,
manageri si administratori ai unitatilor sportive. Cu acelasi nivel de pregatire al
sportivilor, castigitorii sunt cei care evalueazd mai complet si mai corect
conditiile meteorologice si microclimatul instalatiilor sportive indoor atat in
timpul competitiei, cat si in perioada de pregitire a acestora. In acest caz, se va

asigura efectul de imbunatatire a sanatatii al cursurilor.[10, 91,92].

6.2. Inovatii in domeniul proiectarii locurilor eco-confortable pentru
educatie fizica, sport si turism

Dezvoltarea fundamentelor stiintifice ale ecologiei sportive a condus la
crearea unei harti ecologice a instalatiilor sportive din tarile cu un Tnalt potential
economic, evidentiind posibile ecostadioane.

In prezent, in tara noastrd se creeazi o federatie a unui nou sport,
,,Ecosport”, care include tipuri de activitdti sportive fara influente tehnogene in
diferite medii naturale — apa, aer si pamant.
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Una dintre sarcinile organelor noii federatii ar trebui sa fie studierea
incarcaturii recreative si sportive ca grad de influenta directd a celor implicati in
complexe naturale si amenajiri recreative si sportive. In aceasti chestiune, este
important sa se determine capacitatea ecologica a mediului sportiv, de educatie
fizica si de agrement.

Combinarea sportului, ecologiei si tehnologiei nu numai ca va schimba
motivatia de viatd a sportivilor, va creste nivelul de educatie ecologica prin sport
si exercitii fizice, dar va oferi si o oportunitate reprezentantilor de diferite varste
de a participa activ si interesat la creativitatea stiintificd si tehnica, iar apoi in
evenimente publice colorate, organizate in naturd si pe noi structuri urbane,
orientate spre natura - ecostadioane.

Peisajul ca factor de sanatate

In cele mai frumoase colturi sunt construite de obicei facilititile sportive,
sportive si de agrement si turistice. Aceasta nu este o coincidenta - peisajul din jur
poate avea efecte diferite asupra starii psiho-emotionale. Contemplarea frumusetii
naturii stimuleaza vitalitatea si calmeaza sistemul nervos. Biocenozele vegetale,
in special padurile, produc un puternic efect de vindecare. Atractia pentru
peisajele naturale este deosebit de puternica in randul locuitorilor orasului.

Diferiti factori asociati cu cresterea oraselor, intr-o masura sau alta,
afecteaza formarea unei persoane si sanatatea acesteia, prin urmare, oamenii de
stiinta din diverse domenii acorda o mare atentie studiului influentei mediului de
viatd asupra locuitorilor orasului. S-a stabilit ca starea de spirit a persoanei,
capacitatea sa de a lucra, activitatea - si, in general, toate activitatile sale de viata.

Avand in vedere capacitatea spatiilor verzi de a influenta favorabil starea
mediului, acestea trebuie aduse cat mai aproape de locul in care oamenii locuiesc,
lucreaza, studiaza si se relaxeaza.

Este foarte important ca orasul sd fie o biogeocenoza, chiar daca nu este
absolut favorabila, dar cel putin nu daunatoare sanatatii oamenilor, sa fie o zona
de viatd. Pentru a face acest lucru, este necesar s se rezolve o multime de
probleme urbane. Toate intreprinderile care sunt nefavorabile din punct de vedere
sanitar trebuie mutate in afara oraselor.

Spatiile verzi sunt parte integrantd a unui set de masuri de protectie si
transformare a mediului. Ele nu numai cad creeazd conditii microclimatice si
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sanitare favorabile, dar si sporesc expresivitatea artisticA a ansamblurilor
arhitecturale.

Un loc special in jurul intreprinderilor industriale si a autostrazilor ar trebui
sa fie ocupat de zone verzi de protectie, in care ar trebui sa fie plantati copaci si
arbusti care sunt rezistenti la poluare.

In amplasarea spatiilor verzi, este necesar si se respecte principiul
uniformitatii si continuitatii pentru a asigura fluxul de aer proaspat de tara in toate
zonele rezidentiale ale orasului. Cele mai importante componente ale sistemului
de ecologizare al orasului sunt plantatiile in cartierele rezidentiale, pe locurile
institutiilor de ingrijire a copiilor, scoli, complexe sportive etc.

Peisajul urban nu ar trebui si fie un desert monoton de piatra. In arhitectura
orasului, ar trebui sa se straduiascd o combinatie armonioasa a aspectelor sociale
(cladiri, drumuri, transport, comunicatii) si biologice (zone verzi, parcuri, gradini
publice).

Un oras modern ar trebui considerat ca un ecosistem in care sunt create
conditiile cele mai favorabile vietii umane. in consecinti, nu este doar o locuinta
confortabild, transport si o gama diversd de servicii. Acesta este un mediu
favorabil vietii si sdnatatii: aer curat si peisaj urban verde.

Nu este o coincidentd faptul cd ecologistii cred ca intr-un oras modern 0
persoand nu ar trebui sa fie taiata de naturd, ci, asa cum ar fi, dizolvata in ea, prin
urmare, suprafata totald a spatiilor verzi din orase ar trebui sa ocupe mai mult de
jumatate din ea. teritoriu.

Natura, neatinsa de civilizatie, trebuie sa ramand o rezerva, care in timp,
cand cea mai mare parte a globului va servi scopurilor industriale, estetice si
stiintifice, va incepe sa capete o importanta tot mai mare ca standard, criteriu, in
special estetic; in viitor, alte valori momentan necunoscute pot aparea in aceste
zone. Prin urmare, este necesara o abordare rationala, bazata stiintific, a practicii
extinderii zonelor de natura si rezervatii virgine, mai ales cd pe masura ce stiinta
si tehnologia se dezvoltd, volumul impacturilor negative asupra obiectelor
naturale valoroase din punct de vedere estetic creste atat de mult incat activitatile
culturale menite sa compenseze prejudiciul cauzat uneori nu poate face fata
sarcinilor lor.
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In aceste conditii, determinarea relatiei optime dintre naturi si peisajul
cultural este de o importantd deosebita. O strategie justificatd si o organizare
sistematica in interactiunea societatii cu mediul natural reprezintd o noud etapa in
managementul mediului. Aceasta este, in primul rand, cultura de proiectare a
zonelor aflate in productie si restaurare, arhitectura peisajelor recreative, cresterea
teritoriilor pentru parcuri nationale, rezervatii naturale, dezvoltarea artei de a crea
gradini si parcuri, mici dendro-decor forme. De o importanta deosebita este
imbunatatirea turismului ca forma de recreere pentru mase largi de muncitori.

Organizatorii Jocurilor Olimpice de iarna XXI de la Vancouver au elaborat
un program cuprinzator pentru a reduce impactul negativ asupra mediului natural.
Astfel, au fost elaborate programe pentru proiectarea mediului, utilizarea
tehnologiilor avansate in constructii, utilizarea surselor alternative de energie si
un plan atent pentru transportul oamenilor pentru producerea zapezii, inghetarea
ghetii, exploatarea surselor de energie, incdlzirea spatiilor, transportul de persoane
si marfuri. In loc de sursele de energie portabile standard, care provoaci adesea
emisii semnificative de substante nocive in atmosfera, toate locurile olimpice au
folosit energie hidroelectrica.

Complexul de clddiri din cartierul Fole Creek a indeplinit standarde ridicate
de mediu. Jumatate din acoperisuri au fost replantate cu spatiu verde, reducand
cantitatea de energie folositd pentru izolarea sau racirea cladirilor, oferind izolatie
termica. A doua jumatate a acoperisurilor a fost dotata cu sisteme de colectare a
apelor pluviale, care au fost folosite pentru irigatii si toalete. La Whistler Sliding
Center, energia generata de generatoarele de gheata a fost folosita pentru a incalzi
cladirile invecinate. Tramvaiul olimpic circula. Au fost instalate linii de metrou
supraterane, iar unii taximetristi au folosit masini hibride.

Toate vehiculele care deservesc Jocurile Olimpice de la Londra au primit
motoare care indeplinesc standardele Euro-6; taxiurile echipate cu motoare cu
hidrogen au statutul de ,,prietenos cu mediul”.

In ceea ce priveste daunele mediului, transportul cu motor conduce printre
alte tipuri de industrie. Ponderea sa in poluarea aerului este de 95%, in impactul
asupra climei - 68% si in zgomot - 49,5%.

In pregitirea pentru cele XXII Jocurile Olimpice de iarna din 2014 de la
Soci, au fost elaborate programe cuprinzatoare pentru rezolvarea problemelor de
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mediu ale transportului auto, au fost analizate si luate in considerare deciziile
organizatorilor Olimpiadei anterioare de a asigura siguranta mediului. Sponsorul
Jocurilor Olimpice de iarnd de la Soci, concernul Volkswagen, a furnizat peste
trei mii de masini conform standardelor Euro-6, in plus au fost folosite masini
electrice s1 masini hibride.

Una dintre problemele rutiere sunt ambuteiajele. Calculele au aratat ca
stingerea numarului maxim posibil de semafoare si folosirea de poduri suspendate
speciale pentru pietoni ar putea creste viteza medie a vehiculelor la 72 km/h, asa
ca s-a decis stingerea majoritatii semafoarelor pentru a asigura in mod optim
siguranta mediului inconjurdtor a vehiculelor. si sd pastreze sanatatea sportivilor,
a locuitorilor si a oaspetilor din Soci.

Organizatia Natiunilor Unite a creat Programul Natiunilor Unite pentru
Mediu (UNEP), care isi propune sa dezvolte si sa implementeze masuri menite sa
protejeze mediul. Sportul, ca domeniu care are un impact negativ asupra mediului,
intrd si el in domeniul de activitate al UNEP, prin urmare acest organism ONU
elaboreaza masuri care vizeaza ecologizarea sportului.

UNEP monitorizeazd dezvoltarea sporturilor ecologice si oferd sprijin
federatiilor sportive nationale. Avantajul sporturilor ecologice este ca urmatoarele
pot fi folosite ca mijloace tehnice:

» cadru pneumatic sau ambarcatiune pliabila - pentru deplasarea prin apa;

* patine si schiuri cu rotile - pentru deplasarea pe sol;

* un parapanta este un dispozitiv practic sigur ca avion.

In mod conventional, eco-sportul este imprtit in patru tipuri: vara , iarna,
munte si super-eco-sport. Competitiile de vara in diverse tipuri de eco-sporturi
includ competitii de windsurfing, canotaj, ciclism montan - ciclism la munte.
Ecosporturile de iarna se remarca prin utilizarea schiurilor pentru schi fond si a
patinelor pentru competitii, de exemplu, patinaj scurt.

In super ecosport, sportivii dintr-o echipa de trei concureaza:

* pe apa - regata de vele sau concurs de canotaj;

* la sol - ciclism sau cros;

* pe calea aerului — cu parapanta.

Lungimea distantelor poate fi de la cateva sute de metri (kilometri) pana la
cateva zeci de kilometri pentru fiecare tip de competitie. Rezultatul total al
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competitiei este calculat pe baza rezultatelor totale la fiecare eveniment. Dar
acestea sunt toate tipurile care necesita costuri materiale serioase, motiv pentru
care nordic walking-ul si cdile de sanatate, o metoda de tratament sanatoriu-
statiune care presupune activitate fizicd dozatd sub forma de mers si catarare in
zone muntoase de-a lungul anumitor trasee marcate, devin din ce in ce mai mult
popular in intreaga lume. Calea de sanatate dezvolta rezistenta, imbunatateste
functionarea sistemului cardiovascular si respirator, stimuleaza metabolismul i
activitatea nervoasa. Se efectueaza de obicei sub supravegherea unui medic.
Nordic walking-ul ca mijloc de mentinere a formei fizice si de reabilitare este mai
accesibil decdt o cale de sandtate: nu necesitd munti, doar stalpi speciali si
stipanirea tehnicii de mers in sine. In timpul mersului nordic, toate grupele
musculare functioneaza.

Recent, in intreaga lume se construiesc tot mai multe ecostadioane. Multi
dintre ei au gazduit deja sau se pregatesc sa gazduiasca competitii la nivel inalt.

Cel mai mare eco-stadion din lume, World Games Stadium, a fost construit
in Kaohsiung (Taiwan). Acoperisul arcuit al stadionului este format dintr-un
numar mare de panouri solare si se asigurd singur cu energie: 80% in timpul
functionarii si 100% in timpul nefunctionarii. Un eventual exces de energie poate
fi folosit pentru a satisface nevoile orasului. Acest stadion a devenit locul principal
pentru Jocurile Mondiale, care au avut loc in 1tulie 2009. Zona din jurul stadionului
este folosita ca parc public. Acoperisul protejeaza doar partial stadionul, deasupra
scaunelor, acest lucru se face astfel incat vantul proaspat care sufla de la nord la
sud sa ajute la combaterea caldurii.

Acoperisul are pane spiralate din otel si 8.844 de panouri solare care produc
1,14 milioane kWh de electricitate anual, reducand cantitatea anuala de dioxid de
carbon (dioxid de carbon) cu 660 de tone. La Cupa Mondiala 2022 din Qatar, trei
ecostadioane vor gazdui deja meciuri.

Oamenii de stiinta de la Institutia Federald pentru Bugetul de Stat ,,Centrul
Stiintific Federal ,,Institutul de Cercetare a Culturii Fizice” (FN D VNIIFK) au
folosit termenul ,,ecosport” (L.A. Kalinkin), subliniind ca problemele legate de
poluarea solului, apei si aerului sunt in special relevante pentru sporturile cu
componentad eco-sport, de exemplu, componenta eco-sport a Jocurilor Olimpice
moderne sunt sporturi al caror scenariu se dezvoltd in mediul natural. Sunt din ce
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in ce mai putine astfel de competitii in diverse domenii ale sportului — sportivii
parasesc spatiile deschise.

Competitii in mediul natural

Jocurile Olimpice de vara

. 1896 (Atena) 88

« 1936 (Berlin) 46

« 2012 (Londra) 34

Jocurile Olimpice de iarna

« 1924 (Chamonix) 66

« 2014 (Soci) 73

In timpul Jocurilor Olimpice de iarnd, numarul competitiilor eco-sport a
crescut in ultimii 90 de ani.

In conformitate cu paragraful Legea cu privire la cultura fizica si sport nr.
330-X1V din 25.03.99 din Republica Moldova, angajatii ministerului pentru
problemele de Educatie Fizica si Sport au propus sa se recunoasca eco-sportul ca
un sport independent, care implica parcurgerea distantelor in trei medii - pe sol,
pe apa si in aer - utilizand mijloace tehnice ce nu polueaza mediul inconjurator.
Acestia au organizat competitii expozitionale in asa-numitul ecostadion (stadion
tridimensional).

Pentru sportivii profesionisti, au fost propuse doud proiecte de competitii
super ecosport, denumite ,,EcoWay” si ,,NaturWay”, care implica parcurgerea
unor distante mari si dificile in cele trei medii. In trecut, pentru sportivii din
anumite discipline, In special navigatie, era prevazuta o analizd echilibratd a
semnificatiel pericolelor evenimentelor sportive si a oportunitatilor naturale, in
conformitate cu codul de conduitd al sportivilor, atunci cand se organizau
antrenamente si competitii in mediul natural.[48, 53]

Se stie ca eco-sportul, ca un eco-sport complet, este destinat dezvoltarii
calitatilor motrice universale la copii si tineri - in procesul de mutare a unei
persoane pe mijloace tehnice (care nu polueaza mediul) pe uscat, pe apa si in aer.

Eco-sportul, o forma inovatoare de activitate fizica, are ca scop nu doar
dezvoltarea capacitatilor fizice, ci si cultivarea unui respect profund fata de natura.

Fiind un ,,eco-sport complet”, acesta nu se concentreaza doar pe un aspect al
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performantei fizice, ci pe un spectru larg de calitati motrice esentiale pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor si tinerilor.

Ce inseamna ,,calitati motrice universale”?

In opiniile autorilor [5,6,20,31] calitatile motrice universale se refera la
abilitati fundamentale de miscare si coordonare necesare pentru a face fata
diverselor activitati fizice si sportive. Aceste calitati includ:

1. Forta — capacitatea de a Invinge o rezistenta externd sau de a I se
impotrivi ei prin intermediul contractiilor musculare, sau abilitatea de a folosi
muschii pentru a executa miscari ce necesita putere.

2. Rezistenta — capacitatea organismuliu uman de a face fatd oboselei intr-
o activitate motrica sau abilitatea de a sustine eforturi fizice pe o perioada mai
lunga.

3. Viteza — capacitatea de indeplini un efor cu intensitate max intr-un
interal scurt detimp, sau de a executa miscari rapide si precise.

4. Coordonarea — capacitatea de a indeplini rapid si corect miscari noi in
conditii mereu schimbatoaere ale activitatii mortice, sau abilitatea de a sincroniza
miscdrile corpului, fiind esentiald pentru echilibru si agilitate.

5. Mobilitatea — flexibilitatea si capacitatea de a realiza miscari Ccu
amplitudine mare, necesare pentru prevenirea accidentarilor si pentru o buna
fluiditate a miscarilor.

Cum contribuie eco-sportul la dezvoltarea acestor calitati?

Eco-sportul integreaza activitati fizice intr-un cadru natural, ceea ce ofera
beneficii atat fizice, cat si psihologice. latd cum sustine dezvoltarea fiecarei
calitati motrice:

o Forta si rezistenta: EcO-sporturile includ adesea drumetii, cétarare,
alergare si alte exercitii naturale care solicitd muschii in mod echilibrat,
dezvoltind atat forta, cat si rezistenta. In plus, terenul variat din natura (poteci,
pante) stimuleaza adaptarea constanta la conditii noi, imbunatatind rezistenta.

« Viteza si coordonarea: Jocurile de echipa, cum ar fi alergarea dupa o
minge sau o cursd de obstacole pe teren natural, sunt activitati dinamice care
necesitd viteza, dar si coordonare, dezvoltand astfel reactiile rapide si

sincronizarea miscarilor.
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« Mobilitatea: Exercitiile desfasurate in natura, unde copiii sunt incurajati
sd sard, sa se Intinda, sa se catere, sporesc flexibilitatea. Suprafetele variate si
miscdrile necesare adaptarii la acestea conduc la o mobilitate mai buna si la o mai
buna cunoastere a propriului corp.

Avantajele eco-sportului pentru copii i tineri pot fi scoase in evidentd

prin:

1. Conexiunea cu natura: Participarea la activitati fizice 1n aer liber le ofera
copiilor o legatura stransa cu mediul inconjurator, stimuland intelegerea ecologica
si responsabilitatea fata de planeta.

2. Dezvoltare emotionala si sociala: Eco-sportul presupune adesea lucrul
in echipa si colaborarea, dezvoltand astfel abilitdti sociale importante, cum ar fi
cooperarea, comunicarea si increderea in sine.

3. Autodisciplina si adaptabilitate: Activitatile in natura implica depasirea
unor obstacole imprevizibile, ceea ce ajutd la formarea rezilientei si la
adaptabilitatea la medii si situatii noi.

4. Starea de bine psihologica: Aerul curat, soarele si miscarea contribuie la
eliberarea de endorfine, imbunatatind starea generala de bine, reducand stresul si
oferind o senzatie de relaxare si fericire.

Cele mentionate pe scurt permit sa concluzionam ca, eco-sportul complet
imbind activitatea fizica cu grija fata de mediu, contribuind la dezvoltarea
completd a copiilor si tinerilor, atat fizic, cat si psihic, si incurajand o relatie
armonioasa cu natura.

Spre deosebire de ecosport, superecosport se adreseaza sportivilor
profesionisti si este un sport de echipd. Dar utilizarea termenului ,,profesionist” in
acest caz are un sens usor diferit fata de utilizarea sa obisnuita.

Sportivii de performanta sunt impartiti in mod traditional in sportivi care
participa efectiv la olimpiade si competitii internationale majore si sportivi
veterani . Acestia din urma pot participa si la competitii mondiale, europene si
alte competitii majore, dar, de reguld, numai la categoria lor de varsta (incepand
de la 30-35 de ani si mai mult).

Superecosport evidentiaza in special cea de-a treia grupa de sportivi sub 30
de ani, care nu mai sunt Tn masura sa dea rezultate sportive inalte care sa le permita
sd participe la olimpiade sau la alte competitii sportive importante in cadrul
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echipelor nationale. Insa acesti sportivi, care isi mentin activ forma atletici prin
antrenament fizic general si, eventual, special, doresc totusi sa iasa din mediul
familiar al salii de sport, al piscinet, al pistei de ciclism si al altor facilitdti sportive
acoperite in care si-au petrecut tineretea atletica. Aceasta oportunitate le este
oferitd in diferite perioade ale anului de mediul natural si de conditiile pe care le
ofera asa-numitul ecostadion.

Un ecostadion pentru eco-sporturi pentru copii si adolescenti este de obicei
proiectat pentru incarcaturi mici, medii, mari si destul de sigure. Exemplu tipic de
ecostadion performant este Stadion solar in Quatar. Dorinta Quatarului de a a
gazdui Cupa Mondiala de Fotbal din 2022 a fost sustinuta de idea grandioasa de
a construi nu mai putin de 5 stadioane, 3 dintre arenele sportive vor deveni
constructii cu emisii “0” de CO2, deci toate nevoile energetice ale acestor
stadioane vor fi acoperite prin intermediul panourilor solare, precum si Stadion
ecologic al clubului chinez de fotbal Tianjin Songjiang. Stadionul proiectat de
compania Progetto CMR din Italia a fost inaugurat in 2011, in sectorul estic al
orasului Tianjin, China. Constructia acopera o suprafata de 283280 mp si respecta
ultimele trenduri verzi din arhitectura: aceasta foloseste in exclusivitate apa de
ploaie colectata, este ventilata natural, iar o parte din energie este obtinuta din
panouri solare si turbine de vant.

Incd un stadion performant pentru Euro-2016, Arena Eco Stadium, din
Nice, care va deveni centrul unei noi Eco Valley. In proiect afost prevazuta
utilizarea apei de ploaie, ventilare si iluminat natural dar si 16000 kw de panouri
solare.

Un ecostadion pentru sporturi super-eco este o suprafata vasta de apa
(lacuri, mari), conceputad pentru a acoperi distanta pe apd, combinatd cu un teren
deluros care va permite sa parcurgeti distanta, in special pe bicicleta, prin urcarea
pe o inaltime inalta. deal sau munte. Ultima etapa a competitiilor super ecosporturi
este un zbor de pe un deal cu parapanta sau alt dispozitiv tehnic nepoluant pe o

distantd sau durata sederii 1n aer.
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Tianjin Songjiang: sursa oza


http://wordlesstech.com/2011/10/25/tianjin-songjiang-fc-stadium/
http://wordlesstech.com/2011/10/25/tianjin-songjiang-fc-stadium/

Un eco-atlet profesionist trebuie sd poata parcurge toate cele trei etape ca
parte a unei echipe, alaturi de un alt participant, pentru a obtine cel mai bun
rezultat al echipei in fiecare etapa. Acest lucru va permite membrilor echipei sa
se specializeze in tipul de eco-sport care le este cel mai interesant, insa, in acelasi
timp, trebuie sa tind cont de faptul ca fiecare membru va trebui sa participe la toate
cele trei etape.

Cel mai comun tip de competitie super-eco-sport include activitati ce
utilizeaza trei mijloace de deplasare pe uscat, pe apa si in aer:

lahturi — pentru deplasarea prin apa, cu o echipa de trei persoane, fiecare
avand specializdri diferite Tn sarcini de incarcare psihofizica sportiva (carmaciul
si doud cleve);

Bicicleta — pentru deplasarea pe sol, pe o suprafatd de teren pregatita sau
nepreparata,

Parapanta sau alte mijloace adecvate — pentru deplasarea prin aer.

Un exemplu de utilizare a unui eco-stadion natural pentru antrenamente si
competitii in super-eco-sport este descrierea etapelor unui eco-stadion unic in
Crimeea:

Prima etapa: deplasarea pe un iaht de la Sevastopol la lalta;

A doua etapa: urcarea cu bicicleta de la coasta lalta pana in varful Ai-Petri;

A treia etapd: un zbor cu parapanta de pe o platforma situata pe varful Ai-
Petri.

In concluzie, as dori inci o dati si remarc in mod special prezenta unei

componente eco in sporturile descrise. [93,94]

6.3. Eco-programe sportive

Prevenirea expunerii la factorii de mediu limitanti in randul sportivilor din
Republica Belarus la Jocurile Olimpice de vard din China in 2012 (dezvoltat de
Republica Populara Chinezd). Aceste recomandari de mediu includ o analizd a
factorilor meteorologici limitatori si alti factori si masuri practice pentru a
minimiza impactul acestora.

Factorii care limiteaza performanta sportiva in timpul Jocurilor Olimpice

sunt urmatorii.
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1. Factori meteoroclimatici:

* climatice — temperatura, umiditatea;

* biofizic - geomagnetism, helioactivitate, ionizare atmosferica, faza lunara.

Motive: cresterea generarii de caldura plus scaderea transferului de caldura.
Productia de caldura: caldura metabolica, caldurd ambientald. Transfer de
caldura: convectie plus conductie, evaporare, radiatie: in repaus - radiatie (60-
65%) la FN 70%, MIC - evaporare (80-85%) 20-35°C + insolatie 35°C + Ni >
70% convectie + conductie ++++ evaporare +++++++ radiatii +++ 00.

Hiperhidroza: pana la 2% din greutatea corporald - pierdere fiziologica 2,5-
3% - ,,intoarcere” in curbele indicatorilor functionali 5% - dependenta de insolatie
de umiditate, corp S, podea ,,sudoarea raului” - minimizarea transferului de
caldurd prin evaporare, acumularea de metaboliti in muschi, scdderea
proprietdtilor de tamponare ale sangelui: ,,Pielea si muschii concureaza pentru
sange!”

Factori biofizici: ,,sindromul de stres geomagnetic”, radiatia solara totala si
balanta radiatiilor de suprafatd > RB de 1,5 ori Ta = 25°C (RB - 18,5°C)
Predomina spectrele B si C ale radiatiei IR.

Riscuri posibile: arsuri ale pielii, iritatii ale analizorului vizual, alergie
solara, agravare dereglare autonoma, tulburari de somn.

2. Miscarea transmeridiana:

 schimbare de fus orar cu 7 ore;

* directionalitatea miscarii (sud-est, -17° latitudine);

e durata zborului—16 ore;

* inactivitatea fizica a zborului;

* ,colorarea” emotionald a zborului;

* viteza de sincronizare a functiilor.

3. Factori sociali si sportivi:

* locul sportivului in echipa,

* nivelul rezultatelor recente;

* sindromul de noutate;

* organizarea cazarii;

* modul concurs;

* patriotismul sportivului;
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* suport familial.

4. Factori ecogeografici si alti factori:

* indltimea deasupra nivelului marii;

» caracteristici ale florei si faunei;

* factori epidemiologici.

Principalul mecanism etiopatogenetic: dereglarea autonoma progresiva
cauzata de expunerea hipertermicd la mediul extern si miscarea transmeridiana.
Manifestari principale: desincronoza si reactii hipertermice.

Viteza de adaptare depinde de nivelul de pregatire functionald, de
experienta de ,,aclimatizare”, de tipul de sport si de durata adaptarii.

Recomandari:

1. Pregatirea zborului:

* amanarea antrenamentului pentru o perioada ulterioard cu stres emotional
crescut;

* curs preventiv de fototerapie;

* aport crescut de proteine;

« zbor seara-dimineata;

* dormit in avion;

* corectie psithoterapeutica;

* furnizarea de microelemente.

2. La sosire:

« antrenament dimineata/dupa-amiaza (VO2 max < 60%);

* cina usoara;

* masaj si limfomat;

* baie calda;

« tranchilizante usoare - melatonina si glicina;

* auto-antrenament;

* regim de baut — adesea, in Inghitituri mici, la o temperatura confortabila,
imbuteliat;

 reducerea continutului de calorii cu 10-15% - cresterea fibrelor si a
carbohidratilor complecsi din dieta;

* prevenirea afectarii pielii si a ochilor - creme, ochelari, echipamente;

* masaj;
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* respectarea regimului sanitar si epidemiologic;

* control de sine;

« adaptare sociald - excludeti psihoenergizantele, supraalimentarea si
,,mancarurile exotice”.

Sarcini de corectie farmacologica.

1. Accelerarea recuperarii (energie foarte selectiva).

2. Accelerarea adaptarii corpului sportivului la noile conditii de activitate
de antrenament.

3. Corectarea imunitatii.

Contabilitatea caracteristicilor individuale:

* starea alergica;

* ,.experienta farmacologica”;

* citotest;

* evaluare subiectiva;

* control de laborator si ECG;

* EPD;

* dinamica greutatii.

Un exemplu de desfasurare a evenimentelor eco-igienice pentru
organizatorii $i participantii la ultramaratonul transcontinental de atletism
Moscova - Johannesburg (B.A. Emelyanov, L.A. Kalinkin). Traseul trece prin
tarile din Europa de Est, Asia Mica si cea mai mare parte a Africii ecuatoriale de
Est.

Conditiile locale ale unui climat tropical cald si desert, in unele locuri in
conditii de munte mijlocie, cu temperaturi ale aerului de pana la 50°C si
temperaturi ale solului de pana la 70-80°C, sunt distructive pentru toate fiintele
vii. Mai mult, astfel de conditii sunt neobisnuite pentru europeni, ceea ce necesita
anumite conditii si abilitati de adaptare, mai ales in timpul efortului fizic, alergarii
indelungate intr-un mediu hipertermal.

Hainele ar trebui sa fie largi, adidasii ar trebui deja incercati, sandalele
precum ,,Africa” ar trebui sa fie largi. Tricouri cu méaneci lungi, pantaloni scurti
pana la genunchi si mai jos - impotriva arsurilor solare.

Miscare de laora 6 la 12 side la 17 la 18. Ar trebui sa existe o pauza zilnica
de la 12 la 15 ore pentru odihna.
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Apa trebuie sa fie sarata.

Alimente. Foarte utile sunt salatele din fructe locale, ele trebuie tinute intr-
o solutie de permanganat de potasiu timp de 20-30 de minute pentru dezinfectie.

Nu folositi alimente lasate pe sol, deoarece temperaturile ridicate
favorizeaza cresterea bacteriilor precum salmonela, care provoaca toxiinfectii
alimentare.

Apa este un subiect deosebit de atentie. In primul rind, nu trebuie s va
spalati fata dupa o alergare in acelasi bazin - doar scurgeti apa, deoarece infectia
unei persoane se poate transmite si altora.

Asigurati-va cd fierbeti apad pentru baut sau cumparati-o in magazinele
companiei. Fiecare alergator ar trebui sa aiba apa curata, peroxid de hidrogen si
tincturd de iod pentru cazurile de ranire.

Peste noapte pe camp.

Cel mai bine este sd ramaneti la orase si hoteluri in stil european. Puteti face
un dus, dar nu beti aceasta apa.

Dormiti pe paturi de fier sub un cearsaf, deoarece transpiratia ar trebui sa
se scurgd, ceea ce reduce temperatura cu 35-50°C noaptea.

Eco-programele orientate sportiv sunt initiative care combina activitati
sportive cu educatia ecologicd, contribuind la dezvoltarea fizica si psihologica a
participantilor, precum si la sensibilizarea acestora fatda de mediu. Aceste
programe se concentreaza pe integrarea exercitiilor fizice si a activitdtilor
recreative in naturd, promovand in acelasi timp valori precum respectul pentru
mediul inconjurator, responsabilitatea ecologica si stilul de viata sanatos.

Obiectivele Eco-Programelor orientate sportiv

1. Dezvoltarea fizica armonioasd: Programele eco-sportive contribuie la
dezvoltarea calitdtilor motrice fundamentale, precum forta, rezistenta, viteza si
coordonarea, prin exercitii fizice variate 1n aer liber, care solicita atat corpul, cat
sl mintea.

2. Educatie ecologica: Participantii sunt Incurajati sd cunoascd $i sa
respecte mediul natural prin activitati ce implica explorarea florei si faunei locale,
intelegerea ecosistemelor si adoptarea unor practici sustenabile.

3. Stimularea sanatatii mentale: Natura este un cadru relaxant si revigorant
pentru activitdtile fizice, ceea ce duce la reducerea stresului si imbunatatirea
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sanatatii mentale. Aceste programe le permit participantilor sa experimenteze
efectele pozitive ale mediului natural asupra starii lor de bine.

4. Construirea spiritului de echipa si a abilitatilor sociale: Eco-programele
sportive sunt adesea concepute pentru a Incuraja munca in echipa, colaborarea si
comunicarea eficienta, formand abilitati sociale valoroase.

Tipuri de eco-programe orientate sportiv

1. Drumetii ecologice si alergari in natura: Aceste activitdti imbina
alergarea si mersul pe poteci naturale cu lectii despre biodiversitate si conservarea
mediului. Participantii au ocazia sd invete despre speciile de plante si animale din
regiune, sd observe ecosisteme naturale si sd Inteleagd importanta protejarii
acestora.

2. Tabere sportive ecologice: Tinerii participa la o varietate de activitati
sportive (escalada, ciclism, inot, orientare) in zone naturale protejate, cu sesiuni
educationale despre impactul pe care comportamentele lor il au asupra naturii.
Taberele includ de obicei si activitati practice, cum ar fi curdtarea zonelor naturale
si reciclarea materialelor.

3. Workshopuri de reciclare prin sport: Activitatile sportive sunt combinate
cu ateliere despre reciclare, reutilizarea materialelor si reducerea deseurilor.
Participantii invatd cum sd foloseascd materiale reciclate pentru a crea
echipamente sportive sau cum sa transforme obiectele nefolositoare in resurse
utile.

4. Sporturi de aventura sustenabile: Sporturi precum caiacul, rafting-ul,
catararea sau ciclismul montan sunt realizate in medii naturale, dar cu respect
pentru reguli ecologice stricte, cum ar fi,,leave no trace” (fara a ldsa urme). Aceste
activitdti dezvoltd atat abilitati fizice, cat si o constientizare a fragilitatii
ecosistemelor.

Beneficiile eco-programelor orientate sportiv

1. Imbundtdtirea sandtatii fizice si mentale: Participarea regulati la
activititi in naturd reduce riscul bolilor fizice si mentale, imbunatatind starea
generala de sanatate.

2. Constientizare si responsabilitate ecologica: Participantii 151 dezvolta o
atitudine responsabila fatd de mediu, ceea ce poate duce la adoptarea unor practici
ecologice in viata de zi cu zi.
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3. Dezvoltarea abilitatilor de adaptabilitate si rezilienta. Mediile naturale
ofera provocari si obstacole neasteptate, ceea ce ajutad participantii sa isi dezvolte
abilitati de adaptare si o rezilientd mentala sporita.

4. Construirea unei comunitati orientate spre sustenabilitate: Eco-
programele sportive sunt o modalitate eficientd de a aduce laolaltd oameni care
impartasesc aceleasi valori, formand o comunitate puternicd, orientatd spre
conservarea naturii.

Astfel, eco-programele orientate sportiv sunt mai mult decat activitati
fizice: sunt oportunitati de educatie ecologica, de sanatate integrata si de formare
a unor valori solide pentru o viatd armonioasa cu mediul inconjurator.

Comportament in naturd

Nu trebuie sa parasiti niciodatd drumul, sa va odihniti doar intr-un loc
deschis - tantarii si serpii pot fi apoi evitati.

Serpii de banane si arborii de mango sunt deosebit de periculosi - ar trebui
sa fiti deosebit de atenti aici. Vehiculele de escorta trebuie s aiba provizii de sare
s1 medicamente intravenoase pentru administrarea solutiilor saline.

Mancarea trebuie sa corespunda cu bucataria nationald a participantilor si,
de asemenea, sa fie fortificatd si neutralizata.

Deseurile trebuie colectate in saci si aruncate imediat in latrine. Ar trebui
sa existe dulapuri uscate pentru membrii expeditiei. La opriri, participantii trebuie
sa fierbe apa cu solutii saline adaugate.

In trusa de prim ajutor trebuie si luati medicamente antideshidratare si
medicamente cardiace la discretia medicului kilometraj; trebuie sa luati
multivitamine si antioxidanti si alti biostimulatori.

Temperatura regiunii este de asa naturd Incat toate vietuitoarele se ascund
in umbrd, asa ca este necesar sa se tind cont de supraincalzire, de combatere a
stresului si a deshidratarii. Zonele de scaldat in corpurile de apd ar trebui, de
asemenea, restrictionate de autoritatile locale.

Exemplele date, speram, vor ajuta profesorii si formatorii care sunt ei insisi
implicati in educatie fizica, sport si turism in programarea eco-protectiei

organismului in conditii extreme.[95, 96].
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Concluzii

Materialul prezentat in monografie confirmd in mod convingétor
necesitatea dezvoltarii celei mai importante probleme a timpului nostru -
ecologizarea sportului olimpic si a sportului in general, educatia fizica si turismul.

Oamenii de stiinta si specialistii rusi au reusit sd puna bazele fundamentale
pentru ecologizarea sporturilor de elitd, inclusiv a celor mai ,,intensive medalii”.
Astfel, oamenii de stiinta nostri din reabilitare si medicina sportiva sunt cei care
au prioritate intelectuald nu numai In fundamentarea si formularea, ci si In
demararea stiintificd a lucrarilor pe aceasta problema, in special in ceea ce priveste
crearea sporturilor de masa ale unei noi generatii - €co. -sportul, care consta In
studiul sportului de masa la jonctiunea realizdrilor avansate stiinta sportului,
tehnologia sportului, medicina sportiva si ecologie (L.A. Kalinkin). In strainatate,
cercetari similare pe teme legate de ecologizarea sportului au inceput aproximativ
in acelasi timp si se desfasoara in principal in doua directii:

1) influenta factorilor negativi asupra mediului asupra organismului
sportivilor in timpul sportului activ in mediul natural;

2) impactul organizarii si desfasurarii de antrenament si competitii sportive
cu participarea a numerosi spectatori in apropierea parcurilor si rezervatiilor
nationale care reprezintd amenintari la adresa sigurantei mediului nu numai pentru
sportivi si fani, ci si pentru ariile naturale protejate in sine (cu peisajele lor,
monumente, lacuri de acumulare, paduri, flora, faund), tindnd cont de deteriorarea
biodiversitatii speciilor.

In lumina acestui fapt, singura cale de iesire din aceasti situatie pare si fie
ecologizarea tintitda a educatiei fizice de masa si a sportului, in special sub forma
implementarii programelor de dezvoltare si diseminare a sporturilor ecologice, in
primul rand de-a lungul rutelor de turism intern si intern. Acest lucru este extrem
de necesar peste tot, atat pentru megaorase (Seul, Tochio, Mexico, Los Anjeles,
Moscova, Chicago, Istambul etc), cat si pentru marile centre regionale,
republicane, precum si pentru toate municipiile (asezari urbane si rurale) fara
exceptie; firesc, luand in considerare nivelul tendintelor de dezvoltare socio-
economica a fiecdrei entitdti teritoriale specifice, conditiile locale, specificul si

traditiile acestora.
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Este necesar sa ne restructuram calitativ (radical) atitudinea fatd de aceasta
problema cea mai importanta la intersectia sportului si a mediului natural. Trebuie
amintit cd un mediu negativ de mediu nu numai cd poate descuraja dorinta si
dorinta de a se angaja 1n sport, reducand potentialul sportivilor, afectand negativ
rezultatele competitiilor si reducand atractivitatea locatiilor, dar poate si submina
posibilul succes al echipa nationald in ansamblu (prestigiul tarii in lume).

Este la fel de important sa tinem cont de cealalta laturd obiectiva a acestei
probleme: facilitétile sportive, evenimentele sportive si chiar sporturile in sine au,
fara indoiala, un impact puternic asupra mediului natural, si adesea nu in cel mai
favorabil mod. Procesul de functionare a instalatiilor sportive olimpice,
infrastructura si evenimentele sportive de amploare, precum si educatia fizica si
sportul de masa, desigur, au un impact semnificativ asupra mediului, peisajelor,
obiectelor naturale si socio-naturale, inclusiv parcuri nationale, istorice si
monumente culturale, trasee in zone de agrement si de agrement peisaj si
ecoturism §i ecosporturi recreative si educationale de masa pentru tineri.

Insusi procesul de functionare regulati si intensiva a instalatiilor sportive
cu desfasurarea de evenimente sportive de amploare pe stadioane
supraaglomerate duce in mod natural la o crestere constantd a consumului de
energie, la poluarea in exces a aerului si a apei, la distrugerea stratului de ozon si
la emisia. a gazelor cu efect de sera si cresterea cantitatii de deseuri industriale si
menajere. , eroziunea solului si efectele adverse asupra ecosistemelor, disparitia
reprezentantilor unui numar de specii de flord si fauna, sdracirea acestora - 0
scadere a diversitatii biologice a speciilor . Toate acestea, luate impreuna, au un
impact psiho-emotional extrem de nefavorabil asupra sportivilor 1insisi,
spectatorilor, fanilor, reprezentantilor mass-media i comunitatii mondiale mai
largi. Cele mai vulnerabile categorii social ale populatiei — copiii si persoanele in
varsta — sunt deosebit de vulnerabile la efectele acestor efecte negative de mediu
si sociale.

Ar trebui sd se acorde mult mai multa atentie si efort inspectiei de mediu si
igiend a locurilor de desfasurare a Cupei Mondiale FIFA 2018 din Federatia Rusa
si asigurdrii sigurantei lor de mediu prin toate metodele si mijloacele posibile,
inclusiv evaluari de mediu de stat si publice, audituri de mediu, supravegherea si
controlul mediului (de stat si public) - la nivel federal, regional si municipal,
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precum si la nivel de cooperare internationald din partea C1O, UNEP si a unui
numar de alte organisme si organizatii ale ONU. Un loc special in aceasta
abordare a ecologizarii implementarii educatiei fizice si sportului in masa pentru
imbunatatirea sanatatii in tard si in special directia sa independentda, moderna si
promitatoare - eco-sportul cu dezvoltarea infrastructurii fundamentale noi de
servicii si sprijin si a bazei economice necesare pentru aceasta. Este vorba, in
primul rdnd, de ecostadioane si trasee eco-sportive in diferite conditii de obiecte
naturale si complexe naturale, peisaje naturale si socio-naturale. Perspectivele de
rezolvare a aproape tuturor problemelor socio-economice ale tarii, inclusiv
perspectivele de depasire a crizei socio-demografice, vor depinde de gradul de
succes in dezvoltarea miscarii eco-sportului de masa.

In acest sens, este important sa nu ratezi aspectele de cea mai mare prioritate
dependente de mediu ale acestei probleme legate de problema ecologizarii
sportului, care sunt importante nu numai pentru promovarea unui salt calitativ in
dezvoltarea sportului olimpic rusesc, ci in acelasi timp. timp pentru dezvoltarea
ecoturismului si ecosportului insotitor, care in acelasi timp reprezintd cele mai
profitabile sectoare recreative si de sdnatate, si sectoare extrem de promitatoare
de turism intern inbound, foarte importante pentru dezvoltarea intensiva
inovatoare a economiei nationale, cresterea acesteia, in primul rand in cele
regiunile in care unul dintre cele mai promitatoare sectoare ale economiei este
inbound, inclusiv strdin, turismul. In opinia noastrd, doud eco-componente
exclusive ale turismului olimpic extrem de profitabil propuse in cadrul acestui
numar merita o atentie speciala:

1) componenta peisagistic-ecologica - ecoturism;

2) componenta ecosport - ecosport.

Sa remarcam cd aceste eco-componente in conditiile unice si inimitabile ale
muntilor inzapeziti si de la poalele Carpatilor si Caucazului reprezinta un peisaj
fara precedent si o splendoare si o diversitate naturald, care nu se gasesc nicaieri
altundeva 1n lume, cu o varietate unicd de peisaje bogate. st monumente naturale
de diferite latitudini, toate in apropiere, aproape intr-o vizibilitate in linie dreapta,
langa gradini botanice subtropicale, arboretum si plaje de pe litoralul Marii Negre.
Nu degeaba, in ,,Odiseea” greacad veche, aceasta este tara mitica antica a Lanei de
Aur.
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7. IMPACTUL ECOLOGIEI CA DISCIPLINA ACADEMICA

Includerea disciplinei ,,Ecologia culturii fizice,, ca disciplina in programele
de studii ale institutiilor de Invatamant superior de educatie fizica reprezinta o
provocare esentiald, deoarece aduce o abordare multidisciplinara si educationala
necesard pentru formarea unor viitori profesionisti constienti de impactul lor
asupra mediului. Aceasta integrare poate dezvolta nu doar specialisti in educatie
fizica, ci si promotori ai unui stil de viata sustenabil.

Principalele probleme si provocari in integrarea ecologiei in educatia
fizica

Lipsa de cadre didactice specializate: Multi profesori si antrenori din
institutiile de educatie fizica nu au experienta sau pregatire in domeniul ecologiei.
Integrarea ecologiei in educatia fizica necesita profesori care sa detind cunostinte
solide despre sustenabilitate si educatie ecologica.

Lipsa de cadre didactice specializate este una dintre cele mai mari provocari
in integrarea ecologiei ca disciplind academicd in institutiile de invatamant
superior de educatie fizica. In mod specific, lipsa specialistilor care si poata preda
ecologia aplicatd in sport si activitati fizice limiteaza capacitatea acestor institutii
de a crea programe relevante si eficiente.

Cauze ale lipsei de cadre specializate in ecologie aplicata la educatia
fizica

1. Pregatirea initiala limitata: Majoritatea cadrelor didactice din facultatile
de educatie fizica au o formare axata pe discipline specifice sportului (anatomie,
fiziologie, pedagogie sportiva) si mai putin pe stiintele ecologice. Formarea
initiald nu include de obicei module de ecologie sau de educatie pentru
sustenabilitate, ceea ce face dificila dezvoltarea unor cursuri adecvate si aplicate.

2. Cerere scazuta si interes limitat pentru ecologie in educatia fizica:
Institutiile de educatie fizica pun de obicei accentul pe performanta si sdnatate, iar
ecologia este adesea vazuta ca o disciplind secundara. Aceasta lipsa de cerere
directd pentru cadre specializate reduce motivatia institutiilor de a investi in
formarea sau angajarea acestora.

3. Lipsa de programe de formare si specializare pentru cadrele didactice
existente: Chiar daca unii profesori ar dori sa-si dezvolte cunostintele de ecologie
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aplicata, putine institutii de Tnvatamant ofera astfel de cursuri de formare continua.
Fara programe de specializare accesibile si relevante, cadrele didactice existente
nu au oportunitatea de a se recalifica in aceasta directie.

Impactul lipsei de cadre specializate

1. Curriculum incomplet si abordari superficiale: Fara specialisti, cursurile
de ecologie in educatia fizica risca sa fie superficiale, fara aplicatii practice
adecvate pentru studenti. Astfel, studentii nu dobandesc abilitati si cunostinte
esentiale pentru integrarea sustenabilitatii in viitoarea lor carierd sportiva.

2. Incetinirea implementdrii initiativelor eco-sportive: Lipsa cadrelor
didactice specializate face ca initiativele de eco-sport sau de educatie ecologica
aplicata in sport sd fie mai rare si mai dificil de implementat. Fard un lider
academic cu expertiza, astfel de initiative sunt mai greu de dezvoltat si de
coordonat.

3. Reducerea interesului si a constientizarii ecologice in randul
studentilor: Studentii nu vor fi motivati sd acorde importantd ecologiei dacd nu
au profesori care sd le explice clar legatura dintre activitdtile sportive si mediu.
Fara cadre didactice competente in acest domeniu, interesul studentilor pentru
ecologie si sustenabilitate rimane scazut.

Solutii pentru remedierea problemei

1. Programe de formare si certificare in ecologie pentru cadrele didactice:
Institutiile ar trebui sa colaboreze cu organizatii de mediu si universitati de stiinte
naturale pentru a dezvolta programe de formare continua in ecologie aplicata.
Astfel, cadrele didactice pot obtine cunostintele necesare pentru a preda ecologie
in mod relevant si adaptat educatiei fizice.

2. Atractia specialistilor in ecologie prin programe interdisciplinare:
Institutiile de educatie fizica pot angaja profesori specializati in ecologie si ii pot
integra in echipe interdisciplinare alaturi de profesorii de educatie fizica. Acest
lucru ar putea crea o baza solida pentru a dezvolta cursuri complete de ecologie
aplicata.

3. Motivarea cadrelor didactice existente sa se specializeze in ecologie:
Oferirea de burse sau finantari pentru cursuri de specializare In ecologie poate

incuraja profesorii sd isi dezvolte competentele in aceastd directie. In plus,
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premierea initiativelor de predare ecologica poate stimula interesul pentru aceasta
disciplina.

4. Crearea unei retele de suport si parteneriate intre institutii: Institutiile
de invatamant superior pot crea retele de colaborare, in care profesorii din
educatia fizica si cei din domeniul ecologic sd colaboreze si sd Tmpartaseasca
resurse educationale, bune practici si strategii de predare.

In concluzie, formarea cadrelor didactice specializate in ecologie aplicati
la educatia fizicd este esentiald pentru integrarea eficientd a ecologiei in
programele academice. Acest lucru va conduce nu doar la 0 mai buna intelegere
a impactului sportului asupra mediului, ci si la o generatie de profesionisti care
promoveaza sportul responsabil fatd de natura.

Ecologia ca disciplind ce tinde a fi inclusa in programele de studii ale
institutiilor de cultura fizica poate fi predatda numai in baza unor curricule de
specialitate elaborate, discutate si aprobate conform legislatiei in vigoare.

Curriculum fragmentat si insuficient dezvoltat: Ecologia este adesea
tratatd superficial sau ca disciplind optionald, in loc sa fie integrata ca o
componentd esentiald a curriculumului de educatie fizica. Fara un curriculum bine
definit, care sa includa obiective clare de formare si rezultate masurabile, ecologia
ramane o preocupare secundara.

Curriculumul fragmentat si insuficient dezvoltat reprezintd o bariera
majord n integrarea ecologiei ca disciplina esentiald in institutiile de invatamant
superior de educatie fizica. Adesea, ecologia este tratata ca un subiect marginal
sau optional, ceea ce limiteaza impactul sau educational si contributia la formarea
unui stil de viata sustenabil in randul studentilor.

CURRICULUM FRAGMENTAT SI INSUFICIENT DEZVOLTAT

Cauzele unui + Lipsa unei strategii nationale sau institutionale: In
curriculum multe institutii, ecologia nu este recunoscuta ca o prioritate de sine
fragmentat si statatoare in educatia fizicd, astfel incat nu exista un cadru national

insuficient dezvoltat  sau o strategie clara de integrare a acestei discipline in curriculum.
Fara o directie clard, ecologia raimane o optiune de studiu sporadica,
fara a fi considerata o parte esentiala a formarii profesionale.
* Integrarea superficiald a ecologiei in cursurile de
educatie fizica: Ecologia este adesea inclusa in mod superficial in
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unele cursuri de educatie fizica, fiind tratata in treacat in cadrul unor
teme de sdndtate, nutritie sau antrenament. Acest lucru duce la o
abordare fragmentata, in care studentii nu obtin o Intelegere
completa a impactului ecologic al sportului.

* Lipsa de cadre didactice si resurse educationale
specializate: Fara profesori specializati in ecologie, institutiile au
dificultdti in crearea de materiale de curs relevante si de activitati
aplicate. Resursele insuficiente duc adesea la cursuri de ecologie
simpliste, care nu raspund pe deplin nevoilor educationale ale
studentilor.

-+ Nepotrivirea intre teorie si practica: Chiar si acolo
unde existd o componenta teoretica de ecologie, se acorda putina
atentie aplicdrii practice a cunostintelor ecologice in activitatile
fizice. Acest lucru reduce intelegerea practica a modului in care

sportul poate fi organizat si practicat intr-un mod sustenabil.

-+ Lipsa de constientizare ecologica: Atunci cand
ecologia nu este integrata clar in educatia fizica, studentii nu isi
formeaza o intelegere reald a impactului pe care activitatile fizice si
evenimentele sportive le au asupra mediului. Astfel, generatiile
viitoare de profesionisti din domeniul sportiv vor fi mai putin
pregatite sa promoveze practici sustenabile.

-+ Formare profesionald incompletd: Curriculumul
insuficient dezvoltat duce la formarea unor profesionisti care nu au
toate competentele necesare pentru a incorpora aspecte ecologice in
activitatea lor. Acestia nu vor sti cum sd implementeze masuri
ecologice in organizarea competitiilor sportive, in activitatile de
antrenament sau 1n gestionarea infrastructurii sportive.

* Abordare limitata asupra sanatatii si sustenabilitatii:
Ecologia in educatia fizica poate promova o intelegere holistd a
sanatatii, care include atit sanatatea personald, cat si pe cea a

mediului. Fara o componenta de ecologie bine structurata, studentii
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Solutii pentru
un curriculum de
ecologie bine
structurat in

educatia fizica

nu vor percepe legatura dintre sandtatea mediului si bundstarea

fizica si psihica.

* Dezvoltarea unui  curriculum interdisciplinar
integrat: Este important ca ecologia sa fie integratd in mod
sistematic in cursurile de bazd ale educatiei fizice, cum ar fi
biomecanica, fiziologia, pedagogia sportivd si managementul
sportiv. Aceasta integrare poate include module despre impactul
ecologic al infrastructurii  sportive, despre organizarea
evenimentelor eco-responsabile si despre importanta protejarii
mediului.

* Crearea de cursuri si activitati aplicate de ecologie
sportiva: Institutiile ar trebui sd dezvolte cursuri specifice de
ecologie sportiva, axate pe practici sustenabile in sport, cum ar fi
utilizarea resurselor naturale, gestionarea deseurilor si reducerea
amprentei de carbon in activitatile sportive. Astfel de cursuri
practice ar putea include proiecte de teren si activititi de voluntariat
ecologic.

* Implementarea unui plan de studii care sd ofere o
evolutie graduala: Curriculumul ar trebui sa aiba o progresie clara,
incepand cu concepte fundamentale de ecologie si ajungand treptat
la aplicatii complexe in sport si sandtate. Acest lucru ar ajuta
studentii sa-si construiasca treptat cunostintele si sa dobandeasca
abilitati relevante de-a lungul studiilor.

* Stimularea cercetarii si inovarii in ecologia sportiva:
Prin sprijinirea cercetarii in domeniul ecologiei sportive, studentii si
cadrele didactice pot contribui la dezvoltarea unor solutii noi pentru
organizarea activitdtilor sportive intr-un mod ecologic. Institutiile
pot organiza conferinte, workshopuri si prezentari de proiecte care
sa sustind aceste initiative si sa promoveze inovatiile.

* Parteneriate cu organizatii de mediu si sport pentru
un curriculum relevant: Colaborarea cu organizatii care promoveaza
sustenabilitatea in sport poate oferi perspective noi si actualizate
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despre impactul ecologic al activitatilor sportive. Aceste
parteneriate pot facilita proiecte comune, schimburi de bune practici

si participarea studentilor la activitati de practica si voluntariat.

Un curriculum bine dezvoltat si integrat in ecologie aplicata la educatia fizica
este esential pentru a forma profesionisti constienti de importanta protejarii mediului
in activititile sportive. Prin dezvoltarea unui astfel de curriculum, institutiile de
invitimant superior vor contribui nu doar la crearea unor specialisti mai competenti,
ci si la educarea unei generatii care va promova sustenabilitatea si va fi sensibila la

impactul pe care activitatile fizice il au asupra mediului inconjuritor.

Resurse insuficiente si lipsa infrastructurii: Integrarea ecologiei necesita
resurse materiale si financiare, precum materiale de studiu, echipamente pentru
activitdti de teren, precum si acces la spatii naturale pentru cursuri practice. Multe
institutii nu au infrastructura necesara pentru a sustine o astfel de abordare
practica.

Resursele insuficiente si lipsa infrastructurii reprezintd provocari
semnificative pentru integrarea ecologiei ca disciplind academica 1n institutiile de
invatamant superior de educatie fizica. Fard finantare adecvatda, echipamente
specializate si acces la infrastructurad adaptatd, implementarea unui curriculum de
ecologie aplicatd ramane dificila.

Cauze ale insuficientei resurselor si infrastructurii in educatia ecologica

1. Buget limitat al institutiilor de invatamdnt. Multe institutii de
invatamant superior, in special in domeniul educatiei fizice, au un buget
concentrat pe echipamente si infrastructurd pentru sport, dar nu prioritizeaza
investitiile pentru dezvoltarea programelor de ecologie. Aceasta duce la o alocare
scdzutd de resurse pentru acest domeniu.

2. Lipsa echipamentelor si materialelor educationale specifice: O
educatie ecologica de calitate necesita resurse specifice, cum ar fi echipamente de
monitorizare a mediului, materiale de studiu despre impactul activitatilor sportive
asupra naturii, si acces la spatii de practica ecologica. Institutiile care nu au aceste
resurse sunt limitate in posibilitatea de a oferi o experientd educativa completa.
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3. Infrastructura neadaptata pentru activitati de ecologie aplicata.
Infrastructura tipica a institutiilor de educatie fizica se concentreaza pe facilitati
pentru sport (sdli, terenuri, centre de antrenament) si mai putin pe spatii pentru
activitati ecologice. Fara acces la spatii naturale sau la laboratoare de ecologie,
programele educationale raman predominant teoretice.

4.  Interes scazut pentru finantare si dezvoltare: Institutiile de educatie
fizica pot considera ecologia un domeniu secundar in comparatie cu disciplinele
axate pe performanta sportivd. Aceasta afecteaza capacitatea institutiilor de a
dezvoltare a infrastructurii necesare.

Consecintele lipsei de resurse si infrastructurd

1. Educatie limitata si orientata strict teoretic: Fara echipamente si
Spatii pentru activitdti practice, studentii ramin cu o intelegere teoretica a
ecologiei, fard a putea observa si intelege impactul ecologic al activitatilor
sportive. Aceasta duce la formarea unor profesionisti mai putin capabili s aplice
principiile ecologice in cariera lor.

2. Dificultatea de a promova responsabilitatea ecologica in sport:.
Lipsa infrastructurii si resurselor face dificila implementarea activitatilor si
proiectelor care promoveaza eco-responsabilitatea. De exemplu, fara spatii pentru
activitati outdoor si echipamente pentru studiul impactului sportului asupra
mediului, programele educationale nu pot incuraja cu succes responsabilitatea
ecologica.

3. Motivatie scazuta pentru cadrele didactice si studenti: Fara resursele
si infrastructura necesara, profesorii se confrunta cu dificultati in a preda ecologia
intr-un mod interesant si interactiv. In consecinti, studentii pot pierde interesul
pentru aceasta disciplind, neintelegdnd importanta practica a ecologiei in educatia
fizica.

Solutii pentru remedierea lipsei de resurse si infrastructura

1.  Accesarea fondurilor europene si a granturilor ecologice: Institutiile
de educatie fizica pot aplica pentru finantari de la Uniunea Europeana sau de la
organizatii ecologice, care oferd granturi pentru dezvoltarea infrastructurii si
achizitionarea de echipamente pentru studii de mediu. Aceste fonduri pot sustine
dezvoltarea unui curriculum ecologic, prin dotarea cu resurse necesare.
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2. Colaborari cu organizatii de protectie a mediului: Colaborarile cu
ONG-uri si institutii ecologice pot facilita accesul la resurse specializate si la
expertiza pentru dezvoltarea programelor de ecologie. Organizatiile de mediu pot
sprijini cursuri, pot organiza activitati de practica si pot contribui la crearea unor
laboratoare de ecologie.

3. Utilizarea spatiilor naturale si a resurselor externe: Institutiile pot
organiza activitati si cursuri de ecologie practica in spatii naturale din apropiere
(parcuri nationale, rezervatii naturale) pentru a compensa lipsa infrastructurii
proprii. Parteneriatele cu autoritatile locale pentru acces la aceste spatii pot sustine
cursurile si practica in aer liber.

4, Dezvoltarea resurselor educationale digitale: Platformele digitale si
resursele online pot compensa partial lipsa infrastructurii fizice. Cursurile online,
aplicatiile de monitorizare ecologica si studiile de caz digitale ofera o alternativa
accesibila pentru a imbogati curriculumul si a facilita accesul la informatii
actualizate.

5. Crearea unui fond intern de dezvoltare a ecologiei: Institutiile de
educatie fizica pot directiona o parte din buget pentru initiative de sustenabilitate
si pentru achizitionarea de materiale ecologice. Prin alocarea unei sume anuale,
aceste institutii pot sustine treptat extinderea programelor de ecologie si
achizitionarea de echipamente de baza.

Lipsa resurselor si a infrastructurii afecteaza semnificativ capacitatea
institutiilor de educatie fizicd de a integra ecologia ca disciplind academica.
Totusi, prin atragerea de finantari externe, colaborarea cu organizatii ecologice si
utilizarea resurselor digitale, institutiile pot incepe sa dezvolte un curriculum de
ecologie aplicatd. Investitia In resurse si infrastructura este esentiala pentru a crea
o educatie completa care sa sustind responsabilitatea ecologica si sustenabilitatea
in domeniul sportului.

Perceptia limitata a studentilor si profesorilor: Pentru multi studenti si
profesori de educatie fizicd, ecologia poate parea mai putin relevantda pentru
cariera lor decat cursurile tehnice de antrenament sau nutritie sportiva. Lipsa de
constientizare a interdependentei dintre activitdtile sportive si mediu face ca

ecologia sa fie perceputa ca o disciplind marginala.
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Perceptia limitata a studentilor si profesorilor in ceea ce priveste importanta
ecologiei in educatia fizicd reprezintd un obstacol esential pentru integrarea
eficientd a acestui domeniu. Multi studenti si chiar cadre didactice considera
ecologia ca fiind o disciplinad secundara, neesentiald pentru formarea profesionala
in sport, ceea ce afecteaza atat interesul pentru acest subiect, cat si aplicarea
practicd a principiilor ecologice Tn domeniul sportiv.

Cauzele perceptiei limitate asupra ecologiei in educatia fizica

1.  Lipsa de informare si constientizare. Majoritatea programelor
traditionale de educatie fizica pun accent pe performantd, sanatate si antrenament,
fara a face o legatura directd intre sport si sustenabilitate. Din acest motiv, atat
studentii, cat si profesorii nu au acces la suficiente informatii despre impactul
activitatilor fizice asupra mediului si despre modul in care sportul poate contribui
la protejarea acestuia.

2.  Absenta exemplelor concrete si a aplicabilitatii practice: Cand
ecologia este prezentata doar teoretic, fara exemple si activitati aplicate in sport,
devine dificil pentru studenti si profesori sa inteleagd cum poate fi aceasta
integrata in educatia fizica. Lipsa de activitati practice si studii de caz relevante
face ca ecologia sa para irelevanta pentru domeniul sportiv.

3. Convingerea ca ecologia nu influenteaza direct performanta
sportiva: Multi studenti si profesori privesc ecologia ca pe o disciplind separata,
care nu contribuie in mod direct la imbunatatirea performantei. Aceastd conceptie
reduce motivatia de a invata sau de a preda ecologia in contextul educatiei fizice.

4.  Existenta unor prioritdfi educationale diferite: In multe institutii de
educatie fizica, curriculumul este deja incdrcat cu discipline care privesc
anatomia, fiziologia, kinetoterapia si managementul sportiv. Profesorii si studentii
percep ecologia ca pe o ,,materie optionala” in detrimentul celor obligatorii si
orientate direct spre cariera sportiva.

Consecintele perceptiei limitate asupra ecologiei

1.  Interes scazut pentru sustenabilitate: Daca atat studentii, cat si
cadrele didactice nu considerda ecologia importanta, interesul pentru
sustenabilitate Tn activitatile sportive va ramane scazut. Aceasta poate duce la

organizarea competitiilor sportive fara a lua in considerare impactul asupra
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mediului, la neglijarea managementului deseurilor si la utilizarea nesustenabila a
resurselor.

2. Inabilitatea de a forma profesionisti responsabili ecologic. Fara o
constientizare asupra importantei ecologiei, absolventii nu vor avea o viziune
responsabila asupra practicii sportive. Aceasta inseamna ca viitorii antrenori,
manageri sportivi sau educatori nu vor promova practici sustenabile in carierele
lor.

3. Limitarea inovarii si a initiativelor eco-sportive: Perceptia limitata
asupra ecologiei face ca initiativele de tip eco-sport (sport in naturd, evenimente
sportive ecologice) sa fie rare si sd primeascd mai putin suport. Fard inovare si
Initiative eco-sportive, domeniul educatiei fizice pierde oportunitati de a crea un
impact pozitiv asupra mediului i de a atrage mai mult interes din partea
publicului.

Solutii pentru schimbarea perceptiei asupra ecologiei

1. Informarea prin seminare si workshopuri interactive: Organizarea
de seminare si workshopuri despre ecologie si impactul sportului asupra mediului
poate ajuta studentii si profesorii sa inteleaga legitura dintre sport si ecologie.
Activitdtile interactive, cum ar fi dezbaterile, prezentarile de studii de caz si
vizionarea de documentare ecologice pot spori interesul pentru acest subiect.

2. Introducerea unui modul de ecologie aplicata in sport. Un modul
specific, dedicat ecologiei aplicate in sport, care sa includa aspecte practice
precum reducerea amprentei de carbon, managementul resurselor si reciclarea,
poate face ecologia mai relevantd si atractivd pentru studenti. Astfel, acestia vor
avea ocazia sd vada impactul direct al ecologiei asupra activitatilor fizice.

3. Proiecte si activitati de voluntariat ecologic: Implicarea studentilor
in proiecte de voluntariat, cum ar fi actiuni de ecologizare, organizarea de
evenimente sportive eco-responsabile sau activitati de reabilitare a spatiilor
naturale, poate dezvolta o intelegere practicd a principiilor ecologice. Astfel,
studentii vor invata sd aprecieze importanta protectiei mediului in activitatile
sportive.

4, Colaborari cu profesionisti din domeniul ecologiei si sportului:
Invitarea expertilor ecologi si a profesionistilor din sport care promoveaza
sustenabilitatea pentru a discuta cu studentii si profesorii poate schimba
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perceptiile limitate despre ecologie. Acesti invitati pot prezenta studii de caz si
exemple de succes care demonstreazd cum ecologia aplicatd contribuie la
organizarea unor evenimente sportive sustenabile.

d. Promovarea beneficiilor ecologiei pentru sandtate si performanta:
Invatarea despre beneficiile pe termen lung ale unui mediu sinitos asupra
performantei fizice si asupra bundstarii generale poate contribui la cresterea
interesului pentru ecologie. De exemplu, activitdtile sportive desfasurate in
naturd, in spatii nepoluate, pot contribui la imbunététirea sanatatii respiratorii si a
performantei generale.

Pentru a depasi perceptia limitatd asupra ecologiei, este necesar ca
institutiile de Tnvatamant superior de educatie fizica sd investeasca in informare,
practica si in aplicarea ecologiei in sport. Prin constientizarea legaturii dintre sport
si mediu, studentii si cadrele didactice pot dezvolta o abordare responsabila fata
de mediul inconjurator, contribuind astfel la crearea unei generatii de profesionisti

in educatia fizica pregatiti s promoveze sustenabilitatea in carierele lor.

Propuneri pentru imbunatatirea ecologiei ca disciplind in educatia fizicd

Dezvoltarea unui curriculum interdisciplinar: Curriculumul ar trebui sa
includd module de ecologie aplicata la educatia fizica, cum ar fi: ,,Impactul
sportului asupra mediului”, ,,Conservarea naturii si activitdtile outdoor”, ,,Eco-
antrenamente si responsabilitatea sociala in sport”. Aceste module pot fi integrate
direct in cursuri de baza pentru a sublinia importanta ecologiei in sport.

Dezvoltarea unui curriculum interdisciplinar reprezinta o strategie
educationala inovatoare care integreaza ecologia in cadrul altor discipline din
educatia fizicd, cum ar fi fiziologia, biomecanica, pedagogia sportiva,
managementul sportiv, si chiar psihologia. Prin aceastd abordare, studentii
dobandesc o viziune holistica, intelegand cum interactioneaza sportul si ecologia

si cum pot contribui la o practica sportiva sustenabila.
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* Abordare comprehensiva si relevanta: Integrarea

ecologiei cu alte discipline face ca studentii sd vadd relevanta
ecologiei in fiecare aspect al educatiei fizice, nu doar ca un subiect
separat. Prin conexiunile interdisciplinare, studentii inteleg cum
ecologia influenteaza sandtatea, performanta si sustenabilitatea
sportiva.

4+  Dezvoltarea abilitatilor transferabile:
Curriculumul interdisciplinar dezvoltd abilitati care pot fi aplicate in
diverse situatii, cum ar fi gandirea critica, adaptabilitatea si
capacitatea de a aborda probleme complexe din perspective
multiple. Astfel, studentii sunt pregatiti sa fie mai inovatori si mai
responsabili in practicile sportive.

* Motivare si interes crescut pentru ecologie:
Studierea ecologiei in legdturd directd cu activitatile fizice si
sportive creste interesul studentilor, deoarece acestia vad impactul
concret al cunostintelor ecologice asupra carierei lor sportive.

1. Analiza nevoilor educationale si a obiectivelor de
invitare: Primul pas in dezvoltarea unui curriculum interdisciplinar
este stabilirea obiectivelor de invatare si identificarea nevoilor
educationale specifice ale studentilor. In educatia fizica, este
esential sa se contureze ce aspecte ecologice sunt relevante pentru
sandtatea fizica, performantd si managementul sportiv, precum si
cum sa fie integrate eficient.

2. Crearea de module integrate: Curriculumul ar
trebui sa includa module de curs care combind ecologia cu
disciplinele esentiale din educatia fizica. Exemple de module
interdisciplinare ar putea include:

o Ecologia si fiziologia sportiva: modul axat pe
impactul poludrii asupra sanatatii respiratorii a sportivilor, studii
despre performanta in aer liber versus in medii controlate si despre

avantajele exercitiilor fizice in natura.
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o Sustenabilitate si management sportiv: modul
dedicat organizarii competitiilor sportive eco-responsabile,
reducerea deseurilor la evenimente si managementul sustenabil al
resurselor sportive.

o Biomecanica si  impactul  ecologic al
echipamentelor sportive: module ce analizeaza cum materialele si
designul echipamentelor influenteaza atat performanta, cat si
impactul ecologic.

S Dezvoltarea de activititi si proiecte aplicate: Un
curriculum interdisciplinar eficient include activitati practice care
implica colaborarea dintre diferite discipline. Acestea pot include:

o Proiecte de evaluare a impactului ecologic al
antrenamentelor: studentii pot analiza amprenta de carbon a unui
antrenament sau a unei competitii, propunand solutii de reducere a
acesteia.

o Studiu comparativ al activitiatilor sportive in
natura vs. in mediu urban: proiect care investigheaza avantajele
si dezavantajele activitatilor fizice desfasurate in diverse medii, din
punct de vedere al sandtatii si al mediului.

o Organizarea unui eveniment sportiv eco-
responsabil: echipe de studenti pot planifica si desfiasura un
eveniment sportiv care integreaza toate principiile sustenabilitatii,
de la selectarea locatiei pana la gestionarea resurselor si reciclarea
deseurilor.

4. Colaborarea cu profesori din diverse discipline:
Dezvoltarea unui curriculum interdisciplinar necesitd implicarea
profesorilor din toate ariile relevante. Acestia pot lucra Tmpreuna
pentru a dezvolta module comune si pentru a coordona activitati
care sa abordeze simultan concepte din educatia fizica si ecologie.
De exemplu, profesorii de biomecanica pot colabora cu cei de
ecologie pentru a analiza sustenabilitatea echipamentelor sportive.

) Evaluarea interdisciplinard a cunostintelor si
competentelor: Evaluarea ar trebui sd se concentreze pe
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competentele interdisciplinare dobandite, nu doar pe cunostintele
teoretice. Acestea pot include:

o Proiecte finale care sa reflecte intelegerea integrata:
studentii pot realiza proiecte care demonstreaza abilitatea lor de a
aborda probleme de ecologie aplicate in educatia fizica.

o Prezentiri si dezbateri pe teme eco-sportive:
evaluarile pot include prezentari de studii de caz, analize
comparative si solutii propuse pentru un sport sustenabil.

o Evaluarea activitatilor practice: organizarea si
gestionarea unor activitati ecologice concrete pot fi integrate ca
parte a evaluarii, pentru a aprecia abilitatile practice.

1. Workshopuri tematice interdisciplinare:
Workshopurile tematice axate pe sustenabilitate si sport pot aduce
impreund studenti din diverse specializari. De exemplu, un
workshop  despre ,,Reducerea  impactului  ecologic al
echipamentului sportiv” poate include si sesiuni de practica unde
studentii sd testeze materiale si echipamente ecologice, discutand
despre efectul acestora asupra performantei.

2. Programe de cercetare interdisciplinara: Institutiile
pot sprijini cercetarea interdisciplinard care sa implice studentii in
studiul unor teme de ecologie aplicate sportului. Exemple includ
analiza impactului sportului asupra ecosistemelor locale sau
explorarea designului eco-friendly al salilor si terenurilor de sport.

3. Schimburi si  parteneriate internationale:
Parteneriatele cu institutii care au implementat deja curricula
interdisciplinare axate pe ecologie si sport oferd studentilor
posibilitatea de a vedea exemple de succes si de a experimenta

abordari inovative.
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Formarea continud a cadrelor didactice: Institutiile ar trebui sa sprijine
dezvoltarea profesionald continud a cadrelor didactice prin cursuri si certificri in
ecologie si sustenabilitate. Acest lucru ar permite profesorilor sa aiba o abordare
integrata si sa inspire studentii sa adopte practici responsabile din punct de vedere
ecologic.

Formarea continua a cadrelor didactice este esentiala pentru integrarea
ecologiei in educatia fizicd si pentru asigurarea ca profesorii au cunostintele si
abilitatile necesare pentru a predau aceastd disciplind. Avand 1n vedere
provocarile actuale legate de mediu si nevoia de a promova practici sportive
sustenabile, este crucial ca cadrele didactice sd beneficieze de formare continua si
sd ramana la curent cu cele mai recente cercetari si metode pedagogice.

Importanta formarii continue a cadrelor didactice

1.  Actualizarea cunostintelor si competentelor: Formarea continua
permite cadrelor didactice sa-si actualizeze cunostintele despre ecologie,
sustenabilitate s1 impactul sportului asupra mediului. Aceasta le ofera
instrumentele necesare pentru a invata studentii despre cele mai recente practici
ecologice si pentru a le Incorpora in activitatile lor didactice.

2. Imbundtdatirea practicilor pedagogice: Prin participarea la cursuri si
workshopuri, profesorii pot invata noi metode de predare si evaluare care sa fie
relevante si atractive pentru studenti. Aceste metode pot include abordari
interactive, invdtare bazatd pe proiecte si educatie experientiald, care ajuta la
consolidarea Tnvatarii ecologice.

3. Promovarea unui mediu de invatare colaborativ: Formarea continua
ofera oportunitati pentru cadrele didactice de a colabora cu colegi din alte
discipline si de a invata unii de la altii. Aceastd colaborare poate duce la
dezvoltarea de programe educationale interdisciplinare care integreaza ecologia
in educatia fizica.

4. Responsabilizarea profesorilor: O formare continud bine structurat
il ajuta pe profesori sd devind modele de urmat pentru studenti, demonstrand
angajamentul lor fatd de sustenabilitate si educatie ecologicd. Aceasta poate
influenta pozitiv atitudinea studentilor fata de problemele de mediu si poate

incuraja un comportament responsabil.
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Modalitati de formare continua a cadrelor didactice

1. Cursuri si certificari specializate: Institutiile de educatie fizica pot
oferi cursuri de formare continud axate pe ecologie si sustenabilitate in sport.
Aceste cursuri pot include subiecte precum managementul resurselor naturale n
sport, impactul activitatilor fizice asupra mediului si dezvoltarea de programe
sportive sustenabile.

2. Workshopuri si seminarii: Organizarea de workshopuri si seminarii
care sa abordeze teme ecologice relevante pentru educatia fizica poate oferi
cadrele didactice oportunitdti de a Tnvata metode noi si de a Tmpartasi bunele
practici. Aceste sesiuni interactive pot include activitati practice care sa
demonstreze aplicarea principiilor ecologice in activitatile sportive.

3. Participarea la conferinte si simpozioane: Cadrele didactice ar trebui
sa fie incurajate sa participe la conferinte si simpozioane axate pe educatia
ecologica si sport. Aceste evenimente oferd oportunitatea de a invata de la experti
din domeniu, de a discuta despre cercetari recente si de a colabora cu alte institutii.

4, Resurse online si platforme de invatare: Existd o multitudine de
resurse online care oferd cursuri si materiale educationale despre ecologie si
educatia fizica. Cadrele didactice pot beneficia de acces la platforme de invatare
online care le permit sd invete 1n ritmul lor, sa participe la discutii si sa
interactioneze cu alti profesionisti.

5. Programe de schimb si stagii: Colaborarile cu alte institutii din tara
sau internationale pot permite cadrelor didactice sd participe la programe de
schimb sau stagii de formare in domeniul ecologiei aplicate in sport. Aceste
experiente pot oferi perspective noi si idei inovatoare pentru predare.

Evaluarea impactului formarii continue

1. Feedback si autoevaluare: Cadrele didactice ar trebui sa participe la
sesiuni de feedback si autoevaluare pentru a evalua impactul formarii continue
asupra practicilor lor pedagogice. Aceasta poate include discutii de grup si
chestionare pentru a aduna opinii despre eficienta cursurilor de formare.

2. Studii de caz si exemple de succes: Studiile de caz care demonstreaza
cum formarea continud a influentat metodele de predare si a contribuit la

dezvoltarea ecologica a studentilor pot fi prezentate in cadrul institutiilor. Aceste
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exemple de succes pot incuraja mai multe cadre didactice sa participe la
programele de formare.

3. Monitorizarea progresului studentilor: Evaluarea performantelor
studentilor poate oferi informatii valoroase despre eficienta programelor de
formare a cadrelor didactice. Imbunatitirea cunostintelor si abilitatilor studentilor
in domeniul ecologic poate fi un indicator al succesului formarii continue a
profesorilor.

Formarea continua a cadrelor didactice este cruciald pentru integrarea
ecologiei in educatia fizicd si pentru promovarea unor practici sportive
sustenabile. Prin actualizarea cunostintelor, imbunatatirea metodelor pedagogice
si colaborarea interdisciplinard, profesorii pot deveni lideri in educatia ecologica
si pot influenta pozitiv atitudinea studentilor fata de mediu. Investitia in formarea
continud nu doar ca imbunatateste calitatea educatiei, dar contribuie si la crearea
unei generatii de profesionisti responsabili si implicati in protejarea mediului.

Introducerea activitatilor de teren si a proiectelor ecologice: Activitatile
de teren, cum ar fi drumetiile ghidate, monitorizarea biodiversitatii in parcuri si
participarea la proiecte de reabilitare ecologica, pot oferi studentilor experienta
practica. Acestia pot invata despre ecosisteme si importanta protejarii mediului
prin participarea activa la astfel de proiecte.

Introducerea activitatilor de teren si a proiectelor ecologice in
curriculumul educatiei fizice este o strategie eficientd pentru a integra cunostintele
ecologice in practica sportiva si pentru a promova o constientizare mai profunda
a problemelor de mediu in randul studentilor. Aceste activitati nu doar ca
imbunatatesc experienta de invatare, dar si contribuie la formarea unei generatii
responsabile si angajate fata de sustenabilitate.

DEZVOLTAREA UNUI CURRICULUM INTERDISCIPLINAR

Beneficiile 1. Invitare experientiald: Activitatile de teren permit

Al e RO YO studentilor sd aplice cunostintele teoretice in situatii reale. Aceasta
si ale proiectelor incurajeaza o invatare profunda si durabild, deoarece studentii pot
ecologice observa direct impactul activitatilor lor asupra mediului si pot invata
cum sa implementeze solutii ecologice.

2. Dezvoltarea abilitatilor practice: Participarea la
proiecte ecologice le ofera studentilor ocazia sa dezvolte abilitati
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Exemple de

activitati de teren si

proiecte ecologice

practice, cum ar fi planificarea, organizarea si executarea
activitatilor. Aceste abilitdti sunt esentiale in carierele viitoare, fie ca
este vorba despre educatie fizica, management sportiv sau alte
domenii.

< Consolidarea echipei si a abilitatilor de comunicare:
Activitdtile de grup in cadrul proiectelor ecologice promoveaza
colaborarea si comunicarea eficientd Intre studenti. Aceasta le
dezvolta abilitatile interumane, esentiale pentru succesul in cariera
lor profesionala.

4, Constientizarea problemelor de mediu: Proiectele
ecologice ajuta studentii sa Inteleaga mai bine problemele de mediu
cu care se confruntd comunitatile locale si globale. Aceasta
promoveaza o responsabilitate sociald mai mare si incurajeaza
studentii sd devina agenti activi ai schimbarii.

5 Promovarea sanatatii fizice si mentale: Activitatile
desfasurate in naturd au un impact pozitiv asupra sanatatii fizice si
mentale a studentilor. Exercitiile fizice in aer liber si conectarea cu
natura contribuie la reducerea stresului si la imbunatatirea starii
generale de bine.

1. Excursii de ecologizare: Organizarea de excursii in
care studentii participa la activitati de ecologizare a unor zone
naturale (plaje, paduri, parcuri) este o modalitate excelentd de a
implica studentii in protejarea mediului. Aceste activitati nu doar ca
contribuie la curatarea zonelor respective, dar si oferd o oportunitate
de a Invata despre biodiversitate si importanta ecosistemelor.

2. Proiecte de monitorizare a mediului: Studentii pot
participa la proiecte care implica monitorizarea calitatii apei sau a
solului, observarea biodiversitatii sau evaluarea impactului
activitatilor sportive asupra mediului. Aceasta activitate le dezvolta
abilitatile de cercetare si le oferd informatii valoroase despre starea
mediului inconjurator.

3. Organizarea de evenimente  sportive  eco-
responsabile: Planificarea si organizarea de competitii sportive care
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Planificarea

si implementarea

activitatilor de teren

respecta principiile sustenabilitatii poate fi o experienta foarte
valoroasa. Studentii pot invdta cum sa reducd impactul ecologic al
evenimentelor, de exemplu, prin utilizarea de echipamente eco-
friendly, gestionarea deseurilor si promovarea transportului
alternativ.

4. Gradini ecologice sau ferme educationale: Crearea si
intretinerea unei gradini ecologice la nivelul institutiei de invatdmant
oferd studentilor ocazia de a invéta despre agricultura sustenabila,
biodiversitate si alimentatie sdnatoasa. Aceasta ii invata despre
ciclurile naturale si importanta practicilor agricole responsabile.

5 Activitdti de educatie ecologica in comunitate:
Colaborarea cu organizatii locale pentru a desfasura activitati de
educatie ecologica in scoli sau comunitdti este o modalitate
excelentd de a implica studentii in actiuni de constientizare si
educare a altora despre problemele de mediu.

1. Identificarea obiectivelor: Inainte de a organiza
activitatile de teren, este esential sd se stabileascd obiectivele
specifice ale proiectului. Acestea pot include invétarea despre
biodiversitate, dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echipa sau
promovarea unui stil de viata sustenabil.

2. Colaborarea cu experti: Colaborarea cu experti in
ecologie, biologie sau educatie ecologica poate imbunatati calitatea
activitatilor desfasurate. Acestia pot oferi informatii valoroase si pot
contribui la planificarea si implementarea proiectelor.

2 Evaluarea impactului: Este important sd se evalueze
impactul activitatilor de teren si al proiectelor ecologice. Aceasta
poate include evaluarea cunostintelor dobandite de studenti,
feedback-ul participantilor si impactul asupra comunitdtii sau
mediului.

4, Integrarea in curriculum: Activitatile de teren ar
trebui integrate in curriculumul educational pentru a asigura o

continuitate n invatare. Aceasta inseamna ca fiecare activitate ar
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trebui sa fie legata de obiectivele educationale si sa fie urmata de
sesiuni de reflectie si discutie.

5 Promovarea  participarii  active:  Incurajarea
studentilor sa fie activi in planificarea si organizarea activitatilor de
teren va spori implicarea si motivatia lor. Acestia pot contribui cu
idei si sugestii, ceea ce le va oferi un sentiment de responsabilitate
si proprietate asupra proiectului.

Introducerea activititilor de teren si a proiectelor ecologice in educatia fizica nu
doar ca imbogiteste experienta de invatare a studentilor, dar si contribuie la formarea

unor profesionisti responsabili si constienti de impactul lor asupra mediului. Prin

aceastd abordare practica, studentii isi dezvolta abilititi esentiale si contribuie la

crearea unei culturi a sustenabilititii in sport si educatie. Aceasta integrare nu este doar
un pas catre o educatie mai ecologica, ci si 0 modalitate de a forma o generatie de lideri
care sa promoveze protectia mediului in viitoarele lor cariere.

Introducerea activitatilor de teren si a proiectelor ecologice in educatia
fizicd nu doar ca imbogateste experienta de invatare a studentilor, dar si contribuie
la formarea unor profesionisti responsabili si constienti de impactul lor asupra
mediului. Prin aceasta abordare practica, studentii isi dezvolta abilitati esentiale
si contribuie la crearea unei culturi a sustenabilitatii in sport si educatie. Aceasta
integrare nu este doar un pas catre o educatie mai ecologica, ci si o modalitate de
a forma o generatie de lideri care sa promoveze protectia mediului in viitoarele
lor cariere.

Promovarea colaborarilor cu organizatii ecologice si sportive:
Colaborarile cu organizatii de mediu si cluburi sportive pot oferi studentilor
oportunitati de voluntariat, training si Invatare practica. Astfel, institutiile ar putea
organiza conferinte, workshopuri si initiative comune care s atraga atentia asupra
importantei ecologiei in sport.

Promovarea colaborarilor cu organizatii ecologice si sportive este un
aspect crucial in dezvoltarea unei educatii fizice sustenabile si responsabile fata
de mediu. Aceste colaborari pot aduce beneficii semnificative atat pentru studenti,
cat si pentru comunitate, prin integrarea valorilor ecologice in activitatile sportive
si prin crearea unor oportunitati de invatare practica. lata cateva modalitdti de a
incuraja si implementa aceste colaborari.
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Importanta colaborarilor cu organizatii ecologice si sportive

1.  Acces la expertiza:. Colaborarea cu organizatii ecologice si sportive
permite accesul la expertiza si resurse care pot imbunatéti calitatea programelor
educationale. Expertii din aceste organizatii pot oferi informatii valoroase despre
cele mai bune practici ecologice si despre cum sa integrati sustenabilitatea in
sport.

2. Promovarea valorilor comune: Atat organizatiile ecologice, cat si
cele sportive impartasesc valori legate de sanatate, comunitate si responsabilitate
sociald. Aceste colabordri contribuie la consolidarea acestor valori si la
promovarea unui stil de viata sanatos si sustenabil.

3. Dezvoltarea abilitatilor interumane: Implicarea in proiecte comune
colaborarea si leadershipul. Aceste abilitati sunt esentiale nu doar in educatie, ci
si in carierele viitoare ale studentilor.

4, Crearea unei retele de suport. Colabordrile cu organizatii externe
contribuie la crearea unei retele de sprijin care poate oferi resurse si oportunitati
de dezvoltare profesionald pentru cadrele didactice. Aceste relatii pot fi utile in
identificarea unor noi initiative s1 in mobilizarea resurselor pentru proiecte
ecologice.

5. Impact pozitiv asupra comunitatii: Proiectele colaborative au un
impact direct asupra comunitatii locale, contribuind la sensibilizarea fatd de
problemele de mediu si la promovarea actiunilor de protectie a mediului. Aceasta
incurajeazd o culturd a responsabilitdtii ecologice in randul studentilor si al
comunitatii.

Modalitati de promovare a colaboriarilor

1. Identificarea organizatiilor relevante: Institutiile de Tnvatamant ar
trebui sa identifice si sa colaboreze cu organizatii ecologice si sportive care au
obiective si valori similare. Aceste organizatii pot include ONG-uri de mediu,
asociatii sportive locale sau internationale si agentii de protectie a mediului.

2. Organizarea de evenimente comune: Colaborarea poate fi promovata
prin organizarea de evenimente comune, cum ar fi competitii sportive ecologice,
workshopuri de educatie ecologica sau campanii de ecologizare. Aceste evenimente
nu doar ca promoveaza constientizarea, dar si implicarea activa a studentilor.
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3. Parteneriate in cadrul proiectelor educationale: Proiectele
educationale care implica activititi ecologice pot beneficia de expertiza
organizatiilor partenere. Acestea pot oferi resurse, materiale educationale si
sprijin logistic pentru desfasurarea proiectelor.

4. Formarea de grupuri de lucru: Crearea de grupuri de lucru formate
din studenti, cadre didactice si reprezentanti ai organizatiilor ecologice si sportive
poate facilita colaborarea. Aceste grupuri pot fi implicate in dezvoltarea de
proiecte si activitati care sa raspunda nevoilor comunitdtii si sa promoveze
sustenabilitatea.

d. Promovarea rezultatelor si succeselor: Este important sa se
comunice rezultatele colaborarilor si impactul pozitiv pe care il au asupra
comunitatii. Publicarea de articole, organizarea de prezentari sau folosirea
retelelor sociale pentru a evidentia realizdrile comune poate atrage mai multe
organizatii si studenti interesati de aceste initiative.

Exemple de colabordri de succes

1. Proiecte de educatie ecologica: Colaborarea intre universitati si
organizatii de mediu pentru a desfasura proiecte de educatie ecologica in scoli, unde
studentii pot lucra cu elevii pentru a-1 invata despre sustenabilitate si protectia
mediului.

2. Competitii sportive sustenabile: Organizarea de competitii sportive
care respecta principiile de mediu, in colaborare cu organizatii sportive si ecologice,
care sa includd masuri de reducere a deseurilor si utilizarea resurselor regenerabile.

3. Activitati de voluntariat: Implicarea studentilor 1n activitdti de
voluntariat organizate de ONG-uri ecologice, cum ar fi plantarea de arbori,
curatarea plajelor sau restaurarea habitatelor naturale. Aceste experiente ofera
studentilor ocazia de a aplica cunostintele teoretice in practica.

4, Campanii de constientizare: Colaborarea cu organizatii pentru a
desfasura campanii de constientizare in comunitate privind problemele ecologice,
cum ar fi reciclarea, conservarea apei si reducerea emisiilor de carbon.

Evaluarea impactului colaborarilor

1.  Feedback din partea participantilor: Colectarea feedback-ului de la
studenti si organizatiile partenere pentru a evalua eficienta colaborarilor si
impactul asupra educatiei ecologice si a dezvoltarii abilitatilor studentilor.
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2. Monitorizarea rezultatelor: Stabilirea unor indicatori de performanta
pentru a evalua rezultatele proiectelor si impactul acestora asupra comunitatii. Acest
lucru poate include masuri precum numarul de participanti, cantitatea de deseuri
colectate sau gradul de constientizare crescut in randul studentilor si comunitatii.

3. Raportare si comunicare. Elaborarea de rapoarte despre rezultatele
colaborarilor si diseminarea acestora prin canale de comunicare interne si externe.
Aceasta poate atrage atentia asupra realizdrilor si poate stimula interesul altor
organizatii si studenti pentru colaborari viitoare.

Promovarea colaborarilor cu organizatii ecologice si sportive este esentiala
pentru integrarea sustenabilitatii Tn educatia fizica si pentru formarea unei generatii
responsabile si constiente de problemele de mediu. Prin aceste colaborari, institutiile
de invatamant pot oferi studentilor oportunitdti valoroase de invatare practica,
dezvoltare personala si contributie activa la binele comunitatii. Astfel, se construieste
un viitor mai verde si mai sustenabil pentru toti.

Stimularea cercetdrii in domeniul ecologiei sportive. Crearea unui cadru
de cercetare in ecologie in cadrul facultdtilor de educatie fizica poate incuraja
studentii sd dezvolte proiecte de cercetare privind impactul sportului asupra
mediului, tehnici ecologice de organizare a evenimentelor sportive sau modalitati
de reducere a amprentei ecologice in sport.

Stimularea cercetarii 1n domeniul ecologiei sportive este esentiala pentru a
intelege si a aborda impactul activitatilor sportive asupra mediului. Aceasta
ramurd a cercetdrii se concentreaza pe interactiunile dintre sport, mediu si
comunitate, explorand cum practicile sportive pot fi integrate intr-un cadru
sustenabil. [atd citeva strategii si considerente importante pentru promovarea
cercetdrii Tn acest domeniu.

Importanta cercetarii in ecologia sportiva

1. Identificarea impactului ecologic: Cercetarea permite evaluarea
efectelor negative si pozitive ale activitatilor sportive asupra mediului, cum ar fi
poluarea, utilizarea resurselor naturale, degradarea habitatelor si contributia la
schimbadrile climatice.

2. Dezvoltarea de solutii sustenabile: Studiile in ecologia sportiva pot

conduce la identificarea de solutii inovatoare pentru a reduce impactul ecologic al

293



sporturilor, cum ar fi utilizarea materialelor reciclate, promovarea transportului
sustenabil sau gestionarea eficienta a deseurilor.

3. Cresterea constientizarii. Cercetarea poate ajuta la sensibilizarea
sportivilor, antrenorilor si comunitatii cu privire la importanta protectiei mediului
si a adoptarii unor practici ecologice in sport.

4.  Imbunatdtirea educatiei: Studiile in ecologia sportivi pot contribui
la dezvoltarea curriculara, integrand conceptele ecologice in educatia fizica si
sportiva, promovand astfel o cultura a sustenabilitatii in randul studentilor.

Strategii pentru stimularea cercetarii

1. Crearea de parteneriate intre institutii: Colaborarea intre
universitati, organizatii ecologice si structuri sportive poate stimula cercetarea
interdisciplinara. Aceste parteneriate pot conduce la proiecte comune, granturi de
cercetare si schimburi de cunostinte.

2. Finantarea cercetarii: Atragerea de fonduri pentru cercetdri in
domeniul ecologiei sportive este cruciald. Institutiile de invatamant superior ar
trebui sa solicite granturi guvernamentale, fonduri private sau sponsorizari din
partea organizatiilor sportive pentru a sprijini cercetarile in acest domeniu.

3. Organizarea de conferinte si workshopuri:. Crearea de platforme
pentru prezentarea rezultatelor cercetarilor si discutarea problemelor ecologice in
sport poate stimula interesul si colaborarea intre cercetatori, practicieni si studenti.

4.  Promovarea publicatiilor academice: Publicarea rezultatelor
cercetdrilor in jurnale academice de prestigiu si promovarea acestora in conferinte
internationale poate creste vizibilitatea domeniului si poate atrage atentia asupra
importantei ecologiei sportive.

S. Incurajarea participarii - studentilor: Tmplicarea studentilor in
proiecte de cercetare ecologica le oferd ocazia de a invata metodele de cercetare
st de a-si dezvolta abilitdtile analitice. Programele de internship sau bursele de
cercetare pot motiva studentii sa contribuie la aceste initiative.

Exemple de subiecte de cercetare

1. Evaluarea impactului sporturilor asupra mediului: Studiile pot
analiza efectele specificate ale diferitelor tipuri de sport (ex: schi, ciclism, fotbal)
asupra ecosistemelor locale.
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2. Practici  sustenabile in organizarea evenimentelor sportive:
Cercetarea poate evalua cum competitiile sportive pot fi organizate In mod
ecologic, inclusiv gestionarea deseurilor si utilizarea resurselor regenerabile.

3. Schimbarile climatice si sportul. Investigarea modului in care
schimbadrile climatice afecteaza sporturile de iarna sau alte activitati in aer liber si
identificarea strategiilor de adaptare.

4. Impactul educatiei ecologice asupra sportivilor: Analiza eficientei
programelor de educatie ecologica in randul sportivilor si impactul acestora
asupra comportamentului ecologic.

5. Rolul sportivilor ca ambasadori ai mediului: Studiul influentei pe
care sportivii de top 0 au asupra constientizarii problemelor ecologice in randul
fanilor s1 comunitatii.

Stimularea cercetarii in domeniul ecologiei sportive este esentiala pentru a
crea un viitor mai sustenabil pentru sport si pentru a promova o culturd a
responsabilitatii ecologice. Prin colaborarea intre institutii, atragerea de fonduri,
organizarea de evenimente si Incurajarea implicarii studentilor, se pot dezvolta
Initiative care sd contribuie la intelegerea si solutionarea problemelor ecologice
asociate cu sportul. Aceste eforturi nu doar ca vor imbunatati practica sportiva,
dar vor si contribui la protectia mediului si la dezvoltarea unei societati mai
constiente de impactul sdu asupra naturii.

Evaluarea cunostintelor ecologice in cadrul programelor de educatie
fizica: Evaluarile academice ar trebui sd includa cunostinte de baza de ecologie si
sa testeze abilitatile de aplicare a acestor cunostinte in activitatile de educatie
fizica. Acest lucru poate incuraja studentii sa trateze ecologia cu seriozitate si sa
dezvolte o perspectiva ecologica asupra activitatilor lor viitoare.

Evaluarea cunostintelor ecologice in cadrul programelor de educatie este un
aspect crucial pentru a determina eficienta acestor programe si pentru a incuraja
dezvoltarea unei constiinte ecologice solide in randul studentilor. O evaluare corecta
poate oferi informatii valoroase despre nivelul de intelegere a conceptelor ecologice,
precum si despre atitudinile si comportamentele legate de mediu. Iatd cum poate fi

abordata evaluarea cunostintelor ecologice si ce metode pot fi utilizate.
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Importanta evaluarii cunostintelor ecologice

1. Madsurarea eficientei  programelor educationale. Evaluarea
cunostintelor ecologice ajuta la identificarea eficientei strategiilor de predare si a
materialelor utilizate in programele de educatie ecologica. Aceasta poate conduce
la Tmbunatatiri continue ale curriculumului.

2.  ldentificarea lacunelor de cunostinte: O evaluare detaliatd poate
scoate in evidentd lacunele in cunostintele studentilor, permitand educatorilor sa
adapteze continutul pentru a aborda aceste nevoi.

3. Promovarea constientizarii ecologice. Evaluarile pot stimula
studentii sa-si dezvolte un interes mai profund pentru problemele ecologice si sa
devina mai constienti de impactul lor asupra mediului.

4, Informatii pentru politici educationale: Rezultatele evaluarilor pot fi
folosite pentru a influenta politicile educationale si pentru a promova integrarea
cunostintelor ecologice in programele de invatamant.

Metode de evaluare

1.  Teste si chestionare: Utilizarea testelor scrise sau a chestionarelor
online este 0 metoda eficienta pentru a evalua cunostintele teoretice ale studentilor
despre ecologie. Acestea pot include intrebari cu raspunsuri multiple, intrebari
deschise sau exercitii de tip adevarat/fals.

2. Proiecte si lucrari de cercetare: Cerinta de a desfasura un proiect sau
de a redacta o lucrare de cercetare permite studentilor sa aprofundeze un subiect
ecologic si sd demonstreze cunostintele dobandite. Aceste lucrari pot fi evaluate
pe baza cercetarii, creativitatii si aplicarii conceptelor ecologice.

3. Prezentari orale: Evaluarea prin prezentari orale poate oferi o
oportunitate studentilor de a-si demonstra cunostintele ecologice si abilitatile de
comunicare. Aceasta permite, de asemenea, evaluarea capacitatii lor de a explica
concepte ecologice complex si de a raspunde la Intrebari.

4. Studii de caz: Analiza unor studii de caz legate de probleme
ecologice reale le ofera studentilor ocazia de a aplica cunostintele teoretice in
situatii practice. Evaluarea poate include discutii de grup sau scrierea de rapoarte
care analizeaza cazul si propun solutii.

5. Observatii si evaluari practice: Evaluarea cunostintelor ecologice in
cadrul activitatilor practice, cum ar fi excursiile de ecologizare sau lucrdrile in
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gradini ecologice, poate oferi perspective valoroase asupra aplicarii conceptelor
ecologice 1n viata reala.

Aspecte de luat in considerare

1.  Diversitatea metodelor de evaluare: Utilizarea mai multor metode
de evaluare poate oferi o imagine mai completa a cunostintelor ecologice ale
studentilor. Aceasta ajutd la evaluarea diferitelor abilitdti, inclusiv gandirea
critica, rezolvarea problemelor si abilitatile interumane.

2. Feedback constructiv: Oferirea de feedback constructiv dupa
evaluari este esentiala pentru a ajuta studentii sa inteleagd unde pot imbunatati si
cum pot aplica cunostintele ecologice in viata lor.

3. Includerea aspectelor atitudinale: Evaluarea cunostintelor ecologice
nu ar trebui sa se limiteze doar la aspectele teoretice, ci ar trebui sa includa si
evaluarea atitudinilor si comportamentelor legate de mediu. Chestionarele despre
comportamentul ecologic si atitudinile fatd de problemele de mediu pot oferi o
intelegere mai profunda a impactului educatiei ecologice.

4, Colaborarea cu organizatii externe: Implicarea organizatiilor
ecologice si a expertilor in evaluarea cunostintelor poate aduce perspective
suplimentare si poate imbunatati calitatea programelor de educatie ecologica.

Evaluarea cunostintelor ecologice in cadrul programelor de educatie este
esentiala pentru a asigura ca studentii dobandesc competentele necesare pentru a
deveni cetdteni responsabili si constienti de mediu. Prin utilizarea diverselor
metode de evaluare si prin integrarea feedback-ului constructiv, educatia
ecologicd poate evolua continuu, pregatind astfel studentii sa faca fatd
provocarilor ecologice actuale si viitoare. Astfel, se construieste o societate mai
informata si mai angajata in protejarea mediului.

Integrarea ecologiei in educatia fizicd universitara este esentiald pentru a
pregati o noua generatie de profesionisti care Inteleg impactul pe care activitatile
sportive il au asupra mediului si care sunt capabili sd8 promoveze un stil de viata
sustenabil. Ecologia nu doar imbunatateste curriculumul de educatie fizica, ci
creeaza o legatura benefica intre sdnatate, sport si respectul fata de naturd, oferind

astfel o abordare educationala completa si necesara.
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