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CUVANT INTRODUCTIV

Formarea continua devine o realitate cotidiana a vietii noastre. Dezvoltarea
stiintei §i tehnologiei, mijloacele moderne de comunicare au sporit considerabil
viteza schimbului de informatii si, odata cu aceasta, rapiditatea luarii deciziilor.
In societatea informationald tempoul de dezvoltare a tehnologiilor noi a atins un
asemenea nivel, incdt in doar un deceniu tehnologiile din majoritatea domeniilor
de activitate se schimba intr-atdt ca o persoana de fapt trebuie sa invete o noud
profesie. Din acest motiv, intr-o societate noud schimbarea specialitatii, profesiei
are loc de mai multe ori de-a lungul vietii unei persoane. Toate acestea necesitd
perfectionarea sistematica a calificarii profesionale, iar in prezent se lucreaza
activ la cautarea noilor modele de formare si imbunatatire a competentelor
specialistilor de educatia fizica si sport in contextul formarii continue.

Educatia fizica continua este un proces de stapanire de catre o persoand a
tehnologiilor cultural-istorice, ideologice si pedagogice in spatiu si timp, in
conditiile activitatilor educationale care asigura continuitatea etapelor, fazelor,
gradelor de educatie, precum si a caracterului motivat progresiv al dezvoltarii
abilitatilor profesionale ale specialistului in educatie fizica §i sport.

Pentru pregatirea personalului de inalta calitate in sistemul de cultura fizica
este necesar de a mari nivelul procesului de invatamant si, in special, de a
prevedea formarea continua a specialistilor ca baza pentru cresterea in
continuare a activitdtii lor profesionale. In acest sens, actualmente, scopul
invatamdantului profesional continuu in educatia fizica nu consta in formarea unor
specialisti restransi pentru un anumit domeniu de activitate, dar in dezvoltarea
unei personalitati social mobile si formarea profesionala de succes a acesteia.

Totodata, principalele obiective ale formarii profesionale continue in
educatia fizica sunt:

— formarea constanta, stimularea §i satisfacerea necesitatilor in procesul
de perfectionare si reciclare profesionala a cadrelor;

— saturarea pietei muncii cu specialisti de un nivel ridicat al culturii
generale si competentei profesionale in domeniul culturii fizice si culturii
sanatatii;
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— asigurarea securitatii sociale, reabilitarii sociale si angajarii unor astfel
de specialisti, eliminarea tuturor formelor de analfabetism functional al acestora;

— aducerea potentialului resurselor umane al specialistilor la nivel
mondial;

— cresterea, impreund cu alte verigi ale educatiei profesionale, a
potentialului intelectual si spiritual cumulativ al societatii, dezvoltarea
abilitatilor creative ale persoanei in domeniul teoriei si practicii culturii fizice.

In acelasi timp, orientarea cdtre dezvoltarea potentialului creativ al unei
persoane in procesul de educatie continua reprezinta orientarea acmeologica,
exprimata prin dezvoltarea individualitatii creative si in autorealizarea creativa
a personalitatii, in satisfacerea nevoilor sale de autoexprimare si autoafirmare,
fapt ce este imposibil fara autodezvoltare si autoperfectionare prin stapanirea de
noi cunostinte si abilitdti, inclusiv in domeniul activitatilor lor profesionale. In
acelasi timp, continutul educatiei in sistemul de cultura fizica continua, nu se
bazeaza pe studiul disciplinelor academice separate, ci pe o abordare
interdisciplinara si poartda un caracter nu atdt fundamental, cat aplicativ.

In general, instruirea in cadrul formdrii profesionale continud este orientatd
in primul rand spre stapdnirea noilor tipuri si metode de activitate profesionala,
noilor calificari si competente, imbunatatirea abilitatilor profesionale si
atingerea unor niveluri superioare de profesionalism in domeniul de activitate
ales.

Aftimiciuc Olga,
doctor habilitat in stiinfe pedagogice,
profesor universitar
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Abstract. Acmeology brings an innovative perspective to education,
emphasizing the diversity and uniqueness of each student. This approach
encourages physical education and sport teachers to look beyond a standardized
approach and adapt teaching strategies to align with individual student needs. By
structuring chess lessons according to acmeological principals, teachers become
facilitators of personalized learning, creating a conducive environment where
each student can explore and develop their skills at their own pace and way.

Introducere. Acmeologia reprezinta o perspectiva in cadrul psihologiei
dezvoltarii, axata pe explorarea potentialului maxim de dezvoltare al individului.
Relevanta si caracterul inovator al acestei cercetdri constau in aplicarea metodelor
cantitative in investigarea abordarilor acmeologice, precum si in eforturile de a
dezvolta metode de madsurare si evaluare a fenomenelor acmeologice, in
conformitate cu practicile de cercetare recunoscute la nivel mondial [4]. La etapa
actuala, invatamantul nu mai este perceput doar ca transmitere de cunostinte, ci
ca un proces continuu de dezvoltare personald si profesionala. Profesorii de
educatie fizica, cu specializare in predarea sahului, se afla intr-un context
educational complex, unde integrarea conceptului acmeologic in dezvoltarea lor
profesionald continud poate juca un rol esential. Aceasta abordare vine in
intdmpinarea nevoilor schimbatoare ale elevilor si ale societdtii contemporane,
promovand performanta si adaptabilitatea in practica didactica.
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Conceptul acmeologic, axat pe atingerea performantei si perfectionarea
continud, oferd profesorilor de educatie fizica instrumente valoroase pentru a-si
imbunatati abilitatile didactice, inclusiv in predarea jocului de sah. Prin adoptarea
acestei perspective, profesorii pot contribui la formarea elevilor nu doar in plan
fizic, ci si in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor cognitive, strategice si a
spiritului competitiv.

In cadrul studiului [2], s-a ajuns la concluzia ci cei mai multi candidati pentru
gradul | de profesor de educatie fizica si sport au exprimat opinia ca potentialul
acmeologic poate fi dezvoltat prin intermediul educatiei libere, in timp ce majoritatea
candidatilor pentru gradul I de profesor de educatie fizica si sport au fost incurajati
sa se angajeze in activitdti de cercetare. Totodatd, s-a observat ca elevii se confrunta
cu anumite obstacole in desfasurarea activitdtilor planificate pentru dezvoltarea
potentialului acmeologic. Scopul procesului educational trebuie sa vizeze cultivarea
competentei acmeologice a specialistilor 1n educatie fizicd, cuprinzand
componentele motivationale, cognitive, de activitate si personale, impreund cu
dezvoltarea profesionalismului si a capacitatii de autoperfectionare. Competenta
acmeologica se poate manifesta in diverse tipuri, determinate de nivelul de
profesionalizare, incluzand competenta speciala, competenta sociald, competenta
personala si competenta individual [1]. Un alt studio confirma ca prin intermediul
pregatirii profesionale continue bazate pe acmeologie, se constatd cd specialistii in
educatie fizica dezvolta calitati acmeologice care sustin performanta personalitatii in
cadrul formarii profesionale, precum si in procesul constant de autoperfectionare si
autodezvoltare [5]. In cadrul acestui studiu se considerd ci viitoarele cercetari ar
trebui sd se axeze pe analiza factorilor specifici importanti care pot prezice prezenta
unui potential acme ridicat la studentii la educatie fizicd, precum si pe identificarea
modalitatilor de valorificare a acestui potential in contextul activitdtii profesionale
[4]. Studiul [3] incurajeaza imbunatatirea conditiilor educationale destinate formarii
viitorilor profesori de educatie fizica in activitati fizice si sportive, avand ca
fundament cele mai recente cerinte neuropedagogice si didactice. Aceasta cercetare
si-a propus sa testeze experimental eficacitatea noilor conditii pedagogice create sau
actualizate, necesare pentru pregdtirea viitorilor profesori de educatie fizicd in
domeniul sportului si activitatilor fizice in scolile secundare.

Scopul acestei lucrari este de a investiga si de a evidentia aplicarea
conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionald continud a profesorilor de
educatie fizicd cu specializare in predarea sahului. Prin intermediul acestei
cercetari, se urmareste sa se evidentieze modul in care abordarea acmeologica
poate contribui la optimizarea procesului de formare si perfectionare a
profesorilor, cu focalizare pe predarea sahului, in vederea atingerii nivelurilor
inalte de competenta si excelenta in domeniu.
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Organizarea si desfisurarea cercetirii. In cadrul studiului nostru, am
utilizat metoda anchetei sub forma de chestionar, cu multiple optiuni de raspuns,
la care au participat 75 de respondenti din domeniul educatiei fizice si sportului,
femeli, cat si barbati. Obiectivele anchetei tip chestionar: 1. Evaluarea perceptiilor
st intelegerii profesorilor de educatie fizicd specializati in predarea sahului cu
privire la conceptul acmelogic in dezvoltarea profesionala continua.
2. Identificarea avantajelor si provocarilor percepute de catre acesti profesori n
implementarea conceptului acmeologic in predarea sahului. 3. Evaluarea nivelului
de interes si receptivitate al profesorilor de educatie fizica fatd de notiunile si
practicile asociate cu acmeologic n contextul instruirii in sah.

Analiza rezultatelor. Analiza rezultatelor chestionarului indica o intelegere
pozitiva si deschisa din partea profesorilor de educatie fizica specializati in predarea
sahului fata de conceptul acmeologic in dezvoltarea profesionalad continua.

Majoritatea respondentilor de 95,23% au exprimat preferinta pentru un
model inovator bazat pe performantd maxima In comparatie cu metodele
traditionale sau programele de formare standard (Tabelul 1). Se sugereaza o
deschidere semnificativa cdtre abordari inovatoare si orientate catre performanta
in predarea sahului. De asemenea, un procent de 100% dintre respodenti au indicat
ca conceptul acmeologic poate influenta imbunatatirea abilitatilor didactice ale
profesorilor de educatie fizica prin maximizarea performantei individuale.

Tabelul 1. Rezultatele chestionarului

ltem Variante de raspuns (%)

a b C
1 0 95,23 4.76
2 0 100 0
3 4.76 95,23 0
4 4.76 95,23 0
5 4.76 95,23 0
6 100 0 0
7 47,62 47,62 4.76
8 0 100 0
9 0 100 0
10 0 100 0

Analiza rezultatelor sugereaza ca majoritatea respondentilor de 95.23%
considera ca conceptul acmeologic in dezvoltarea profesionald continua a
profesorilor de educatie fizicd specializati in predarea sahului este asociat cu un
model inovator bazat pe performanta maxima (Fig. 1). Optiunea "un model inovator
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bazat pe performantd maxima" a inregistrat un procent semnificativ, reflectand o
inclinatie puternica catre abordarile inovatoare si performanta maxima in procesul
de formare. Optiunile "O metoda traditionala de predare" si "Un program de formare
standard" au Inregistrat procente reduse, subliniind predilectia clara a respondentilor
pentru modelele inovatoare in dezvoltarea profesionala.

95,23 %

100 0%
0

4,76 %
O metoda traditionala
de predare Un model inovator

bazat pe performanta

L Un program de
maxima

formare standard

Fig. 1. Prezentarea conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionali continud a
profesorilor de educatie fizica specializati in predarea sahului

Analiza rezultatelor aratd c¢d, conform perceptiei respondentilor,
maximizarea performantei individuale in predarea sahului este aspectul central in
aplicarea conceptului acmeologic in formarea profesorilor de educatie fizica.
Procentul semnificativ de 95.23% atribuit optiunii "Maximizarea performantei
individuale" indicd o orientare puternica catre promovarea performantei si a
excelentei individuale in contextul activitdtilor de predare a sahului (Fig. 2).
Optiunile "Concentrarea pe teorie" si "Respectarea traditiei didactice" au
inregistrat procente reduse, sugerand o mai mica relevanta acordata acestor
aspecte n cadrul conceptului acmeologic in predarea sahului.

[s)
100 476% 95,23 %

0 0%

Concentrarea pe teorie

Maximizarea

performantei individuale Respectarea traditiei

didactice
Fig. 2. Aspecte importante in aplicarea conceptului acmeologic in formarea profesorilor de
educatie fizica specializati in sah
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Se constatd in Figura 3 ca, unul dintre principalele obiective ale aplicarii
conceptului acmeologic in predarea sahului este maximizarea performantei
sahiste a elevilor, avand un procent semnificativ de 95.23%. Acest lucru indica
importanta acordata obtinerii unor rezultate inalte in performanta sahului in randul
elevilor. Optiunile "Pentru a incuraja competitia intre profesori" si "Pentru a
mentine metodele traditionale de predare" au inregistrat procente scazute,
sugerand o orientare redusa cdtre competitie intre profesori i mentinerea
metodelor traditionale in contextul conceptului acmeologic in predarea sahului.

100 4,76% 95,23 %
0 0%
Pentru a incuraja
competitia intre Pentru a maximiza
profesori performanta sahista a .
elevilor Pentru a mentine

metodele traditionale de
predare

Fig. 3. Importanta aplicdrii conceptului acmeologic in predarea sahului, in special pentru
profesorii de educatie fizica

Rezultatele indica conform raspunsurilor participantilor ca, aplicarea
conceptului acmeologic in evaluarea performantei profesorilor de educatie fizica
specializati in sah ar trebui sd se axeze in principal pe accentuarea rezultatelor
practice si1 inovatoare, cu un procent de 100% (Fig. 4). Aceasta perspectiva
reflectd importanta acordata rezultatelor concrete si inovatoare in evaluarea
performantei, sugerdnd o abordare moderna si orientatd catre performantd in
procesul de evaluare. Optiunea "Prin intensificarea rigiditdtii criteriilor de
evaluare" a inregistrat un procent de 0%, indicand lipsa sustinerii pentru o
abordare rigida a criteriilor de evaluare in contextul conceptului acmelogic.

0,
0% 100 %
100
0 0%
Prin intensificarea
rigiditatii criteriilor de Prin accentuarea
evaluare rezultatelor practice si . . .
. Prin mentinerea unei
inovatoare

abordari traditionale in
evaluare

Fig. 4. Influenta conceptului acmeologic in evaluarea performantei profesorilor de
educatie fizica specializati in sah
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Concluzii. Concluziile obtinute din analiza rezultatelor indicd o sustinere
semnificativd pentru implementarea conceptului acmeologic in dezvoltarea
profesionald continud a profesorilor de educatie fizica specializati in predarea
sahului. Respodentii au exprimat un interes crescut pentru o abordare inovatoare
si orientatd catre performantd maximd in procesul de formare continua.
Aprecierea maxima a optiunii "Un model inovator bazat pe performantd maxima"
indicd dorinta de adaptabilitate si inovatie in activitatea didactica, evidentiind
importanta maximizarii performantei individuale si a rezultatelor practice. Aceste
concluzii ofera o directie clara pentru viitoarele eforturi de dezvoltare
profesionald in acest domeniu, subliniind necesitatea integrarii conceptului
acmeologic pentru promovarea performantei si a abordarii inovatoare in predarea
sahului 1n contextul educatiei fizice.
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Annotation: The current research highlights the most representative ways
and directions, which effectively ensure the professional training of the specialist
in contemporary sports at the moment. There are described the details and
essence of the approaches to this technology, so the ways to the formation of an
increased degree of professional competence are pronounced.  Also, it's
including the items that determine the identification of professional objectives, the
clarification of professional goals, participation in training courses, workshops
and seminars, internships and field experience, use of technological resources,
continuous assessment of personal performance. The studied milestones can
become a useful informational source for choosing the most effective scheme of
activity and action during the long course of professional training.

Actualitatea problemei de studiu. Reformele, care au loc in majoritatea
probelor olimpice de sport la momentul actual contribuie la pronuntarea unor
tendinte ce tin de instabilitate in practicarea acestora, iar unele pot sa-si incheie
activitatea de pregitire si participare in concurs a sportivilor [2, 3, 5]. In acelasi
timp, conditiile prevazute de anumite reforme sunt evidentiate prin: sporirea
gradului de pregatire tehnico-tactica, fizica si functionald a sportivului, depasind
limitele potentialului bio-psiho-motric al acestuia; sporirea gradului de executie
tehnica a multor exercitii, iar prin aceasta, procesul de antrenament solicitd
aplicarea eforturilor supramaximale si a incordarilor musculare la cele mai inalte
nivele; evidentierea totald a factorului ,,doar de a Tnvinge in concurs”, ceea ce
provoaca scaderea gradului de respect 1intre adversari, echipe, loturi;
modificari/schimbari in plan social si politic, ceea ce provoaca (mai cu seama in
ultimii ani) instabilitate competitiva la nivel mondial; scaderea nivelului de
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asigurare materiala a unitatilor si edificiilor sportive care nu dispun suficient de
utilaj si instalatii tehnice performante pentru pregatirea multilaterald a sportivului,
acestea fiind peste limita posibilitatilor de procurare; inclinarea balansului catre
practicarea probelor agresive de sport, unde sunt si este atrasd o masa larga de
doritori, iar probele “pacifiste” sunt frecventate cu o scadere evidentiatd a
solicitantilor; sporirea factorului de comercializare in industria sportului modern
etc. [1, 3, 6, 8].

Este de mentionat, cd reformele si transformarile expuse vin in ignorarea
idealurilor sportive, dar in acelasi rand, intreaga lume sportiva este obligata sa le
accepte, sa se conformeze si, pana la urma, sa le depaseasca.

Astfel, conformarile si acceptarea transformarilor in industria sportului
modern pune in fata cercetatorilor si a specialistilor domeniului realizarea tuturor
problemelor, Incepand cu cele mai simple si incheind cu cele globale. Aceste
deziderate impun teoriei si practicii de lucru noi abordari privind pregatirea
sportivilor, dar mai cu seama pregatirea cadrelor care antreneaza acesti sportivi,
evident, a antrenorilor. Cu siguranta, pregatirea unui antrenor de inalta calificare
necesitd de a patrunde in ,,interiorul” personalitatii acestuia si de a ,,detrona” in
mare parte alte interese personale. Actualmente, in fata unitatilor de invatdmant
si de formare a cadrelor se pun probleme arzatoare privind asigurarea procesului
de antrenament al sportivului, reiesind din gradul de pregatire si calificare a
specialistului-antrenor, ceea ce reprezintd criteriul fundamental in obtinerea
performantelor de catre sportivi pe baza unei bune organizdri gestiondri a
activitatii de antrenare [1, 4, 7].

In cadrul cercetirilor prealabile ale studiului de fati se constatd si unele
contraziceri privind dezvoltarea noilor tehnologii educationale in procesul de
formare profesionala a specialistului-antrenor si anume: necorespunderea
numarul de ore necesar insusirii depline a specializarii respective, unde tanarul
specialist sd reuseasca insusirea deplind a materialului didactic de specialitate;
aglomerarea programelor si planurilor de invatdmant cu alte discipline
considerate necesare, iar acestea duc la scaderea volumului de ore care pot fi
alocate disciplinelor de specialitate; perioada indelungata de adaptare a tanarului
specialist angajat in activitatea profesionald independenta pentru desfasurarea cu
eficienta a procesului de antrenament si altele.

Scopul studiului releva perfectionarea sistemului de pregatire a
specialistului-antrenor de tip nou, cu scoatere in evidentd a cailor si directiilor
eficiente de pregatire a acestuia si prin argumentarea noilor legitéti si principii
privind obtinerea nivelului superior de calificare profesionala.

Metodologia de cercetare impune realizarea urmaitoarelor obiective:
argumentarea caracteristicilor privind sporirea calificarii profesionale a
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specialistului-antrenor aflat in formare; stabilirea cailor si directiilor adecvate in
pregédtirea de specialitate detaliata in strictd coincidenta cu cerintele programelor
de participare in concurs a sportivilor din care reiese si pregatirea propriu-zisa a
sportivilor; esalonarea directiilor si cdilor de sporire a gradului de calificare a
specialistului-antrenor; clasificarea in ordinea de valoare a cailor, directiilor si
posibilitatilor de realizare a acestora.

Produs (rezultat). In sirul cailor si directiilor de eficientizare a gradului de
calificare profesionald inalta a viitorilor specialisti-antrenori se enumera:

- intensificarea cerintelor privind formarea competentelor profesionale de
ultima ora;

- elaborarea, includerea si aplicarea tehnologiilor educationale moderne in
verdea sporirii volumului informational oferit de abordarile didactico-stiintifice
prezente;

- fundamentarea stiintifica pe baza de cercetare a tehnologiilor educationale
noi prin modificarea continutului si a activitdtii de pregatire multilaterald a
cadrelor in formare;

- organizarea eficientd a instruirii preliminare, care sa oglindeasca interesul
studiilor universitare (spre exemplu: ciclul liceal in scolile preuniversitare, clasele
X-XII, sda devind strict cu orientare spre o specializare anumita, astfel incat,
parcurgand 3 ani de studii sa aduca plus valoare la alegerea specialitdtii pe care
elevul urmeaza sa o invete in perioada studiilor universitare);

-in topografia formarii profesionale a viitorului specialist-antrenor de a
include structurile organizational-metodice ale altor centre de specialitate (scoli
sportive, cluburi sportive, federatii, asociatii care sa asigure eforturi suplimentare
in pregatirea sportivilor). Tot aici pot fi stabilite colaborari cu unii investitori si
sponsori care sd asigure procesul de antrenament si din punct de vedere material
st financiar;

- aderarea la formarea profesionald pe bazd interdisciplinard a stiintelor
anatomo-fiziologice, psihologo-pedagogice, biochimice si a altor discipline
similare, deoarece potentialul pstho-motrice al sportivului trebuie sa fie apreciat
anume de cdtre specialistii acestor stiinte, iar de la o proba de sport la alta, acesti
specialisti sa fie pregatiti si din punctul de vedere a specificului probei respective.

In acest sens va fi stabilitd interactiunea si interconexiunea subiectelor de
pregatire care, la nivel de abordare interdisciplinard va oferi sanse imense in
vederea realizarii cailor si directiilor de eficientizare a calificarii profesionale a
specialistului-antrenor, pronuntate si prin:

- identificarea obiectivelor profesionale;

- analiza competentelor necesare;
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- participarea la evenimente cu caracter stiintific, workshop-uri si seminarii
pentru a fi la curent cu noile tendinte si cercetari in domeniu;

- parcurgerea stagiilor de practica si experientd in scoli, cluburi sportive sau
centre de pregatire pentru a aplica cunostintele obtinute intr-un context real;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si leadership;

- integrarea tehnologiei in procesul de predare si pregatire pentru a spori
eficienta si a ramane conectat la evolutiile tehnologice;

- evaluarea si autoevaluarea continua a performantei personale;

- flexibilitate si adaptabilitate la schimbarile din domeniu.

In acelasi sens se enumera si realizarea materialului didactic intr-o forma mai
detaliata prin trecerea la:

- metodologii si strategii noi de instruire;

- abordarea metodelor specifice de predare;

- integrarea teoriei si practicii in procesul de predare, evidentiind metode
inovatoare;

- aplicarea directd a informatiilor in planificarea si implementarea
programelor de antrenament;

- cunoasterea detaliatd a fenomenelor de nutritie in pregatirea sportivului;

- utilizarea instrumentelor si tehnicilor adecvate pentru evaluarea obiectiva
a capacitatilor fizice si a progresului sportivilor;

- cunoasterea regulilor si normelor etice in domeniul sportului, inclusiv
aspectele juridice legate de drepturile sportivilor si responsabilitatile profesionale.

De asemenea, acestea pot fi completate de :

- realizarea influentei programelor de concurs asupra aspectelor tehnico-
tactice ale probei;

- perfectionarea si reactualizarea permanentd a elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice necesare procesului de antrenament
dupd noi forme si abordart;

- asigurarea transferabilitatii tuturor competentelor prin deschiderea catre not
abordari inter- si transdisciplinare, atat in interiorul disciplinei de sport predate,
precum si in stransa corelare cu celelalte discipline similare;

- elaborarea proiectelor didactice ale sedintelor de antrenament 1in
conformitate cu noile cerinte de pregatire a sportivilor;

- modelarea continutului pregatirii fizice speciale a sportivilor in dependenta
de obiectivele de concurs;

- elaborarea baremului de evaluare a pregatirii tehnice in cadrul procesului
de antrenament;
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- cunoasterea conceptelor, teoriilor, abordarilor, clasificarilor de exercitii si
a tehnologiilor de pregéatire a sportivilor in procesul de antrenament modern in
scolile de elita din lume.

Pe baza celor de mai sus, putem concluziona ca atat pregatirea specialistului-
antrenor, precum si perfectionarea sistemului de formare a cadrelor in domeniul
sportului va conduce la intensificarea operativa a activitatii de formare a
competentelor specifice, care va intra in coincidentd cu noile cerinte ale
regulamentelor si programelor de concurs, conform cérora sunt obligati sa se
pregateasca sportivii. Aceste sugestii, prezentate prin descifrarea anumitor cai si
directii de eficientizare a calificarii profesionale vor scoate din garda si din
extremitati specialistul-antrenor, fiind in masura sa realizeze toate obiectivele
pregétirii sportivilor de performanta.
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Annotation. The present study reveals new approaches to the training of
personnel in Physical Education and Sports according to the basic algorithms
that serve as inconceivable benchmarks in the training of a modern professional
in the field. The major aim of the study is to intervene with a new module
classification of the study subject, determined by those algorithms, which offer
exceptional training opportunities for young specialists. Based on the modules
formed by the algorithms considered the most necessary and most appropriate for
the professional training process of future specialists in the field, the most
representative couplings of information are highlighted, which can serve as a
guiding model for organizing the educational process within university studies.

Actualitatea problemei abordate. Prezentul studiu releva noi concepte de
pregatire a cadrelor In Educatia Fizica si Sport conform algoritmilor de baza
repartizati pe module, care servesc drept repere de neconceput in formarea unui
profesionist modern al domeniului. Interesul studiului este de a interveni cu o
noud clasificare pe module a materiei de studiu, determinata de acei algoritmi,
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care oferd sanse exceptionale de instruire a tinerilor specialisti. Pe baza modulelor
formate din algoritmii considerati cei mai necesari si mai oportuni procesului de
formare profesionald a viitorilor specialisti ai domeniului sunt scoase in evidenta
cele mai reprezentative cuplari de informatii, care pot servi drepr model orientativ
de organizare a procesului educational in cadrul studiilor universitare [1, 2, 6].

Determinarea algoritmului eficient in formarea profesionala a specialistului
in Educatie Fizica si Sport la momentul actual reprezinta o cheie a succesului in
vederea pregitirii cadrelor de o inaltd calificare. In acest sens cercetitorii
domeniului 3, 5, 7] scot in evidenta cele mai importante forme si cai de pregatire
profesionala Tnalta a viitorilor specialisti care sa fie in masurd sa asigure procesul
educational al elevilor si procesul de antrenament al sportivilor cu cele mai
insemnate norme si calificative de competente.

In acelasi timp, pedagogia clasica, precum si Educatia Fizicd si Sportul
actual parcurg un drum plin de transformari (sociale, materiale, de componenta a
colectivelor de profesori, structurd, continut etc.) [4, 6, 7]. Scopul insd, rdiméne 1n
continuare acelasi: educarea fizica, culturald si sportivd a tinerii generatii.
Realizarea obiectivelor primordiale in pregatirea profesionala finalta a
specialistilor in educatia fizicd si Sport a fost permanent o prerogativa a
timpurilor. Totodatd, noile cerinte si schimbari impun forme mai relevante si mai
eficiente in constituirea modelului de tip nou a unui specialist modern in educatia
fizica si sport.

Astfel, de rand cu permanenta perfectionare a pregatirii specialistului in acest
domeniu se supun cercetarilor si descoperirilor noi abordari, care, dupd parerea
cercetatorilor pot aduce plus valoare sistemului integral de pregatire a cadrelor.

In ultima perioada de timp a crescut considerabil numarul metodelor de
pregatire/formare profesionald a specialistilor in domeniul educatiei fizice si
sportului, insd in practica de lucru (daca sa se analizeze la nivel republican) starea
de lucruri cu referintd la gradul de pregéatire a specialistilor Tn educatia fizica si
sport este de apreciat nu pe deplin suficientd. Cercetarile la nivel de tard arata ca
in ultimii 5-6 ani o bunad parte din unitatile de invatamant din republicad au lipsa
reald de profesori de educatie fizica, iar scolile sportive specializate la diverse
probe de sport duc lipsa de antrenori. Cadrele tinere sunt asteptate in aceste unitati
de invatimant, insi solicitarile sunt scizute numeric. In acest sens, in completarea
staff-ului profesoral al multor gcoli si institutii vin cadre didactice de alte
specializari, care parcurg cursuri de recalificare la Educatia Fizica si Sport pentru
a obtine autorizatie (document tip diplomd), care sd-i ofere posibilitatea sa
activeze in acest domeniu.

Totodata, pregétirea cadrelor didactice in institutiile de profil din tara are loc
in permanenta, iar la aceasta pregatire au fost reexaminate planurile si programele
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de invatamant in contextul categorial al indeplinirii obiectivelor de acreditare a
programelor si specializarilor impuse de catre unitdtile competente.

Asemenea unor transformari se constatd si la nivel de pregatire teoretico-
practicd a viitorilor specialisti, unde modificarile intreprinse cu scop de
perfectionare a sistemului au creat noi probleme, iar realitatea acestora pun in
actiune noi solutii si unele dintre cele mai avantajoase metodologii.

Astfel, in viziunea autorilor prezentului studiu si cu apreciere 1nalta a
tehnologiilor moderne la pregatirea cadrelor in Educatia Fizica si Sport se pune
in discutie anume elementul de ,,algoritm” in vederea formarii competentelor
profesionale la studenti si sportivi, iar acest algoritm, care conexeazd veriga cu
veriga 1n stabilirea si functionarea ,lantului” instructiv sd ofere posibilitatea si
oportunitatea pentru desfasurarea procesului educational si pentru insusirea
eficienta a materialului de studiu intr-o forma cursiva, usor si logic acceptabila.

Este de apreciat structura si continutul planurilor de pana la 2017, unde se
regaseau conditiile si normele de instruire, fiind vizate in acestea cele mai
necesare discipline. Totodata, ordinea de parcurgere era nu indeajuns sistemica,
iar continutul si structura metodicd nu de fiecare datd intra in conexiune cu
volumele de informatii la nivel interdisciplinar. In acest context este de recunoscut
ca anume elementul de interdisciplinaritate poate crea premise suficiente de
pregatire multiaspectuald a unui specialist de valoare in educatia fizica si sport.
Insa acest aspect mai are spatii de cercetare pentru sporirea eficientei in procesul
de formare a competentelor profesionale la viitorii specialisti.

Scopul studiului este de a stabili, determina si de a elabora un model
orientativ ai algoritmilor cuplati pe module la parcurgerea materialului de studiu
cu desemnarea Tnsemnatatii laturii interdisciplinare in vederea formarii depline a
complexului de competente la viitorul specialist in educatia fizica si sport.

Metodologia de studiu reiese din scopul propus si a prevazut: indeplinirea
obiectivelor de analiza, determinarea, elaborarea si argumentarea componentelor
algoritmice care intrd in metodologia de cercetare pe segment ingust, dar de o
importantd majora.

Drept rezultat al studiului sunt evidentiati algoritmii precautati si repartizati
pe module, care includ volume de informatii si de materie didactica obligatorii
din punct de vedere al cunoasterii detaliate si al aplicdrii eficiente in practica
educatiei fizice scolare cu elevii si a procesului de antrenament cu sportivii.

Acesti algoritmi (model) sunt prezentati pe module in Figura 1.

In argumentarea schemei respective este de mentionat ci competentele care
tin de a fi formate sunt clasificate pe module, informatiile carora trebuie sa fie
insusite intr-o masurd excelentd de citre viitorul specialist. In acelasi rand,
repartizarea pe module a materiei de studiu denotd aspectul sistemic si al
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succesiunii de formare a cunostintelor, capacitatilor si abilitatilor necesare pentru
aplicarea acestora cu mare eficienta in practica de lucru.

M1
/ M2

Competente M3
profesionale ;//? M4

formate e s
module M6

si algoritmi M 7
S

M 9
i

Fig.1. Algoritmul (model) al pregitirii profesionale a specialistului in
educatia fizica si sport

Modulul 1. (M1)

Modulul ,, Pregatire teoretica” va include urmatorii algoritmi: cunoasterea
detaliatda a formei exercitiilor si actiunilor fizice; cunoasterea notiunilor si a
abordarilor de prevenire a traumatismelor; cunoasterea si aplicarea terminologiei
specifice a activitatii de exersare; cunoasterea exercitiilor cu caracter general si
special al tehnicii de indeplinire; cunoasterea regulilor de comportament in
activitatea fizica si de concurs; cunoasterea programului de lucru (a planurilor,
programelor, a proiectelor de lectii si antrenament, a fiselor instructionale si
altele).

Modulul 2. (M2)

Algoritmii modulului ,, Aptitudini creative” includ: elaborari de exercitii si
complexe de exercitii specifice calitatilor motrice separate si de ansamblu;
elabordri de aplicatii a activitatit motrice care denota tehnica de indeplinire a
elementelor specifice; elaborari a figselor programelor si planurilor de lucru pentru
diverse etape si perioade de activitate.

Modulul 3. (M3)

Modulul ,, Trasaturi afectiv-atitudinale” prevad urmatorii algoritmi:
cunoasterea, realizarea si manifestarea modalitatii de actionare in diverse situatii
si circumstante de lucru; manifestarea aportului afectiv-atitudinal prin aprecierea
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scopului, a capacitdtii de concentrare a atentiei, a capacitatii de invatare directa,
de incredere in sine, de comportament sportiv adecvat.

Modulul 4. (M4)

Algoritmii modulului ,, Calitati motrice” include competente privind
cunoasterea, manifestarea si aplicarea in practicd a particularitatilor ce
caracterizeaza calitatile fizice separate si in complex si anume: a vitezei de
deplasare, a detentei, fortei, indemanarii, rezistentei, coordondrii miscarilor,
orientarii In spatiu si timp, inclusiv si a diferitor teste de determinare a gradului
de dezvoltare a diferitor calitati cum sunt: testul Matorin, Romberg, Rozentali.

Modulul 5. (M5)

Modulul ,, Capacitati functionale” prevede realizarea urmatorilor algoritmi:
cunoasterea, aplicarea si manifestarea in practica a competentelor care vizeaza
frecventa cardiaca, tensiunea arteriald, indicii capacitatii de efort (testul de efort
ECG), starea functionald a sistemului cardio-vascular, testul Stanghe, testul
Ghencea si altele.

Modulul 6. (M6)

Algoritmii: talia corporala, greutatea corporald, anvergura, latimea umerilor,
perimetrul toracic, indicele Erisman (indicele proportionalitatii), indicele Pignet
(indicele conformatiei corpului) si altele se refera la modulul ,, Parametri
somatici”.

Modulul 7. (M7)

Algoritmii modulului ,, Abilitati tehnice” includ: cunoasterea si pregatirea
catre executie a actiunilor specifice, indeplinirea cerintelor prevazute de schema
exercitiilor, realizarea principiilor de indeplinire a exercitiilor cu cel mai inalt grad
de eficientd, manifestarea actiunilor sintetizate cu efect calitativ, manifestarea
expresivitatii miscarilor, a elegantei si eticii in miscare precum si a interactiunii
dintre acestea.

Modulul 8. (M8)

Modulul ,, Abilitati  tactice” implica urmatorii algoritmi: formarea
priceperilor de dirijare cu actiunile motrice, alcdtuirea corecta si stabilirea formei
naturale de indeplinire a miscarii; determinarea rationala a succesivitatii actiunilor
de miscare; crearea atmosferei pozitive de lucru pe intreaga durata a efectuarii
exercitiului ori a activitdtii de miscare in ansamblu.

Modulul 9. (M9)

Modulul ,, Activitati precompetitionale” se va axa pe cunoasterea,
determinarea si aplicarea urmatorilor algoritmi inclusi in microciclurile etapei
precompetitionale: de refacere, de intrare in lucru, de stabilizare, de soc, de
stabilizare a efortului, de mobilizare, de acumulare energetica, de repaus.
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Modulul 10. (M10)

Algoritmii modulului ,, Activitate competitionala” vor include: acomodarea
cu spatiile de desfasurare a concursului; lectii-antrenament in zilele de competitie;
activitatea de pregatire catre concurs; incalzirea generald, incalzirea speciala,
pregatirea Tnainte de start, indeplinirea obiectivului competitional, starea dupa
indeplinirea concursului.

Concluzii. Crearea, elaborarea si stabilirea algoritmilor sistemului de
module bazat pe anumite competente pe care trebuie sa le cunoasca, sa le
insuseasca si sd le aplice In practica de lucru cu elevii/sportivii identificd o
responsabilitate inaltd a procesului de pregatire profesionala a viitorului specialist
al domeniului. Acesti algoritmi constituie necesarul pentru realizarea cu eficienta
a multor obiective educationale, iar in realitate trebuie sd existe mai multe
asemenea module care au referinta si la alte subiecte de studiu. Aceasta tendinta
devine utila si rezonabila in pregétirea cu eficientd a cadrelor didactice in Educatia
Fizica si Sport la momentul actual.
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Abstract. The physical education teacher, as a facilitator in inclusive
learning, ensures benefits for all students, including those with special needs.
He/She adopts an individualized approach and develops tailored strategies.
He/She understands the special needs of the students, customizes content,
methodology, the learning environment in order to create a positive and inclusive
experience. He/She communicates effectively, collaborates with specialists in the
field, encourages mutual respect, supports social ties. He/She also applies
innovative and tailored strategies that develop students' physical, emotional, and
social skills, and facilitates inclusive learning in physical education classes.

Actualitatea. Educatia fizica si sportul este o disciplina formativa,
obligatorie, inclusa in trunchiul comun din plaja orard, care prin valentele sale
formative contribuie nemijlocit la procesul de integrare scolarda si sociald a
indivizilor a carei activitate este condusa de un specialist.

Profesorul de educatie fizica si sport face eforturi prin cunostintele de
specialitate, prin viziunea proprie, sd promoveze si sd dezvolte un invatamant
unitar, dar in acelasi timp si un invatdmant particular, centrat pe elev, s contribuie
cat mai eficient la procesul de integrare scolara si sociala a elevilor.

Plecand de la aceasta idee fundamentala, cum ca procesul instructiv-educativ
trebuie realizat astfel incat sa fie centrat pe elev, sd raspunda nevoilor individuale,
intrebarea vine in mod firesc: ,,Sunt profesorii de educatie fizica si sport din
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invatamantul de masa competenti in alegerea celor mai bune, eficiente si de succes
variabile necesare procesului didactic, invatarii incluzive?”

Réspunsul la aceasta intrebare este conditionat de pregatirea specializata pe
care profesorul o are, de cadrul in care isi desfasoara activitatea, de diversitatea
indivizilor care alcatuiesc colectivele de elevi, de instrumentele de care dispune
in realizarea procesului instructiv-educativ, de gradul de acceptare in colectiv al
elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) de catre ceilalti elevi, de
implicarea altor factori decizionali (manageri, specialisti ai domeniului, parinti).

Invatarea incluziva pune accent pe acceptarea diversititii de abilitati si
nevoi ale elevilor intr-un mediu de invatare. Scopul invatarii incluzive este de a
oferi oportunitati egale, de a Incuraja reusita si participarea activa a elevilor fara
a se tine cont de diferente. Invitarea incluziva se adreseaza tuturor elevilor,
inclusiv elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES), si presupune cu mult
mai mult decat integrarea fizica a elevilor cu nevoi speciale in scoala [1, 8].

Eficientizarea invatarii incluzive este conditionata si are la baza o serie de
principii $i practici esentiale. Prin acceptarea acestor principii se formeaza un
mediu de invatare incluziv unde elevii sunt valorizati si performeaza in procesul
educational.

I. DIFERENTIEREA INSTRUIRII. Instruirea personalizata implica
adaptarea metodelor, continutului si evaluarii procesului didactic ca raspuns la
nevoile individuale ale elevilor, mai cu seama la elevii cu Cerinte Educationale
Speciale (CES), si le asigura participarea eficienta si pozitiva, indiferent de nivelul
abilitatilor avute, aldturi de ceilalti elevi.

De asemenea, instruirea individualizata [2, 7, 10], ofera educatie cu privire
la sanatate si wellness-ul individual (proces constient in continua evolutie asupra
intregii stari de bine — fizice, mentale, spirituale), creste motivatia, implicarea,
participarea constient-activa la activitatile fizice, promoveaza un stil de viata
sanatos.

Diferentierea instruirii tine de cateva strategii specifice ce oferd valoare
elevilor cu nevoi speciale prin unicitate [2, 7, 10].

1. Evaluarea initiald si individualizata pe eclev. Datele obtinute asupra
nivelului motric, asupra posibilititi limitd de naturd psihica si comportamentala si
desigur asupra situatiei medicale in care se afla elevul, oferd profesorilor de
educatie fizicd informatii utile in particularizarea procesului de planificare si
programare a procesului de instruire.

In urma evaluirilor individuale se pot stabili obiectivele individuale care s
urmareasca nivelul de dezvoltare motricd precum si administrarea starii de
sandtate si a eventualelor probleme existente in acest sens

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
23



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

2. Adaptarea exercitiilor — exercitiile modificate trebuie sa fie sigure si
realizabile, sd fie potrivite capacitatilor individuale, sd aiba un nivel scazut de
dificultate. Sa fie explicate simplu concis si clar. Sa se foloseasca instructiuni
vizuale 1n explicatii, imagini si diagrame.

3. Adaptarea duratei, intensitatii si complexitatii exercitiilor — presupune o
tratare atenta si personalizatd intrucat nevoile elevilor sunt diferite.

Pentru a realiza o adaptare eficienta asupra acestor trei variabile ale eforului,
pe langa datele obtinute personal de catre profesor, prin testari, alte informatii pot
fi obtinute de la parinti, specialisti ai domeniului, medici specialisti, terapeuti,
profesori specializati.

4. Optiuni variate de exercitii — astfel elevul va avea posibilitatea sa aleaga
dintr-o varietate de exercitii pe cele care i se potrivesc cel mai bine in raport cu
abilitatile avute, pe cele care ii sunt pe plac si il determina sa participe constient
st activ eliminand pe cat posibil plictiseala, le creste motivatia, le oferd confort si
satisfactie in executie.

5. Crearea unui mediu de sprijin care sa intensifice participarea tuturor
elevilor la activitatile fizice — Modificarea dimensiunilor terenului de joc sau a
spatiului de lucru prin micgorare pentru a se potrivi tuturor elevi, pentru a usura
participarea elevilor cu mobilitate scazuta sau cu altfel de dificultiti. Modificarea
ambientului 1n care se desfasoara activitatile, iluminatul, zgomotul, pardoseala,
spatii pentru refacere.

6. Folosirea unor echipamente speciale — in ajutorul elevilor cu nevoi
speciale se pot folosi echipamente specifice, bastoane de sprijin pentru elevii cu
probleme de echilibru, scaune cu rotile adaptate pentru diferite jocuri, manerul
rachetelor de tenis sau mingile pentru tenis, dispozitive care sa usureze
desfasurarea exercitiilor. Se pot face si reglaje asupra dimensiunii echipamentului
folosit pentru a se potrivi Indltimii, lungimii membrelor sau altor particularitati
anatomice. Astfel de modificari pot fi intalnite la biciclete, schiuri, role.

7. Integrarea tehnologiei asistive — Obiect, produs, articol de echipament care
se utilizeazd pentru a mentine, a mari, a imbunatati capacitate functionala a
indivizilor cu dizabilitati, a inlocui, a reduce, a compensa gradul de dificultate, a
diminua restrictionare participarii la activitdti a persoanelor cu dizabilitati.
Atasarea unor dispozitive sonore speciale atasate la mingi, proteze si roboti
asistivi, dispozitive mobile portabile TIC.

8. Adaptarea regulilor de desfasurare si a regulamentelor — Pentru ca
activitatile motrice sa fie mai atractive si mai accesibile se pot face modificari
asupra timpului de desfasurare, asupra spatiului, asupra numarului de elevi
participanti, pauzelor de refacere, asupra regulamentului in sine [4].
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II. COMUNICAREA DESCHISA SI EFICIENTA. Profesorul de educatie
fizica trebuie sa aibd o comunicare deschisa atat cu elevii, cu parintii, cu colegii,
cu ceilalti profesori, cu profesorul itinerant, in caz ca exista, cu responsabilul de
caz, cu psihoterapeutul scolii, cu specialistii domeniului, medicii specialisti [6].

Comunicarea trebuie sd fie permanentd, sa fie eficienta si sa ofere un canal
deschis asupra evolutiei sau schimbarilor survenite in nevoile elevilor cu CES.

In comunicarea profesor-elev cu nevoi speciale, comunicarea trebuie sa fie
atentd, conforma cu nivelul de cunostinte si Intelegere avute de acestia, cu
posibilititile, provocirile si abilititile detinute de acesti elevi. In aceastd
comunicare limbajul folosit trebuie sa fie simplu, clar si concis, sd se evite
expresiile greu de inteles, complicate, care produc confuzii.

De asemenea, pentru a sustine limbajul verbal, se poate folosi, suplimentar,
comunicarea non-verbala, sa se utilizeze sistemele de comunicare alternativa
augmentativd (CAA), tehnologia asistiva. Imaginile, semnele, simbolurile,
gestica, expresiile faciale, aplicatiile si dispozitivele speciale, faciliteaza
comunicarea, transmit informatii suplimentare.

In comunicarea cu elevii cu Cerinte Educationale Speciale este nevoie de un
timp suplimentar pentru intelegerea si procesarea informatiile. Este important sa
li se acorde timp necesar pentru a da un raspuns, sa avem ingaduinta si rabdare
asupra ritmului de transmitere a raspunsurilor elaborate de acesti elevi.

Eficientizarea comunicarii cu elevii cu nevoi speciale poate fi crescuta printr-
o colaborare apropiatd cu profesionistii domeniului. Astfel, se vor obtine,
informatii, indicatii si sprijin in adaptarea modului de comunicare.

Comunicarea cu parintii, colegii, specialistii aduce informatii suplimentare
necesare 1n crearea de noi strategii, in dezvoltarea unui mediu de invatare incluziv
care sa fie flexibil, s poata fi modificat conform cu schimbarile survenite in
progresele si nevoile individuale ale elevilor.

[II. EVALUAREA PERSONALIZATA. Modificarea normelor de evaluare,
modului de evaluare astfel incat sa se plieze pe nevoile speciale ale elevilor —
distantd parcursa, timp de executie, numar de repetdri, numar de elemente
executate, complexitate de executie, adaptarea evaludrii in functie de progresele
facute [4, 8].

1. Monitorizarea progresului ne da posibilitatea de a face ajustari relevante
in programarea si planificarea activitatilor fizice, modificari bazate pe
performantele obtinute de elevi, pe analiza datelor obtinute in timp in urma
evaluarilor.

Monitorizarea eficientd presupune o serie de aspecte esentiale:

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
25



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

A. Evaluarea periodica se realizeaza prin teste motrice de performanta, pe
baza masuratorilor antropometrice, analizand compozitia corporald si contribuie
la obtinerea unor date complete asupra starii de sdnatate a elevului.

Scopul si organizarea cercetarii. Analiza si prezentarea variabilelor
detinute de profesorul de educatie fizica si sport, ca facilitator in promovarea unui
mediu propice pentru realizarea unei invatarii incluzive eficiente, in cazul lucrului
elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) pe parcursul anului scolar.

Evaluare a avut loc in contextul modificarilor indicelor motrici in dependenta
de continuturilor si formele de organizare a educatiei fizice pe parcursul unui an
scolar cu elevii — cu CES, clasele a IX-a si a X-a, de la Colegiul Tehnic
,»Alexandru Ioan Cuza” Suceava a (n scolar 2022-2023).

La grupa elevilor cu CES (Tabel 1), clasele a 1X-a si a X-a, valorile itemilor
urmariti au Inregistrat cresteri la testarea finala de + 21,5 grade pentru
indemanare/coordonare, + 3,4 puncte echilibru, — 0,26 sec. pentru viteza, + 8m
pentru SLL, + 0,09 m pentru aruncarea greutatii. Rezultatele pozitive au fost
dovada unui program eficient adaptat in functie de nevoile individuale ale elevilor
si care a condus la obtinerea unui progres pentru toti itemii propusi

Tabelul 1. Analiza comparativa a indicilor testirii motrice a elevilor cu CES

Nr. Media M C_% Coordonar_e Echilibru  |Naveta 5X5m/|Séritura in lung. Aruncarga
crt. F| O | Test Matorin | Test Bass (sec.) de pe loc (cm) | greutatii
Testari TIL | TF | T | TF | T | T.F. T.I. TF | T.1 |T.F
1| PDP | F |IX]| 210 | 225 81 81 |19,90|20,90| 153 165 | 4,10 4,20
2 | AIB |M|IX| 200 | 205 | 83 85 [19,20(18,10| 196 | 200 | 5,22 |5,30
3| HAS | M |IX| 190 | 200 87 90 |18,25|18,00| 183 195 | 5,35 |5/45
4 | PPI | M|IX| 195 | 215 77 85 |1840|17,85| 204 210 | 5,42 |5,50
5 VAD|M|IX]| 200 | 230 | 89 91 |18,05(18,35| 198 | 205 | 5,38 |5,42
6 |VDC|M| X | 290 | 310 94 9% |17,40|17,10| 205 215 | 5,70 |5,75
71 VS [M|IX]| 200 | 280 80 88 |19,20(18,90| 171 180 | 5,15 |5,20
8 | ICA |[M|IX]| 215 | 230 89 92 |20,10|19,00| 185 190 | 5,15 |5,30
9 |AAIC|M | X | 195 | 210 83 89 |1855|18,35| 180 190 | 5,30 (5,37
10 GAM | F | X | 255 | 260 90 90 (17,90 (17,75| 195 200 | 5,42 |555
Media aritmetica | 215 |236,5| 85,3 | 88,7 | 18,69 | 18,43 | 187 195 | 5,21 |5,30
Mediana 200 |2275| 85 | 895 |18,47|18,22| 190 |197,5]|5,325 5,39
Modulul 200 | 230 | 83 85 | 19,2 | 18,35 0 200 | 542 | 53
Abaterea standard | 32,23 35,82 | 531 | 421 | 0,87 | 1,02 | 16,19 | 14,71 | 0,42 |0,41
Dispersia 1038,88(1283,61| 28,23 | 17,78 | 0,77 | 1,05 | 262,22 |216,66| 0,18 | 0,17
Coeficientul de | 1) 59| 1514 | 622 | 475 | 470 | 558 | 865 | 7,54 | 813 | 7,86
variabilitate
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Valorile coeficientului de variabilitate pentru coordonare/indemanare au
confirmat o medie ncd reprezentativa si o imprastiere mijlocie, in comparatie cu
valorile celorlalti itemi care au fost cupringi intre valorile de 0%-15% si confirma
omogenitatea colectivului, o imprastiere mica a datelor si 0 medie reprezentativa

(Fig. 1).

Grupa 5 experiment clasa a IX-a si a X-a

_—
|: o

\

1500 - \
%
1

=== \cdia aritmeticd : «Mediana
Modulul Abaterea standard

sl Dispersia =@={Coeficientul de variabilitate

Fig. 1. Dinamica indicilor motrici pe parcursul anului scolar
(elevi cu CES, cl. a IX-a si a X-a)

Monitorizarea performantelor motrice se realizeaza in timpul lectiilor de
educatie fizicd, dar si in competitiile oficiale sau extrascolare, la care elevul
participa. Datele colectate reliefeaza timpul obtinut de elevi in diferite probe,
masuratorile specifice unei ramuri de sport, scorurile obtinute, precizia si
corectitudinea tehnicii de executie.

B. Analiza indicilor somatici/morfologici — (inaltimea, diametrele, greutatea,
perimetrele) si a indicilor functionali/fiziologici ai organismului (frecventa
cardiaca, nivelul de oxigen in singe, frecventa respiratorie), ne ofera date asupra
starii de sanatate e elevilor si desigur la ce nivel ajunge efortul in timpul activitatii.

2. Noile tendinte vin in ajutorul procesului de monitorizare prin folosirea
tehnologiilor moderne, ceasuri, bratari inteligente, senzori de monitorizare care
aduc date eficiente, calare si intr-un timp foarte scurt despre durata, intensitatea si
posibilitatile de recuperare ale elevului.

3. Obtinerea feedback-ului — colectarea datelor ca raspuns la starea de
sandtate si de bine a elevului, la gradul de oboseald acumulat, la motivatia avuta
pentru practicarea exercitiilor fizice, asupra aspectelor de ordin psihologic, date
necesare care pot intelege si influenta progresul elevului.

4. Recunoasterea si recompensa. Aprecierea succesului prin acordarea unor
recompense, premii cat de mici, pentru a creste motivatia si a dezvolta increderea
elevilor, pentru a stimula participarea si efortul depus.
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Concluzii

1. Lucrarea evidentiaza responsabilitatea majora pe care o are profesorul de
educatie fizica si sport ca facilitator al invatarii incluzive prin crearea unui mediu
educational incluziv prin promovarea respectului si acceptarii elevilor cu Cerinte
Educationale Speciale (CES) 1n scolile de masa.
prin cunostintele si abilitdtile avute, reuseste sd aibd flexibilitate in aplicarea
variabilelor procesului didactic (obiective, continut de invatare, strategii si
metode de Tnvatare, resurse didactice clasice si de noutate, mediu de invatare).

3. Diversificarea si adaptarea periodicd a variabilelor, se face in acord cu
rezultatele obtinute in urma testdrilor sustinute, fiecare modificare, in mod firesc,
trebuie sa fie urmata de cresterea performantelor motrice, situatie reliefatd in
studiu prezentat.
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UTILIZAREA EXERCITIILOR DE FORTA LA BARA FIXA iN
PREGATIREA PROFESIONALA A STUDENTILOR SPECIALITATII
FITNESS SI PROGRAME DE RECREERE

!Cerescu Gheorghe, ?Boiachin Ana, *Moga Carolina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisinau

Keywords: professional training of students, strength exercises on rings,
fitness and recreation programs.

Annotation. The present articles analyze the uses of strength exercises
on men’s horizontal bar (pull-up bar) as a means of professional training of
students majoring in the ,, Fitness and recreation program”. Thus, we recommend
some exercises on men’s horizontal bar selected for strengthening and developing
the muscles of the arms and shoulder girdle, the erector spinal and abdominal
muscles.

Actualitatea. In conditiile progresului dinamic social si economic al unei
societati moderne pregatirea profesionala a specialistilor in domeniul fitness-ului
ramane mereu actuald. Tinand cont de acest aspect, exigentele actuale in sfera
fitness-ului impun fata de profesionisti standarde tot mai inalte, solicitand de la ei
o abordare ineditd, multd creativitate, initiativa si gandire nestandardizata, etc.

In aceastd privint, analiza si generalizarea celor mai moderne teorii,
metodici si tehnici din fitness, determind implementarea unei abordari
individuale, care vor permite viitorilor specialisti sd obtind un rezultat maximal
posibil in formarea competentelor profesionale si autorealizarea lor.

Formarea si dezvoltarea sistemelor de competente-cheie/transversale si
specifice, care ofera un inalt grad de profesionalism incepe inca din perioada
universitard. Astfel, pregdtirea profesional-pedagogica a studentilor se realizeaza
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prin intermediul lectiilor teoretice/curs, metodice, practice si seminare pe
parcursul intregii perioade de Tnvatdmant.

Totodata, reiesind din cerintele contemporane de pregatire a specialistilor in
domeniul fitness-ului, au fost formate un sir de deprinderi profesional-pedagogice
ale studentilor [3] si o gama larga de serii instructive in pregatirea profesionala
prin mijloacele gimnasticii [2]. O veriga a acestui sir de deprinderi si de serii de
instruiri profesionale este formarea la studenti a competentelor de folosire a
metodelor si mijloacelor de dezvoltare fizici generald si speciald. In aceasta
ordine de idei, exercitiile de gimnastica de fortd sunt un mijloc excelent pentru
intdrirea si dezvoltarea muschilor bratelor si centurii scapulare, trunchiului si a
muschilor abdominali [4]. Acest lucru se datoreaza faptului ca exercitiile de forta
la bara fixa antreneaza o multitudine de grupe de muschi ale partii de sus a
corpului.

De asemenea, exercitiile la bara fixa sunt eficiente in dezvoltarea muschilor
bratelor (biceps si triceps), muschilor pectorali, muschilor spatelui (muschii lati,
romboidali si rotunzi), muschilor abdominali (drepti, oblici si dintati), a umerilor
(deltoizi si trapezi), chiar si a picioarelor (fesieri si cvadricepsi). Exercitiile de
forta la bara fixa contribuie la formarea reliefului si cresterea masei musculare, la
sporirea indicilor de fortd, la mentinerea posturii corecte a corpului, la sporirea
arderii caloriilor si scaderea in greutate, la stimularea atentiei si puterii de
concentratie, la diminuarea durerilor de spate si de gat, etc.

Exercitiile de fortd la bara fixa pot fi indeplinite in regim static (pozitii
statice) si in regim dinamic (deplasari prin fortd). Cele mai raspandite pozitii
statice sunt: echerul in atarnat, atarnat orizontal inainte si atarnat orizontal inapoi,
la efectuarea cdrora muschii sunt permanent in stare incordata, fara relaxare. Cele
mai populare exercitii dinamice executate prin fortd sunt: tractiunile la bara,
urcarea prin fortd cu ambele si ridicarea picioarelor la bara, efectuarea carora
implici muschii care se incordeazi si se relaxeazi succesiv. In acest sens,
programul orelor de antrenament trebuie sa includd exercitii statice si dinamice
deoarece ele favorizeaza cresterea mai rapida a reliefului si a masei musculare.

Este de mentionat influenta exercitillor de fortd asupra dezvoltarii
organismului feminin. Astfel, acestea contribuie la scaderea in greutate, la
dezvoltarea (corectarea) musculaturii in regiunile abdominala (abdomen plat),
toracica, la intdrirea muschilor bratelor si centurii scapulare.

Posibilitatea de a regla usor indltimea barei creste diapazonul reglarii
efortului fizic ce se mareste sau descreste la dorinta utilizatorului. Acestea fac ca
exercitiile la bara fixa sa fie accesibile participantilor indiferent de varsta, gen si
nivel de pregatire fizica si tehnica.
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Exercitiile 1a bara fixa pot fi practicate att in sala de fitness, in sala de forta,
cat si in aer liber (workout) sau in conditii casnice.

Toate aceste caracteristici descrise mai sus prezintd bara fixa ca pe un aparat
universal, modern, practic, multifunctional, actual si popular in masele largi de
practicanti. De acea viitorilor specialisti in fitness le este de folos sa Tnsuseasca si
sd posede exercitiile la bara fixa precum si abilitatea de a le promova 1n activitatea
lor profesionala.

Scopul cercetarii consta in eficientizarea procesului de pregatire
profesionald a studentilor in domeniul fitness-ului si programelor de recreare prin
practicarea exercitiilor de forta la bara fixa.

Obiective cercetarii sunt:

1. Analiza structurii si continutului procesului de instruire a studentilor la
specialitatea Fitness si programe de recreare.

2. Stabilirea celor mai eficiente mijloace ale gimnasticii folosite in
pregétirea studentilor specializati la programul Fitness si programe de recreare.

3. Recomandarea unor complexe de exercitii de fortd la bara fixa pentru
formarea competentelor profesionale ale viitorilor specialisti in domeniul Fitness-
ului si programelor de recreare.

In baza scopului si obiectivelor propuse au fost selectate urmatoarele metode
de cercetare: analiza si generalizarea literaturii de specialitate; analiza planului
de studii si curricula la programul Fitness si programe de recreare; conversatia,
metoda interviului, observatia pedagogica.

Cercetarea s-a desfasurat in lunile septembrie-decembrie 2023 cu studentii
anului I, specializarea Fitness si programe de recreare. In cadrul cercetirii au fost
analizate continuturile programului de specialitate, a continuturilor curriculare la
disciplina ,,Gimnastica”, dar si la alte disciplinele din program.

In continuare, bazdndu-ne pe analiza literaturii de specialitate, observatia
pedagogica si a experientei profesionale proprii am selectat un sir de exercitil
aparte, dar s1 complexe care au fost practicate de studenti pe parcursul lectiilor de
gimnastica. Totalitatea exercitiilor de fortd la bara fixa se efectuau la sfarsitul
etapei de baza a lectiei cu scopul dezvoltarii calitdtilor fizice. Fiecare student,
impreund cu profesorul selectau exercitiile, intensitatea, dozarea efectudrii lor,
intervalul de odihna, reiesind din reactia organismului la efortul fizic.

La inceputul procesului instructiv s-a pus accent pe dezvoltarea rezistentei,
efectudnd exercitii mai usoare cu repetari multiple, s-a lucrat in complex asupra
mai multor grupe de muschi la o lectie [6]. De asemenea s-a operat cu urmatoarele
forme de organizare a activitatii: in grup, individual si de sine statator (pentru
studentii experimentati).
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In continuare venim cu unele recomandari si exemple de exercitii de forta la
bara fixa pentru dezvoltarea diferitor grupe de muschi.

Tractiuni. Pe langd importanta tractiunilor pentru dezvoltarii sistemului
muscular, efectuare cu regularitate a acestora poseda un efect benefic asupra starii
de sdndtate a coloanei vertebrale datoritd intaririi centurii musculare care o
inconjoara. In acest scop este necesar de a efectua exercitiile corect din punctul
de vedere al tehnicii executarii, evitand leganarile si balansarile cu picioarele.

In acelasi timp, in cazul cand forta musculard nu permite efectuarea
tractiunilor cu ajutorul muschilor bicepsi si a spatelui, se recomanda folosirea
urmdtoarelor exercitii ajutatoare si a varietatilor de tractiuni dupa cum urmeaza:

- Indoirea si dezdoirea bratelor in sprijin culcat, sprijin culcat cu picioarele
pe suport schimband departarea intre maini (apropiat, departat, mult departat);

- Tractiuni din atarnat stand oblic;

- Tractiuni din atarnat culcat;

- Tractiuni din atarnat culcat, picioarele pe suport;

- Tractiuni din atarnat stand cu picioarele indoite;

- Tractiuni din atarnat cu banda de cauciuc (groasa, medie, subtire);

- Tractiuni din atarnat cu un genunchi pe banda de cauciuc;

- Tractiuni din atarnat pe jumatate;

-Din atarnat cu bratele indoite ldsare lentd in atarnat (faza negativa a
miscarii);

- Tractiuni cu ajutorul partenerului;

- Tractiuni din atarnat apucat mult departat;

- Tractiuni cu schimbarea succesiva a modului de apucare (de jos, de sus,
apropiat, departat);

- Tractiunile din atarnat transversal apucat mixt apropiat.

Recomandari referitor la executarea tractiunilor pentru muschii bicepsi.
Pentru ca volumul muschilor biceps sa creasca mai rapid este necesar ca bara sa
fie apucata de jos apropiat la o departare nu mai mult de 20 cm. Totodata, pentru
a include in miscare preponderent muschii bratelor si mai putin muschii spatelui
se acordi o atentie deosebita tehnicii corecte de executare a tractiunilor. In aceasta
ordine de idei, tractiunile se efectueaza predominant datorita incordarii si relaxarii
muschilor, fard aplicarea balansarilor cu picioarele.

In continuare este important sa se tind cont de faptul ci muschii biceps
efectueaza lucrul de baza iIn momentul trecerii din atarnat cu bratele indoite pana
in pozitia atarnat, barba deasupra barei. Faza incipienta a tractiunii (din atarnat
pand in atarnat cu bratele semi indoite) se efectueaza preponderent de muschii
spatelui si nu ai bratelor. Este de mentionat ca in pozitia de sus a tractiunii nu este
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necesar de a intinde gatul cat mai sus, deoarece efortul principal va fi efectuat nu
de muschii bicepsi dar de muschii deltoizi.

Daca scopul planificat consta in cresterea volumului muscular atunci
tractiunile multiple efectuate mecanic nu vor oferi efectul scontat. E foarte
important sa fie simtita fiecare miscare a grupelor de muschi incluse in actiune
(incordarea si relaxarea lor) si efectuarea lenta si sub control a tractiunilor.

Mai mult decat atdt, pentru a avea rezultate mai bune la efectuarea
tractiunilor este importantd respiratia corectd in timpul executarii miscarilor.
Inspiratia se realizeaza in timpul fazei de miscare cu cel mai mic efort, expiratia
— In momentul depasirii efortului maximum [1]. Deci, inspiratia are loc in
momentul coborarii (faza negativa a miscarii), iar expiratia se infaptuieste in
momentul tractiunii (faza pozitiva a miscarii).

Un alt factor care favorizeaza imbunatatirea efectului tractiunilor tine de
amplitudinea miscarii. Astfel, la fiecare tractiune bara trebuie atinsa cu pieptul in
extensie, dar nu cu barbia. Aceastd actiune se efectueaza mai usor daca coatele se
duc in lateral si nu inapoi.

Daca este sa ne referim la specificul practicarii tractiunilor cu femeile,
mentiondm faptul ca capacitatile fizice si fiziologice la ele sunt mai reduse decat
la barbati, de aceea inainte de a include acest exercitiu in antrenament, fetele au
nevoie de un sir de exercitii pregdtitoare pentru intarirea muschilor spatelui,
bratelor si centurii scapulare precum: flotari din sprijin culcat, mentinerea pozitiei
sprijin culcat pe antebrate (plansa), etc.

Un exercitiu la bara fixa eficient pentru dezvoltarea fortei il constituie
tractiunile din atirnat transversal apucat mixt apropiat. Acesta actioneaza
preponderent asupra muschilor bratelor si ai spatelui. La fiecare tractiune capul se
duce 1n lateral pentru a evita lovirea de bara, iar pozitia mainilor se schimba dupa
fiecare set de tractiuni (cu stanga inainte, apoi cu dreapta Tnainte) pentru a
dezvolta proportional ambele parti ale corpului.

O alta varietate a tractiunilor menita sa contribuie la dezvoltarea muschilor
spatelui care, la fel, sunt importanti pentru protectia coloanei vertebrale si
mentinerea unei posturi corecte o constituie tractiunile din atirnat apucat mult
departat. Astfel, in timpul efectudrii acestor tractiuni coatele trebuie sd se miste
in lateral dar nu inapoi, regiunea toracica extinsa, in asa fel incat pieptul sa se
atingd de bara in punctul de sus. Aceste recomandari sunt obligatorii pentru ca
tractiunile sa actioneze asupra muschilor spatelui, nu a bratelor.

Urcare prin forta cu ambele este un exercitiu la bara fixa efectuarea caruia
necesitd manifestarea fortei explozive a muschilor spatelui si biceps, ligamente
puternice ale coatelor (pentru intoarcerea mainilor), muschi pectorali si tricepsi
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puternici (pentru indreptarea bratelor in sprijin). Pentru insusirea corecta a acestei
actiuni se propun urmatoarele exercitii ajutatoare:

- Tractiuni cu atingerea barei cu barba;

- Tractiuni cu atingerea barei cu pieptul;

- Tractiuni cu atingerea barei cu abdomenul;

- Tractiuni cu impingere de pe suport (cub, scaun, etc.);

- Tractiuni cu ajutorul partenerului.

Unul dintre cele mai accesibile exercitii de forta este ridicarea picioarelor
cu atingerea de bara. Pentru incepatori efectuarea exercitiului cu picioarele
drepte poate fi dificil de aceea la inceput se recomanda executarea cu picioarele
indoite. Desi 1n acest caz efectul este mai mic, totusi, apare posibilitatea de a
include in miscare muschii abdominali (drepti, oblici si dintati), muschii
cvadricepsi si fesieri.

Va propunem unele varietati de ridicare a picioarelor la bara fixa in ordinea
crescanda a efortului:

- Ridicarea picioarelor pana la unghiul de 45°;

- Ridicarea picioarelor pana la unghiul de 90°;

- Ridicarea picioarelor pana la atingerea de bara;

- Ridicarea picioarelor cu intoarcere (mai intai indoite) la stanga si la dreapta.

Urmatorul exercitiu de fortd recomandat de catre noi care solicita o incordare
puternicd a muschilor este atarnat in echer — un exercitiu static de mentinere a
echerului timp de 30-60 sec. Cerinta de baza pentru executarea eficienta a acestui
exercitiu este ca unghiul sd nu fie mai mic de 90°, deoarece muschii abdominali
nu vor fi pusi in functiune. In aceeasi ordine de idei, pentru a mari dificultatea si
efectul exercitiului picioarele pot fi ridicate mai sus de 45° astfel incat intre varfuri
si bara sa fie pastratad o distanta de 20-30 cm.

In continuare va propunem un complex de exercitii de fortd la bara fixa
recomandat studentilor la etapa initiala de pregéatire, care prevede respectarea
urmatorului model (Tabelul 1):

Tabelul 1. Structura unui complex de exercitii de forta la bara fixa pentru incepatori

Nr. . e Dozarea Indicatii
Continutul exercitiilor o . &

d/o ’ ’ (nr. repetari) metodice

1. | Tractiuni din apucat Ingust de jos 1,1,2,1 Fiecare "

2. | Tractiuni din apucat ingust de sus 1,1,1,1 et)v(eﬂrci,lu'

3. | Tractiuni din apucat mult departat 1,1,1,1 s¢ :ﬁﬁcse?ulr? Cﬁel

4. | Ridicarea picioarelor la bara din atarnat 10, 10, 10, 10 Euzé de 1-2 min

5. | Echerului in atarnat 30sec,30sec,30sec,30sec P
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Nu in ultimul rand tinem sd mentiondm ca exercitiile de forta trebuie a fi
imbinate cu exercitiile de stretching si relaxare. Dupa efectuarea exercitiilor de
forta la bara fixd este benefic de a efectua exercitii ca sfoara, podul si diferite
aplecari Tnainte, inapoi si in lateral. Aceasta imbinare de regim muscular grabeste
restabilirea capacitatii de munca [5, ¢.180-181].

Concluzii si recomandari

1. Exigentele actuale in sfera fitness-ului impun fatd de profesionisti
standarde tot mai inalte, solicitind de la ei o abordare inedita, multa creativitate,
initiativa si gandire nestandardizata, etc.

2. Bazandu-ne pe analiza literaturii de specialitate, observatia pedagogica, si
a experientel profesionale recomandam o serie de exercitii aparte, dar si complexe
de exercitii care pot fi Indeplinite pe parcursul antrenamentelor in sala de fitness,
sala de forta, cét si in aer liber (workout) sau in conditii casnice.

3. Exercitiile la fortd se recomanda a fi imbinate cu exercitiile de stretching
si relaxare.
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Abstract. The article highlights the role of the library in society. The USEFS
library is a significant subdivision within the university, aiming to provide
informational support for specialists in the field of physical education and sports.
Ensuring informational support for training and scientific research is possible
through a well-organized and structured documentation system tailored to the
informational needs of users.

Introducere. Bibliotecile si serviciile de informare ofera accesul la
informatii, idei si opere ale imaginatiei, fixate pe orice suport si ignorind orice
frontiere. Ca veritabile porti catre cunoastere, gindire si culturd, ele ofera un
suport esential in independenta procesului decizional, pentru dezvoltare culturala,
cercetare si formare continua, atit personald, cit si de grup [2].

Legea cu privire la Biblioteci prevede ca ,,Colectiile de biblioteca se
constituie n corespundere cu tipul bibliotecii, identitatea culturala si lingvistica a
comunitatii, interesele si cerintele utilizatorilor de biblioteca si includ diferite
categorii de documente pe suport de hartie sau in format digital” [3] .

Biblioteca Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, ca parte
integranta a spatiului informational universitar isi mentine, locul si rolul de unitate
indispensabild proceselor de studiu si cercetare in domeniul educatiei fizice si
sportului si disciplinile conexe prin cea mai completa colectie de documente de
profil. Functia de baza a bibliotecii este dezvoltarea si actualizarea resurselor si
serviciilor informationale, destinate sustinerii curriculumului universitar si
programelor de cercetare ale studentilor, masteranzilor, doctoranzilor, cadrelor
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didactice, cercetatorilor si altor categorii socio-profesionale din mediul
universitar.

Serviciile si programele oferite corespund necesitatilor de informare,
cercetare, lectura, educare si instruire ale utilizatorilor.

Biblioteca are misiunea de a fi la dispozitia comunitatii universitare prin
asigurarea informationald a procesului de studii, cercetare si formarea continua,
dezvoltarea si actualizarea colectiilor in domeniul educatiei fizice si sportului,
extinderea accesului la resursele informationale, diversificarea serviciilor si
produselor, acordarea facilitatilor de informare, formarea culturii informatiei a
utilizatorilor [5].

Constituirea, dezvoltarea si conservarea colectiilor, asigurarea accesului la
resursele documentare pentru utilizatorii reali si potentiali, sunt obiectivele
principale ale unei biblioteci universitare, in jurul carora se desfasoara intreaga
activitate a institutiei.

Biblioteca USEFS, ca suport informational al instruirii, prin dezvoltarea si
organizarea colectiilor, raspunde cerintelor complexe si diverse de informare,
studiu si cercetare a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Activitatea de actualizare si dezvoltare a resurselor informationale se
realizeazd in conformitate cu oferta educationalda a universitatii, continutul si
obiectivele programelor de studii si planurilor de invatdmant pentru formarea
initiald si continud de nivel superior a specialistilor in domeniile Educatiei Fizice,
Sportului, Kinetoterapiei si Stiintele Securitatii.

Actul normativ cu privire la dezvoltarea colectiilor si resurselor
informationale este Politica de Dezvoltare a colectiilor Bibliotecii USEFS, care
are drept scop de a asigura o dezvoltare coordonatd si strategica, coerenta,
calitativa s1 exhaustiva a colectiilor in conformitate cu cerintele procesului de
invatdmant si cercetare pentru toate formele de invatdmant universitar [4]

Conform Politicii de Dezvoltare a colectiilor Bibliotecii USEFS colectia de
documente se completeaza cu editii noi: achizitii, lucrari stiintifice ale profesorilor
universitari, editii periodice, editii seriale, donatii, publicatii din proiecte si
parteneriate.

Material de baza. Actualmente, fondul de publicatii al Bibliotecii constituie
circa 64061 documente: carti, publicatii periodice, teze si autoreferate, documente
electronice (Fig. 1, 2).

Anual colectiile bibliotecii se completeaza cu aproximativ 800 volume /120
titluri noi si an jur de 15 abonamente de reviste §i ziare prin abonare si donatii.

In marea majoritate disciplinele studiate sunt acoperite cu un numir suficient
de literatura didactica si stiintifica: manuale, note de curs, compendii, monografii,
studii stiintifice, etc. (Fig. 3).
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Fig. 1. Colectia Bibliotecii USEFS prin tipuri de documente
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Bibliotecile sprijina procesul de invatdmant si cercetare prin: punerea la
dispozitia utilizatorilor a unor colectii bogate de documente si informatii;
extinderea surselor de informare, utilizand formatele de pe orice fel de suport;
modernizarea accesului la informatie, implementdnd noi tehnologii
informationale si de comunicare.

Pentru a facilita procesul de cautare, toate resursele infodocumentare au fost
divizate si structurate in mai multe colectii:

Colectia de baza (fondul de bazd) — este cea mai mare colectie si cuprinde
publicatii didactice: manuale, note de curs, compendii, lucrari metodice; literatura
stiintificd: monografii, publicatii stiintifice, tratate, lucrarile conferintelor si
congreselor stiintifice, etc. Documentele sunt destinate imprumutului la domiciliu
si consultarii in sala de lecturd. Colectia de bazd reprezientd toate domeniile
cunoasterii si este organizat sistematico-alfabetic (Conform tabelelor CZU, iar in
interorul fiecariu domeniu in ordine alfabetica).

Colectia lucrarilor profesorilor USEFS — este alcdtuitd din publicatiile
editate de personalul didactico-stiingific universitar: monografii, cursuri
universitare, ghiduri, etc, organizate in ordine alfabetica a numelui primului autor.
Colectia este disponibila in sala de lectura.

Colectia Teze si autoreferate — este alcatuidtd din teze si autoreferate ale
cercetatorilor, sustinute in cadrul USEFS, dar si 1n alte institutii din tard si de peste
hotare.

Colectia de publicatii periodice — reprezintda un impunator fond de
documente traditionale in domeniile pedagogiei, educatiei fizice in scoala,
sportului, dreptului, paza si protectie, medicina sportiva si de recuperare. Este o
colectie valoroasd, care ofera informatii utile despre tehnologii si experiente
avansate. Aceasta colectie pune la dispozitia utilizatorilor 4448 de documente,
ziare si reviste, din tard si de peste hotare, achizitionate prin abonare si donatii.

Colectia publicatii de referintd — include urmatoarele categorii de publicatii:
enciclopedii generale si specializate, dictionare enciclopedice, explicative,
lingvistice si pe domenii; bibliografii generale si tematice, biobibliografii, etc.

Colectia de documente electronice este 0 colectie ce contine documente pe
suport elecrtonic (SD).

Colectia beletristica — constituie in jur de 4200 opere artistice din literatura
romand i mondiala.

Colectia Carti Rare este o colectie constituitd in 2022 si cuprinde 40 de
documente. Cea mai veche carte fiind datatd cu anul 1905 (MeunukoB, Unbs.
OTIOABI O IPUPOJIEC YETOBEKA).
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Colectia Carti cu Autografe colectie constituita in 2022 si cuprinde
publicatii cu autograph a personalitatilor notrii din domeniul sportului,
pedagogiei, stiintei, etc

De-a lungul anilor, Biblioteca USEFS a reusit sa acumuleze atat resurse
informationale, care corespund domeniilor de instruire a specialistilor din
domeniul educatiei fizice si sportului, cat si experienta in utilizarea si promovarea
acestora 1n procesul activitatilor educationale [1].

Caile de accesibilitate la colectiile Bibliotecii:

1. Informatia despre toate resursele infodocumentare, intrate in biblioteca se
regaseste online in Catalogul Electronic al bibliotecii si poate fi accesata de pe
pagina web: biblioteca.usefs.md. Catalogul functioneaza in sistemul automatizat
integrat de biblioteca IRBIS-64 si numard peste 16 mii de inregistrari
bibliografice.

2. Sursa de informare a rezultatelor activitatii stiintifice a cercetatorilor
universitari este Repozitoriului Institutional USEFS — arhivd electronica
institutionala on-line in acces deschis, fiind gestionat de biblioteca in vederea
acumularii, stocarii, conservarii si diseminarii rezultatelor stiintifico-didactice ale
USEFS. In present, Repozitoriului Institutional cuprinde full-text a peste 700 de
documente biblioteca.usefs.md.

3. Acces la Baze de date internationale cu acces gratuit biblioteca.usefs.md.

4. Prin intermediul paginii Web al Bibliotecii, utilizatorii au acces la baze de
date nationale: Catalogul SIBIMOL.bnrm.md http://cc.sibimol.bnrm.md,
Catalogul LIBUNIV.md a sapte biblioteci universitare http://libuniv.md si

5. Metode de promovare a colectiilor: expozitiile traditionale si virtuale;
cursul optional Bazele Culturii Informarii, Zile de informare, seminare, lansari de
carte, materiale promotionale, tutoriale, etc.

Concluzii. Biblioteca USEFS functioneaza ca un sistem complex de
produse, servicii si facilitati de informare bazate pe utilizarea tehnologiilor
informationale, asigurd informational procesul de instruire, gestioneaza si ofera
utilizatorilor suportul stiintific, sustine activitatea metodologica si educationald in
cadrul universitatii.

Constituirea, actualizarea si  dezvoltarea continua a resurselor
infodocumentare este un imperativ al timpului impus de noile tehnologii de
informare, de schimbarea tehnicilor si modelelor de satisfacere a necesitatilor
informationale a utilizatorilor. Dezvoltarea colectiei este un proces universal si un
ciclu constant care continua atata timp cat biblioteca si centrele de informare
exista.
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IMPORTANTA FORMARII CONTINUE A ANTRENORILOR
DE GIMNASTICA RITMICA
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Summary. The paper presents the research of the importance of continuous
professional training of rhythmic gymnastics coaches through the sociological
survey, in which types of professional trainees, ways of self-improvement of coaches,
the composition of professional capacities, as well as at what level the coaches
appreciate the importance of their continuous professional training are described.

Actualitatea cercetarii. Succesul maiestriei pedagogice a unui antrenor
modern de ori ce proba sportiva este pregatirea lui profesionala, care pe parcursul
anilor permanent se perfectioneaza pana atinge un nivel superior de dezvoltare,
care se numeste maturitatea pedagogica. Maturitatea pedagogica studiaza stiinta
acmeologia.

Dupa N.V. Cuzimina [2], specificul activitdtii profesionale in profesia
pedagogului — este acmeologia pedagogica — stiinta despre modalitatea atingerii
nivelului cel mai inalt al competentii s1 maturitdtii Tn meseria pedagogului.

Gradul maiestriei pedagogice se manifesta, conform sursei electronice [3]
prin executarea la nivel Tnalt al muncii profesionale, in cazul nostru meseriei de
antrenor de gimnastica ritmica, posedarea priceperilor de a conlucra cu grup de
gimnaste, iar in unele cazuri si individual, nivelul de autoperfectionare pentru
dezvoltarea proprie a personalitatii prin mijloacele profesiei, intdrirea stilului
propriu de pedagog-antrenor, cresterii nivelului creativitatii, profesionalismului
pedagogic, crearea noilor metodologii de 1insusirea a tehnicii executarii
exercitiilor de gimnastica, metodici de perfectionarea capacitatilor fizice specifice
probei sportive, modalitati de crearea compozitiilor competitionale artistice unice,
precum si cunostintelor teoretice, ca de exemplu, noile reguli de arbitrare a
codului de punctaj FIG, precum si cunostinte din domeniul teoriei metodice a
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antrenamentului sportiv, pedagogiei generale, psihologiei sportive, psihologiei
varstelor, anatomiei si fiziologiei etc.

Scopul prezentei cercetarii este determinarea importantei formarii
profesionale continue a antrenorilor de gimnastica ritmicad prin desfasurarea
sondajului social.

Organizarea cercetarii. Meseria antrenorului modern se caracterizeaza
printr-o permanenta activitate profesionald intensa, prin desfasurarea sedintelor
de antrenament, participarea la competitii, cantonamente cu discipolii sai si
deseori pentru autoperfectionare practic nu ramane timp. Campion Olimpic, sau
cel putin un campion al propriei tari este produsul muncii antrenorului sau visul
fiecarui antrenor. Ca sa atinga acest vis, antrenorii mereu cauta diverse programe
noi, tehnologii moderne, strategii inovate de pregéatire a sportivelor sai, participa
la diverse seminare stiintifice, conferinte stiintifice sau cursuri de formatori.

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Formare
Continue desfasoara cursuri de recalificare profesionald continua a antrenorilor cu
studii in domeniul pedagogiei, la program: Antrenament sportiv, Domeniul:
Stiinte ale sportului [4, 5] la care antrenorii primesc 90 credite, la aceste cursuri
antrenorii trec mai multe discipline de specialitate si printre care sunt discipline
specifice probei sportive, care sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Repartizare orientativa a orelor la program: Antrenament sportiv, Domeniul:
Stiinte ale sportului disciplinelor de specialitate, proba sportiva — gimnastica ritmica

Numarul de ore
Studiu Contact direct Forma

Statutul modulului Contact | individuall de | Nr.de
(obligatoriu, optional)l Total| “irect Activititi Teoretice | Practice/ |q a1 are | Credite
practice Seminare

S.01.0.008 ,,Fundamentele

Tehnico-Tactice ale Probei de| 120 | 40 80 10 30 E 4

Sport Alese” (obligatoriu)

S 05 0.009 ,,0rganizarea,
arbitrarea i asigurarea

. . 1w 120 40 80 10 30 E 4
tehnico-materiala a
competitiilor” (obligatoriu)
S.02.0.012
»Aspecte medico-biologice si
psihologice ale probei 90 30 60 20 10 E 3

sportive alese”
(obligatoriu)
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Numarul de ore
Statutul modulului Studiu Contact direct Forma Nr. de
bli . onal)l Total Contact | individual/ Teoreti Practice/ de credite
(obligatoriu, optional) direct | Activitati | ' cOreHCe S ractice/  evaluare
practice eminare
S.02.0.014
,,1)/Ietod1ca 1nstr1.111:11 tehnvlce 120 40 80 10 30 E 4
in proba sportiva aleasa
(obligatoriu)
S.02.0.015
Gimnastica si educatia 120 | 40 80 10 30 E 4
ritmica muzicala

In cadrul prezentei cercetiri a fost elaborat un sondaj social care prevede
determinarea importantei formarii profesionale continue a antrenorilor de
gimnastica ritmicd. Ancheta a avut 12 intrebari, la care au participat antrenori din
Republica Moldova si Romania. La Sondaj au participat 30 de antrenori,
coregrafi, studenti/masteranzi care invata la specialitate: Antrenament sportiv.

Ancheta a avut intrebari care descriu tipuri de stagieri profesionale,
modalitati de autoperfectionare a antrenorilor, componenta capacitdtilor
profesionale, precum si la ce nivel apreciaza importanta formarii profesionale
continue a antrenorilor de gimnastica ritmica.

La prima intrebatre a sondajului sociologic ,.in ce functie activati?” au
raspuns antrenori de gimnastica ritmica — 86,7% si 13,3% — studenti/masteranzi,
care invata la specialitate: Antrenament sportiv.

A doua intrebare a sondajului ,,Ce stagiul pedagogic ca antrenor sau coregraf
aveti?” este prezentata in Figura 1.

m 1-5ani
m 5-10 ani
10-15 ani

mai mult de 20 ani

Fig. 1. Stagiul pedagogic ca antrenor
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In cadrul sondajului au raspus 46,7% de antrenori cu stagiu de 1-5 ani si
26,6% cu stagiul pedagogic peste 20 de ani, 13,4% cu stagiul pedagogic de 10-15
ani si 13,3% — 5-10 ani, ce este prezentat in Figura 1.

Figura 2 descrie ce studii in domeniului specialitatii au antrenori, coreografi
de gimnastica ritmica, 40% de respondenti au studii superioare in domeniul
antrenamentului sportiv, cate 26,7% de respondenti au studii superioare
postuniversitare, si 26,7% au doar studii medii generale, 6,6% — superioare in
domeniul educatiei fizice. Acest fapt este bucarator, deoarece 66,7% de
respondenti posedd studii postuniversitoare si superioare in domeniului
Antrenamentului sportiv, ce insaemna ca majoritatea antrenori sunt calificativi.

studii superioare in domeniul
antrenamentului sportiv

studii superioare postuniversitare
medii generale

superioare in domeniul educatiei
fizice

Fig. 2. Studii in domeniului specialitdtii — antrenor

Nivelul posedarii meseriei de antrenor se manifesta prin cunostinte teoretice
in domeniul antrenamentului sportiv, care este prezentat in Figura 3. Pe locul 1,
40% de respondenti au plasat regulile de arbitraj (FIG), pe locul doi cu 24% de
respondenti au bifat cunostinte din domeniului teoriei si antrenamentului sportiv,
pe locul trei 14% de antrenori au bifat psihologia sportiva, pe locul patru cu 12%
au plast domeniul anotomiei si fiziologiei si pe locul 5 cu 10% —cunostinte din
domeniului pedogogiei. Antrenorii au plasat pe locul 1 regulule de arbitraj,
deoarece ca sda concureze gimnastele la competitii antrenorul trebuie sa
alcatuieascd compozitia competitionald dupd codul de punctay FIG g1 sa
pregateasca discipolili sai dupa toate cerintele necesare ultimelor schimbari a
regulilor de arbitraj.
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m pedagogiei

I teoriei antrenamentului sportiv
psihologiei sportive
anatomiei si fiziologiei

m regulile de arbitraj (codul de punctaj) la
gimnastica ritmica

Fig. 3. Posedarea meseriei de antrenor se manifestd prin cunostinte teoretice in domeniul

Nivelul experientei profesiei de antrenor este demonstrat si prin posedarea
capacitatilor practice, care este prezentat in Figura 4. Conform sondajului
sociologic antrenorii de gimnasticd ritmicd au bifat din cele mai importante
capacitati pe primul loc cu 50% — posedarea creativitatii de alcatuire compozitiilor
competitionale. Pe locul doi cu 25% antrenorii au plasat nivelul inalt de dezvoltare
capacitatilor fizice. Pe al treilea loc ca cele mai importante cu 15% — capacitati
practice de demonstrare a elementelor de gimnastica ritmica, si pe locul patru cu
10% — posedarea nivelului inalt de pregatire coreografica a antrenorilor. Se poate
de inteles din aceste raspunsuri, ca proba gimnastica ritmica necesita ca antrenorii
sa fie mereu 1n forma fizica, coreografica, creativa.

Viitorul antrenor la etapa contemporana trebuie sa posede, in primul rand de
capacitatile pedagogice [1], de aceea antrenorul nu numai invatd pe copii tehnica
miscarii, educa calitatile motrice, demonstreaza exercitii practice la nivel inalt dar si
se ocupa si de alcatuirea compozitiilor competitionale cu obiecte si fara. Compozitia
in gimnastica ritmica este alcatuita din componente tehnice si artistice.

= capacitatilor fizice bine dezvoltate

= capacitati practice de demonstrare a
elementelor de gimnastica ritmica
nivelul inalt de posedare a pregatirii
coreografice
nivelul inalt de posedare a creativitatii
compozitiilor competitionale

Fig. 4. Posedarea meseriei de antrenor prin capacititile practice
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Figura 5 prezinta formare profesionalda a antrenorilor in ultimii 5 ani.
Majoritate din antrenorii 60% in ultimii 5 ani au trecut cursuri de perfectionare
continue, 25% au finisat studii de licenta, si 10% studii de master de specialitate,
acestea sunt antrenorii tineri, 5% de antrenori au finisat studii postuniversitare de
specialitate. Este foarte bine ca antrenorii se perfectioneaza, ridica nivelul sau
profesional, deoarece proba gimnastica ritmicd se modernizeaza prin aparitia
noilor elemente cu difiritd valoarea, noilor cerinte de alcatuire compozitiilor,
noilor reguli de arbitraj.

= studii de licenta de specialitate

= studii de master de specialitate
studii post universitare de specialitate
cursuri de perfectionare sau de formare speciald

Fig. 5. Formare profesionald a antrenorilor de gimnasticd in ultimii 5 ani

In cadrul sondajului social a fost pusa intrebarea ,,In ultimii 5 ani cit de des
au participat antrenori la seminare practico-metodice, conferinte, congresuri
stiintifice?”, Figura 6. Mai mult de trei ori si doar o singura datd in ultimii 5 ani
au participat antrenori, ce cuprinde a cate 40%, de trei ori au participat la
conferinte stiintifice 12% si de doua ori formeaza 8% din respondenti inerogati.

= 0 singura data
= doua ori
trei ori

mai mult de 3 ori

Fig. 6. Participarea antrenorilor la seminare practico-metodice, conferinte,
congresuri stiintifice

In Figura 7 este demonstrat raspunsul la intrebare: ,,Sub ce modalitate ati
participat la conferinte stiintifice?” Mare majoritate sub 60% de respondenti au
raspuns ca au participat ca ascultator al prezentarilor conferintei altor partticipanti.
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Bucura faptul ca totusi 33,3% de respondenti au participat la conferinte cu articole
si prezentari ai acestora si ,,nU am participat” au bifat 6,7% de antrenori. Este bine
sd cunosti meseria de antrenor din punct de vedere practic, dar mai bine sd cunosti
si materia teoreticd inovatoare.

= articole si prezentari

= ca ascultator a prezentarilor
conferintei altor participanti

nu am participat

Fig. 7. ,,Sub ce modalitate ati participat la conferinte stiintifice?”

In teoria si metodica anternamentului sportiv sunt aplicate diverse metode
pentru autoperfectionare, in sondajul a fost pusd intrebare: ,,Din metode de
autoperfectionare in ultimii 5 ani prin care cel mai des v-ati autoperfectionat?”,
Figura 8. Majoritate din antrenorii au apicat: 40% de respondenti au urmarit
retelelor sociale cu diverse competitii internationale, demonstratii a elementelor
de gimnastica ritmica; 20% de respondenti au bifat, studierea codului de punctaj
FIG (2021-2024); 18% — au urmaririt prezentarile video pe platforme speciale
electronice FIG; 12% — studierea literaturii de specialitate; 10% — frecventarea
antrenamentelor desfasurate de antrenori renumiti sau colegi.

= studierea literaturii de specialitate

= studierea codului de punctaj FIG (2021-2024)

urmadrirea prezentarilor video pe platforme speciale
electronice

urmarire retelelor sociale cu diverse competitii
internationale

Fig. 8. ,,Din metode de autoperfectionare in ultimii 5 ani prin care cel mai des
v-ati autoperfectionat?”

Toti antrenori 100% au bifat, ca daca o sa aiba ocazie de trecut cursuri de
formare a antrenorilor sau a coregrafelor, o sd accepte, la fel o sd accepte 93,3 %
de antrenori si cursuri de formare a arbitrilor, dor pentru o persoana 6,7%, a fost
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greu de raspuns o sa participe la cursuri de arbitraj, sau nu, Figura 9. Tot ce e
posibil, ca persoana s-a gandit, ca nu va avea nevoie sa participe la concursuri in
calitate de arbitru, doar in calitate de antrenor.

0

m da = nu = greu de raspuns

Fig. 9. Acceptarea cursurilor de formare a arbitrilor de cdtre antrenori

La intrebare ,,Cat de important credeti, pentru un antrenor calificat de
gimnastica ritmica, autoperfectionare prin formare profesionala continue”, au fost
propuse urmatoarele variante de raspunsuri, de importantd majord; mai putin
important; deloc ne important. Toti respondeti 100 % au raspuns ca pentru dansii
autoperfectionare prin formare profesionala continue este de importanta majora!

Concluzii si perspectiva pentru continuitatea cercetarilor. Studierea
aspectului formarii profesionale continue in literatura de specialitate este actuld
pentru a fi cercetata in continuare. Conform studiului sondajului social 100% de
respondenti au bifat importanta formarii continue a antrenorilor de gimnastica
ritmica este foarte majora.
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Abstract. In the macrodidactics of specialized higher education disciplines,
a certain direction of curricular integration of the objectives’ contents in terms of
transdisciplinarity has been outlined [3, p.27], which ensures the higher-level
interpretation of the teaching-learning units. The mesostructure of different
transmission style disciplines acts in a progressive way, with modernist thinking
and knowledge transfer. During the transcendental changes and transformations,
it leads to the transversality of specialized professional skills in the field, the
discipline knowledge and the deep knowledge about the disciplines, the
pedagogical teaching of the learning units in methodological, scientific aspects
and of the transversality of the specific professional skills.

Actualitatea temei abordate. Matricea disciplinara a cercetarii didacticii
biopsihopedagogiei educatiei fizice si sportului reproducere opinii, viziuni $i
tipuri de abordari, noi perspective de analiza inter- si transdisciplinare [4, p.185],
chiar schimbari in stil transmisiv progresivist in metodologia predarii unitatilor
de invdtare transmise integrat, interrelationate, interdependente structurate in
trunchi comun la nivel de gandire modernista cu transplant de cunoastere [1,
p.108], spre transversalitatea competentelor specifice profesionale [5, p.19-24].
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Procesul instructiv-educativ permite un management performant de formare
profesionala pentru integrarea cunostintelor ce sustine in comunicarea didacticd a
valorilor necesare pentru competivitate.

Una din strategiile relevante in sistema didacticii biopsihopedagogiei este
modelarea, analogie referitoare la forma, structura sau functionarea sistemului de
la micromodele la macromodele progresiviste, in aspect de invatare a
mecanismelor formarii-dezvoltarii specialistului obiectivandu-se in: Cunostinte,
tehnici de actiune si gandire stiintificd, capacitati, priceperi, deprinderi practice,
comportamente, atitudini, interese de specialitate, reactii afective la diverse
situatii instructiv-educative.

Scopul lucrdrii consta in reactualizarea specificului metodic de predare-
invatare a disciplinelor biopsihopedagogice in concordantd cu sistemul de
invatdmant inter- si transdisciplinar in aspect de transcendenta a managementului
educational.

Obiectivele cercetarii: 1. Stabilirea reperelor de creare, pastrare cu
discernamant a cunostintelor in predare-invdtare. 2. Determinarea aspectelor
metodice in  procesul preddrii-invatarii  disciplinelor de invatamant.
3. Reorientarea demersului de predare-invatare centrat pe discipline si pe
continuturile informationale care reprezintd dimensiunea majora in abordarile
transdisciplinare.

Metodele de investigatie: radiografierea, cunoasterea, intelegerea
problemelor invtructiv-educative in plan teoretic, cat si in plan practic —
orientarea, inovarea, transplant de cunostinte, reformarea, prospectarca
transcendenta a practicilor educative.

Valorificarea cercetiarii. Valorificarea din perspectiva teoretica si
praxiologicd a rezultatelor cercetdrii contribuie prin feedbackul obtinut la
formularea de noi conceptii, respectiv prin cunoasterea disciplinei si cunoasterea
globala despre disciplina, a tehnologiei transdisciplinaritatii si a metodologiei
constructive, modul de abordare a disciplinei, intelegerea profunda a unitatilor de
continut, identificarea metodelor in dobandirea noului. O altd problema este
viziunea asupra initializarea unui scenariu a tehnologiei inter- si
transdisciplinaritatii disciplinelor. Perceptia de clarviziune din subconstient la un
nivel inalt are capacitdtii de gandire modernistd strans legate de procesul de
cunoastere [7, p.15], de a vizualiza conexiunile universale, legitatile obiective
fundamentele, care exprima totalitatea formelor de legaturda a unitdtilor de
invatare, de conditionare reciproca si de interactiune a continuturilor didactice.

Cheia utilizarii intuitiei este subconstientul [7, p.15]. Intuitia este suprema
treaptd a cunoasterii [2, p.382]. Se urmareste, astfel, modul in care gandirea
cadrului didactic s-a sincronizat cu gandirea modernista transcendenta fiind stare
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de constiintd activa cu o sensibilitate crescutd prezentd in momente de creatie [2,
p.701-702].

Dimensiunile constructive de cunoastere au o subfunctionare exprimata prin
trei grupe fundamentale de trasaturi: a) dimensiunea cognitiva de predare; b)
dimensiunea de invatare si c¢) dimensiunea de practicare, transferate in
dimensiunea efectelor atinse, a produsului in care sarcinile tehnice solicita
cunostinte, intuitie, creativitate si transversalitate a competentelor profesionale [5,
p.19-24], respectiv (fig. 1):

Prestatia in moment

Ce intemeiere si cum se preda? — informatie stiintifica inter-

si transdisciplinara cu caracter general formativ si sistemic
interactionist ce nu impiedica manifestarea creativitatii in
proiectarea si realizarea activitatilor instructiv-educative,
se pune accent pe stil transmisiv - progresivist.

Ce, cum si cu ce scop se invati? — se pune
amprenta pe stil de invitare pentru integrarea
mentala a cunostintelor. Se capata valente formative
prin efort sistematic in interesul ..., pentru ...,
orientare specializata in domeniu, finalitati.

Ce trebuie sa invat?

Ce, cum si in ce conditii se practica cunostintele? —
intotdeauna, frecvent, ocazitional, rar, niciodata. Actioneaza

latura constiintei, a talentului, a vocatiei, a incircarii energetice de
stil ,,permisiv”. De a putea face.

Demonstreaza ca stii... Ce rezultate (produse) ai atins? — efectul unei
> actiuni. Atingerea obiectivelor la toate nivelurile ce depinde de atitudinea
a celui care preda identificand stilul transmisiv-progresivist centrat pe
unititi de continut care se preda, unititi de invatare care se invata si sa
demonstrezi ca stie, produsele atinse sunt transmise in conditii practice
cantitative si calitative.

Fig. 1. Prestatia in moment

In structura obiectivelor transdisciplinare se pun obiective la nivel de
cunostinte care necesitd operatii de gandire modernista — ce se preda?, obiective
la nivel de capacitati care necesitd operatii de gandire logicad si creativa — ce
trebuie sa invat? si obiective de atitudini — ce ai de gand sa practici?, care face
referire la capacitatea de a putea face ceva, de a realiza ceva [1, p.106]. Didactica
fundamenteaza stiintific procesul de invatamant cu cele doua laturi ale sale
predarea si asimilarea, ca proces este compus din predarea si invatarea, produsul
fiind — performanta ca model bio-psino-motric si energetic — Stiu — Vreau sa stiu
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— Am invdtat. Aceste patru etape ale modelului pun amprenta pe obtinerea
performantei: Am demonstrat ca stiu.

Concluziile finale desprinse in urma investigatiilor realizate presupun
contributiile factorului procesator al calitatii produsului exprimate prin
competente performante:

1. Stiu ce stiu, sa stiu (mai bine) — se scot la suprafatd nu doar cunostintele
ci si asocierile biopsihofizice si energetice asimilate, produsul invatarii — ce s-a
predat, prezentand dimensiunile pe care trebuie sa le intreprinda elevul/studentul.

2. Vreau sa stiu mai mult prin continuturi ,,surprize” - Se va elabora modele
dupa rolul indeplinit in procesul de invatare —explicare, predictive, in aspect de a
avea posibilitatea de a anticipa un eveniment, un fenomen accesibil in instruire si
autoinstruire de a forma deprinderi de munca independenta.

3. Am invatat cu sens — mobilizarea intensd a tuturor fortelor, aptitudinilor
psihofizice si psihoenergetice, de cunoastere si de competente in scopul obtinerii
performantelor maxime necesare progresiei invatarii. Indicatorul principal al
aptitudinilor este performanta.

4. Am realizat cu succes in practicad, ceea ce am invatat — sa fie capabil sa
revizuiasca, sd experimenteze, sa reproiecteze anumite etape din activitatea de
munca individuald, prin interpretdri calitative interdisciplinare, prin strategii de
transport de cunostinte in practicd. S& produca modificari in performantd si
competenta, modificari in atitudinea pozitiva fata de viatd, constiinta si aprecieri
in cadrul relatiilor interpersonale modeland viitorul intelectual.

Bibliografia

1. CALLO, T. Pedagogia practica a atitudinilor. Chisinau: Litera, 2014, pp.106, 108.

2. Dictionar de psihologie. Coord. Ursula Schiopu. Bucuresti: Babel, 1997, pp. 382, 701-
702.

3. GUTU, V. Structura obiectivelor transdisciplinare. In: Dezvoltarea si implementarea
curriculumului in invatamantul gimnazial. Cadru conceptual. Chisinau: Litera, 2000, p. 27.

4. MIRON, I.; MUSATA, B. Tratat de didactica modernd. Pitesti: Paralela 45, 2017,
p.185.

5. NASTAS, N. Transversalitatea competentelor profesionale. In: Teza de doctor in
educatie. Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in
cadrul disciplinei ,, Limba engleza”. Chisinau, 2020, p. 19-24.

6. SIRBU, A. Transcendenti. In: Culegere de articole si publicatii. Chisindu: Tirocart
Print, 2021. 254 p.

7. TED, A. Cum si citesti psihicul prin atingere. In: Incursiune in psihometrie. lasi:
Polirom, 2014, p. 15.

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
53



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 371.14+373.037.1:796.5

'ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-4036-0743
e-mail: marusea7799@gmail.com

2ORCID:https://orcid.org/ 0000-0003-2122-3003
e-mail: natalia.nicolaiciuc1985@gmail.com

SORCID: https://orcid.org/0000-0001-6302-3232
e-mail: prisecari.zinaida@gmail.com

*ORCID:https://orcid.org/ 0000-0001-6450-1603
e-mail: jomiru-irina@mail.ru

ASPECTE METODOLOGICE PRIVIND MODALITATI
DE FORMARE PROFESIONALA A PROFESORULUI
DE EDUCATIE FIZICA PRIN MIJLOACE TURISTICE

1Grosu Maria, 2Nicolaiciuc Natalia, ®Prisecari Zinaida, “Borzin Irina
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisindu
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Abstract. The relevance of the research topic is determined by the
applicative importance of tourism means on the professional training of physical
education teachers. At present the approach to the process of training the
specialist in the field of physical education by tourist means is currently treated
from the perspective of determining the mechanism in the professional training of
specialists in accordance with the new social needs.

Therefore, the field of training physical education teachers through tourism
means, involves methodological approaches that may include integrated training
programmes in the natural environment, practical experiences in outdoor sports
activities and the use of modern technologies to develop professional skills.
Therefore, these methods contribute to the diversification and enrichment of the
learning process, promoting a holistic and interdisciplinary approach of the
physical education teacher in tourism-based professional training.

Introducere. In contextul social actual si a numeroaselor schimbiri si
transformari la nivel economic, social, politic si cultural singura cale viabila este
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schimbarea sau dezvoltarea valorilor si principiilor educatiei de calitate. Aceste
schimbdrile sociale de naturd economicd, politicd si demografica, din ultima
vreme, sunt schimbari care expun profesorii si formarea lor profesionald in fata
unor noi provocari. De aceea, schimbarile profunde care au loc in societate la
etapa contemporand duc la cresterea fluxului si circuitelor de informatii atat in
intreaga societate, cat si in sistemul educational.

Autorii, A. [epkau si H. Kyspmunua, specificd in studiile lor ca
profesionalismul profesorului o caracteristicd integrald a personalitatii, ce se
datoreaza faptului cd acesta posedd armonios toate tipurile de activitate
profesionala [6, p.130]. Totodata, profesionalismul reprezinta nivelul cel mai Tnalt
de pregatire in realizarea unei activitati profesionale.

In opinia autorilor D. Patrascu, V. Crudu, T. Dunas se mentioneazi ci
,standardele de pregatire profesionald reprezintd transpunerea standardelor
ocupationale in oferta educationald ca urmare a necesitdtii institutier de
invatdmant In exprimarea cerintelor ocupationale in termenii procesului de
invatare [3, p.135].

Pregatirea profesionalda, ca parte integranta a procesului de dezvoltare
profesionala a profesorilor de educatie fizicd, trebuie sa aiba un caracter continuu,
asigurat prin activitdti de instruire planificate si sistematice.

Potrivit studiilor efectuate de P. Tolmaciov [4, p.2], formarea profesionalad
reprezintd in sine un proces de instruire in cadrul disciplinelor pedagogice de
practica si in acelasi timp este un rezultat care se caracterizeaza printr-un anumit
nivel de dezvoltare a personalitatii profesorului si de formare a cunostintelor si
priceperilor generale si specializate.

[ata de ce activitatea profesionald trebuie intodeauna asociata cu
perfectionarea pe termen lung, mai ales cand este vorba de profesori care asigura
dezvoltarea si perfectionarea personalitatii elevilor la orele de educatie fizica.

Astfel, cunostintele, competentele, aptitudinile dobandite 1n spatiul acestei
formari profesionale prin mijloace turistice trebuie puse in acord cu evolutiile
firesti ale stiintei, societatii cu idealul educational al unei societdti, intr-0
permanenta dinamica.

In acest context, O. Dandara, V1. Gutu si E. Muraru mentioneaza ci, apeland
la analiza trasaturilor specifice ale pregatirii profesionale ale profesorilor, in baza
standardelor de formare profesionala, ,,deducem ca elementul principal al formarii
specialistului este competenta profesionala” [2, p.108].

Prin urmare, in conformitate cu tendintele actuale formarea profesionala a
profesorilor de educatie fizica prin mijloace turistice implica abordarea unui set
divers de aspecte metodologice ce pot include proiectarea experientelor practice
in medii turistice, integrarea teoriei in activitatile de teren si evaluarea eficienta a
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progresului intr-un context non-formal. In acest context, majoritatea programelor
de studii sunt reformate si reformulate pentru a raspunde nevoilor pietelor
nationale si globale ce pot imbunatati semnificativ calitatea formarii profesionale
a profesorilor de educatie fizica.

Scopul cercetirii consta in analiza mijloace turistice privind formarea
profesioanala a profesorului de educatie fizica.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in perioada 05-06 noiembrie
2022 la cursul de formare profesionala continud — Turism si orientare sportiva.

Rezultate si discutii. Dezvoltand si construind caracterul societdtii de maine,
Nu putem spune cd formarea initiala a profesorilor de educatie fizica este suficienta
pentru aceasta, fard o abordare practicd de formarea profesionala avand la baza
mijloace turistice. Asadar, cunostintele, competentele, aptitudinile dobandite in
spatiul acestei formari reprezintd piloni de bazd a unui bun specialist pentru
realizarea unei educatii de calitate in era digitald in care ne aflam astazi [5, p. 21].

Activitatea de pregatirea profesionald are drept scop primordial formarea
unei personalitati, stabile social, capabile in noile conditii social-economice si
politice sa-si aduca aportul considerabil in transformarea societdfii si
autoperfectionare continud a profesorului de educatie fizica.

Formarea profesionala a profesorului de educatie fizica prin intermediul
mijloacelor turistice reprezintd o perspectivd inovatoare asupra dezvoltarii
competentelor acestuia. Aceastd abordare neconventionald aduce beneficii
semnificative in ceea ce priveste diversificarea metodelor de predare,
interactiunea culturala si adaptarea la schimbarile din societatea contemporana.

Actualmente, aplicarea mijloacelor turistice Tn cadrul formarii profesionale
a profesorului de educatie fizica reprezinta un mijloc al educatiei fizice care poate
fi util oricarui profesor, privind dezvoltarea personalitdtii in cazul in care
selecteaza acele mijloace turistice care sa realizeze obiectivul primordial de
formare profesionala.

Formarea profesionald a profesorului de educatie fizica prin mijloace
turistice presupune cresterea calitatit procesului educational, urmareste
perfectionarea metodelor traditionale, dar si introducerea unor metode si procedee
educative moderne. Proiectarea unui demers didactic diferit de cel traditional da
posibilitate fiecarui profesor sd-si valorifice propria experientd prin utilizarea
unor metode moderne intr-o abordare interdisciplinard prin mijloace turistice.
Formarea profesionalda prin intermediul metodelor interactive de predare-
invatare-evaluare reprezintd un subiect de mare importantd pentru pedagogia
postmoderna, inclusiv pentru domeniul educatiei fizice.

Astfel, exigentele profesorului de educatie fizicd trec printr-o etapd de
restructurare si adaptare la cerintele societatii actuale. De aceea, In prezent, sunt
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dezvoltate noi curricule de educatie fizica care au o orientare mai largd fiind
bazate pe latura sportiva, recreativa, educationald etc. In noul curriculum aprobat
de Consiliul National la 17 1ulie 2019 la disciplina educatia fizicd profesorii pot
selecta module obligatorii, care cuprind probe precum: atletism, gimnastica, joc
sportiv 1 si 2, dar si module la alegere, printre care regasim si probe sportive
recreative [1, p.6].

Reiesind din acest context, profesorii trebuie sa fie pregatiti sa faca fata
provocarilor societdtii actuale bazate pe cunoastere, oferind raspuns la
problemele lumii contemporane printr-o educatic de calitate, rezultat al unor
eforturi inteligente.

In acest scop a fost propus un chestionar unui numar de 20 de cadre didactice
participanti la cursul de formare profesionalda continud — Turism si orientare
sportiva 1in perioada 05-06 noiembrie 2022, pentru a afla opinia cu privire la
formarea profesionald a acestora prin mijloace turistice. In continuare vor fi
prezentate si analizate rezultatele unor intrebari reflectate in chestionar.

Prima intrebare: Cat de importantd considerati activitatea de formare
profesionala prin mijloace turistice?

Din esantionul chestionat majoritatea profesorilor opteaza pentru o formare
profesionala prin activitdti turistice deoarece, este extrem de importanta formarea
profesionala fiindca imbunatateste abilitatile si cunostintele astfel, contribuind la
succesul in carierd si la adaptabilitatea intr-un mediu de muncad in continua
schimbare (fig. 1).

Mai putin necesar Il Necesar 15% Ml Foarte necesar 83%

15%
83%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fig. 1. Nivelul de importantd a activitatilor de formare a profesorului de educatie fizica
prin mijloace turistice

La cea de a doua intrebare prezentata respondentilor: Care sunt scopurile
programului de formare continud in cadrul cursului Turism si orientare sportiva?

Valorile reflectate in Figura 2 demonstreaza ca o bund parte dintre
respondenti apreciazd programele de formare profesionald in special pentru
asimilarea de noi cunostinte si diversificarea metodelor de predare invatare.
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Cresterea calitatii procesului educational Il Diversificarea metodelor de predare invatare
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Fig. 2. Scopul urmarit in cadrul programului de formare profesionald

La intrebarea a 3-a: Ce competente si abilitdti profesionale va propuneti sa
dezvoltati la finele cursului?

Luind in considerare faptul cd la aceasta intrebare, o mare parte dintre
profesori au evidentiat ca este dezvoltata competenta profesionala cu (47%),
urmatd de competenta manageriala cu (35%) si cea de relationare cu (20%: fig.
3). Astfel, aceste competente formate la finele cursului contribuie la cresterea
calitatii procesului educational si la dezvoltarea profesorilor intr-un mediu
educational n continud schimbare.

Relationare 20% 1 Manageriale 35% 1 Profesionale 47%
20%
- 3597
L e
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Fig. 3. Competente si abilitati profesionale dezvoltate la finele cursului

La intrebarea a 4-a: Va rugam sa precizati care dintre urmatoarele forme de
activitati cu ajutorul mijloacelor turistice contribuie la formarea profesionald a
dumneavoastra?

Din Figura 4, deducem ca la intrebarea care dintre urmatoarele forme de
activitati cu ajutorul mijloacelor turistice contribuie la formarea profesionald a
dumneavoastrd (75%) dintre profesori au oferit raspuns afirmativ, fapt ce ne
demonstreaza ca cresterea profesionald a profesorilor s-a dezvoltat prin
intermediul mijloacelor turistice.
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Fig. 3. Care dintre urmadatoarele forme de activitati cu ajutorul mijloacelor turistice a
contribuit la formarea profesionala

Concluzii. Astfel, sintetizand cele mentionate, ajungem la concluzia ca,
formarea profesionala a profesorului de educatie fizica prin mijloace turistice nu
doar imbunatateste competentele acestuia, dar redefineste rolul sau in educatia
contemporana.

Integrarea elementelor turistice in procesul de invatare deschide noi
orizonturi si ofera profesorilor instrumente esentiale pentru a forma generatii de
elevi sanatosi, flexibili si deschisi catre diversitatea din jurul lor. Aceasta abordare
nu doar imbogateste experienta didacticd, ci si contribuie la formarea unor
profesionisti in educatie fizica mai bine pregatiti sa raspundad diversitatii si
schimbarilor 1n societatea contemporana.
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Abstract. Questions: such as how educational technology influences
teaching and learning and what is the best tool or technology to foster teacher-
student interaction and collaboration are fundamental in preparing for the use of
technology in their practice., how educational technology influences teaching and
learning and which is the best tool or technology to promote teacher-student
interaction and collaboration is particularly important when discussing how to
effectively prepare physical education teachers for Information Communication
Technology (ICT) in their practice. Scientific discussions on the training of
physical education teachers in universities to conduct independent courses for
students with the use of ICT.

Relevantii si obiective. In prezent, tehnologiile informationale sunt utilizate
pe scard largd in toate sferele vietii publice. In acest sens, utilizarea acestor
tehnologii in orice disciplind a procesului educational al Universitétii este o
conditie obiectiva si fireasca.

Predarea disciplinei ,,Educatie fizica” la niversitate nu face exceptie.

Una dintre componentele principale ale pregatirii profesionale a profesorilor
de educatie fizica din Universitate este problema posedarii tehnologiilor
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informationale moderne si folosirea lor pentru efectuarea lectiilor practice
independente de educatie fizica.

Scopul cercetarii noastre este cautarea si determinarea criteriilor principale
pregatirei cadrelor didactice Universitare de a desfasura cursuri independente de
educatie fizica prin utilizarea Tehnologiilor Informatiei si Comunicatiilor (TIC),
iar in continuare, propunem o metodologie pe care am dezvoltat-o pentru
implementarea acesteia.

Introducerea tehnologiilor moderne in diferite domenii ale activititii umane
implica atat schimbari pozitive, cat si negative in stilul de viatda uman. Una dintre
consecintele negative este scaderea activitdtii fizice si, prin urmare,
implementarea este permisd incarcatura academica sub forma de munca
independenta extracurriculard. Munca independenta in invatamintul superior este
consideratd o componentd importanta procesului educational.

Organizarea cercetirii. Cercetarea a folosit metode de analiza datelor din
literatura stiintifica, metodologica, metodologia de pregétire si tehnologii
informationale.

Analiza rezultatelor. Dupa cercetarea programului de formare pentru
viitorii profesori de educatie fizica, C.I'. Anekcannposn, A.Jl. Iloranosa [1] au
ajuns la concluzia ca, multi absolventi dupd ce au primit o diploma de studii
superioare, nu au experientd in utilizarea (TIC).

Conform concluziilor oamenelor de stiinte O.B. XK6ankoB si E.B. ConoBses,
tehnologiile pedagogice moderne, in special utilizarea TIC, permit profesorului
sa obtind rezultate maxime in rezolvarea multor probleme si anume [4]:

1) Intensificarea tuturor nivelurilor procesului educational prin utilizarea
tehnologiilor informationale moderne:

- cresterea eficientei si calitatii procesului de predare;

- cresterea motivatieil profesorului pentru cursuri;

- formarea competentelor cheie ale profesorilor;

- cresterea activitatii cognitive;

- aprofundarea legaturilor interdisciplinare;

- cresterea volumului si optimizarea cautarii informatiilor necesare.

- individualizarea si diferentierea procesului de predare;

2) Dezvoltarea personalitatii profesorului, pregatirea individului pentru o
viatad confortabild in societatea informationala:

- dezvoltarea abilitdtilor de comunicare;

- dezvoltarea deprinderilor de autoeducare;

- dezvoltarea abilitatilor de a lua decizia optima sau de a propune solutii
intr-o situatie dificila;
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- educatie estetica prin utilizarea graficii computerizate si a tehnologiei
multimedia;

- formarea culturii informationale, abilitati de prelucrare a informatiei;

- dezvoltarea gandirii vizual-figurative;

- formarea deprinderilor de desfasurare a activitatilor de cercetare
experimentala.

3) Lucru asupra indeplinirii ordinii a societatii:

- formarea unei persoane cu cunostinte de informare;

- instruirea utilizatorilor folosind instrumente informatice.

Dupa opinia lui C.H. Enenxwuii, H. Kynunos [3], W.I'. 3axapos [5], pentru a
rezolva aceste probleme in procesul educational al educatiei fizice, un profesor
poate folosi diverse forme de TIC.

Forme de utilizare a TIC [3, 5]:

1. Utilizarea produselor electronice gata facute permite intensificati
activitatile profesorului si studentului, permite sa Tmbunatat calitatea predarii
materiei, reflectati aspectele esentiale ale obiectelor biologice Acesta include
programul de educatie fizica, manuale electronice.

2. Utilizarea prezentdrilor multimedia permite sd redarea materialul
educational ca un sistem de imagini de sustinere transparenta, pline cu informatii
structurate cuprinzatoare intr-o ordine algoritmica. Aceasta include pregatirea de
prezentari pe diverse subiecte, videoclipuri, compilarea tabele si diagrame pentru
monitorizarea dezvoltarii fizice, a aptitudinii fizice, simulatoare electronice
pentru testare in teorie, activitatii studentilor de proiectare.

3. Utilizarea resurselor Internetului are un potential enorm pentru servicii
educationale (e-mail, motoare de cautare) si devine o parte integranta a educatiei
moderne, primind din retea informatii semnificative din punct de vedere
educational, profesorii dobandesc abilitatile:

* 53 gdseasca intentionat informatii si sa le sistematizeze in functie de criterii
specificate;

*sa vada informatia ca un intreg, si nu fragmentar.

Dupa JI.C. brennsix si I1.A. Muo3emiieB [2], pentru a indeplini eficient
scopul principal practicarii orelor independente de educatie fizica cu utilizarea
diferitelor tehnologii stabili etapele de pregatire a cadrelor didactice universitare
pentru desfasurarea acestor ore.

Algoritm de actiuni de prigatire pentru un profesor de educatie fizica [2]:

1. Planificarea generala a procesului pedagogic cu ajutorul calculatorului.

2. Planificarea utilizarii computerului in sesiunile individuale de
antrenament (reprezentare a proceselor sportive care au loc in realitate la viteza
mare (alergare) si sunt greu de demonstrat vizual in lectiile obisnuite.
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3. Gestionarea activitatii cognitive a studentilor in timpul oreior
independente (compensand cu ajutorul tehnologiei lipsa mijloacelor vizuale la o
lectie de educatie fizica, folosind programele pentru a-si forma studentul o idee
corecta a tehnicii actiunii motorii).

4. Stabilirea unui program pe care le va oferi studentilor pentru a determina
activitatea lor fizica aceasta include utilizarea echipamentelor pentru evaluarea
activitatii fizice (de exemplu, accelerometre, monitoare de ritm cardiac,
pedometre, aparate de dans interactive), compozitia corpului (de exemplu,
dispozitive de impedantd bioelectrica, contoare electronice pentru pliul pielii)
abilitditi motorii va preda studentilor metode de determinare a bunastarii
(detectarea ritmului cardiac, presiunea arte

5. Pentru studentii scutiti de orele practice din cauza conditiilor de sanatate,
se elaboreaza un program de sarcini teoretice individuale.

6. Pentru a tine cont de monitorizarea starii de bine, profesorul trebuie sa
creeze un program de jurnal de automonitorizare care vor inregistra indicatori
obiectivi (inaltime, greutate, ritm cardiac, tensiune arteriald) si subiectivi (somn,
pofta dee a minca, dispozitie, dorintd de a face miscare).

Dupa ce am studiat materialele de cercetare stiintificd pe tema cercetarii
noastre, am ajuns la concluza ca: prin utilizarea TIC in procesul educational a
orelor independente de educatia fizicd, continutul activitdtilor profesorului se
modifica; profesorul devine dezvoltatorul unei noi tehnologii de predare, care, pe
de o parte, ii sporeste activitatea creativa, iar pe de altd parte, necesitd un nivel
ridicat de pregatire tehnologica si metodologicd pentru a prezenta informatii
despre culoare, animatie, sunet atunci cand se creeaza o activitate reala.

Concluzii. Trebuie de remarcat faptul ca este necesar de adus modificari
programului de formare a profesorilor de educatie fizicd pentru a raspunde nevoii
de pregatire in aplicarea diferitelor tehnologii in activitatile lor didactice.

Putem spune ca, procesul de formare a unui profesor in educatie fizica legat
cu integrarea si utilizarea Tehnologiilor Informatiei si Comunicatiilor (TIC) in
activitdtile lor didactica ramane actual pentru un studiu mai aprofundat.

Bibliografia

1. AJIEKCAHJIPOB, C.I'.; TIOTAIIOBA, A./l. Ponb camMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHI
®dusndeckoit KynbTypoit 1 CriopToM B ku3HU cTyAeHTOB By3oB. B: Cghepa ycnye: unnosayuu
u kavecmeo, 2021, Ne56, c. 30-41.

2. BJIEJHBIX, JI.C.; MHO3EMIIEB, I1.A. CamocTrosiTeNnbHbIC 3aHATHS (PU3NICCKON
KyJbTypol — ofHa U3 (OopM HEMPEPHIBHOCTH U dPGHEKTUBHOCTH (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS
cTyneHToB. B: Mesicoynapoounwiii cmyoenueckuii nayunwiii éecmuuk. 2016.Ne5-3.C.393-394.

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
63



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

3. EHELIKHPI, C.H.; KYJIMHOB, H.U. HWurerpauuoHHble W KOMYHHKATHUBHBIE
TEXHOJIOTHH B paboTe npemnoaaaTess puzndeckoi KynbTypsl B Byse. B: Becmuuxk Jlyeanckoeo
2ocyoapcmeennoco ynusepcumema umenu Braoumupa Jans, 2021, Ne3 (45), ¢.75-77.

4. )XbAHKOB, O.B.; COJIOBBEB, E.B. NUndopmarnimonHo-MeTou4yecKas cucreMa Kak
CPEICTBO HMHIMBUIyalM3allud Mpouecca (U3NYECKOro BocmuTaHus B By3e. B: Teopusa u
npakmuka gusuyeckoti Kyaomypsit, 1995, Ne 6.

5. BAXAPOBA, U.I'. UudopmaiimoHHbIe TEXHOJIOTHU B 00pa3oBaHUU. 4-¢ H3]1., CTEP.
Mocksa: Academia, 2008. 192 c.

6. [IOIIOB, T'.M. WHpopManuOHHBIE TEXHOJOTHUM B OOpa30BaHUU B OTPACITH

(bU3HYEeCKON KYJIbTYpHl U criopTa. B: Becmhux yuebnvix 3a6edenuti puzuueckoi Kyaibmypol,
2004, N 1(2), c. 22-23.

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
64



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 378.12:37.06

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8005-5495
e-mail: alionaluca2020@gmail.com

PROFILUL SOCIOCULTURAL AL CADRULUI DIDACTIC
DIN INVATAMANTUL SUPERIOR

Luca Aliona,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisinau

Keywords: higher education, teacher, socio-cultural profile, professional
skills.

Abstract. The objective of this study is to show the skills that form the
university teachers’ socio-cultural profile, beginning with data from specialised
literature and complemented by the author's professional experience and
observations made throughout the activity. The teacher's socio-cultural profile is
interdisciplinary, encompassing skills from a variety of relevant disciplines such
as pedagogy, psychology, sociology, culturology, etc. It includes a variety of skills
such as: goal formulation and forecasting (diagnostic, axiological, forecasting
skills), analysing the results and making totals of the activity (analytical, reflexive
skill etc.), self-training and continuous self-improvement (acmeological and
scientific skills).

Actualitatea. Invitimantul superior contemporan este orientat atit spre
pregatirea profesionald nemijlocita a specialistilor din diverse domenii, cat si spre
crearea unor conditii propice pentru formarea sistemului de valori al studentilor,
a trasaturilor spirituale si a principiilor morale ale acestora, a priceperilor si
deprinderilor de realizare a unui dialog intercultural, interetnic si interconfesional
constructiv. Altfel spus, institutia de invatdmant superior are menirea de a asigura
nu doar calificarea profesionald, ci si formarea competentelor socioculturale ale
viitorilor specialisti.

Competentele reprezintd un complex de cunostinte, abilitati, capacitati si
calititi individuale, pe care o persoani le poate demonstra. In sens larg,
competentele profesionale ,,sunt abordate din punctul de vedere al completivitatii
specialistului de pe piata nationala si internationala a muncii, ca raspuns la rigorile
angajatorului, disponibilitatea de a instrumenta calitativ unele actiuni
determinate™ [1, p.98].
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In acest context, un rol esential ii revine modelului sociocultural al cadrului
didactic din Invatamantul superior, competentele socioculturale ale acestuia fiind
considerate o componentd importantd a profilului sau profesional. Competenta
socioculturald a pedagogului reprezintd un ansamblu de calitati profesionale si
trasaturi de personalitate, care i1 asigura interactiunea eficientd cu studentii,
orientatd spre crearea conditiilor pentru integrarea reusitd a acestora in viata
sociald si in mediul profesional, ajutandu-i in demersul lor de autodeterminare si
autorealizare.

Scopul si organizarea cercetarii. Pornind de la cele mentionate, se impune
necesitatea relevarii competentelor socioculturale ale cadrului didactic din
invatamantul superior. Astfel, in lucrarea de fata, ne-am propus sa analizam
competentele care configureaza profilul sociocultural al cadrelor didactice
universitare, plecand de la datele excerptate din literatura de specialitate privind
subiectul propus spre discutie, confirmate (si completate) de propria experienta
profesionala si de observatiile efectuate de-a lungul activitatii realizate.

Analiza rezultatelor. In viziunea autorilor V. Caprini, E. Mitroi et al. (apud
M. Bencheci [1]), competenta profesionald reprezintd capacitatea de a aplica,
transfera si combina cunostinte si deprinderi in situatii si medii de munca diverse,
pentru a realiza activitatile cerute la locul de munca, la nivelul calitativ specificat
in standard [1, p.98].

Profilul sociocultural al profesorului poarta un caracter interdisciplinar si
cuprinde competente care sunt formate si functioneaza in cadrul mai multor
discipline conexe, inclusiv: pedagogie, psihologie, sociologie etc., avand multiple
dimensiuni, deoarece contine si cunostintele (dimensiunea cognitiva), si relatiile
(dimensiunea sociald), si experienta (componenta practica), si formele de
activitate cu care opereazd cadrul didactic, si intuitia lui, si capacitatea de
improvizare etc.

Competenta socioculturald include urmatoarele componente ale activitatii
didactice: diagnostica, axiologica, de prognozare, interactiva, de comunicare, de
facilitare, analiticd, reflexiva, acmeologica si de cercetare, numita si metodologica
[4, 5]. Astfel, ea inglobeaza cunostinte, priceperi si deprinderi din domeniul
pedagogiei, al psihologiei, al stiintelor sociale, al culturologiei etc., precum si o
serie de calitati personale si profesionale, propria experienta didactica, repertoriile
active si latente, atitudinea fata de activitatea pe care o realizeaza.

Asadar, profilul sociocultural al cadrului didactic reprezintd un ansamblu de
competente, pe care le vom analiza in cele ce urmeaza:

1) Competenta de diagnosticare presupune insusirea unui sistem de
cunostinte privind diagnosticul psihopedagogic, constientizarea importantei
acestora pentru desfasurarea procesului didactic, cunoasterea si aplicarea
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metodelor de diagnosticare psihopedagogica, existenta propriei experiente in
aceasta sfera, precum si abilitatea de a-i invata pe studenti in vederea insusirii si
aplicarii elementelor de diagnosticare si autodiagnosticare in cadrul procesului
instructiv-educativ. In invatimant, diagnosticarea oferd posibilitatea evaluarii
caracteristicilor activitatii de Tnvatare si a calitatilor individuale ale studentului.

2) Competenta axiologica (axiologie — disciplina filozofica avand drept
obiectiv studiul valorilor (morale)) poate fi definita drept posedarea unui sistem
de cunostinte in domeniul axiologiei pedagogice, constientizarea si adoptarea
valorilor umanistice in procesul didactic; cunoasterea metodelor de stabilire a
relatiilor de tip subiect-subiect in cadrul acestuia; existenta propriei experiente de
activitate pedagogica; existenta unei experiente in formarea profilului valoric al
studentilor. Competenta axiologica este esentiald, deoarece se afla la baza
formarii conceptiei despre sine, a unei pozitii ferme, a dezvoltarii interactiunii
pedagogice.

Competenta axiologicd reprezintd, in opinia autoarei V. Movild, puterea
subiectului de a evalua stimulii culturali; capacitatea lui de a distinge valorile de
nonvalori si pseudovalori si de a le integra in sistemul axiologic al personalitatii
sale.

3) Competenta de prognozare (prognoza — prevedere a desfasurarii in timp
a unui fenomen, a unui proces etc., bazata pe studiul imprejurarilor care ii
determina aparitia si evolutia) include: sistemul de cunostinte in domeniul
prognozarii pedagogice; constientizarea Insemnatdtii lor 1n desfasurarea
procesului didactic; priceperea de a pronostica rezultatele si de a formula
obiectivele activitatii profesionale; existenta unei experiente pozitive proprii in
sd-si prognozeze propria evolutie.

4) Competenta de comunicare presupune acelasi algoritm: acumularea
cunostintelor in domeniul comunicarii, aplicarea metodelor si mijloacelor de
creare a unei atmosfere de incredere si cooperare, dar si de dialog constructiv,
eficient, in cadrul procesului didactic; existenta unei experiente proprii In
desfasurarea unei atare activitati, abilitatea de a le forma studentilor priceperile si
deprinderile de comunicare. Astfel, competenta de comunicare este corelatd cu
cele trei competente sus-mentionate: diagnostica, axiologica, prognostica.

5) Competenta interactiva presupune cunostinte in domeniul interactiunii
pedagogice; constientizarea necesitatii organizari procesului instructiv-educativ
avand la baza interactiunea subiectilor principali ai acestuia; existenta propriei
experiente in sfera unor astfel de relatii si a aplicarii metodelor si mijloacelor de
cooperare in cadrul procesului didactic, capacitatea de a lucra in echipa etc.
Realizarea obiectivului de organizare a procesului didactic bazat pe interactiunea
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principalilor actori ai acestuia i solicitd profesorului manifestarea tuturor celor
patru competente sus-mentionate, dat fiind cd doar in acest caz el este pregatit sa
sustind procesul de dezvoltare a personalitatii studentului, sa-1 ajute in alegerea si
realizarea traiectoriilor didactice individuale.

6) Competenta de facilitare, de asemenea, presupune posedarea unui volum
de cunostinte In domeniul respectiv; cunoasterea si aplicarea metodelor si
procedeelor de realizare a acestui tip de activitate; existenta unei experiente
pozitive proprii a cadrului didactic in vederea formarii deprinderilor studentilor
de a acorda ajutor si sustinere celor mai slabi.

A facilita inseamna a modera, a angrena membrii unui grup In
comportamente care conduc la un scop comun, iar facilitatorul este persoana care
observa si stimuleaza interactiunile / comportamentele, sprijinind grupul (clasa de
elevi, grupa de studenti) in atingerea obiectivelor sale. Profesorul trebuie, asadar,
sd poata pune in aplicare metodele de diagnosticare a evolutiei aptitudinilor
studentului, sa stie a prognoza evolutia personalitdtii acestuia, sd-si manifeste
calitatile de comunicare si cooperare, contribuind astfel la cresterea profesionala
si morala a fiecaruia, fapt ce 1i va asigura imaginea de profesor competent din
punct de vedere sociocultural.

7) Competenta analiticd insumeaza, ca si competentele analizate anterior,
pe langa cunostintele in domeniu, constientizarea importantei activitatii analitice
in exercitarea profesiei, manuirea de metode si procedee de analizd pedagogica,
precum si de instruire a studentilor in vederea aplicarii cunostintelor respective in
procesul de formare profesionald. Competenta analiticd ii permite cadrului
didactic sd patrundd in lumea interioara a studentului, in sfera motivationala a
personalitatii, sa inteleaga cauzele care au determinat un anumit comportament,
s releve mijloacele optime de comunicare si de interactiune cu acesta. In plus, o
analiza calitativa a activitatii reprezinta baza necesara pentru realizarea activitatii
de prognozare, de diagnosticare etc.

8) Competenta reflexiva include, pe langd cunostinte, constientizarea
importantei acestei competente in exercitarea profesiei, cunoasterea si aplicarea
metodelor, experienta proprie, capacitatea de a-1 invata pe studenti in vederea
insusirii elementelor de activitate reflexiva. Aceastda competentd este
indispensabild pentru dezvoltarea potentialului creator al profesorului, care nu
poate si nici nu trebuie sa ramana un simplu ,,executant” al activitatii de predare-
invatare-evaluare. Creatia lui rezultd din imbinarea cunostintelor teoretice, a
realizarilor stiintifice si a Intelegerii creatoare a propriilor succese si nereusite.
Astfel, competenta reflexiva este un semn al profesionalismului si un mijloc de
protectie in situatii de stres.
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9) Competenta acmeologicid se formeaza prin insusirea unui volum de
cunostinte in sfera acmeologiei pedagogice: cunoasterea legitatilor si a
mecanismelor de crestere personald si profesionald, tendinta de atingere a
propriului ,,acme” (acme reprezintd cel mai inalt grad al unui proces, fenomen
etc.) din punct de vedere profesional si al personalitatii, aplicarea metodelor si
mijloacelor de autoformare, autoeducare, autocunoastere, autodezvoltare,
autorealizare; existenta unei experiente pozitive In aceastd sferd; formarea
deprinderilor de autodezvoltare si autoinstruire ale studentilor.

Acmeologia este o stiintd care a aparut la intersectia stiintelor umaniste,
naturale si sociale, iar subiectul ei il constituie tiparele si fenomenele evolutiei
umane pana la treapta maturitatii si atingand cel mai inalt nivel de dezvoltare [3,
p.11, t.n.].

in acmeologie, se face deosebire intre notiunile ,,adult” si ,,matur”. In acest
context, maturitatea este consideratd a fi o categorie mai ampla, ce presupune
dezvoltarea in special a calitatilor morale, a valorilor umaniste, a unor relatii
eficiente si a unui comportament etic. ,,O persoand matura se distinge printr-un
inalt simt al responsabilitatii, prin faptul cd manifesta grija pentru alti oameni, prin
activism social, nu doar prin inalte realizari profesionale si autorealizare eficientd”
[3, p.12, t.n.].

Asadar, profesorul trebuie nu doar sd tindd spre o dezvoltare personala
optima, prin autoformare, autodezvoltare, autoeducatie, ci sa stie sa le stimuleze
aceleasi aspiratii studentilor sai, sa-i determines si sa-i ajute sa cucereasca
propriile culmi.

10) Competenta stiintifici (metodologicd) presupune un sistem de
cunostinte iIn domeniul metodologiei: adoptarea statutului de profesor-cercetator
drept unul de importantd majora, aplicarea strategiilor si tehnologiilor didactice
avansate, a metodelor moderne de cercetare stiintifica; existenta unei experiente
personale pozitive in sfera cercetarii, abilitatea de formare a competentelor de
cercetare ale studentilor. Finalitatea stiintificd (metodologicd) a procesului
didactic se afla in opozitie cu predarea informativ-descriptiva si are menirea de a-
| ajuta pe student sa depaseasca abordarea traditionald, bazata pe receptionarea si
reproducerea de continuturi, prin adoptarea unei maniere de invatare constructiva,
bazata pe aplicarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor formate.

Competenta metodologicd 1Incununeaza ansamblul de competente
socioculturale ale cadrului didactic, determinand, in cele din urma, atitudinea
acestuia fata de sine, fata de profesie, fata de colectivul in care activeaza.

Concluzii. Toate cele zece competente analizate mai sus alcatuiesc o calitate
noud, esentiald a cadrului didactic din invatamantul superior — profilul
sociocultural, care Intruneste o serie de competente, incepand cu formularea si
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prognozarea finalitdtilor (competentele diagnostica, axiologica, de prognozare),
continudnd cu analiza rezultatelor si1 efectuarea totalurilor activitatii
(competentele analiticd, reflexivd etc.) si terminand cu interesul pentru
autoformare si autoperfectionare continud (competentele acmeologica si
stiintifica).
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IMPACTUL CONCEPTULUI ACMEOLOGIC ASUPRA FORMARII
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Abstract. In the contemporary era of education, the integration of the
acmeological concept in the process of continuous training of specialists in the
field of hybrid education is an essential element for improving the quality of
education and adapting to rapid changes in society. The acmeological concept
emphasizes the harmonious development of the individual, highlighting his
evolutionary process and the aspiration to perfection. The impact of this concept
in the context of continuous training of specialists in hybrid education is visible
in multiple aspects. First of all, acmeology encourages teachers to develop their
teaching skills in accordance with the individual needs of students, promoting a
deep understanding of learning processes and permanent adaptation of teaching
methods. Secondly, the application of the acmeological concept in continuous
training obviously the importance of values, personal development and
orientation towards excellence.

Introducere. Schimbarile sociale, culturale si tehnologice survenite la sfarsitul
secolului XX si inceputul secolului XXI au generat un impact semnificativ asupra
tuturor domeniilor de activitate umand, crednd noi conditii pentru dezvoltarea
copiilor, tinerilor si adultilor. Experientele de viata ale copiilor contemporani difera
considerabil in multe aspecte fatd de cele ale copiilor din anii optzeci sau nouazeci
[1]. In era contemporani, caracterizati de evolutia tehnologica rapida si schimbirile
semnificative n abordarile educationale, conceptul acmeologic devine din ce in ce
mai relevant in formarea continud a specialistilor din domeniul invatamantului
hibrid. Cu accentul pus pe atingerea celor mai inalte niveluri de competenta si
excelenta profesionala, acmeologia ofera un cadru teoretic si practic esential pentru
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orientarea i Tmbunatatirea procesului de invatare in contextul educatiei hibride.
Autorii considera ca principiile teoretice fundamentale ale pregatirii profesionale a
viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice si sport au fost clarificate, adaptate la
provocarile societatii informationale globale. S-a constatat ca, datorita progresului
tehnologiilor informationale, cautarea informatiilor devine rapida si eficienta, iar
interactiunile cvasi-profesionale pot fi organizate pe platforme virtuale. S-a
evidentiat ca este imposibil sa asiguram o pregatire de calitate a viitorilor specialisti
in domeniul culturii fizice si sport fara a recurge la utilizarea tehnologiilor digitale
[2]. Prin integrarea elementelor acmeologiei in formarea continud, specialistii in
invatamantul hibrid pot beneficia de abordari inovatoare, adaptabile si personalizate,
orientate catre atingerea performantelor de varfin domeniul lor de expertiza. Aceasta
perspectiva acmeologica favorizeaza nu doar acumularea cunostintelor, ci si
dezvoltarea abilitdtilor practice si a intelegerii profunde a contextului specific al
invatamantului hibrid. In lucrarea autorilor se exprimi o opinie cu privire la
importanta atit a motivatiei elevilor, cat si a competentelor IT ale profesorilor pentru
furnizarea unui continut informational de calitate. Se subliniazd intensificarea
utilizarii e-learning-ului si a tehnologiilor de invatare orientate catre mobil. Totusi,
se argumenteaza cd invatarea bazatd exclusiv pe tehnologia de invatare mobila,
utilizand dispozitive inteligente fara interactiune directd in clasa sau la birou, poate
sd nu fie suficientd din punct de vedere didactic [4]. Un articol exploreaza abordari
ale metodologiei digitalizarii educatiei, inclusiv domenii precum didactica digitala,
transformarea digitala, educatia digitald si ecosistemul digital. In plus, defineste
conceptul de "pregatire pentru activitate sau actiune", iar o analizd teoreticd a
pregatirii organizationale, motivationale, psihologice, materiale si tehnice, normative
a organizatiilor educationale si a participantilor la relatiile educationale este realizata
pentru a aborda noile conditii de nvatdmant la distanta [5]. Creativitatea pedagogica
a profesorului de scoalda elementara este descrisd ca o calitate personald si
profesionald cuprinzatoare, manifestatd prin abilitatea de a gasi solutii originale la
problemele pedagogice si de a utiliza in mod activ si Tmbunatati tehnologiile
didactice inovatoare. Articolul analizeaza trasaturile creativitatii pedagogice si ofera
o caracterizare a creativitdtii pedagogice specifice profesorilor din invatdmantul
primar [3]. In prezenta lucrare, ne propunem si explorim impactul conceptului
acmeologic asupra formarii continue a specialistilor in invatdmantul hibrid,
evidentiind beneficiile si implicatiile practice ale adoptarii unei abordari axate pe
excelentd in procesul de instruire. Prin aceastd analizd, vom aduce in prim-plan
modalitatile Tn care conceptele acmeologice pot imbunatati calitatea formarii
continue, contribuind la adaptabilitatea, inovatia si performanta continua a
specialistilor in contextul invatamantului hibrid.
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Scopul acestei lucrari este de a investiga impactul conceptului acmeologic
asupra formarii continue a specialistilor in invatamantul hibrid. Prin intermediul
unui demers analitic, lucrarea isi propune sd exploreze modul in care abordarea
acmeologica poate influenta procesul de formare continua a specialistilor Tntr-un
context educational hibrid, evidentiind aspectele relevante si beneficiile aduse de
aplicarea acestui concept in acest domeniu specific.

Organizarea si desfasurarea experimentului. Am elaborat un chestionar
cu variante de raspuns, la care au participat 67 de respondenti din domeniul
invatdmantului scolar.

Obiectivele chestionarului. Evaluarea nivelului de familiaritate al
respondentilor cu conceptul acmeologic in contextul formarii continue in
invatdimantul hibrid. Identificarea perceptiilor privind relevanta si importanta
abordarii acmeologice n procesul de formare continuad a specialistilor din domeniul
invatamantului. Analiza experientei anterioare a respondentilor in utilizarea
elementelor acmeologice in cadrul activitatilor lor educationale. Identificarea
nevoilor de formare si dezvoltare percepute de catre respondenti in contextul aplicarii
conceptului acmeologic in 1invatdmantul hibrid. Obtinerea sugestiilor si
recomanddrilor pentru imbundtitirea si integrarea eficientd a principiilor
acmeologice n programele de formare continua pentru specialistii in invatamant.

Analiza rezultatelor. Analiza rezultatelor chestionarului va furniza o
intelegere detaliata a perceptiilor, cunostintelor si nevoilor respondentilor in ceea
ce priveste impactul conceptului acmeologic asupra formadrii continue in
invatdmantul hibrid.

Analiza rezultatelor releva ca 10.5% dintre respondenti sustin respectarea
strictd a metodologiilor traditionale, in timp ce o majoritate zdrobitoare de 89.5%
favorizeaza incurajarea evolutiei continue si a excelentei In contextul formarii
continue in invatamantul hibrid (Fig. 1). Niciun respondent nu sustine aplicarea
unei abordari fixe si rigide.

Aplicarea unei abordari fixe si rigide ' 0%
89,5 %
Tncurajarea evolutiei continue si a... J
10,5 %
Respectarea stricta a metodologiilor... l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fig. 1. Aspect central al conceptului acmeologic in contextul formdrii continue a
specialistilor in invatamdntul hybrid
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Rezultatele indica ca aproximativ 5.3% dintre respondenti sustin impunerea
unei structuri traditionale de predare, in timp ce o majoritate covarsitoare de
89.5% favorizeaza facilitarea adaptabilitatii si a inovatiei in metodele de instruire
in contextul invatamantului hybrid (Fig. 2). Doar 5.3% manifesta preferinta
pentru mentinerea exclusiva a practicilor conventionale

. . v . . 5'3 %
conventionale
0,
Faciltaren e 51 3 nove |
metodele de instruire
53%

impunerea unel sty cturt tradiionale de . |
predare

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fig. 2. Optimizarea procesului de invdtare in cadrul formarii continue a specialistilor in
invatamdntul hybrid prin abordare acmeologica

Analiza si interpretarea rezultatelor aratd ca 10.5% dintre respondenti
considera eliminarea componentelor online drept o optiune, in timp ce 86.8%
prefera integrarea tehnologiilor si a metodelor traditionale (Fig. 3). Doar 5.3%
opteaza pentru mentinerea exclusiva a predarii fata in fata.

53%

Mentinerea exclusiva a predarii fata in fata
o)
Integrarea tehnologiilor si a metodelor 86,8 %
traditionale
10,5 %

Eliminarea componentelor online

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fig. 3. Adaptarea abordarii acmeologice la particularititile invatamdantului hibrid in
procesul de formare continua

Analiza si interpretarea rezultatelor indica faptul ca 15.8% dintre respondenti
sustin aplicarea stricta a criteriilor existente in evaluare, in timp ce 89.5% prefera
evidentierea rezultatelor practice si a inovatiilor (Fig. 4). Doar 5.3% opteaza
pentru mentinerea unei abordari traditionale in procesul de evaluare.
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Fig. 4. Motivarea specialistilor in invatamantul hibrid pentru a continua formarea prin
abordarea acmeologica

Analiza si interpretarea datelor relevante arata ca 10.5% dintre respondenti
sustin respectarea strictd a traditiilor in procesul de evaluare, in timp ce 92.1%
prefera evaluarea rezultatelor practice si a inovatiilor aduse (Fig. 5). Doar 2.6%
opteaza pentru mentinerea rigida a criteriilor conventionale de evaluare.

2,6 %
Lt i adendal
evaluare
X - .. 92.1%
VAl e DAl 5l Oy o
aduse

10,5 %

Respectarea sticts a raciyilor |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Fig. 5. aplicarea conceptului acmeologic in formarea continua a specialistilor in
invatamdntul hibrid

Concluzii. Predominant, specialistii din invatamantul scolar manifesta o
deschidere catre inovatie si adaptabilitate in procesul de formare continud, cu un
procent semnificativ de 89.5% care sustin aceasta directie. Exclusivitatea
metodelor traditionale in formarea continud este sustinutd de doar 5.3% dintre
respondenti, indicand o rezistentd redusd la traditionalism in contextul
schimbarilor si evolutiillor din invatdmant. Existd posibile tensiuni 1n
implementarea schimbarilor, deoarece un mic procent de 10.5% sustine
respectarea strictd a traditiilor, indicand ca pot exista persoane cu rezistentad la
schimbare in cadrul acestui grup de respondenti. Rezultatele subliniaza directia
clard a specialistilor din Tnvatamantul scolar catre inovatie, adaptabilitate si
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integrare tehnologica in procesul lor de formare continua, dar si posibile provocari
legate de acceptarea schimbarilor in randul unei mici proportii a respondentilor.
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Abstract. The article reveals the professional training of a trainer-
pedagogue in pedagogical institutions of higher education, the essence and
significance of professional development as an important component of his future
professional activity in vocational institutions. Ways to develop personal qualities
in future trainers-pedagogues are revealed. The relevance of the mentioned
question is clarified, which is that for a modern coach-pedagogue, the priority
task is to direct efforts to the training of athletes, to achieve the proper results.

Introducere. Pregatirea specialistilor in cultura fizica si sport in conditii
moderne necesita formarea competentei profesionale, care determind nivelul de
competitivitate al viitorilor antrenorului-educator, instructori sportivi, antrenori
de fitness. Lucrul cu persoane de diferite categorii de varsta, in special cu cei care
cautd educatie, necesitd posesia de cunostinte profesionale, abilitdti practice,
capacitatea de a se adapta rapid la noile conditii de munca, o abordare creativa a
organizarii procesului de formare si prezenta calititi morale si etice personale.

Pentru un antrenor-educator, sarcina prioritara este concentrarea eforturilor
pe pregatirea sportivilor, obtinerea acestora de rezultate adecvate, dar este
incontestabil ca formarea abilitatilor elevilor de a coopera in echipa, de a respecta
etica relatiilor Tn sport, iar pentru a evita situatiile conflictuale si manifestarile de
agresiune ramane incontestabild. De aceea problema dezvoltarii calitdtilor
personale pentru viitorii antrenori-educatori este actuala.
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Scopul cercetarii consta in analiza modalitatilor de dezvoltare profesionala
si calitatilor personale ca un factor important in competenta profesionald a
viitorilor antrenori-educatori in institutiile sportive.

Metodele de cercetare utilizate in cercetare s-au concretizat in cele teoretice
generale (analiza, sinteza, abstractizarea si generalizarea) si metodele de
cunoastere stiintifica (studiul literaturii de specialitate si descrierea).

Analiza rezultatelor. In studiul problemei ne-am concentrat atentia asupra
modalitatilor de dezvoltare a calitatilor personale ale viitorilor formatori-profesori
din punct de vedere al pedagogiei educatiei fizice si sportului. Metodele,
mijloacele de formare traditionale si inovatoare, diversele forme de cursuri
contribuie la formarea de calitate a unui viitor specialist care nu este doar un
mentor, ci si un model de urmat pentru studenti. Un antrenor-profesor este o
persoand care este in continua miscare, se dezvoltd, cautd metode noi, simte si
transmite necesitatea sportului. Sarcina lui este tocmai acela de a ardta si
recomanda abordari pedagogice moderne ale activitatilor de coaching celor care
cauta educatie.

Baza pregatirii profesionale a viitorului antrenor-pedagog in secolul al XXI-
lea este formarea unei personalitdti capabile de autoeducare si autodezvoltare,
gandire critica, prelucrare a informatiilor si utilizarea cunostintelor si abilitatilor
dobandite pentru a rezolva in mod creativ problemele legate de activitatea
profesionala in domeniul sportului. Conform noii paradigme educationale,
viitorul specialist trebuie sa dobandeasca cunostinte, abilitati si abilitati
fundamentale, sd lucreze constant la cresterea personala si profesionala si sa poata
atinge obiectivele stabilite.

Analiza pregatirii profesionale autohtone ca forma specifica a procesului de
transfer al experientei profesionale si de stapanire a acesteia de catre viitorii
specialisti a ardtat ca, printre problemele traditionale, se numara problemele
definirii continutului formarii profesionale, asigurarea integrarii depline in viata
societatii, Tmbogdtirea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, formarea
calitatilor profesionale si personale, abilitdtile sunt relevante, influenta asupra
formarii unei structuri armonioase a personalitdtii, in special prin transferul
indirect catre studenti a cunostintelor generalizate de un nivel finalt de
abstractizare urmat de o revenire la material activititi cu scopul de a forma
deprinderi si abilitati profesionale care sa asigure realizarea deplina a calitétilor
lor individuale. De aceea se pune problema nu doar ridicarea nivelului de pregatire
profesionala teoreticd, ci in primul rand crearea conditiilor pentru saturarea
practica a procesului pedagogic de formare profesionald a viitorilor specialisti.

Dinamica formarii profesionale este destul de complexa si se modifica de-a
lungul intregii perioade de studiu. Varsta studentilor este extrem de sensibila
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pentru formarea calitatilor profesionale, viziunii asupra lumii si civice, pentru
formarea trasaturilor creative — ,,urcarea pe culmile creativitatii”. Daca un individ
a ales Tn mod constient o profesie, o considera demna si semnificativa pentru sine
si societate, aceasta are un efect pozitiv asupra calitatii activitatilor sale
educationale si cognitive.

In aceasti perioadd sunt activate toate procesele cognitive: perceptia si
observarea profesionald, memoria profesionala, imaginatia profesionala, gandirea
profesionald. Elevul devine orientat profesional, care se manifestd in astfel de
manifestdri ca: motivatie profesionald, atitudine generald pozitiva, inclinatie si
interes pentru activitatea profesionala (dorinta de a realiza nevoia de a servi
societatea, statul, oamenii); intelegerea si acceptarea sarcinilor profesionale cu
evaluarea resurselor proprii pentru rezolvarea acestora; dorinta de a-si imbunatati
pregatirea pentru activitatea profesionala, de a aprofunda motivele de
autoeducatie si autoeducatie; satisfacerea nevoilor materiale si spirituale in
procesul de munca in domeniul propriu profesional. In procesul de pregitire
profesionald se completeazd autodeterminarea profesionald, se transforma
structura constiintei de sine a elevului, se formeaza aspectul socio-profesional al
,,conceptului sdu de sine” (este constient de nevoile sale si incearca sa le realizeze,
dar o face din proprie vointd, asa ca simte libertatea interioard), ,,devin
profesionale” procese mentale, apar noi formatiuni precum identitatea
profesionald, reflectia profesionald, gandirea profesionala si pregatirea pentru
activitatea profesionala.

Sarcina scolii superioare este de a ajuta elevii in dezvoltarea lor profesionala,
in special: sd dezvolte in ei o idee corectd a semnificatiei sociale si a continutului
activitatii profesionale viitoare (orice); sa formeze o motivatie pozitiva pentru a
dobandi cunostinte si abilitdti care sunt direct legate de rezolvarea cu succes a
sarcinilor profesionale; sa Intareasca stima de sine profesionald, sa formeze
elevului increderea in posibilitatea de a stapani cu succes profesia si sa-1 convinga
de prezenta premiselor si abilitatilor necesare pentru aceasta; stimula autoeducatia
si autoeducatia, trezeste interesul activ pentru tot ceea ce tine de viitoarea profesie;
sd reuneasca treptat si sd faca schimb de functii socio-rol intre profesor si elev, sa
optimizeze relatiile in sistemul ,,elev — profesor”; sa formeze orientadri valorice
legate de activitatea profesionald: linii directoare, convingeri, prioritati privind
activitatea profesionald (in activitatea pedagogica — formarea valorilor
pedagogice) [2]. Prin urmare, in procesul de lucru comun al studentilor si
profesorilor, este necesar sa se creeze conditii pentru ca elevii Insisi sa Inteleaga

eqe v, .

profesionale.
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Conceptul de profesionalism este important pentru intelegerea continutului
dezvoltarii profesionale a unui specialist. Profesionalismul este o calitate integrala
(noua formare) a subiectului muncii, care caracterizeaza indeplinirea productiva
a sarcinilor profesionale, determinate de autoactivitate creativa si un nivel ridicat
de autoactualizare profesionala.

In Enciclopedia Educatiei, profesionalismul este considerat ca o capacitate
speciald a oamenilor de a efectua In mod sistematic, fiabil si eficient activitati
complexe intr-o mare varietate de conditii. Conceptul de ,,profesionalism”
presupune stdpanirea activitatii profesionale in conformitate cu standardele care
existd in societate. O persoana se formeaza ca profesionist in procesul de pregatire
speciald si experientd de lucru pe termen lung. Performanta profesionald,
identitatea profesionald si maturitatea profesionala sunt criteriile pentru
profesionalismul unei persoane. K. Gnezdilova distinge doua tipuri de
profesionalism: ,profesionalismul normativ’ ca ansamblu de caracteristici
personale ale unei persoane, necesare pentru realizarea cu succes a muncii;
,profesionalismul real”, care reflectd faptul ca o persoanad poseda setul normativ
necesar de calitdti mentale, atunci cand profesionalismul devine o caracteristica
internd a individului [1].

Analiza lucrarilor lui Yu. Dolynyny [3] si Yu. Dubovik face posibila
rezumarea celor trei baze principale ale profesionalismului, cum ar fi: abordarea
creativd a afacerii, impletirea organica, unitatea proceselor activitatii si vieti
profesionale, nivel 1nalt de dezvoltare a sferei valoare-sens [4].

Dupa cum noteazd K. Gnezdilova, profesionalismul este ,,motivarea
personalitatii unei persoane de a munci, sistemul aspiratiilor sale, orientarile
valorice, sensul muncii pentru persoana Tnsusi” [1].

Astfel, profesionalismul are o gama largd de manifestari, pornind de la
diletantism (adicd cunostinte, abilitati si aptitudini profesionale superficiale) si
terminand cu formarea de stereotipuri profesionale rigide (adica dezvoltarea
hipertrofiata a profesionalismului).

Viitorul natiunii ucrainene depinde de continutul valorilor incorporate in
viziunea asupra lumii a tinerilor s1 de masura in care spiritualitatea va deveni baza
vietii lor. Produsul final la iesirea dintr-o institutie de invatdmant superior —
specialist in specialitatea relevanta - depinde de personalul didactic.

In institutia de invatimant superior are loc procesul de formare a
personalitatii, constiintei individuale si sociale. Aici se dezvoltda abilitatile
creative, ideile si valorile spirituale ale unei persoane. Dar de multe ori, din pacate,
acest lucru nu este adevarat in realitate.

Prin munca cadrelor didactice ale scolii superioare in activitati comune cu
studentii si cu ajutorul personalului auxiliar se pot crea rezultate semnificative,
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care apoi sd asigure succesul absolventilor in activitatea viitoare si gloria celei
mai Tnalte institutii de invatamant. ca centru de formare de calitate si centru de
productie de noi cunostinte.

In general, studentii trebuie si invete si gindeascd constructiv, si
stdpaneasca mobilitatea profesionald maxima, adica capacitatea de a Indeplini
diverse functii profesionale in limitele calificarilor obtinute si sa Tmbogateasca
rapid cunostintele si abilitatile profesionale. Procesul de invatamant in
invatamantul superior este asigurat de munca intelectuala de inalta calificare a
personalului didactic. Acest lucru este ideal, dar in realitate numai unitatile sunt
foarte calificate si umane. Inteligenta in sine, ca activ, nu este evaluata in niciun
fel si nu este reflectata in bilant.

In activitatea sa, antrenorul-educator trebuie si se ghideze dupa formula de
pedagogie a co-crearii: Om (profesor) + creativitate + Om (elev) = cooperare.
Pentru organizarea eficienta a procesului de invatamant, profesorii din institutiile
de Tnvatdmantul superior trebuie sd cunoascd bine trasaturile caracteristice ale
elevilor moderni.

Unii dintre elevii moderni sunt indiferenti la invatare, indisciplinati, petrec
putin timp studiind manuale, se plictisesc de invatare, intarzie la cursuri, nu sunt
familiarizati cu regulile de comportament social, sunt concentrati pe divertisment,
doresc sd obtind note bune cu un minim de efort. Prin urmare, meritd sa tinem
cont de aceste lucruri si sa dezvoltam si sa implementam metode de lucru menite
sd creascd motivatia elevilor pentru invatare, activitate independenta, creativa si
intelectuala, precum si pentru a crede in elevii lor.

Astazi, lumea interioara a unei persoane moderne se formeaza sub influenta
a cel putin trei componente negative: atacuri informationale din partea mass-
media; continutul antiumanist al resurselor electronice; imersiunea tinerilor in
spatiul virtual. Acest lucru afecteazd grav constiinta unui tandr, favorizdnd
pasivitatea sociala, nihilismul si psihologia consumeristd. Institutiile de
invatamant, si in special profesorul (si, bineinteles, familia), pot afecta
fundamental situatia care provoaca ingrijorare.

Personalul didactic este principalul personal de productie in sistemul de
invatamant superior, in plus, este principalul capital uman si necesitd un sistem
adecvat de formare si dezvoltare, investitii adecvate si un sistem adecvat atat de
remunerare, cat si de responsabilitate pentru calitatea munca sa.

Accentul in procesul educational de formare a viitorilor specialisti ar trebui
sa fie transferat de la asimilarea traditionald a unei cantitdti date de informatii la
competentd, adica dezvoltarea unei culturi a gandirii, experientei si
comportamentului unui individ in jurul careia cunostinte, abilitati si abilitati. se
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transforma intr-o individualitate spirituald unicd si devin principalele constante
ale activitatii sale.

Concluzii. Exista diverse criterii de evaluare a profesionalismului, insa,
pentru aprecierea criteriilor de stapanire pedagogica a unui specialist in educatie
fizicd, conceptele de experientd profesionala si profesionalism reflectd mai exact
esenta socio-psihologicd a activitatilor pedagogice si de antrenor, care se
caracterizeaza prin cea mai inaltd manifestare a creativitatii si cea mai mica
manifestare a normativitatii. Tehnologia formarii deprinderilor pedagogice in
procesul de formare profesionald trebuie sa corespunda categoriilor cognitive de
formare a scopurilor educationale in domeniul cognitiv, precum cunoasterea,
intelegerea, analiza, sinteza, aplicarea, evaluarea. In urma analizei si generalizarii
literaturii de specialitate, am dezvaluit modalitati de dezvoltare a calitétilor
personale ca o componenta a competentei profesionale a viitorilor antrenori-
educatori. Cercetarea stiintifica asupra specificului functiei de antrenor-educator,
importanta detinerii nu numai a abilitdtilor si abilitatilor profesionale, ci si a unui
set de calitati morale si voinice, care reprezinta un exemplu pentru elevi de urmat
si de a obtine rezultate sportive Tnalte.
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Annotation. Approaching aqua fitness programs and physical exercises with
weight in a systematic and organized way in the pool, can be dynamized with good
and very good results by pursuing bold, superior objectives but at the same time
respecting age characteristics, and the rigors of training should be carried out
under the auspices of relaxation and not performance requirements. Like any
other sport, aqua fitness is a game that requires an organizational plan based on
real data.

Introducere. La noi in tara, acquafitness-ul are un trecut in exercitiile facute
in statiunile balneare pentru anumite beneficii asupra sanatatii dar ca sport a intrat
dupa anii 1990, intdi ca exercitii pentru supraponderali, apoi pentru femeile
gravide si pe urma a devenit un “exercitiu” pentru mentinerea corporald, pentru

Una din metodele cele mai bune de a determina nivelul conditiei fizice
generale este reflectat prin abilitatea fiecarei persoane de a desfasura cu usurinta
anumite activitdti precum mersul, ridicatul, urcatul scarilor fara aparitia unor
semne supdratoare precum durerea sau disconfortul. Fitness-ul functional are la
baza un organism sanatos (in special plamanii, inima sistemul o0sos, articular si
muscular).

Conceptul de fitness s-a activat evident si intareste strategia generala de
mentinere a starii de sanatate, el exprima capacitatea de a accede la o calitate
optimaa vietii, fiind, in acelasi timp ,,0 conditie dinamica, multidimensionala, ce
se bazeaza pe o stare de sdndtate pozitiva si include mai multe componente.
Fitness intelectual, social, spiritual si fizic” [3].
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Scopul si organizarea cercetarii. Specialistii domeniului apreciaza relatia
dintre capacitatea de miscare si starea de sanatate fizica si psihica. Ideea este
impartasita si de omul modern, care considera fitness-ul parte integranta a stilului
de viata, apreciind valoarea activitatilor fizice, motrice, la toate varstele si in orice
conditii materiale sau sociale.

Fitness-ul este ,,capacitatea corpului de a functiona la un nivel optim, atat in
situatii de urgenta, ca si in viata de zi cu zi” [6].

C. Corbin si R. Lindsey [2] definesc fitness-ul prin capacitatea intregului
corp, incluzand muschii, scheletul, inima si alte parti, de a raspunde eficient tot
timpul.

Doctorii H. Kraus si W. Raab, mentionati de B. Falls, A.M. Baylor, R.K.
Dishman [4], considera faptul ca fitness-ul fizic se refera la acele aspecte ale
functiilor fiziologicesi psihologice care ofera protectie impotriva unor tipuri de
boli degenerative, precum:bolile cardiovasculare, obezitatea si unele tulburari
muscular-scheletice. Aceste afectiuni le-au numit boli hipokinetice, pentru ca
foarte des sunt asociate cu nivelul scazut de cheltuiala energetica, situatie prezenta
mai ales la persoanele sedentare.

Fitness-ul fizic aflat in relatie cu starea de sanatate (health related) are in
componenta urmatoarele elemente: rezistenta cardiorespiratorie, forta musculara,
rezistenta musculara, mobilitatea si compozitia corporala. Aceste componente
structurale sunt elemente de baza pentru multe discipline sportive, particularizarea
realizandu-se in functie de gradul sau nivelul de dezvoltare pe care fiecare
componenta o dobandeste.

Beneficii valoroase in planul sanatatii vor avea persoanele care practica
activitati fizice viguroase, indiferent de varsta si care vor continua aceasta practica
de-a lungul intregii vieti.

Dobandirea formei fizice, a conditiei fizice este rezultanta influentelor
activitatilor din scoala, dar si a celor extra, reprezentand activitatea de acasa, din
timpul liber, deprinderile nutritionale, mijloacele de refacere, intregul raport
dintre activitatea fizica, intelectuala si odihna, stilul de viata, in esenta.

Din cele relatate rezulta ca fitnessul optim este dat de dezvoltarea echilibrata
a celor trei componente (eficienta cardio-respiratorie, compozitia corporala,
eficienta neuro-musculard). Daca lucram numai pentru forta, rezistenta musculara
si suplete, inseamna ca pregatirea noastra este incompleta si nu putem realiza un
fitness aerob optim, un fitness benefic atat pentru sanatatea noastra cat si pentru
sportul de performanta in care efortul are caracter aerob.

Dimensiunea organica este intr-0 legatura stransa cu corpul, somaticul si
fiziologicul individului, reflectand starea de sdnatate a fizicului; buna functionare
a sistemelor si organelor si proportionalitatea optima a tesuturilor corpului. Fiind
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directconditionata de starea de sanatate, aceastad componenta pune accentul pe
rezistenta cardio-vasculara si respiratorie. Buna functionare a sistemului cardio-
respirator in repaus si efort determind Tn masura importanta rezistenta generald a
organismului, respectiv o buna conditie fizica.

,,Sandatatea este o calitate a starii de bine a fizicului, emotional si mentalului,
care permite individului sa traiasca eficient si multumit” [1].

Dimensiunea motrica este determinata de capacitatile psihomotrice necesare
controlului miscarii, abilitatilor musculare, in vederea realizarii cerintelor
miscarii. Fitness-ul motor este recunoscut ca o componenta complexa, care se
evalueaza printr-o combinatie de teste in care fiecare masoara un anumit factor.
Acest test relevd informatia asupra motricitafii generale a individului, fard a
include nivelul executiei tehnice a vreunei deprinderi sportive.

Dimensiunea motoare a fitness-ului are ca substrat componenta neuro-
musculard a conditiei fizice, care, dupa C.B. Corbinsi L. Lindsey [2], reprezinta
capacitatea individului de a realiza o actiune motrica cu caracteristicile unei
deprinderi performante; rezulta din cele enuntate trasatura esentiald a acestei
componente, respectiv eficienta miscarii.

Dimensiunea culturala este determinatd de modul in care achizitiile
comportamentale legate de formarea fitness-ului fizic devin componente,
determinatede stilul de viata, valori castigate prin activitatea fizica.

Face parte din stilul de viata al omului contemporan, civilizat, sa aiba
activitate fizica, dirijata corect, eficient; persoana care se respecta isi structureaza
de asa maniera programele, incat sa practice diverse activitati fizice; tot mai multi
sunt cei care alearga, fac exercitii de fortd, de gimnastica aerobica sau participa la
programe fitness.

D. Gallahue [5] a sistematizat efectele favorabile pe care le produc
activitatile fizice viguroase, exersate ritmic si continuu, asupra practicantilor de
exercitii fizice, indiferent de varsta, pentru a deveni, in acelasi timp, practicanti
activi,dar si constienti, informati in aceasta activitate.

Aquafitness este considerat un sport complex, care lucreaza absolut toate
grupele musculare, imbindnd miscari de brate si picioare (imprumutate din
programele de aerobic), ce se executa in apa de adancime medie, pe fond muzical
si uneori cu echipamente ajutatoare.

Pe langa beneficiile aduse de orice activitate fizica, efectuarea exercitiilor de
in aquafitness asigurd protejarea completd a articulatiilor si tendoanelor datorita
fenomenului de flotabilitate (apa sustine 90% din greutatea corpului, sau altfel
spus, forta gravitationald este mult mai mica in apa decat pe uscat). Asadar,
exercitiile pot fi executate in conditii de sigurantd de cétre oricine, inclusiv de
catre persoanele Tn varsta si copii.
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Practicarea sistematica a miscarii activitatilor motrice in apa sunt variate si
pot fi sistematizate in felul urmator:

Cultura fizicad aplicata pe baze stiintifice capatd o baza reald sub aspectele
profilactic si terapeutic. Exercitiile fizice Tn apa ne ofera multe avantaje atunci
cand se practica Tn mod organizat si stiingific.

Sunt utilizate si echipamente speciale, cum ar fi biciclete, benzi de alergare
si statii de gimnastica destinate mediului acvatic.

Exercitii in acqua fitness. Deosebit de utile sunt exercitiile fizice 1n apa,
indicate in tratamentul sechelelor de paralizie flasca sau spastica, in starile de
contractura musculara si in tulburarile de coordonare a miscarilor, in vederea
reluarii mersului.

Un antrenament de aquafitness poate include o varietate de miscari, de la
cele clasice in sedinte de aerobic pand la miscdri de dans sau tipice pentru
sedintele de zumba.

In general insa, sedintele de aquafitness include si fandari, alergare usoara
lateral sau Tnainte si Thapoi, sarituri, ghemuiri, miscari de loviri sau impingere a
apei in lateral sau sus-jos. Primul tip de antrenament incorporeaza miscari de
asigurand in acelasi timp arderea unui numar suficient de mare de calorii.
Majoritatea antrenamentelor de acest tip incep cu o scurtd incalzire si dureaza
intre 30 si 45 de minute, incheindu-se cu cateva exercitii de stretching.

Cel de-al doilea tip de antrenament mentionat anterior, aqua exercise,
vizeaza imbunatatirea tonusului si fortei muscular, a mobilitatii si a rezistentei
fizice. Aceste exercitii sunt mai potrivite persoanelor ce urmeaza tratamente de
recuperare, femeilor insarcinate si celor cu problem articulare.

Unul dintre aparatele disponibile in multe dintre piscinele dedicate fitness-
ului in apa este Moonwalker.

Moonwalker este aparatul perfect pentru persoanele care doresc sa slabeasca,
pentru cei care iubesc mersul si alergatul, dar si pentru cei care au probleme cu
genunchii ori soldurile. El pune in functiune toate grupele de muschi, permitand
astfel efectuarea unui antrenament complet.

Tot pentru practicarea fitness-ului in apa exista si Magic Aquaball, 0 minge
special conceputa pentru efectuarea de exercitii.

Alt aparat ce vine in ajutorul practicantilor de aqua fitness este Moon Bite
Step, un nou tip de stepper adaptat pentru folosirea in mediul acvatic.

Analiza rezultatelor. Spre deosebire de exercitiile efectuate in sala, fitness-
ul In apa poate fi practicat de toate persoanele, indiferent de capacitatea lor de
efort sau de starea de sanatate. Pe langa faptul ca reprezinta o solutie excelenta
pentru mentinerea formei fizice, efectuarea gimnasticii acvatice reprezinta o
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adevarata terapie pentru persoanele care au probleme cu incheieturile, cu coloana
vertebrala, si o posibilitate de a face miscare pentru cele care sufera de afectiuni
cardiace si carora le este interzis efortul.

Aquafitness-ul stimuleaza circulatia sangelui, are un efect benefic asupra
inimii si a aparatului cardiovascular. In plus, exercitiile in apa, datoritd mediului
instabil in care se efectueaza, impun o participare a tuturor grupelor musculare in
incercarea de a mentine echilibrul.

Mediul acvatic prin proprietatile sale poate facilita educarea calitatilor
motrice conditionale astfel: temperatura mediului acvatic poate avea efecte asupra
parametrilor functionali, vascozitate care opune o anumitd rezistenta Tn miscare
influenteaza ritmul si intensitatea miscarii, flotabilitate si lipsa partialda de
gravitatie usureaza perceptia de greutate a corpului, presiunea hidrostatica
actioneaza asupra echilibrului etc.

Aceasta este, de asemenea, o modalitate excelentda de a imbunatati echilibrul
si coordonarea si de a creste flexibilitatea si gama de miscare. Este o forma de
exercitiu cu impact redus, care este usor pentru articulatii si este ideala pentru cei
care nu pot participa la forme mai intense de exercitii fizice.

Este, de asemenea, o modalitate excelenta de a te relaxa si de a te elibera de
stres. Cursurile de aquafitness se tin de obicei intr-o piscind incalzitd si sunt
potrivite pentru toate nivelurile de fitness. Clasa dureaza de obicei o ora si include
o Incalzire, racire si o varietate de exercitii care sunt efectuate in apa. Aquafitness-
ul este o modalitate excelenta de a va imbunatati sanatatea si bundstarea generala
si de a depasi diferite boli.

In functic de nivelul de fitness al practicantilor si de obiectivele
antrenamentului, o sedintd de aquafitness poate fi axatd doar pe anumite grupe
musculare, incluzand in acest caz exercitii specifice grupei respective sau poate
incorpora miscari clasice de inot si exercitii compuse, menite sa sculpteze intregul
corp. In general ins3, sedintele de aquafitness sunt similare celor de aerobic, doar
ca activitatea se desfasoara integral in apa.

Datoritd greutatii exercitate de apd, rezistenta intampinatd la efectuarea
miscdrilor specifice este mai mare, astfel ca antrenamentele de aquafitness sunt
mai eficiente decét cele de aerobic din punct de vedere al caloriilor arse s1 efortului
depus.

Totusi, prin faptul ca impactul asupra articulatiilor este mai redus, sedintele
de gimnasticd in apd sunt adesea percepute ca fiind mai putin solicitante decat
antrenamentele cardio clasice.

Concluzii. Spre deosebire de sedintele de inot clasic, care necesita adesea 0
mai mare fortd musculara si o rezistentd crescutd la efort, antrenamentele de
gimnastica in apa sunt recomandate chiar si persoanelor cu un nivel de fitness
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scazut, dar care doresc sa-si imbundtateasca aspectul fizic si sd-si antreneze inima
printr-o activitate fizica placuta.

Aquafitness este potrivitd copiilor, tinerilor, adultilor si batranilor, putand fi
practicat 1n sigurantd de femeile insarcinate si persoanele ce urmeaza programe
de recuperare fizica.

Intrucat o mare parte din greutatea corporala este preluatd de apa, acest tip
de antrenament solicita articulatiile intr-o masura mai mica decat antrenamentele
cardio sau fitness clasice, astfel ca riscul de accidentare este foarte scazut.
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Summary. In this article, the issue of professional training of physical
education specialists in the Gymnastics module is addressed. In order to reach
the proposed goal, a group of physical education teachers was given a knowledge
assessment test in the Gymnastics module. The obtained results demonstrated the
need to pay more attention to this section and served as a basis for improving the
didactic content of the training courses for specialists in the field.

Actualitatea. Pe parcursul activitatii profesionale, specialistii de educatie
fizicd 1s1 asumd solutionarea multiplelor obiective de realizare a continuturilor
disciplinei de studiu pe care o predau. Totodata, caracterul complex al
schimbarilor sistemice impune acestora necesitatea de a se raporta la tendintele
educationale moderne si de a gasi modalitdti eficiente de organizare si desfasurare
a activitatii instructive. In acest context apare nevoia perfectiondrii continue a
competentelor profesionale care asigura realizarea cu succes a procesului didactic.

Un aspect esential al formarii profesionale in paradigma educationala
modernd a culturii fizice tine de pregatirea teoretico-metodica a profesorului.
Literatura stiintifico-didactica de specialitate ne directioneaza spre importanta
asigurdrii unui proces complex si coerent care vizeaza unitatea pregatirii teoretice,
metodice si practice elocvente cerintelor contemporane [3]. Astfel, nivelul inalt al
competentelor 11 ofera cadrului didactic posibilitatea proiectdrii unui parcurs
continuu si progresiv pentru fiecare elev, indiferent de varstd, sex, etapa de
dezvoltare si stare de sanatate.

Actualmente, ,,Gimnastica” constituie unul dintre modulele de baza ale
curriculumului la disciplina ,,Educatia fizica” care vizeaza diverse continuturi de
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invatamant bazate pe unitatea dintre cunostinte, abilitati, atitudini si valori,
dobandite, formate si dezvoltate prin instruire si exersare continua [1, 2]. In
acelasi timp, unitatile de continut sunt concepute astfel incat sa solicite elevilor
eforturi intelectuale, practice, motrice si sa-i ajute sa se dezvolte in plan cognitiv,
profesional, psihomotor, afectiv-motivational si spiritual. Pentru asigurarea cu
succes a obiectivelor educationale in cadrul acestui modul se pune accent pe
diversificarea mijloacelor, metodelor, procedeelor si libertatile acordate cadrului
didactic in aspectul proiectarii, selectarii si imbinarii celor mai eficiente
instrumente pe tot parcursul desfasurarii procesului instructiv-educativ.

Pornind de la aceste considerente am decis sa intreprindem un studiu care ar
stabili nivelul de posedare a cunostintelor profesorilor de educatie fizica la
modulul Gimnastica.

Scopul cercetarii constd in evaluarea competentelor profesionale ale
specialistilor de educatie fizicd la modulul Gimnastica si, drept urmare, ajustarea
continutului lectiilor practico-metodice in cadrul cursurilor de perfectionare la
necesitatile curente.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de specialitate in vederea formarii specialistului in
domeniul culturii fizice.

2. Evaluare nivelului de cunostinte teoretico-metodice la modulul
Gimnastica in randul profesorilor de educatie fizica.

3. Identificarea carentelor in cunostintele profesorilor de educatie fizica
prezenti la cursurile de perfectionare.

4. Revizuirea continuturilor didactice ale orelor de gimnastica acrobatica in
cadrul cursurilor de perfectionare si ajustarea la nivelul curent de pregatire a
profesorilor.

In baza scopului si obiectivelor propuse au fost selectate urmitoarele metode
de cercetare:

1. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate;

2. Analiza documentelor de specialitate (curriculum, planificare);

3. Metoda convorbirii (interviul);

4. Metoda observatiei;

5. Metoda testulut;

6. Metoda matematico-statistica de prelucrare si interpretare a datelor
obtinute.

Organizarea cercetarii. Cursurile de perfectionare tintesc imbundtétirea
competentelor si atitudinilor profesionale ale specialistilor in domeniu.

In vederea realizirii cercetirii de citre noi s-a aplicat un test de evaluare
adresat profesorilor participanti ai cursurilor de perfectionare la programul
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»Educatie fizica” (150 ore/20 credite) in cadrul Departamentului formare
profesionald continud al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Desfasurarea cercetdrilor a cuprins urmatoarele perioade: 05-23.06.2023 si
15.01-02.02.2024. Testele au fost aplicate catre 35 de specialisti de educatie fizica
din diferite regiuni ale Republicii Moldova.

Testul de evaluare a cuprins 6 itemi cu un scor maximal de 56 de puncte.
Intrebarile recapitulau cunostintele legate de terminologia gimnasticii,
metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica generalda si metodica instruirii
exercitiilor acrobatice. Raspunsurile obtinute au servit drept suport pentru
adaptarea continutului orelor de gimnastica din cadrul cursurilor de perfectionare
la programul Educatia fizica.

Analiza rezultatelor. Pentru o analizd cat mai reala, totalurile evaluarii
competentelor profesorilor de educatie fizicd au fost prelucrate prin metoda
matematico-statisticd si reflectate in figura 1. Analiza valorilor obtinute in
cercetare ne aratd un nivel mediu si scazut al cunostintelor pe care le poseda
profesorii inclusi in studiu.

Itemul 6 66,67%

Itemul 5 65,05%

ltemul 4 50%

Itemul 3 76,67%

Itemul 2 60%

Itemul 1 58,31%

o

20 40 60 80 100
Fig. 1. Test pentru evaluarea competentelor la modulul Gimnastica

Astfel, din figura de mai jos se poate observa faptul ca la itemul nr.1 unde
profesorii trebuiau sa identifice mijloacele gimnasticii, s-au constatat dificultati
in a oferi un raspuns complet, reusind sd defineascd putin peste jumatate dintre
acestea, ceea ce constituie doar 58,31%.
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In ce priveste itemul doi, acesta a avut drept obiectiv interpretarea clasificarii
exercitiilor de dezvoltare fizica generalda dupa principiul anatomic de repartizare
a muschilor pe sistemul osos. La acest capitol profesorii au reusit sa raspunda
corect in proportie de 60,00% din 100% posibile.

Conform valorii medii calculate a raspunsurilor obtinute la itemul nr.3 care
vizeazd denumirea termenilor de gimnasticd, precum pozitii si elemente
acrobatice prezentate in forma de figuri in test, majoritatea specialistilor evaluati
(76,67%) au oferit raspunsuri corecte.

Un alt item cu numarul 4, care le-a fost propus profesorilor spre evaluare a
vizat descrierea unui complex de exercitii speciale pentru Insusirea rasturnarii
laterale. Acest item a provocat cele mai multe dificultati, exercitiile propuse de
specialisti fiind deseori nepotrivite sau intr-un numar foarte limitat. Rezultatele
procentuale ale raspunsurilor au atins pragul de 50% din maximumul de 100%
posibile.

In ceea ce priveste itemul urmator (nr. 5), acesta prevede redactarea unor
exercitii de dezvoltare fizica generald conform cerintelor normelor de descrierea
a lor. Profesorilor li s-au propus 3 exercitii descrise cu greseli comise intentionat,
lar ei trebuie sd indice varianta corectd a descrierii. Conform raspunsurilor
obtinute putem concluziona faptul ca specialistii intdampind impedimente
indeosebi la aplicarea regulilor de omitere a termenilor, dar si la denumirea
corectd a pozitiilor st miscarilor. Prin urmare, valoarea mediilor obtinute la acest
item a atins indicele de 65,05%.

Itemul 6, ultimul din testul nostru de evaluare, propune specialistilor
enumerarea a cate 5 varietdti de rostogoliri, rasturndri si pozitii statice. Din
raspunsurile specialistilor se contureaza un rezultat putin mai bun la descrierea
itemului propus, atestandu-se o medie a punctajului obtinut egala cu 66,67%.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor

1. Caracterul complex al schimbarilor sistemice impune profesorilor
necesitatea de a se raporta la tendintele educationale moderne si de a gasi
modalititi eficiente de organizare si desfisurare a activitatii instructive. In acest
context apare nevoia perfectiondrii continue a competentelor profesionale care
asigurd realizarea cu succes a procesului didactic.

2. Pentru o analizd cat mai reala a nivelului pregatirii profesionale a
specialistilor de educatie fizica de catre noi s-a aplicat un test de evaluare a
cunostintelor la modulul Gimnastica

3. Urmare a analizei raspunsurilor obtinute la test S-a constatat faptul ca
existd anumite carente in cunostintele teoretico-metodice ale specialistilor inclusi
in cercetare. Acest fapt este dovedit de mediile obtinute la cei sase itemi care au
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demonstrat rezultate cuprinse intre valorile procentuale de 50-76,67% din
maximumul de 100%.

4. Rezultatele evaluarilor vor servi drept bazd pentru perfectionarea
continuturilor didactice la cursurile de perfectionare a profesorilor de educatie
fizica.
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Abstract. In recent years, more and more teachers are using tourism as part
of the physical education lesson as a way of conducting the lesson, considering
that it is a form of conduct loved by students, but also due to the simple fact that
both professional tourist means and means that can be improvised to be able to
simulate various tourist activities that can be encountered in everyday life: e.g.
traversing natural and man-made obstacles, all at minimal cost. At the same time,
the improvised means can be easily identified and brought by both the teaching
staff and the students, these being identified in private households (things that can
be reused for a purpose other than the one originally intended). The present
article brings to the fore-improvised means of tourism that can be used in the
physical education lesson for learning the technical procedures for bypassing
obstacles in pedestrian tourism, which do not need to be purchased.

Actualitatea. Diversificarea si imbunatatirea lectiei de educatie fizica
precum si luarea in considerare a situatiei socio-economice actuale, determina
profesorii de educatie fizica sa utilizeze activ diverse mijloace si forme de turism,
iar acest lucru nu este doar un hobby sau doar o altd metoda pedagogica. Toate
acestea reprezinta o necesitate vitald, de care atat profesorii, cat si parintii sunt
pe deplin constienti, in contextul in care turismul este capabil de a reflecta situatii
ce pot fi intalnite in viata de zi cu zi [5, p.71].

Potrivit lui O.B. Bunorpanos [5], dintre principalele tipuri de turism, cel mai
frecvent este utilizat turismul pedestru, care este inclus si in curricula de educatie
fizica din diverse tari. Acest tip de turism este cel mai accesibil, deoarece, spre
deosebire de altele, pentru practicarea acestuia este necesar minim echipament
turistic, comparativ cu alte discipline sportive, dar si alte forme de turism.
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Cu toate acestea, desfasurarea lectiei de educatie fizica axata pe mijloacele
din turism necesitd echipament turistic special pe care de multe ori institutiile de
invatamant nu-1 dispun, sau este insuficient pentru a desfasura orele de educatie
fizicd conform cerintelor. In acest context sunt necesare solutii care pot deveni
viabile 1n procesul instructiv-educativ care sa asigure si siguranta copiilor. Acest
fapt presupune identificarea de mijloace turistice improvizate care sa corespunda
obiectivelor lectiilor si sa fie utilizate pentru a-si atinge scopul urmarit.

Scopul cercetarii consta in identificarea mijloacelor improvizate ce pot fi
utilizate de profesori in cadrul modului turism la lectiile de educatie fizica pentru
invatarea tehnicii ocolirii obstacolelor in turismul pedestru.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat In cadrul institutiilor de
invatamant din Republica Moldova pe parcursul anului de studii 2022-2023.

Analiza rezultatelor. Turismul pedestru — este o forma a turismului sportiv
care reprezintd un mars turistic pe un anumit traseu. El presupune alegerea libera
a mai multor trasee, reprezentand un mare avantaj pentru cei ce practicd aceasta
proba. Elementele tehnice esentiale ale acestei forme de turism sunt: fehnica
turismului pedestru, care reprezinta un complex de procedee si mijloace utilizate
eficient pentru solutionarea obiectivelor turistice (ex: tehnica traversarii
obstacolelor, tehnica organizarii bivuacului turistic, tehnica orientarii in teren,
tehnici de acordare a primului ajutor si transportarea accidentatului) si factica
turismului pedestru — care are menirea sa asigure un echilibru necesar
organismului elevilor intre deplasare si odihna [1, 2].

N.B. bopmotos [3] si C.B. Peutbckuii [6] considera ca invatarea tehnicii in
turismul pedestru ar trebui efectuata in zone special amenajate utilizand diverse
mijloace in acest sens. Cu toate acestea, date despre continutul lor, in special
avantajele folosirii acestora de catre profesor in cadrul lectiei de educatie fizica
nu au fost identificate.

Cercetarea de fata pune accent pe tehnica turismului pedestru ca element al
lectiei de educatie fizica in care obiectivul de baza il reprezintd invatarea tehnicii
ocolirii obstacolelor utilizind mijloace improvizate.

Deplasandu-se pe traseu, turistii, care probabil, si aproape sigur, vor intalni
diverse tipuri de obstacole vor trebui in siguranta s le depaseasca. Masura in care
grupul este capabil sa realizeze acest lucru determina siguranta sa pe parcursul
traseului si finalizarea cu succes a calatoriei. De-a lungul traseului turistii pot intalni
obstacole de diferite dificultati, care pot fi depasite doar daca acest fapt a fost
simulat pana la activitatea propriu zisa, utilizand diverse mijloace improvizate.

Astfel, tehnica traversarii obstacolelor, ar putea presupune depasirea
obstacolelor naturale, ce ar include ca exemplu traversarea raului in vad cu viteza
relativ mica, unde profesorul ar putea simula aceasta traversare pe terenul scolii,
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pentru care este necesar a trasa doua linii pentru a simula malurile raului, iar intre
ele poate instala obstacole cum ar fi: jaloane, buturugi aduse de copii, alte obiecte
pe care profesorul sau copii le pot gasi la scoald sau in gospodarie etc. (Fig. 1).

A adn

Fig. 1. Mijloace improvizate utilizate pentru simularea trecerii raului in vad in turismul
pedestru (conuri, buturugi, baston de gimnastica)

Acest procedeu poate fi realizat prin mai multe metode (Fig. 2):
e de unul singur cu ajutorul unei prajine (eventual utilizarea unui baston de

gimnastica) de care elevul se va sprijini;
e in doi, stand fata in fata, bratele intinse cu mainile pe umerii partenerului;

e in grup, aranjati in rand, bratele pe umerii partenerilor, cei mai puternici
elevi se afla la margini.

Fig. 2. Metode de traversare a raului in vad in turismul pedestru in cadrul lectiei de
educatie fizica utilizand mijloace improvizate (ex.: baston de gimnasticd)

Pentru simularea traversarii altor obstacole precum vegetatie deasa, trecerea
unei deniveldri pe care este cazut un copac rasturnat sau traversarea unui obstacol
cu prudentd, in cadrul lectiei de educatie fizica profesorul poate utiliza si alte
forme, avand la baza mijloace improvizate precum: ata obisnuitd, doud barne de
sustinere, sau 2 copaci alaturati de pe teritoriul scolii, cauciucuri de la automobil,
foi de laminat, buturugi etc. (Fig. 3). Toate acestea pot fi gasite cu usurinta de
catre cadrul didactic responsabil si utilizate in cadrul lectiei de educatie fizica.
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Fig. 3. Mijloace improvizate utilizate in lectia de educatie fizici pentru simularea depasirii
obstacolelor in turismul pedestru (atd, buturugi, foi de laminat, cauciucuri de la
automobile etc.)

Urcarea si coborarea pantelor abrupte este o etapa in turismul pedestru care
presupune forta, rezistentd, indemanare, dar si abilitati de traversare a astfel de
portiuni, care necesitd stipanirea unor tehnici simple de miscare. In acest caz
profesorul de educatie fizica poate simula usor urcarea si coborarea avand la
indemana: bancile si scara de gimnastica din sala de sport si o coarda sau ata cu
diametru care sa nu fie foarte mic (Fig. 4).

Fig. 4. Simularea la lectia de educatie fizicd a urcdrii si cobordrii pantelor abrupte
utilizdnd echipament improvizat (bdnci de gimnasticd, scara de gimnastica si coardd sau
ata cu diametru nu foarte mic)
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Succesul unei activitdti turistice este determinat in mare mdsura de
capacitatea turistilor de a-si distribui corect timpul si energia, de a alege cel mai
rational ritm si ordinea de deplasare a grupului, de a stdpani metodele de miscare
pe diverse terenuri si tehnici de depasire a obstacolelor. Trecerea in siguranta a
traseului si, in cele din urma, succesul intregii calatorii depind de solutionarea
clara si cu succes a acestor aspecte. Astfel, profesorul in cadrul lectiei de educatie
fizica poate solutiona aceste aspecte utilizind mijloace improvizate (barne,
buturugi, foi de laminat, cauciucuri etc.) fara a fi nevoit sa procure mijloace
turistice speciale.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Tehnica
turismului reprezinta reguli si tehnici de miscare pentru traversarea si ocolirea
obstacolelor naturale intalnite de-a lungul traseului. Organizarea corecta a
miscdrii grupului asigurd ritmul de deplasare a grupului de turisti, dozarea
efortului fizic si claritatea actiunilor, ceea ce, In general, are un efect pozitiv
asupra sigurantei turistilor pe traseu. Toate aceste aspecte sunt determinate de
relieful zonei geografice unde are loc activitatea turistica.

Odata cu includerea turismului pedestru in programa de educatie fizica
profesorii din Republica Moldova cauta solutii pentru a desfasura orele si ai invata
pe elevi specificul probei, dar adesea se confrunta cu lipsa mijloacelor necesare
din diverse motive, cel mai elocvent fiind cel financiar. In acest sens studiul de
fata a scos in evidentd mijloace improvizate pentru invatarea tehnicii ocolirii
obstacolelor in turismul pedestru pe care noi le-am aplicat in diverse institutii de
invatamant si pe care profesorul sau elevul le poate gasi cu usurintd in propria
gospodarie sau pe teritoriul scolii, dintre acestea amintim: buturugi, barne, foi de
laminat, cauciucuri, barna si scara de gimnastica din sala de sport etc. Astfel, se
poate mentiona faptul cd pentru desfasurarea unei lectii de educatie fizica se pot
identifica mijloace improvizate care nu necesitd a fi procurate, iar acest fapt
presupune creativitate din partea profesorului de educatie fizica, fapt pentru care
este necesar a studia in continuare aceste aspecte.
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Summary. In this article, the role of the coach in the process of planning,
conducting and controlling sports training for athletes is briefly described. In
particular, the role of the coach in the national wrestling team is emphasized. The
article analyzes the competitive activity of the national freestyle wrestling team at
the European and world championships dedicated to seniors, held in 2021-2023.
Here too, the criterion by which fighters are selected in the national team is
highlighted. Lists the competitions in which the national senior freestyle wrestling
team will participate in the current year 2024, competitions that are very
important for the qualifications for the Olympic Games.

Actualitatea. Loturile Nationale la diverse probe de sport sunt formate din
sportivii care au fost selectati in urma Campionatelor Nationale, deja in
dependenta de specificul probei de sport si particularitatile metodei de selectie
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pentru fiecare tara si federatie in parte are loc si repartizarea acestora. Astfel,
sportivii din Moldova ajung in Loturile Nationale pentru a reprezenta tara la
competitiile de anvergura cum ar fi: Campionatele Europene, Campionatele
Mondiale, turnee Internationale si turnee pentru calificare la Jocurile Olimpice, in
general si 1n special pentru JO curente (2024 la Paris).

Tinem s mentionam cd, sportivii, membrii ai Loturilor Nationale, au inceput
sa practice diverse probe de sport in sectiile sportive din toate localitatile tarii,
cum ar fi: Scoli sportive, Cluburi sportive, Colegii si Licee cu Profil Sportiv. Rolul
antrenorului Lotului National la diferite categorii de varstda are o importanta
majord pentru echipa Nationala, dar si un rol aparte ii revine si antrenorului care
a descoperit si pregatit sportivul pana la aceasta etapa, pe care il considerdm
pilonul principal in dezvoltarea multilaterald si per ansamblu al luptatorului.

Mai mult ca atat, subliniem importanta antrenorului in evolutia discipolului,
acest aport fiind o punte spre profesionism, un sprijin spre dezvoltare si investire
in propriile cunostinte. Cu sigurantd munca asidua si tendinta spre rezultate inalte
se datoreaza atat antrenorului cét si sportivului din Lotul National. Antrenorul il
definim ca fiind persoana calificatd si desemnata in conducerea sportivilor in
cadrul antrenamentelor, cantonamentelor inclusiv pe durata competitiilor. El,
antrenorul, trebuie sa detina cunostinte stiintifice, abilitati tehnico-tactice
specifice ramurii de sport practicate. Anume antrenorul are aceasta sarcind in
activitatea profesionala de a promova acele calitati, acele aptitudini ale
sportivilor care ar atinge rezultate Tnalte si a duce faima Lotului National si
Olimpic pe arena internationala.

Antrenamentul sportiv este un proces complex desfasurat sistematic si
continuu gradat, de adaptare a organismului sportivului la eforturi fizice si psihice
intense, implicate de participarea in concursuri [1, 2, 3] fapt pentru care
desfasurarea lectiei de antrenament sportiv nu poate fi realizata decat pe bazele
dezvoltarii stiintifice [4]. Prevederea stiintificd a ceea ce se intentioneaza sa se
faca si sa obtinem ca finalitate este incadrat in diverse strategii pe diferite perioade
de timp. Elaborarea acestor strategii, care in ultima instantd pregatesc sportivii
pentru competitii constituie un proces anevoios cu rate de predictie direct
proportionale cu eficacitatea programarii si planificarii antrenamentului sportiv.

Reiesind din cele relatate antrenorii isi pun intrebarea, ce trebuie de
planificat pentru sportivii cu diferite nivele de pregatire? Procesul de planificare
trebuie prevazut ca o cale de manevrare a antrenamentului sportivului pentru
atingerea celor mai multe performante [1]. Prin urmare trebuie ca in planificare
sa formulam scopul si obiective bine determinate, iar aplicarea metodelor si
mijloacelor, si duci la atingerea scopului inaintat. Intr-un cuvant, si aducem
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sportivul intr-o formd sportiva la punctul de ’pic” la momentul potrivit
(competitiile sportive de varf), pentru a obtine rezultatele maxime posibile.

Deci, in elaborarea planului de antrenament sportiv trebuie urmam o
constructie logica, stiintific argumentata a raportului intre pregdtire motrica,
tehnico-tactica, psihologica si integrala.

Sistemul de pregatire multianual include stabilirea scopului, sarcinilor
precum si determinarea mijloacelor, metodelor de dozare a efortului in anumite
intervale de timp. Problematica planificarii reprezinta unul din capitolele cele mai
controversate din teoria si metodologia antrenamentului sportiv, de aici rezulta
diversitatea metodologiilor de abordare si aplicare, dar si punctele de vedere ale
autorilor privind aspectele caracteristice planificarii.

Scopul lucrarii. Evidentierea si rolul antrenorului in procesul de pregatire a
sportivilor in cadrul ciclului anual de antrenament sportiv al luptatorilor.

Importanta practici. In articol este elucidat rolul antrenorului in pregitirea
lotului national la lupte libere pentru turneele de calificare catre Jocurile Olimpice
-2024

In lucrare se generalizeazi experienta de lucru practic al antrenorilor,
specialistilor in domeniul planificarii si pregatirii luptatorilor de performanta.

In metodica de pregitire a sportivilor de performanti un loc deosebit se
acorda formelor si mijloacelor de lucru educativ cu scopul dezvoltarii armonioase
si multilaterale a personalitatii luptatorului.

Un loc aparte revine planuri de perspectiva, pentru un macro-ciclu olimpic.
Plan care trebuie sa reflecte detaliat pregétirea pentru anumite competitii fiind
considerate ca indicatori de control.

Caracteristicile model ale gradului de pregatire fizica, tehnico-tactice,
psihologice si integrale se elaboreaza luand-se in considerare necesitatea obtinerii
unor rezultate optime pentru fiecare categorie de varsta.

Ca rezultat al bunei planificédri si ulterior implementarea corect a actiunilor
tehnice in lupta la sol, pozitie sau format asa luptatori ca: M. Sacultan, V. Diaconu,
A. Guidea, P. lanulov, M. Sava, G. Tulbea, P. Marta (R. Moldova) care poseda o
inalta tehnica si o dezvoltare armonioasa, practic a tuturor calitatilor motrice.

Majoritatea luptatorilor de performanta participa in cadrul unui ciclu anual
la 6-8 competitii de diferite nivele (Campionatul National, Cupa Republicii,
Campionatul Universitar, Turnee Internationale, Campionatul European,
Campionatul Mondial). In acelasi timp sportivii care pretind si obtind bursi
sportivd, conform regulamentului actual trebuie sa se clasifice in primii 10-12
luptatori la Campionatul European, Campionatul Mondial) [6].

Pentru pregatirea luptatorilor cu 1naltd calificare durata perioadei
competitionale este prevazuta in planul de pregatire a lotului. Cu cat aceasta

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
102



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

calificare este mai inaltd, cu atat mai prelungitad va fi aceasta perioada de pregatire
deoarece sarcinile principale pentru crearea bazei gradului de pregatire tehnica si
fizica se realizeaza in anii precedenti.

In legatura cu faptul ci obtinerea celor mai inalte rezultate in ciclul anual
este posibila doar de 2-3 ori pe parcursul unui an, sportivul si antrenorul planifica
in perioada competitionala 2 sau 3 concursuri principale pentru sportivii lotului.

La stabilirea obtinerii succeselor in anumite competitii acestea trebuie sa fie
precedate de cel putin 2 etape de pregatire. Necesitatea unei astfel de planificari a
pregatirii este legata de legitatile stabilitatii formei sportive, care, conform celor
stabilite de catre L.P. Matveev [7] parcurge 3 faze:

1) Obtinerea formei sportive.

2) Stabilizarea formei sportive.

3) Pierderea temporara a formei sportive.

Tendinta cd Tnaintea competitiilor principale sa se planifice 3 etape este
legata de particularitatile dezvoltarii formei sportive in prima faza a formarii starii
de antrenament.

In prima etapa creste gradul de pregatire functionala si fizicd, se clidesc
bazele noilor procedee si combinatii, se perfectioneaza actiunile tehnico-tactice
invatate anterior. Acest fundament al formei sportive se realizeaza in intregime in
cea de-a doua etapa a dezvoltarii formei sportive cand la luptatorii cu inalta
calificare creste in salturi volumul lucrului specific, incarcatura si ponderea
specificd a pregatirii pentru concurs.

In tabelul 1 este prezentat analiza competitiilor internationale oficiale la lupte
libere (Campionatul European, Campionatul Mondial). Cele mai preferate actiuni
tehnico-tactice in pozitie sunt efectuate cele cu un nivel de risc scazut ca: duceri,
doborari si aruncari din pozitie.

Tabelul 1. Frecventa actiunilor tehnico-tactice efectuate in timpul competitiilor sportive
de lupte libere (raportul procentual al actiunilor punctate de arbitri)

Actiunile tehnico-tactice CE-2022 |CM-2022 | CE-2023 | CM-2023
Doborare la sol cu fixarea ambelor coapse 37.3 28.6 35.4 26.5
Duceri in parter 154 12.8 14.6 13.8
Aruncari din pozitie(peste sold, umar) 23.8 18.4 21.3 16.5
Résturnari prin conturare 24.3 26.4 25.8 28.2
Rasturnare prin rasucire 8.0 5.8 11.4 8.5
Rasturnari cu apucarea inversata a trunchiului 4.5 6.8 5.3 7.2
Contra procedee 10.4 10.0 9.7 7.8

In legatura cu reducerea timpului de desfasurare a unui atac (aprecierea
pasivitdtii incepand cu primul minut al meciului), este limitat timpul pentru
pregatirea unui atac rezultativ, care constd din o imbinare de procedee.
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In aceste conditii necautind ci conform regulilor competitionale care
evolueaza aruncarile cu 4 puncte, din arsenalul multor luptatori au disparut
actiunile tehnico-tactice complexe, legate de riscul pierderii a 2 puncte tehnice,
care necesita timp pentru pregatirea tactica a situatiilor.

Analiza algoritmului prioritar al actiunilor realizate pe minute in timpul
meciului demonstreazd tendinta superioritatii desfdsurarii rasturnarilor prin
centurd in lupta la sol, a actiunilor tehnice, intrarilor cu apucarea coapselor in
lupta din pozitie sau combinatii, contraatac folosite de sportiv.

In tabelul 2 sunt redate rezultatele obtinute de sportivii lotului national de
seniori la lupte libere in cadrul campionatelor Europene si Mondiale (2021-2023)
[8]. Aceste rezultate obtinute se datoreaza in mod direct antrenorilor sportivilor si
(antrenorului lotului, antrenorului secund, medicilor sportivi), indirect familia,
Federatiei de profil, Ministerul Educatiei si Cercetarii, sponsori [5]. Conform
rezultatelor din tabelul 2 ca rezultatele obtinute de sportivii luptatori a
selectionatei nationale de lupte libere de la Campionatele Europene si Mondiale
(2021-2023) [8], observam ca este in scadere. Asa dar prestatia lotului la
Campionatul European 2021-2022 sa clasat pe locul 10, iar la acelasi campionat
in 2023 locul 14. La campionatele Mondiale 2021 lotul national a ocupat locul 25,
in 2022 locul 26, iar in anul 2023 a obtinut locul 23.

Consideram ca usoara scadere a rezultatelor lotului de la Campionatele
Europene se datoreaza schimbului de generatii in cadrul lotului, participarea
luptatorilor nostri in cadrul competitiilor de profil din alte tari. Federatia de Lupte,
antrenorul principal al lotului de lupte libere planifica 1-2 licente de participare la
JO din Paris-Franta in categoria de greutate 65kg, 74kg, si 97kg. cu sportivii
lotului M. Sacultan, V. Diaconu, R. Lefter.

Concluzii si recomandari. Dupa parerea noastrd, calea de perspectiva a
lotului consta in crearea lucrului mai fructuos al sportivilor si antrenorilor din
centrului olimpic, unde vor fi angajati antrenori calificati si profesionisti care se
vor inrola Tn implementarea tehnologiilor noi de pregatire a sportivilor performeri.
Rezolvarea acestor probleme, legate de perfectionarea activitdtii sportive si de
instruire, cautarea noilor cdi si Tmbinarea optima a acestora sunt factorii decisivi
in dezvoltarea de perspectiva a luptelor sportive in Republica Moldova.

Cu doua saptamani inainte de participarea in competitii internationale de
practicat metoda modelarii actiunilor concurentilor de baza.

Se recomanda o colaborare mai stransa intre antrenorii loturilor la varstele
U-20, U-23 si seniori. De a avea o legaturda mai bund cu centrele stiintifice
(USEFS), medicale (ATLETMED), Agentia nationala antidoping (ANAD).
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Tabelul 2. Rezultatelor obtinute de sportivii lotului national de seniori la lupte libere
in cadrul campionatelor europene si mondiale (2021-2023)

Cam. Cam.
Cam. Cam. Cam. . Cam. .
. European |Mondial 2021] European Mondial European Mondial
Nr. | Catedorial 001 02-10 2022 2022 2023 2023
de - . 10-18 - 16-24
crt. 19-25 aprilie | octombrie |28.03-03.04 . |17-23 aprilie .
greutate Varsovia, Oslo, Budapesta, septembrie Zagreb, septembrie
Polonia Norvegia Ungaria Belgrqd, Croatia Belgrgd,
Serbia Serbia
1 57 kg Log o ch 8 | Log 11 L_oc 32
(Buruian A.) (Buruian A.) (Buruian A.) | (Chichioi 1.)
2 | eikg |, L7 | ez f Loc2¢ | Loct2 | Locds
(Colesnic L.) | (Chichioi I.) (Chichioi I.) | (Chichioi I.) | (Colesnic L.)
3 65 kg Loc 3 Loc 15 Loc 5 Loc 23 Loc 12 Loc 5
' (Sacultan M.) | (Sacultan M.) |(Sacultan M.)| (Bunici V.) | (Sacultan M.) |(Saculltan M.)
" 70 kg Loc 7 Loc 13 Loc 3 Loc 13 _Loc 3 Loc 13
(SavaM.) | (Grahmez N.) |(Grahmez N.)|(Sacultan M.)| (DiaconV.) |(Grahmez N.)
5 74 kg Lo_c 5 Lo_c 15 Loc 12 _ Loc 8 Loc 16 I__oc 32
(Borzin V.) (VasileD.) | (SavaM.) |(DiaconuV.)| (Grahmez N.) | (DiaconV.)
6. 79 kg _Loc 4 | Loc 12 Loc_26 Locl5 |
(Mihalcean E.) (NovacS.) | (CantirS.) (Novac S.)
. 86 kg Loc 8 Loc 23 Loc 11 Lo_c 1_4 Loc 5 Lo_c 3_1
' (Pascalov Gh.)| (lanulovP.) | (Balaur D.) | (Ichizlil.) | (Rubaev Gh.) | (Ichizlil.)
8. 92 kg Loc 11 Loc 12 Loc5 Loc 23 Loc 8 Loc_ 17
(Rubaev Gh.) | (Rubaev Gh.) |(Rubaev Gh.)|(Rubaev Gh.)| (Grosul A.) | (Demian l.)
9. 97 kg Loc8 Loc 8 Loc 10 Loc_: 10 Loc 15 Loc 17
(Lefter R.) (LefterR.) | (LefterR) |(JabrailovS.)| (LefterR.) | (LefterR.)
Loc 10 Loc 12 Loc 11
10.) 125kg (JabrailovS) | (OlarE.) (RomanovA)|
11.| Echipa Loc 10 Loc 25 Loc 10 Loc 26 Loc 14 Loc 23
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Summary. Demographic trends, rapid technological progress, digitization,
changes related to professional profiles and requirements amplify the need to
expand the opportunities for the professional training of teachers in the field of
physical education and sports.

Theoretical and empirical studies show us that the professional mentality of
a teacher is determined by his personality, the way he sees others and the way he
sees himself. Taking into account the postulates of physical education and sports,
the mentality of a teacher in order to improve the instructional-educational
process, has a major importance in professional training.

Specialized education produces in the field of physical culture the most
valuable resources for the functioning of the entire system by providing
knowledge, skills and forming attitudes. Regardless of traditions and culture,
conditions of educational policies, school means more than training, namely
capacity building, which leads to the expansion of the role of the teaching staff in
the educational system.
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Introducere. Cercetarile demonstreaza faptul ca reprezentarea permanenta
a pregatirii profesionale a specialistului de educatie fizica si sport depinde in mare
masura de factorii primi, ceea ce are rol determinat: natura continutului procesului
de invatare ale disciplinelor de specialitate, obiectivele cheie si specifice ale
unitatilor de invatare-predare, construirea propriului sistem de formare a
cunostintelor dupa interese, responsabilitate de Invatare, gandirea productiva de
ordin superior, diferente de dezvoltare a increderii in sine, nivelul individual de
competente interioare, accesibilitatea competentelor necesare pentru activitatea
profesionala in meniul de aplicare [1, 3, 5].

La moment, din 2023-2024 pedagogia competentelor educatiei fizice si
sportului se afla la nivelul unei cercetari pedagogice stiintifico-experimentale. La
baza orientdrii competentelor se afla activitatea stiintifica, sd orienteze in situatii,
sd asimileze noi cunostinte, sd formuleze obiectivele activitdtii in functie de
necesitati si context, sa aleaga si sd aplice corect anumite mijloace si instrumente
de Invatare, sa prelucreze, sd perfectioneze si sa realizeze produsele curriculare in
conformitate cu finalitatile educatiei.

Profesorul de educatie fizica, antrenorul isi poate indeplini sarcinile si
atributiile ce-i revin, indeplinindu-si rolul social prin competentele pe care le are
sau pe care le obtine in cadrul pregatirii profesionale. Functionalitatea de
ansamblu a specialistului din domeniul culturii fizice valorifica trei categorii de
capacitdfi si anume: capacitatea de a se raporta la realitatea educationald cu
mijloacele inteligentei sale; capacitatea de a cunoaste si a aborda personalitatea
copilului simultan, ca realitate intelectuala, afectiva, motivationald, volitiva;
capacitatea de a transmite o cunoastere de tip superior, respectiv o cunoastere
stiintifica, bazata pe unitatea dintre teorie si practica.

In acest sens activitatea specialistului de culturi fizici trebuie orientatd spre
dezvoltarea competentelor psihopedagogice, profesional-stiintifice si social-
manageriale, intervenind cu mare importantd la indeplinirea sarcinilor
interpersonale in cadrul desfasurarii procesului didactic cu copiii [2, 4].

Pornind de la aceste considerente scopul cercetirii constd in demonstrarea
si stabilirea unor argumente metodico-stiintifice care vor fi directionate spre
perfectionarea si atingerea nivelului inalt a pregatirii profesionale a cadrelor
didactice prin intermediul dezideratelor educatiei fizice si sport.

Evaluarea, promovatd in contextul procesului de invatamant, este o
componenta functionala esentiald, care alaturi de predare si invatare reprezintad
actiunea de estimare valorica si de verificare pedagogica a gradului de indeplinire
a obiectivelor specifice si concrete ale activitatii de instruire [6, 7].

Materiale si metode. Pledand pentru practicarea unor tehnologii pedagogice
moderne, lucrarea subliniaza rolul pe care il au postulatele educatiei fizice si
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sportului in stabilirea echilibrului intre traditie si inovatie pentru ca randamentul
activitatii de predare-invatare si evaluare sa fie cat mai optimal, concentrat asupra
integrarii cunostintelor in aspect cantitativ si calitativ de pregatire a cadrului
didactic. In acest sens, predarea-invitarea si evaluarea sa fie din ,,secolul nostru”,
ramanand insa legate prin multiple fire de traditii, continuitatea si inovatia fiind
factori permanentei activitati, tinand de constiinta si evolutia sociald, de
posibilitatile progresului scolar si extrascolar.
Capacitatile profesionale ale cadrului didactic trebuie Tmbogatite si

revizuite prin educatie permanenta, care sa determine dezvoltarea competentelor:

< 1n domeniul psihopedagogic, psihosocial, managerial de cunoastere si
intelegere;

< 1n domeniul stiintific si tehnologic;

< 1n domeniul practic de aplicare si operare cu unitdtile de competente;

< in domeniul politic al educatiei fizice si sportului scolar (Figura 1).

Domeniul practic de
aplicare si operare cu
unitatile de competenta

C e e Domeniul politic al
Domeniul stiintificsi OMPETENTE —— educatiei ?izice si
tehnologic ’ sportului

Domeniul
psihopedagogic,
psihosocial, managerial
de cunoastere in
intelegere

Fig. 1. Domeniile competentelor ale cadrului didactic

Competenta in domeniul psihopedagogic de cunoastere si intelegere este
rezultanta comunicarii pedagogice, a cunoasterii si intelegerii cunostintelor
predate, stabilitatea si echilibrul prezentdrii cunostintelor, capacitatea integrarii
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cunostintelor de la educatie fizicd si sport cu alte discipline inrudite, in aspect
interdisciplinar, capacitatea de integrare a metodologiei de planificare, realizare
si control al procesului instructiv proiectat pe unitdti de competente, capacitatea
de convingere asupra elevilor cu o mare intelegere fata de problemele de ai invata
pe elevi sa invete, de autocunoastere si autorealizare.

Competenta  psihosociala si  manageriala presupune dezvoltarea
capacitatilor de organizare a elevilor, de a stabili relatii de cooperare in sistema
de invatare sociala, formand competente interpersonale si intrapersonale civile si
morale, referitor la toate formele de orientare a culturii comportamentale: tinuta,
mimica, gestica, expresivitatea, tinuta vestimentara, pantomima, farmecul
(frumusete, gratie, elegantd) etc.

Competenta in domeniul stiintific si tehnologic presupune o mai buna
intelegere a influentei pe care o poate exercita educatia fizica in aspect psiho-
fiziologic, dezvolta capacitatea de a analiza, a cerceta, a implementa stiintific
metodologii. Aspectele stiintifice formulate in acest domeniu permanent sunt
confruntate cu experienta practica la toate nivelurile de invatdmant, preocupate in
aceeasi masura de asigurare a organizarii eficiente a activitdtii instructiv-
educative si de investigare a elevilor, prin cercetari practico-aplicative aplicand
tehnologiile informationale. Cunoasterea principiilor de functionare si utilizare a
retelelor de calculatoare, a metodelor de descriere si de verificare a corectitudinii
mesajelor utilizate In comunicarea cu sisteme digitale, si nu in ultimul rand,
elaborarea si1 derularea prezentarilor.

Competenta in domeniul practic de aplicare si operare cu unitatile de
competente pune profesorul in situatie de a preda aplicand la propria sa experienta
in materie, in care se afld analiza obiectiva a categoriilor de competente specifice
disciplinei predate pentru fiecare nivel de instruire Tn aspect de proiectare a
unitatilor de competente la o unitate de invitare, cunoasterea conditiilor si
desfasurarii diferitelor forme de invatare pentru realizarea standardelor de calitate
pe care le presupun la o educatie, ingrijire si dezvoltare cat mai sandtoasd a
copilului in acord cu finalitatile educatiei.

Competenta in domeniul politic al educatiei fizice si sportului scolar consta
in aplicatiile profesorului in activitdti de pregatire a elevilor pentru un mod de
viatd sanatos.

Numai un cadru didactic constient de importantd sociald, a rolului sdu, ca
profesionist in domeniu, isi asumad plenar responsabilitatea de a dezvolta
dimensiunea constitutiei corporale a elevului prin educatie a miscarii si educatie
prin miscare.

Domeniul realizeaza competenta de sensibilitatea la culturd si  spirit
antipersonal, capacitatea de integrare si transfer pozitiv, fiind in atentia specialistilor
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care le implica in programele institutiilor de invatamant general. Ele maresc, in
invatare, campul actiunilor intelectuale, creeaza o sistematica operationald, eficienta
si maresc sensul valorii sociale a celor ce sunt supusi instruirii.

Aceste postulate nu au nevoie sa fie demonstrate si fundamentate, nu pot fi
examinate separat in orice proces de predare-invatare-evaluare. Domeniile de
competente sunt determinate ca o combinare a normelor de cunoastere, a
principiilor de bazd caracteristice anumitor situatii didactice necesare tuturor
cadrelor didactice si elevilor pentru dezvoltarea si perfectionarea personald a
cetateniei active, incluziunii sociale. Ele se formeaza in baza modelului concentrat
in functie de nivelul si treptele sistemului de invatamant.

Concluzie

1. Identificarea trasaturilor ce definesc personalitatea cadrului didactic in
contextul implementarii postulatelor educatie fizica si sport, este o actiune complexa
datorita factorilor multipli implicati si cu atat mai greoaie intr-o societate aflata intr-
o radicala schimbare. La aceastd putem adduga conditiile schimbatoare ale
prezentului si viitorului previzibil care da nastere unor tipuri de viata.

2. In afard de cunostintele sale teoretice si practice profesorul trebuie si aiba
abilitati organizatorice. In a crea o mai buni legitura cu elevii, profesorul trebuie
sa fie atent si empatic cu discipolii sdi, sa le transmita incredere si sa le manifeste
siguranta.

3. Consideram ca cea mai importanta abilitate a unui profesor este toleranta,
aceastd abilitate va gasi o forma de dialog 1n orice situatie aparuta.
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Abstract. Within this article, we will investigate the acmeological concept
through the individual focus and development of fitness professionals, as well as
facilitating their continuous learning process. We will focus on specific methods
and techniques that encourage fitness specialists to constantly evolve in terms of
knowledge, skills and teaching modalities, with special emphasis on technique in
spinning. The article will highlight the importance of fitness specialists'
adaptability to new trends and research in the field, and teaching spinning will
be analyzed as a relevant example. We will explore how spinning training evolves
in the context of the acmeological approach, taking into account aspects such as
individualizing training, facilitating personal development and constantly
adapting to the needs and expectations of fitness practitioners.

Introducere. In prezent, acmeologia se extinde in diverse domenii
profesionale ale vietii sociale, castigdnd o importanta deosebitd in domeniul
pedagogic. Se remarca o integrare rapida a acmeologiei in societate, mai ales prin
includerea acesteia in programele de studii ale diferitelor specialititi [3]. Intr-0
societate dinamicd, preocupata tot mai mult de imbunatatirea starii de sdnatate si
calitatii vietii, fitness-ul a devenit un element esential in rutina zilnica a multor
persoane. In lucrarea autorilor [2] se efectueaza o analizi a esentei conceptului de
sanatate, evidentiind cd sanatatea reprezintd: o valoare umana; echilibrul dintre
bunastarea mentala si fizica; un sistem de atitudini si motive care influenteaza
comportamentul uman intr-un mediu social; functionarea si activitatea normald a
corpului; prezenta unei stari psiho-emotionale stabile in viata unei persoane;
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performanta fizica si psihica a unei persoane; rezistenta la diverse influente ale
vietil. Se subliniaza conditiile acmeologice care contribuie la dezvoltarea unui stil
de viata sanatos in randul participantilor la procesul educational. Specialistii n
fitness, si In mod special instructorii de activitati de spinning, joacd un rol
important 1n facilitarea procesului de atingere a obiectivelor individuale de
sanatate si fitness. Modelele de pregatire profesionalda de baza, cu un accent
special pe domeniul fitnessului profesional, au fost elaborate in ultimul mileniu.
Cu toate acestea, in prezent, nu se depun eforturi pentru a beneficia de experienta
de modelare din trecut si pentru a o utiliza ca baza pentru dezvoltari ulterioare [4].
Articolul autorului exploreazd perspective teoretice si metodologice ale
acmeologiei, focalizandu-se pe adaptarea la sistemele educationale si urmarind
atingerea celor mai inalte niveluri de dezvoltare holistica a adultilor. Se
evidentiaza, de asemenea, investigarea abilitdtilor creative ale viitorilor profesori
dintr-o perspectiva acmeologica, precum si complexitatea proceselor pedagogice
si psihologice implicate Tn dezvoltarea personalitatii unui profesor matur si expert
in domeniul sau de activitate [1]. Abordarea acmeologica, axatd pe
autoperfectionare si dezvoltarea continua, devine tot mai relevanta in contextul
instruirii tehnice a activitatilor de spinning. Aceastd perspectivd incurajeaza
specialistii in fitness sd-si imbundtateasca constant abilitdtile, sd se adapteze la
cerintele in schimbare ale participantilor si sd ofere o experienta de antrenament
eficienta si personalizata. Si in lucrarea autorului [5] este implicata selectarea unui
continut modern pentru educatia sportiva, utilizand, de asemenea, forme, metode
si mijloace didactice care optimizeaza procesele de invatare ale fiecarui elev. Ea
propune, de asemenea, un sistem de evaluare a performantelor elevilor bazat pe
abordarea acmeologica. Articolul analizeaza rolul profesorilor de educatie fizica
in implementarea abordarii acmeologice in procesul de invatare.

Scopul acestei lucrari consta in efectuarea unei investigatii pentru a explora
evolutia specialistilor in fitness In contextul aplicarii principiilor acmeologiei n
instruirea tehnica a activitatilor de spinning.

Organizarea si desfisurarea experimentului. Am utilizat metoda anchetei
sub forma de chestionar, oferind mai multe optiuni de raspuns, pentru un esantion
de 141 de respondenti, care includ persoane active in domeniul fitnessului,
spinningului si cadre didactice.

Obiectivele chestionarului: 1. Evaluarea cunostintelor participantilor despre
modul in care abordarea acmeologica poate contribui la progresul specialistilor in
fitness in instruirea tehnicii activitatilor de spinning. 2. Identificarea gradului de
intelegere a participantilor fata de principiile de baza ale abordarii acmeologice si
a modului 1n care acestea pot fi aplicate in instruirea tehnicilor de spinning. 3.
Analizarea perceptiilor participantilor cu privire la influenta abordarii
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acmeologice asupra dezvoltarii abilitatilor tehnice ale specialistilor in fitness in
cadrul activitatii de spinning. 4. Evidentierea modurilor in care conceptul
acmeologic poate fi integrat in programele de formare continud destinate
specialistilor in fitness care predau activitatea de spinning.

Analiza rezultatelor. Analiza rezultatelor colectate din chestionarul aplicat
participantilor de fitness si specialistilor in fitness, in scopul evaludrii abordarii
acmeologice in instruirea tehnicilor de spinning, va furniza o perspectiva detaliata
asupra perceptiilor si intelegerii acestora in legatura cu aceasta metoda de instruire.

Rezultatele indica o preferintd semnificativa pentru abordarea inovatiei si a
perfectionarii continue, cu un procent de 85.9% (Fig. 1). Metodele traditionale au
primit un scor mai redus, cu doar 7.7%, in timp ce respectarea stricta a regulilor
existente se situeaza la 6.3%.

63 7,7

85,9

Prin consolidarea metodelor traditionale
Prin incurajarea inovatiei si a perfectionarii continue
Prin respectarea stricta a regulilor existente

Fig. 1. Factor important in progresul specialistilor in fitness in cadrul instruirii tehnice
pentru activitatile de spinning prin abordarea acmeologica

Rezultatele indica ca majoritatea respondentilor, in proportie de 88.7%, sustin
incurajarea evolutiei continue 1n instruirea tehnicilor de spinning (Fig. 2). Predarea
stricta a regulilor clasice si mentinerea traditiilor au obtinut procente mai reduse,
respectiv 5.6% fiecare. Acest lucru sugereaza o tendintd puternica catre adoptarea
unei abordari dinamice si orientate spre evolutie in procesul de instruire.

5,6 5,6
88,7
Predarea strictd a regulilor clasice ncurajarea evolutiei continue Mentinerea traditiilor

Fig. 2. Principiu de baza al aborddrii acmeologice in instruirea tehnicilor de spinning
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Rezultatele indica cda 80.3% dintre respondenti sustin promovarea
adaptabilitatii si inovatiei in tehnica in instruirea tehnicilor de spinning (Fig. 3).
Prin impunerea unei rutine standard si prin aplicarea strictd a metodelor
conventionale au obtinut procente mai reduse, respectiv 14.1% si 5.6%.

5,6

14,1

80,3

= Prinimpunerea unei rutine standard
= Prin promovarea adaptabilitatii si inovatiei in tehnica
Prin aplicarea stricta a metodelor conventionale

Fig. 3. Influentarea dezvoltarii abilitatilor tehnice ale specialistilor in fitness in cadrul
activitatii de spinning prin abordarea acmeologicd

Majoritatea participantilor (91.5%) considerd ca perfectionarea continua
reprezintd un element cheie pentru atingerea excelentei in instruirea tehnicilor de
spinning (Fig. 4). Opinia ca acest aspect are un rol minor in procesul de instruire
a fost sustinuta de doar 4.9% dintre respondenti, in timp ce 3.6% au considerat ca
este un aspect nesemnificativ in dezvoltarea tehnicilor.

3,6 4,9

91,5

= Un rol minor in procesul de instruire
= Un element cheie pentru atingerea excelentei
Un aspect nesemnificativ in dezvoltarea tehnicilor

Fig. 4. Rolul perfectiondrii continue in abordarea acmeologicd in vederea instruirii
tehnicilor de spinning pentru specialistii in fitness

Rezultatele indica o preferintd semnificativd pentru introducerea unor
module inovatoare in instruirea tehnicilor de spinning pentru specialistii 1n fitness,
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cu 86.5% dintre respondenti sustinand aceasta optiune (Fig. 5). In schimb, doar
5% au considerat ca eliminarea metodelor traditionale ar fi o alegere potrivita, iar
8.5% au optat pentru mentinerea stricta a normelor existente. Aceasta reflectd o
deschidere majoritara catre inovatie si adaptabilitate in procesul de instruire.

\/*

= Prin eliminarea metodelor traditionale = Prin introducerea unor module inovatoare

86,5

= Prin mentinerea stricta a normelor existente

Fig. 5. Integrarea conceptului acmeologic in programele de formare continud pentru
specialistii in fitness care predau activitatea de spinning

Rezultatele relevd ca 89.4% dintre respondenti cred cd abordarea
acmeologica poate contribui la o motivare crescuta prin promovarea excelentei
individuale in instruirea tehnicilor de spinning pentru specialistii in fitness (Fig.
6). In acelasi timp, doar 4.3% consideri ci ar exista o motivare scizuti datorita
rigiditatii, iar 6.3% cred ca motivarea rdmane neschimbata in procesul de
instruire.

6,3 4,3

89,4

® Motivarea scazuta datorita rigiditatii
= Motivare crescuta prin promovarea individuala
= Motivarea neschimbata in procesul de instruire

Fig. 6. Impactul abordarii acmeologice asupra motivatiei specialistilor in fitness de a se
perfectiona in tehnicile de spinning
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Concluzii. Concluziile obtinute din analiza rezultatelor chestionarului
reflectd o preferintd semnificativd pentru abordarea acmeologicd in instruirea
tehnicilor de spinning in randul specialistilor in fitness. Majoritatea respondentilor
sunt deschisi si incurajeaza inovatia, perfectionarea continua si promovarea
progresului individual in procesul de instruire. Acest lucru sugereazd o
receptivitate crescutd fatd de metodele moderne si adaptabile Tn domeniul
fitnessului, subliniind importanta unei abordari flexibile si personalizate in
instruirea tehnicilor de spinning. Rezultatele indicd o atitudine pozitiva fata de
schimbare si inovatie in domeniul fitnessului, cu scopul de a imbunatati continuu
performantele si rezultatele individuale.
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Annotation. By integrating the acmelogic concept into professional
development, physical education teachers become essential factors in adapting
the learning experience to the individual characteristics of each student. They
adjust teaching strategies to suit specific needs and capabilities, taking students
to the center of the educational process. This adaptive approach is aimed not only
at improving physical performance, but also at cultivating a positive attitude
towards physical activity, contributing to the formation of a healthy lifestyle. By
applying acmelogy in their professional development, physical education
teachers become facilitators of students' personal progress, encouraging them to
overcome their limits, discover their abilities and consciously build optimal
physical health, in harmony with the principles of this innovative approach.

Introducere. Stiinta acmeologiei se concentreaza asupra atingerii "varfului"
in dezvoltarea personalitatii. Etimologia termenului acmeologie derivd din doua
concepte: "acme" si "logos". "Akme", din greaca, inseamna "cel mai Tnalt grad,
inflorire de fortd maxima", iar "logos" se traduce drept "stiintd". Prin urmare,
acmeologia se referd la stiinta sau disciplina care exploreaza modalitatile de
atingere a nivelului maxim de potential si dezvoltare personala [2]. Acmeologia,
ca teorie si practicd a autoperfectiondrii umane prin intermediul activitatii
creative, furnizeaza individului cunostinte referitoare la obstacolele din viata si
modalitdtile de depdsire a acestora, bazandu-se pe ratiune, sentimente etice

superioare si spiritualitate, in vederea atingerii succesului in viata [5]. Intr-un alt
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studiu, se subliniaza ca acmeologia se concentreaza pe identificarea factorilor de
productivitate care sustin progresul obiectului si pe elaborarea strategiilor pentru
a atinge rezultate de inaltd calitate. Aceastd disciplind oferd o baza solida pentru
selectia tehnologiilor si a solutiilor in abordarea problemelor educationale. Prin
adoptarea perspectivei acmeologice, se deschide calea pentru o realizare optima a
potentialului inovator in cadrul dezvoltarii profesionale, atingdndu-se nivelul
maxim de performantd [4]. In contextul actual, implementarea conceptului
acmeologic in dezvoltarea profesionala a profesorilor de educatie fizica ramane 0
temad deosebit de relevanta si de actualitate. Aceastd abordare poate aduce
imbunatatiri semnificative in calitatea predarii si, implicit, in conditia fizica a
elevilor. Acest demers reflectd necesitatea adaptariit metodelor de predare la
evolutiile societale si la schimbarile in intelegerea optimizarii sanatatii si a
conditiei fizice. Autorii considerd ca mentalitatea unui profesor de educatie fizica
si sport joacd un rol crucial in imbunatatirea procesului instructiv-educativ.
Aceasta are o importanta semnificativd in comunicarea si colaborarea eficienta cu
elevii, avand un impact direct asupra obtinerii unor rezultate mai bune in cadrul
activitatilor educationale [1]. Un alt articol expune concepte fundamentale pentru
comunitatea educationala, evidentiind importanta determinanta a calitatii
educatiel asupra dezvoltarii unei persoane moderne si a diverselor aspecte ale
vietii sale. Autorii exploreaza radacinile ideii de imbunatatire a calitatii vietii in
contextul discursului filosofic si ilustreaza rolul esential al educatiei in
transformarea potentialului unui elev in realizarile sale concrete [3].

Scopul lucrarii constd in investigarea si analizarea implementarii
conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionala a profesorilor de educatie
fizica, avand in vedere optimizarea conditiei fizice a elevilor.

Organizarea si desfisurarea studiului. In cadrul acestui articol, am
conceput un chestionar cu trei optiuni de raspuns, la care au participat 89 de
respondenti, avand ca obiectiv analiza abordarii conceptului acmeologic in
dezvoltarea profesionald a profesorilor de educatie fizica si sport. Obiectivele
lucrarii: 1. Evaluarea nivelului de intelegere a conceptului acmeologic in randul
profesorilor de educatie fizica si sport. 2. Identificarea preferintelor si optiunilor
profesorilor in ceea ce priveste abordarea traditionald sau acmeologica in procesul
de predare a educatiei fizice. 3. Masurarea gradului de deschidere si adaptabilitate
a profesorilor fatd de inovatie si schimbare in contextul optimizarii conditiei fizice
la elevi.

Analiza rezultatelor. Aceasta analizd ne oferd o perspectivi mai clard
asupra perceptiilor si optiunilor exprimate in chestionar, furnizand date pentru
intelegerea atitudinilor si preferintelor In domeniul abordérii acmeologice in
contextul predarii.
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Mentinerea metodelor traditionale este sustinutd de 4% respondenti, in timp
ce promovarea unei abordari inovatoare si orientate cdtre performanta are sprijinul
a 89% de participanti. Respectarea strictd a normelor existente este alesa de 7%
(Fig. 1). Aceasta distributie indica o clara preferinta pentru abordari inovatoare si
axate pe performantd in comparatiec cu metodele traditionale sau respectarea
stricta a normelor existente.
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Fig. 1. Rolul aborddrii acmeologice in optimizarea conditiei fizice a elevilor prin
intermediul profesorilor de educatie fizica (%)

16% dintre respondenti sustin mentinerea metodelor traditionale de predare,
in timp ce 77% prefera promovarea inaltei performante si adaptabilitdtii in
procesul de instruire (Fig. 2). Doar 7% manifesta dorinta de a evita schimbarile in
abordarea pedagogica. Aceastd distributie a scorurilor sugereazd o marca
preferintd pentru abordari moderne, centrate pe performantd si adaptabile in
contextul predarii educatiei fizice.
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Fig. 2. Introducerea conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionald a profesorilor de
educatie fizicd pentru a optimiza conditia fizicd a elevilor (%)
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3% dintre respondenti sustin reducerea adaptabilitatii prin inflexibilitate, in
timp ce 91% favorizeaza imbunatatirea adaptabilitatii prin promovarea inovatiei
(Fig. 3). Doar 6% doresc mentinerea unui nivel constant de adaptabilitate. Aceasta
distributie indica o pronuntatd preferintd pentru abordari inovatoare si o
deschidere catre schimbare 1n procesul de predare a educatiei fizice si sportului.
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prin inflexibilitate adaptabilitatii prin constant de adaptabilitate

promovarea inovatiei

Fig. 3. Impactul pe care il poate avea conceptul acmeologic asupra adaptabilititii
profesorilor de educatie fizica in fata cerintelor diverse ale elevilor
in vederea optimizarii conditiei fizice (%)

21% dintre respondenti sustin respectarea strictd a traditiilor, in timp ce 68%
favorizeaza evaluarea rezultatelor practice si a inovatiilor aduse (Fig. 4). Doar
11% opteaza pentru mentinerea rigida a criteriilor conventionale de evaluare.
Aceasta distributie a scorurilor sugereaza o preferintd majoritara pentru evaluarea
bazatd pe rezultate practice si inovatii, comparativ cu respectarea stricta a
traditiilor sau a criteriilor conventionale.
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Fig. 4. Succesul evaluarii privind conceptul acmeologic in dezvoltarea profesionali a
profesorilor de educatie fizica in vederea optimizarii conditiei fizice a elevilor (%)
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Niciun respondent nu sustine impunerea unor reguli fixe si stricte, in timp ce
(Fig. 5). Doar 1% opteazd pentru mentinerea exclusiva a practicilor
conventionale. Aceastd distributie a scorurilor indica o clara preferintd pentru
abordari flexibile si adaptabile in contextul instruirii.
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Fig. 5. Contributia abordarii conceptului acmeologic la imbunatdtirea calitatii programelor
de educatie fizica si la optimizarea conditiei fizice a elevilor (%)

Concluzii. Rezultatele indica o deschidere majoritara (91%) spre
adaptabilitate si inovatie in fata diversitatii cerintelor elevilor, ceea ce ar putea
contribui la optimizarea conditiei fizice a acestora prin abordarea acmeologica.
Profesorii de educatie fizica si sport sunt in favoarea unei schimbari si sunt dispusi
sd abordeze notiunile acmeologice pentru a-si imbunatati practica.
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Annotation: The present article describes a study carried out on some active
forms of the training of the badminton coach specialist, which complement the
classical methodological approaches. One of the active forms is highlighted,
according to which the training specialist (undergraduate student) from the
beginning of university studies is included as a member of the specialized sports
club and as a member of the National Badminton Sports Federation of the
Republic of Moldova. Exercising the activity within these units, along with the
specialty university studies, the young specialist in training is involved in all the
activities, measures and events organized by the Federation and the Club, so that
he is an active and direct participant in all events, becoming familiar with all the
problems and their solutions from the beginning of the studies. Thus, during two
years of research, the young training specialists managed to promote this
discipline among the masses, numerically increasing the contingent of athletes
with significant differences (+16.66/23.85% in 2023), compared to the previous
period — 2021.

Actualitatea. In cadrul procesului de formare a specialistului profesionist in
educatia fizica si sport se contureaza produsul final al acestuia, care reprezinta
gradul pregatii profesionale la cele mai inalte nivele. Cu siguranta, asupra acestui
aspect au influenta diversi factori, care pot conditiona comportamentul viitorului
specialist in formarea sa ca profesionist de valoare [1, 3, 4].

Atat pe dimensiunea cultura fizicd, precum si in sportul de performanta la
pregdtirea viitorului specialist interactioneaza diverse forme si abordadri impuse
de programul de specialitate care vizeaza parcursul integrativ si deplin al pregatirii
profesionale [2, 4, 5].
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Este cunoscut ca structura, volumul si continutul acestor programe au suferit
mari schimbari 1n ultima perioadd in vederea imbunatatirii procesului de instruire

.....

si a posibilitatii de insusire a materialului de citre studenti. In acelasi sens se
constata mari transparente privind autonomia programelor. Spre exemplu, viitorul
antrenor Intr-o proba de sport care face studii superioare este obligat de a parcurge
intreg programul de pregatire, acumuland creditele necesare, iar unele discipline
sunt la libera alegere ori optionale. De asemenea este obligat sa se implice direct
la cercetarii stiintifice care la finele studiilor trebuie sa se materializeze printr-0
teza de licenta. Tot aici, absolventul nu este obligat sa-si prelungeasca studiile la
ciclul IT masterat. Astfel, aceasta transparenta devine pe cat de utila, pe atat de
dificila.

In studiile centralizate pe care le ofera institutiile de profil din tard (dar si
peste hotare), aceste abordari tin de cerintele si recomandarilor impuse de tratatul
de la Bologna, insa se pot observa mari deferente in pregatirea specialistilor (nu
numai in sport dar si in alte domenii) comparativ cu perioadele precedente ale
aderarii tarilor europene la acest tratat [1, 2, 6].

Concept de abordare. Procesul educational, care vizeaza pregatirea
specialistului antrenor in institutiile de profil se conduce de planurile si
programele vizate de catre instantele respective. Studiul de fata se orienteaza la
abordari privind formarea specialistului antrenor in jocurile sportive clasice, si
anume a specialistului la disciplina bagminton.

Este cunoscut cd aceasta disciplina ,,a pierdut teren” in vederea promovarii
acestui sport (de altfel, ca si multe alte sporturi) din Republica Moldova. La ora
actuala devine foarte important ca la nivel de tard sa fie ,,readuse la conditie”
scolile sportive specializate pentru copii si tineret, pentru ca acestea sa-si
prelungeasca activitatea si sa ofere campioni la diverse discipline.

Scopul prezentului studiu este de a analiza si de a pune in cercetare cele mai
relevante forme si abordari in pregétirea antrenorului la disciplina badminton in
vederea obtinerii unui nivel mai sporit al competentelor profesionale. Conform
ipotezei de lucru se considera ca o astfel de abordare va face posibil sporirea
competentelor specifice pe care trebuie sd le posede un specialist antrenor
modern, iar pe de alta parte sd fie posibild influenta, propagarea si atragerea
tinerilor sportivi de a practica acest sport.

Drept obiective ale studiului se impun:

- analiza si argumentarea formelor de pregatire a viitorilor antrenori in proba
de sport badminton;

- studiul asupra continuturilor programelor de pregatire in invatdmantul de
specialitate;
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- elaborarea, extinderea si aplicarea formelor active de pregatire a viitorului
antrenor cu scoatere in evidenta a particularitdtilor de continut;

- argumentarea si promovarea rezultatelor obtinute in baza de cercetare.

In metodologia de cercetare se regiseste o clasificare si o selectie a
formelor active care vin in sprijinul pregatirii specialistului antrenor si la sporirea
gradului si a nivelului de competente cu continut care pune in garda si unele
abordari, care, la prima vedere au un caracter subiectiv, dar au reflectii deosebit
de importante asupra pregatirii profesionale de ansamblu. Acestea se presupun a
fi in corespundere cu anumite gradatii si norme ale pregatirii eficiente a
specialistului antrenor, dar si de anumite traditii care, atat in badminton, precum
si in alte probe sd constituie un sistem al valorilor pe care trebuie sa le Tnsuseasca
antrenorul, sportivii si toti membrii subdiviziunii auxiliare care asigura pregatirea
centralizata a sportivilor.

In programul de studiu una dintre formele active de pregitire este
arhitectonica specialistului-antrenor in badminton. Aceasta forma se bazeaza pe
tendintele studentilor (viitori specialisti-antrenori) de a participa la diverse
elaborari, proiectari a modelului sportivului de performanta in aceasta proba, de
asemenea, prin sistematizarea si studiul particularitatilor de selectie a copiilor,
proiectarea complexelor de activitati fizice in pregatirea prealabild a tinerilor
sportivi, si care toate sa intre in corelatie cu actiunile de baza impuse de specificul
probei.

Programul de cercetare este completat si de forme privind elaborarea
programelor de activitate pe perioade si etape de pregitire; studiul
particularitatilor morfo-functionale ale organismului copiilor incepand cu varsta
frageda pentru cei care solicitd practicarea acestei probe; sistematizarea
materialului si prelucrarea in permanentd a informatiilor, racordandu-le la
criteriile de dezvoltare si crestere a performantei sportivului, toate fiind stocate
intr-un centru informational comun; contributii personale ale fiecarui specialist-
antrenor aflat in pregdtire privind conexiunea studiilor cu practica de lucru si a
activitatii eficiente a acestui sistem.

In aceeasi ordine de idei formele active de pregitire prevad in special un
diapazon larg de masuri prin crearea unui centru stiintific de dirijare si coordonare
cu activitatea de pregatire a sportivilor. De asemenea, in randul acestor forme se
regasesc abordari care impune specialistilor in formare elaborari tematice,
arhivarea si sistematizarea materialului cu continut-cheie. Tot in acest sens se
propune de a aduce in concordantd activitatea de organizare si desfasurare a
procesului de antrenament cu sportivii. In cazuri aparte aceste forme active pot si
solicite si implicarea altor specialisti si grupuri de lucru pentru a realiza
obiectivele cele mai importante.
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Una dintre abordarile reprezentative luate in acest studiu este includerea
viitorului specialist antrenor din startul locului in componenta clubului sportiv si
in componenta federatiei de profil pentru intreaga perioada a studiilor, ca conditie
obligatorie a acestei cercetari. O astfel de abordare (de a deveni membru al
clubului si al federatiei anume la inceputul studiilor universitare) va activa
participarea specialistului antrenor in formare la toate etapele de pregatire, fiind
si participand ca membru activ la toate evenimentele, manifestarile si concursurile
sportive organizate de catre club si federatie. De asemenea, aceasta abordare
impune spectrul larg al elementelor organizatorice, toate conducand la obtinerea
unei experiente profesionale mult mai operativ, eficientd si mult mai devreme
comparativ cu alte forme.

Antrenorul in formare este inclus si in anumite functii responsabile pe care
trebuie sa le indeplineasca in cadrul acestor activitati. In plus, viitorul absolvent
va acumula material pentru cercetarea unei tematici in vederea elaborarii tezei de
licenta, fiind implicat in mod direct in diverse cercetiri. Intr-o astfel de maniera
formele active expuse vor fi in masurd sa ,,reconstruiascd” modele ale unui
specialist bine format si unde, acestea pot contribui la insusirea mult mai
aprofundata a specificului de lucru intr-un timp mai extins, cu implicari directe si
multiple. De asemenea, formele active aduc cu sine o diferentiere deplind a
obiectivelor de instruire unde cel care invatd participa ca executant activ la toate
verigile formarii profesionale.

Studiul de proportii s-a desfasurat pe perioada a doi ani academici cu
specialistii in formare (studenti care practica disciplina badminton) din cadrul
institutiilor de invatamant superior din Republica Moldova (Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Medicina si Farmaceuticd ,,Nicolae
Testemitanu”, Academia de Studii Economice din Moldova, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,lon Creangd”). Au participat 18 studenti in formare care
practica disciplina badminton in diverse centre de specializare. Pe perioada de
observatii si examinare s-a pus conditiile de aplicare a formelor active de
pregatire, incepand cu primul an de studii in invatamantul universitar. Din start
(initial) acesti studenti au fost inclusi in componenta cluburilor si in componenta
Federatiei Sportive Nationale de Badminton din Republica Moldova. Subiectii au
inceput sa activeze din primele zile pe toate directiile de activitate pe care le
organizeaza federatia si au fost inclusi in calendarul de masuri pe perioada scurta,
medie si de duratd, inclusiv si a celui competitional.

Pe langa faptul ca o astfel de abordare a contribuit nemijlocit la implicarea
momentana, permanentd si de duratd a reprezentantilor in formare, s-a desfasurat
si o companie de popularizare a disciplinei ,,Badminton” in randurile maselor
largi ale copiilor si tinerilor din Republica Moldova.
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In Figura 1 sunt prezentate datele statistice/numerice ale studiului care releva
numarul antrenorilor in formare si numarul de sportivi la diverse etape de
cercetare cu o tendintd considerabild spre crestere pentru ultimii ani. Este de
mentionat ca perioada de examinare a prevazut raportarea starii lucrurilor la etapa
initiala, intermediara si finald, unde au fost evidentiate diferente dintre indicatorii
numerici. Analizand indicatorii la etapa finala (anul 2024) se constata o crestere
numerica atat in randurile antrenorilor precum si a sportivilor care practica aceasta
disciplina. Aceasta se datoreaza abordarilor active si a provocarilor impuse de
principiile studiului privind parcurgerea si ,,propulsarea” acestei probe in randul
maselor, 1ar acei studenti, care au fost inclusi in cadrul studiilor superioare de
licentd In componenta federatiei au obtinut un nivel substantial de pregatire
profesionala.
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Fig. 1. Indicatori statistici privind numdrul de antrenori si de sportivi inregistrati la
Federatia Sportivi Nationald de Badminton din Republica Moldova pe perioada 2018-2024

Este de remarcat ca specialistii In formare inclusi 1n cercetare au participat
ca fiind membrii activi ai federatiei Federatiei Sportive Nationale de Badminton
si in cadrul lotului national al Republicii Moldova, participand la Turneul
international gazduit de catre Republica Moldova (la care au participat 147 de
sportivi din 7 tari: Moldova, Romania, Bulgaria, Rusia, Ucraina, India, Japonia).

Perspective pentru continuarea cercetarilor. Astfel de abordari sustin
1deea cd formele active concrete aplicate In vederea pregatirii viitorilor specialisti
antrenori vor contribui la formarea bazei profesionale initiale, si in continuare
depline din punctul de vedere al lucrului creativ, practic, organizational, precum
st al interactiunii acestora.

In ideea de a cerceta practicarea acestei discipline inteligente de sport cum
este proba de badminton se propune de a initia cursuri de pregatire speciala a
antrenorilor anume in incinta sau la baza tehnica a clubului ori a scolii sportive
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specializate; desfasurarea seminarelor specializate cu teme de referinta la nivel
national si international (de asemenea, in cadrul scolii sportive specializate si nu
in alte institutii); sportivii avansati sa fie orientati la studii universitare de licenta
si masterat dupa recomandare, unde sa insuseasca in continuare specificul probei
in colaborare cu clubul, scoala sportiva si federatia de profil. Astfel, atat in aceasta
probd precum si in alte discipline, formele active vor recdpata valoare practico-
aplicativa, ceea ce va contribui vizibil la ridicarea stachetei spre noi performante
in sportul autohton.
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Summary. Changes in the working conditions of workers, as well as the
complicity of work operations due to the modernization of current technologies,
dictate to us an appropriate professional approach regarding the identification
of the basic psychophysical qualities necessary for the professional activity of the
future specialist.

O actualitate majora pentru solutionarea problemei ce tine de formarea
calitatilor psihofizice si psthomotrice importante din punct de vedere profesional
la liceenii de profil tehnologic este realizarea unei profesiograme adecvate a
specialistilor din domeniu. Desemnarea calitatilor psihofizice principale ar trebui
sd contribuie la selectarea celor mai eficiente mijloace de cultura fizica, sa excluda
utilizarea exercitiilor care implicd un transfer negativ de abilitati sau sa se dubleze
reciproc din pozitia de beneficiu profesional. Profesiograma poate fi
fundamentatd din punctul de vedere al cerintelor angajatorilor pe baza
obiectivelor generale pedagogice si de imbunatatire a sanatatii ale educatiei fizice.

Studiile ne demonstreaza faptul ca absolventii de licee de specialitate
intdmpind adesea dificultdti de adaptare la conditiile de productie, dificultati
materiale, indicatori precari de sanatate, abateri ale dezvoltarii fizice, ceea ce are
in cele din urmad cel mai negativ efect asupra motivatiei educationale si a
rezultatelor invatarii in general [3].
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Selectia exercitiilor fizice importante din punct de vedere profesional in
cadrul pregatirii fizice profesional-aplicative ar trebui efectuata tinand cont de
gradul probabil al impactului acestora asupra formarii deprinderilor speciale, a
calitatilor fizice, mentale sau cognitive. Astfel, cat de larg vor fi prezentate aceste
sau acele exercitii, valoarea dozarii lor, ar trebui argumentata prin studii speciale
menite sa studieze corelatia [1, 2].

Problema controlului competentelor formate ca urmare a pregatirii fizice
profesional-aplicative ramane deschisa. Problemele mentionate mai sus dicteaza
necesitatea dezvoltarii sarcinilor speciale de testare pentru evaluarea partii
teoretice a programului de educatie fizicd, precum si a exercitiilor de testare
pentru evaluarea nivelului calitatilor psihofizice formate, creand layout-uri
speciale pentru imbunatatirea abilitatilor motrice importante din punct de vedere
profesional. Ideile sub forma de itemi de testare ar trebui sa fie caracterizate din
punct de vedere al validitatii lor.

Absolventii liceelor de profil tehnologic necesita o educatie fizica
profesionala speciald, care le permite ulterior sa ocupe posturile de maestri in
repararea §i intretinerea aparatelor de uz casnic, electronice de larg consum,
reglatori de masini-unelte in productie [4]. In clasificarea E.A. Klimov [5], aceste
profesii apartin clasei de solutii tipice ,,omul-tehnica”. Caracteristicile
principalelor obiective ale activitatii profesionale implicd o functie gnostica
(recunoastere si definire) si transformare (prelucrare si deservire). Activitatea de
munca se desfasoara in principal in conditii casnice, in interior. Predomind munca
manuald, partial mecanizata.

La locul de muncd pot fi prezentate urmatoarele activitdti: diagnosticare
(determinarea starii tehnice a echipamentelor, identificarea defectelor),
intretinerea si reparatiile curente ale echipamentelor in conformitate cu cerintele
documentatiei tehnologice. Efectuarea diagnosticului este asociatd cu munca
activa a analizatorilor vizuali, auditivi si tactili, cu manifestarea unor calitati atat
de importante precum atentia, observatia, utilizarea memoriei si gandirea
analitica. Diagnosticul poate necesita rabdare, rezistenta statica pentru a mentine
posturi/poze fortate pentru o perioadad de lunga durata de timp, rezistenta ridicata
pentru a transporta echipamentul, dezasamblarea si asamblarea acestuia.

Intretinerea  echipamentului  implici  mentinerea  functionalitatii
(operabilitatii) echipamentului. Lucrdrile de reparatii presupun eliminarea
defectiunilor echipamentelor care interfereazd cu functionarea eficientd a
acestuia. Pentru a indeplini aceste functii, este necesara manifestare memorie
operative si de lungd duratd pentru realizarea operatiunilor profesionale,
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capacitatea de a se concentra pentru o lunga perioada de timp asupra efectuarii
actiunilor profesionale (stabilitatea atentiei), inclusiv imunitatea/rezistenta la
zgomote. De asemenea, este necesard o bund imaginatie spatiala, capacitatea de a
improvizationa si de luare a deciziilor non-standarde bazate pe cunostintele
tehnice si abilititile respective. Intretinerea, repararea echipamentelor si
fabricarea utilajelor necesitd niveluri sporite de dexteritate motorie, rezistenta
generala si statica, viteza actiunilor manuale, forta mainii pentru lucrul cu piesele
si rezistenta generald la mutarea si transportarea echipamentelor si utilajelor.
Munca dificild poate dura mult timp si necesita nivelul inalt de rezistenta generala.
De asemenea calitati de personalitate precum perseverenta, exactitatea sunt in
mare masura determinate de gradul responsabilititii pentru rezultatele muncii si
joacd un rol decisiv in manifestarea tuturor calitdtilor mentionate anterior.

Conditiile de munca, caracteristicile echipei profesionale, precum si natura
operatiunilor de munca pot sa nu aiba intotdeauna un efect pozitiv asupra sanatatii
fizice, mentale si sociale a lucratorilor. Lista factorilor de productie periculosi si
nocivi ai specialitatilor pe care le-am identificat poate include: munca fizica
dificila, efort sporit asupra articulatiilor bratelor, picioarelor si coloanei
vertebrale, poluare fonica, iluminare slaba, poluare a locurilor de munca (conditii
insalubre, vapori chimici si de praf care contin particule de substante artificiale),
stres datorat tensiunii, monotonie in munca si risc crescut de mariaj.

Pe baza riscurilor profesionale, este posibild aparitia imbolnavirilor rezultate
din munca de lunga durata. Acestea sunt leziuni ale mainilor, umarului, coloanei
vertebrale, genunchilor, boli inflamatorii ale muschilor, articulatiilor, scaderea
auzului si vederii, boli respiratorii, raceli si boli infectioase. De asemenea, este
posibila aparitia nevrozelor si a obisnuintelor negative.

Schimbarile in conditiile de munca ale lucratorilor, precum si complicitatea
operatiunilor de munca din cauza modernizarii tehnologilor actuale, ne dicteaza o
abordare profesionald adecvata privind identificarea calitatilor psihofizice de baza
necesare activitatii profesionale a viitorului specialist.

in scopul identificirii/valorificarii principalelor calititilor psihofizice si
psihomotrice necesare viitorului specialist din domeniu am desfasurat un sondaj
sociopedagogic 1n cadrul reprezentatorilor ai organizatiilor-angajatorilor.

Ne-au interesat factorii specifici scopului studiului, cei mai multi asociati cu
procesul de educatie fizica si pregatire fizica profesional-aplicativa. Sondajul a
fost desfasurat in anul 2019 si a implicat 30 de organizatii din judetul/municipiul
Botosani (Romania), reprezentand (Fig. 1): locuinte si servicii comunale (50%),
agricultura (20%), comert si alimentatie publica (10%), industrie (10%), logistica
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si alte (10%). O proportie semnificativa de absolventi au fost angajati ca tehnicieni
(echipamente).

10%

10% ‘
10% .

20%

* Departamentul Locuinte si Utilitati = Agriculturd
Alimente comerciale si industriale = Industrie

= Logistica si viata

Fig. 1. Participantii la Sondaj — reprezentanti ai angajatorilor

Chestionarul a constat din intrebdri inchise. Angajatorii au fost rugati sa
1dentifice din mai multi factori pe cei care au cel mai mare impact asupra nivelului
de pregatire a specialistilor. Analizdnd rezultatele opiniilor, reprezentantii
organizatiilor apreciaza in special coordonarea motrica bine dezvoltata la angajati,
exprimatd in dexteritate manuald (87,8%), capacitatea de concentrare asupra
obiectului de lucru si sarcinile curente (87%). Printre cele mai multe puncte forte
ale specialistilor, acestia disting si rezistenta generala necesara mentinerii unui
nivel adecvat de performanta (80%), capacitatea de a mentine posturi statice
fortate pentru o perioada lunga de timp (rezistenta statica) (76%). Capacitatea de
a gandi 1n afara cutiei, de a arata inventivitate, adica. aplica abilitatile in situatii
non-standard (76%), memoreaza bine modelele de actiune (memorie de lucru)
(75%). Capacitatea de a gandi nestandard, de a arata inventivitate, adica a aplica
abilitatile in situatii non-standard (76%), a memoriza bine modelele de actiune
(memorie de lucru) (75%). S-a remarcat nevoia capacitatii absolventilor de a
efectua operatii rapide cu mainile (viteza actiunilor manuale cu care sunt
familiarizati) (75%), de a demonstra puterea mainii (52%), puterea generald
(52%) si de a putea distribui atentia atunci cand lucreaza cu mai multe obiecte
(45%). Calitatile de personalitate - rabdarea (63%), perseverenta (62%),
responsabilitatea pentru munca prestata (72%), acuratetea (62%) sunt incluse si
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in lista factorilor importanti care afecteazd calitatea activitatii profesionale
(Tabelul 1).

Tabelul 1. Factori care au un impact semnificativ asupra pregatirii fizice profesional-
aplicative a unui tanir specialist (conform angajatorilor)

Numarul de respondenti care

Factor au remarcat importanta
factorului (%0)

Dexteritate manuala (coordonare motorie) 87,8
Rezistentd generala (performantd) 80
Rezistenta statica 76
Viteza actiunilor manuale 75

Forta mainii 52

Forta generala 52
Concentrarea atentiei 87
Gandirea nestandarda in aplicarea abilitatilor 76
(ingeniozitate)

Memoria operativa 75
Distributia atentiei 45
Responsabilitate 72
Rébdare 63
Tenacitate, perseverenta 62
Acuratete /exactitate 62

De asemenea, un bloc de intrebari a fost dedicat evaluarii calitatii pregatirii
profesionale a absolventilor. Aici am folosit metoda de scalare statisticd pe
niveluri: nesatisfacdtor, satisfacator, mediu si sporit. Rezultatele sondajului
demonstreaza un raport egal de aprecieri cu privire la majoritatea calitdtilor
psihofizice importante din punct de vedere profesional ale absolventilor de liceu.
Exista o prevalentd a nivelurilor satisfacatoare si medii. Astfel, putem spune ca
un nivel sporit de pregatire (la evaluarea nivelului de dezvoltare a calitatilor
importante din punct de vedere profesional) se observa in medie la 15% dintre
tinerii profesionisti. In general, angajatorul este multumit de calitatea pregatirii
absolventilor, totusi, o proportie semnificativd de liceeni obtin in continuare note
satisfacatoare (3 puncte din 5) si nesatisfacatoare (2 puncte din 5) la locul de
muncad. Aceastd situatie presupune costuri suplimentare in productie, exprimate
in recalificarea personalului, precum si costuri datorate cresterii procentului de
defecte, pentru plata concediului medical in caz de accidentare etc. (Fig. 2).

Rezultatele sondajelor desfasurate cu participarea reprezentantilor
angajatorilor indica faptul ca se impun inca cerinte ridicate la nivelul de pregatire
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a absolventilor de licee tehnice. Existd, de asemenea, o discrepanta semnificativa
intre cerintele intreprinderilor si nivelul real de dezvoltare al calitatilor psihofizice
profesional-aplicative ale tinerilor specialisti. Aceasta statistica indica necesitatea
de a reconstrui procesul de pregétire fizica, inclusiv pregatire fizica profesional-
aplicativa in cadrul educatiei fizice. Pregatirea trebuie sa se bazeze pe utilizarea
mijloacelor specifice si adecvate de educatie fizicd — exercitii fizice, sa fie de
naturd complexa si sa aiba ca scop dezvoltarea functiilor cognitive, a calitatilor
psthomotrice si psihosociale, contribuind astfel la imbunatdtirea nivelului de
pregatire profesionala aplicativa a liceenilor.
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Rezistenta generala
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Rapiditatea activitatilor manuale

Forta mainilor
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Fig. 2. Evaluarea nivelului de dezvoltare a calitdtilor psihofizice profesional-aplicative ale
absolventilor liceului tehnic
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Astfel, reiesind din cele prezentate anterior, considerdm faptul ca in baza
elaborarii profesiogramei pentru specialisti in contextul educatiei fizice
profesional-aplicative din cadrul liceiilor de profil tehnico-industrial este necesar
sd ne bazam pe factorii principali care determind Tipuri de activitati si conditii
speciale de munca si Calitatile profesionale adecvate necesare specialistului
(Tabelul 2).

Tabelul 2. Profesiograma generalizata a specialitatilor tehnice din ciclul liceal de
invatamant (aspect psihofizic)

Tipuri de activitati si conditii Calitatile profesionale adecvate necesare
speciale de munca specialistului

Diagnosticare si reparatii Concentrarea atentiei, distributia atentiei, memoria
de lucru, gandire non-standard, acuratete

Monotonia si durata muncii Rezistentd generala, rabdare, tenacitate,
perseverenta

Sederea prelungita Intr-o pozitie Rezistenta statica

inconfortabila

Echipamente de ridicare si transport Forta generala

Lucrul cu detalii Forta mainii, dexteritatea manuala

Urgenta muncii Viteza si rapiditatea actiunii

Comunicarea cu clientii Sociabilitate, bunavointa, responsabilitate,
disciplind, decenta

Concluzii

1. Rezultatele sondajului sociopedagogic efectuat marturisesc importanta
deosebitd ce tine de pregatirea profesional-aplicativa in cadrul educatiei fizice din
invatamantul liceal cu profilul tehnico-industrial. Exista dificultati in evaluarea
pregatirii fizice profesional-aplicative a absolventilor de licee tehnice: majoritatea
testelor profesionale au un nivel scazut de valabilitate.

2. O profesiograma generalizata pentru ciclul de invatdmant liceal cu profilul
tehnico-industrial (aspect psihofizic) a fost elaborata pe baza unui sondaj efectuat
de angajatorii absolventilor de licee de profil tehnologic din ultimii ani. Ca
urmare, au fost luati in considerare factorii care au un impact semnificativ asupra
pregatirii fizice profesional-aplicative a unui tanar specialist. S-a avut in vedere si
evaluarea de catre reprezentantii angajatorilor a nivelului de dezvoltare a
calitatilor profesionale ale absolventilor liceului tehnic.

3. Pe baza profesiogramei generalizate a specialitatilor din ciclul de
invatamant liceal (aspect psihofizic), poate fi elaboratd o proba complexa de
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evaluare a aptitudinii fizice speciale a absolventilor de licee tehnice, inclusiv
calitati fizice importante pentru absolvent: capacitatea de munca, forta in regim
static si dinamic, precum si coordonarea miscarilor.
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Abstract. This study focuses on a detailed analysis of the acmeological
concept regarding badminton discipline, aiming to investigate the influence and
potential improvement of teacher performance through the application of
acmeological principles. By analyzing aspects related to the harmonious
development of the individual, stimulating autonomy in the learning process and
pursuing excellence, the research proposes a comprehensive approach to
optimizing the training process in the sports field of badminton. The proposed
investigative approach aims to identify and promote effective strategies, by
integrating the acmeological concept, to improve student performance within this
discipline specific to badminton.

Introducere. Disciplina de educatie fizica si sport este integrata in planul de
invatamant al ciclului primar, gimnazial, liceal si universitar, indeplinind diverse
roluri in cadrul procesului instructiv-educativ [5]. Pentru a dezvolta competente
pedagogice profesionale, este crucial sa adoptam modelul acmeologic al educatiei
pedagogice continue. Autorii prezintd date statistice privind institutiile de
invatamant din SUA si formuleaza ipoteza conform careia un profesor orientat
catre acme este susceptibil de a experimenta o duratd mai lungd in cariera
pedagogica [3, 4]. Introducerea conceptului nou precum acmelogic ar putea oferi
profesorilor de educatie fizica si sport instrumente inovatoare pentru predarea
badmintonului. Acest lucru ar putea implica tehnici noi de instruire, abordari
pedagogice inovatoare sau utilizarea tehnologiei in procesul de predare.
Conceptul acmelogic ar putea pune accentul pe dezvoltarea abilitdtilor didactice
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ale profesorilor, ajutdndu-i sd isi imbundtateasca capacitatea de a comunica
eficient, de a gestiona clasa si de a adapta strategiile de predare la nevoile elevilor.
Un alt aspect important ar putea fi integrarea unei abordari eficiente de evaluare
si feedback, pentru a monitoriza progresul elevilor si a oferi Indrumare in mod
continuu. Acest concept ar putea fi proiectat pentru a spori motivatia si
angajamentul elevilor fatd de predarea badmintonului, prin crearea unui mediu
educational atractiv si stimulant. Intr-un context in care tehnologia avanseazi
rapid, se ridica Intrebarea daca mentalitatea noastra are importanta si daca suntem
capabili sa o modificim pentru a imbunatati procesul instructiv-educativ [1]. Se
evidentiaza importanta teoriei acmeologice Tn optimizarea procesului educational,
facilitand conditiile necesare pentru ca o persoana sa atinga cel mai inalt nivel de
competenta profesionald [2].

Scopul lucrarii constd intr-un demers investigativ, oferind o contributie
semnificativa la ntelegerea modului in care conceptul acmelogic poate influenta
practica pedagogica in domeniul educatiei fizice si sportului, cu un accent special
pe predarea disciplinei de badminton.

Organizarea cercetirii. In cadrul studiului au fost implicati 115 de
respondenti, fiecare completand un chestionar care continea 10 itemi cu variante
de raspuns.

Obiectivele chestionarului. Identificarea gradului de cunoastere al
profesorilor in ceea ce priveste conceptul acmelogic in contextul predarii
badmintonului. Obtinerea opiniei profesorilor cu privire la relevanta si potentialul
aplicarii conceptului acmelogic in procesul lor de predare. Masurarea gradului de
adaptabilitate al profesorilor in fata cerintelor variate ale predarii badmintonului,
influentat de aplicarea conceptului acmelogic. Identificarea modurilor in care
aplicarea conceptului acmelogic poate contribui efectiv la imbunatatirea calitatii
predarii badmintonului si la optimizarea performantei profesorilor de educatie
fizica si sport.

Analiza rezultatelor. Majoritatea respondentilor (79%) sustin promovarea
mentinerea strictd a regulilor conventionale si doar 8% opteaza pentru impunerea
unor metode traditionale in predare (Fig. 1).
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Fig. 1. Influentarea performantei profesorilor de educatie fizica si sport in predarea
disciplinei de badminton prin abordarea acmeologica

Prin analiza rezultatelor, se observa ca o pondere semnificativa de 88.7%
dintre respondenti sustin ncurajarea inovatiei si adaptabilitatii in strategiile de
predare, in timp ce doar 8% preferda mentinerea exclusiva a practicilor
conventionale si 3.3% opteazad pentru aplicarea strictd a unor rutine traditionale
(Fig. 2). Aceasta distributie indica o marca preferintd pentru abordari flexibile si
inovatoare in contextul predarii educatiei fizice si sportului.
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a unor rutine inovatiei si exclusiva a practicilor
traditionale adaptabilitatii in conventionale

strategiile de predare

Fig. 2. Optimizarea performantei profesorilor de educatie fizica si sport in cadrul predarii
disciplinei de badminton prin abordarea acmeologica

Se constatd cd 87.8% dintre respondenti sustin promovarea unei abordari
inovatoare si orientate catre excelenta in predarea disciplinei, in timp ce doar 1.4%
doresc mentinerea metodelor traditionale (Fig. 3). Un procent de 10.8% manifesta
tendinta de a evita schimbarile in abordarea pedagogica. Aceastd distributie
sugereazd o preferintd majoritara pentru inovatie si excelentd in procesul de
predare a educatiei fizice si sportului.
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Fig. 3. Importanta implementim conceptul acmeologic in pregdtirea profesorilor de
educatie fizica si sport pentru predarea badmintonului

Dintre factorii identificati, 47% dintre respondenti considera ca entuziasmul
crescut al elevilor reprezinta o provocare in implementarea abordarii acmeologice
in pregitirea profesorilor de educatie fizica (Fig. 4). In acelasi timp, 30.4%
evidentiaza disponibilitatea limitatd a resurselor educationale ca o alta provocare
semnificativa, in timp ce 22.6% indica rezistenta la schimbare ca un obstacol in
implementarea acestei abordari.
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schimbare al elevilor limitata a resurselor

educationale

Fig. 4. Provocari in implementarea aborddrii acmeologice in pregitirea profesorilor pentru
predarea badmintonului

Se observa ca 91.3% dintre respondenti sustin incurajarea inovatiei prin
evidentierea rezultatelor practice in procesul de evaluare, in timp ce doar 6.2%
preferd mentinerea unei abordari traditionale in evaluare (Fig. 5). Un procent de
2.5% indicd optiunea pentru aplicarea strictd a criteriilor existente. Aceste
rezultate sugereaza o marca preferintd pentru evaluarea inovatoare si orientata
catre rezultate practice in contextul predarii educatiei fizice si sportului.
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Fig. 5. Motivatia profesorilor de educatie fizica si sport pentru a se perfectiona in vederea
imbundtatirii performantei in predarea badmintonului prin abordarea acmeologica

Prin analiza datelor, se constatd ca 85.2% dintre respondenti favorizeaza
promovarea flexibilitdtii si a adaptabilitatii in procesul de predare, in timp ce doar
4.4% opteaza pentru mentinerea exclusiva a practicilor conventionale si 10.4%
prefera impunerea unor reguli fixe si stricte (Fig. 6). Aceasta distributie indica o
preferintd semnificativa pentru abordari flexibile si adaptabile in cadrul predarii
educatiei fizice si sportului.
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Fig. 6. Imbunatatirea calititii preddrii badmintonului si la optimizarea performantei
profesorilor de educatie fizica si sport prin abordarea acmeologicd

Concluzii. Exista o tendinta evidenta in randul respondentilor de a sustine
abordari inovatoare si adaptabile in procesul de predare al educatiei fizice si
sportului. Procentajele mari asociate cu promovarea excelentei, a inovatiei si a
flexibilitatii indica o deschidere semnificativa catre practici moderne si adaptabile
in educatie. Un aspect semnificativ este accentul pus pe evidentierea rezultatelor
practice si a inovatiilor aduse in procesul de evaluare, cu 91.3% dintre respondenti
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sustindnd acest aspect. Acest lucru indicad o dorinta puternica de a evidentia
aplicabilitatea practica a Invatarii si inovatiei in evaluare. Entuziasmul crescut al
elevilor este recunoscut ca o provocare de catre 47% dintre respondenti, sugerand
ca gestionarea si canalizarea energiei elevilor reprezintd un aspect esential in
implementarea cu succes a abordarii acmeologice. Totusi, rezistenta la schimbare
(22.6%) este identificata ca o provocare, sugerand ca exista anumite obstacole ce
pot impiedica implementarea abordarii acmeologice.
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Abstract. The paper presents some results of the research on the problem of
short-term planning. The research is based on the respective study of some
specialized literature authors from Republic of Moldova, Russian Federation and
Romania, as well on pedagogical survey data organized with school teachers.

At the end of the work, the simplified scheme of didactic project structure is
proposed.

Actualitatea. Activitatea oricarui profesor, fie la nivel prescolar, scolar sau
universitar, trebuie sa fie directionata spre organizarea si desfasurarea procesului
instructiv-educativ cu subiectii respectivi la nivel inalt. Pentru aceasta profesorul
urmeaza a avea un inalt nivel de pregatire profesionala si sa posede conditii si
timp zilnic indestuldtor destinat pregatirii catre lectii.

Cu regret, activitatea profesorului este supraincdrcatd cu elaborarea si
completarea multor documente si executarea a diferitor instructiuni care, cate
odata, nici nu tin de eficacitatea procesului instructiv-educativ. La lipsa de timp
pentru a face fatd completarii acestor, asa spuse, documente semnaleaza multi
profesori scolari.

Anume din aceste considerente am decis sa intreprindem un studiu al parerii
acestor profesori referitor la problema data.

Scopul cercetirii a servit studierea timpului necesar profesorilor scolari
pentru elaborarea unui proiect didactic de scurtd duratd la disciplina Educatia
fizica.
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Obiectivele cercetarii:

1. Analiza practicii planificarii de scurtd duratd a specialistului de cultura
fizica existenta in literatura de specialitate.

2. Elaborarea formei simplificate a proiectului didactic de scurta durata.

Activitatea de cercetare stiintifici a fost desfasuratd in perioada anilor
universitari 2022-2023 si 2023-2024. Ca respondenti au fost profesorii scolari a
trei torente de la Departamentul de reciclare si perfectionare a maiestriei
pedagogice de la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, in numar de 92
persoane.

Pentru rezolvarea primului obiectiv al lucrdrii noi am studiat mai multe
variante de proiecte didactice de scurta durata ale autorilor din trei tari. Dintre ele
mai detaliat au fost analizate 30 de proiecte: 12 — ale autorilor din Republica
Moldova, 10 — ale autorilor din Federatia Rusa si 8 — ale autorilor din Romania.

In urma analizei planificarii de scurtd durati s-a constatat:

1. Proiectarea de scurtd duratd a autorilor din Republica Moldova [4, pp.38-
83; 86-96; 102-126] prevede un compartiment de constatare introductiv cine, ce,
cand, unde, cum (antetul proiectului) activeaza foarte extins, aglomerat cu multe
informatii luate din diferite domenii sociale, cum ar fi: strategii — domeniul
militar, proiect didactic — domeniul tehnic de constructii, standard individual —
domeniul metrologiei, aule — domeniul social, atelier — domeniul industrial s.a.

2. Proiectele sunt denumite in diferite feluri: al lectiei, sedintei, la disciplina,
aria curriculara, al antrenamentului. Autorii din Romania nici nu indica macar ce
fel de proiect [1, pp.175-215; 217-238; 2, pp.115-128; 5, pp.348-351; 6, pp.246-
250]. Doar in unele cazuri — proiectarea unitatii de invatamant [3, pp.99-134].

3. La elaborarea obiectivelor lectiei persistd multe repetari — se precizeaza
tema, apoi reiese din ea un esalon intreg de obiective (O1, O,...) operationale:
psihomotrice, cognitive, afective, sociale, specifice, speciale, de subcompetente,
de capacitati s.a. care constau in faptul ca elevul trebuie sa ... (urmeaza un sir
lung de verbe).

4. Structura proiectului didactic de scurtd durata, in viziunea noastra, este
prea sofisticata, contine multe rubrici neefective care prevad repetarile metodelor,
mijloacelor, formelor de organizare, iar rubrica ,,Continutul instructiv-educativ”
Nu-1 spatioasa, respectiv pentru aceasta. Astfel, numarul rubricilor proiectului
didactic este prezentat dupa cum urmeaza la autorii din Republica Moldova: 9
rubrici [4, pp.108-110], 8 rubrici [4, pp.86-96], 7 rubrici [4, pp.51-56; 102-107],
6 rubrici [4, pp.57-59; 70-76; 77-83; 111-116; 121-126], 5 rubrici [4, pp.38-39;
40-50]. La autorii din Romania 7 rubrici [3, p.99-134], [6, p.226-263], 6 rubrici
[2, pp.115-128], 5 rubrici [1, pp.217-238;6, pp.246-247], 4 rubrici [1, pp.175-215;
5, pp.348-351]. La autorii din Federatia Rusa 6 rubrici [7, pp.10-20], 5 rubrici [13,
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pp.261], 4 rubrici [8, pp.104-105; 118; 9, p.107; 10, pp.354-359; 11, pp.266-269;
13, pp.262-265], 3 rubrici [12, pp.106-112], 2 rubrici [7, pp.43-58].

La rezolvarea obiectivului doi al lucrarii s-a tinut cont de rezultatele unui
sondaj pedagogic desfasurat cu cei 92 respondenti profesori scolari referitor la
proiectul didactic de scurta durata (tab. 1).

Tabelul 1. Rezultatele sondajului pedagogic referitor la proiectul didactic
de scurta durata
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Din tabel se observa ca la elaborarea unui proiect didactic de scurta durata
profesorii in mediu folosesc 74 min. Cu cat varsta si stagiu profesorilor e mai
mare, cu atat mai mult timp necesita pentru elaborarea proiectului didactic. Cei
cu pana la 5 ani activitate de munca utilizeaza in mediu 64 min., iar profesorii
pana la 50 ani activitate pedagogica folosesc 120 min. Probabil, aceasta se explica
prin faptul ca metodologia elaborarii proiectului e foarte complicata si nicicum nu
stimuleaza activitatea profesionala a profesorului. Dar ce face cadrul didactic daca
in aceeasi zi are mai multe lectii cu diferit contingent de varsta?!

Poate de aceea si lasa mult de dorit raspunsurile profesorilor la intrebarea
daca practica elaborarea proiectelor didactice de scurtd durata. Rezultatele spun
de la sine: nu practica din 92 respondenti 31,5%, practica uneori 31,5%, practica
29,4%, elaboreaza schitat 7,6%. Si ce-I interesant ca nu practica sau practica doar
uneori elaborarea proiectelor profesorii la toate categoriile de activitate
pedagogica. Aceasta inca odatd accentueaza complexitatea, complicarea si durata
de elaborare a proiectului didactic.

Formarea obiectivelor lectiei, probabil, pentru toti profesorii ramane a fi
problema problemelor. Opinia profesorilor cu privire la obiectivele lectiei a fost
prelucrata si prezentata dupa cum urmeaza (vezi tabelul):

1. Formularea obiectivelor pe scurt, clar, cuprinzator ............. 47,8%
2. Obiective instructiv-educative si moral volitive ................. 37,0%
3. Obiective operativ INStruCtiVe .......oovvviiiiiiiiiiiiiieanenn.n, 13,0%
4. ObIeCtiVe OPETALIVE . .uviertteire et eteeeeeiie et eneeaeeenaans 8,7%
5. ODbieCtiVe COZNITIVE ...ttt iie e e eee e 7,6%
6. Obiective informativ educative ...............ooeviiiiiiiiiiieannn, 5,4%
7. Obiective atitudinale ................oooiiiiiiiiiii 4,4%
8. Obiective conform curriculumului disciplinar ................... 4,4%
9. La o lectie Tn numar de 2-5 obiective ............ccoeeiiiiiinnn.n, 3,3%

Din aceste 9 feluri de obiective propuse de respondenti prevaleaza primele
doud. Obiectivele formulate pe scurt, clar, cuprinzator si cele instructiv-educative
si moral volitive sunt la parerea majoritatii respondentilor, respectiv 47,8 si
37,0%.

Schema structurii proiectului didactic de scurtda duratd a fost prezentata
pentru familiarizarea respondentilor (12 variante ale autorilor din tara, 10 — ale
autorilor de Federatia Rusa si 8 — ale autorilor din Roméania). Familiarizandu-se
cu ele respondentii si-au prezentat parerea la problema data dupa cum urmeaza:

9 rubrici — 1,1% respondenti;

8 rubrici — 9,8% respondenti;

7 rubrici — 8,7% respondenti;

6 rubrici — 14,1% respondenti;
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5 rubrici — 19,6% respondenti;

4 rubrici — 33,7% respondenti;

3 rubrici — 9,8% respondenti.

Denumirea rubricilor la autorii respondenti este diferita. Multe denumiri de
rubrici sunt prezentate in tabel ca raspuns la intrebarea respectiva. Ce-i drept, o
parte din ele, la parerea noastrda, n-au nici o valoare si n-au nuci un rost a fi
introduse 1n schema structurii proiectului didactic de scurta durata.

In rezultatul analizei practicii planificirii de scurtd durati din literatura de
specialitate, a datelor sondajului pedagogic cu profesorii scolari referitor la
proiectul didactic de scurta durata si a 40 ani activitate personala profesional-
didactica universitara constatam:

1. Cuvantul Proiect nu-i prea bine venit la denumirea de Proiect didactic,
fiindca dictionarele i-1 prezinta drept o intentie de a intreprinde ceva. Este o scriere
a unui text provizoriu a planului de activitate preconizata. De acea mai bine se
potriveste denumirea Plan sau Conspect.

2. In majoritatea variantelor de formulare a obiectivelor lectiei persista ideea
invatarii, educarii si dezvoltarii armonioase a personalitatii, de aceea ele trebuie
sa fie adecvat formulate prezentei idei. Si profesorii respondenti sustin formularea
obiectivelor lectieil pe scurt, concret, clar si cuprinzator (47,8%), avand caracter
instructiv-educativ si moral volitiv (37,0%).

3. Pentru economisirea timpului (74 min) de elaborare a planificarii de scurta
duratd si acordare de ajutor la efectuarea acestei activitati ar fi cu mult mai bine
de simplificat schema structurii proiectului didactic de la 9-8 rubrici la mai putine.
Simplificarea schemei la sigur va duce la scaderea procentului (31,5%) de
profesori scolari care nu practica sau practica doar uneori elaborarea proiectului
didactic.

Drept concluzie la cele relatate mai sus prezentam schema simplificata a
structurii proiectului didactic de scurtd duratd in baza analizei unor forme de
planificare didactica emise in literatura de specialitate [1-13].

Planul — conspect Nr.

al lectiel de gimnastica pentru elevii cl. sau grupei
desfasurata de profesorul la data

Scopul instructiv-educativ (exemplu) — pregatirea fizica multilaterala si
multifunctionald a elevilor cétre viata cotidiana
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Obiectivele:
I. Asanative (exemplu):
1. Formarea deprinderilor de practicare a gimnasticii de inviorare
I1. Instructive (exemplu):
1. Familiarizare cu tehnica executarii elementului
(denumirea elementului).

2. Invitarea tehnicii executdrii elementului (denumirea
elementului).

3. Perfectionarea tehnicii executarii elementului (denumirea
elementului).

4. Evaluarea tehnicii executarii elementului (denumirea
elementului).

I11. Educative (exemplu):
1. Educarea calitatilor motrice (una concret de indicat).

IV. Moral-volitive (exemplu):
1. Educarea colectivismului prin intermediul stafetelor si a jocurilor
dinamice (concret).

Metodologia didactica: (principii, metode, procedee, forme)
Inventar, utilaj sportiv, MTI:
Locul desfasurarii:
Bibliografie:

ETAPA LECTIEI SI DOZARE INDICATII METODICE SI
CONTINUTUL DIDACTIC ORGANIZATORICE

I. ETAPA PREGATITOARE 10-12 min
(prezentarea continutului didactic)
1. ETAPA DE BAZA 29-30 min
(prezentarea continutului didactic)
III. ETAPA DE INCHEIERE 4-5 min
(prezentarea continutului didactic)

Nota:

1. La o lectie se utilizeaza doar unele dintre obiectivele formulate in acest
Plan-conspect.

2. In loc de tehnica elementului se foloseste orice activitate didactica
(continut didactic) din Curriculumul disciplinar respectiv pentru clasa data.

3. In rubrica ,,Indicatii metodice si organizatorice” se mai prezinta: grafice,
desene, foto, fise.
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Adnotare. Through new technologies, the aim is to promote the autonomy of
physical education and sports specialists, encouraging them to use the available
tools for planning and monitoring the educational and career path, to improve
and consolidate the information transmitted to students, as well as to record and
validate the results obtained in carrying out the instructional-educational
process.

Actualitatea. In prezent, eficienta lectiilor de educatie fizica, modernizarea
generala a sistemului de Tnvatamant si utilizarea tehnologiei informationale in
toate gradele reprezinta imperative in societatea contemporana, fiind o preocupare
de actualitate globala.

Invatiamantul preuniversitar modern ne arati ci procesul didactic a devenit
si devine, tot mai centrat pe elev si mai optimizat prin intermediul tehnologiilor
informationale, insa conditia reusitei este aceea ca, profesorul modern, trebuie sa
stapaneasca foarte bine didactica, pentru managementul performant al activitatilor
si tehnologiile informationale [1, 2].

Cele douad etape de formare si de perfectionare: initiala si continud, sunt
realizate prin efortul asumat de catre institutiile organizatoare si de catre cursanti,
constand in acumulare de credite/ credite transferabile/ ore de studiu.
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Statisticile ne arata ca in ultimii ani, foarte multi profesori de educatie fizica
si sport, au optat pentru efectuarea de cursuri de perfectionare prin invatamant la
distanta (ID) si prin programe eLearning prin internet (cum ar fi: AEL, iTeach,
eTwinning s.a.)[4].

Scopul si organizarea cercetarii. Acest studiu investigheaza utilizarea,
eficacitatea si familiaritatea cu tehnologia informationald in cadrul orelor de
educatie fizica, avand ca scop imbunatatirea performantei de invatare a abilitatilor
sportive la elevii din Invatdmantul preuniversitar.

Chestionarul a fost administrat unui esantion de 101 respondenti, profesori
de educatie fizicd din 15 judete ale Romaniei (Suceava, lasi, Neamt, Gorj,
Botosani, Galati, Vrancea, Salaj, Vaslui, Mures, Calarasi, Arges, Bihor, Satu
Mare, Sibiu).

Totodata, studiul vizeazad si optimizarea procesului instructiv-educativ in
lectiille de Educatie Fizica si Sport prin utilizarea eficientd a tehnologiilor
informationale, sub perspectiva principiilor acmeologice.

Analiza rezultatelor. Utilizarea noilor tehnologii in educatie fizica si sport
solicita cadrelor didactice un ansamblu de cunostinte si aptitudini care ar favoriza
utilizarea si valorificarea noilor tehnologii in activitatea didactica. Prin urmare,
formarea unei anumite culturi informatice este necesarid. Acest fapt este
consemnat si de Gremalschi A. care in “Manualul de instruire a functionarului
public” afirma: “profesorul de educatie fizica trebuie sa aiba capacitatea de a
identifica atat situatiile pedagogice, cat si solutiile informatice adecvate, cu efecte
benefice pentru educatie si formare” [6].

Literatuta de specialitate studiatd, imi da posibilitatea sa afirm ca urmatorii
autorilori: T.C. Jupp, C. Roberts, J. Cook-Gumpers (1982) L. A. Suchman (1987)
L.L. Quintanar, C.R. Crowell, P.J. Moskal (1987), J. Hebenstreit (1988).
W. Kuhman (1989), considera ca noile tehnologii bazate pe informatica sporesc
capacitatile individului, dezvoltand abilitatea sa de a reactiona in cadrul unei lumi
logice si abstracte si, deci, de a cuprinde o problematicd mai larga si mai profunda
[7,9].

In lucrare au fost analizate instrumentele tehnologiei informationale care
favorizeaza construirea unor practici bazate pe probe si feedback, fapt ce este de
naturd sa creasca nivelul serviciilor educationale prin introducerea unui ,,cerc al
calitatii” (proiectare, implementare, evaluare si revizuirea activitatilor). Prin
aceste instrumente, specialistul de educatie fizica dobandeste controlul intregului
proces pe care il gestioneaza si poate interveni asupra fiecarei parti a lui pentru a-
1 imbunatatii si a-1 face mai accesibil folosind tehnologia informationala.

Rezultatele cercetdrii au constat In a gasi cele mai eficiente tipuri de
instrumente informationale pentru a eficientiza lectiile de educatie fizica si sport,
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in vederea asigurarii calitatii Tn sistem. Acest lucru, solicitd posedarea unor
cunostinte si abilitati de colectare, gestionare si transmitere a informatiilor prin
intermediul tehnologiei informationale moderne.

Pentru a realiza o analiza asupra eficientei utilizarii tehnologiei
informationale in procesul instructiv-educativ in lectiile de ducatie fizica si sport
am interdievat 101 profesori din mediul urman (51%) si rural (50%) cu grade
didactice diferite, 61% de genul masculin si 40% de genul feminin.

Pentru relevanta si acuratetea interpretari datelor obtinute in urma aplicarii
chestionarului, prezentam alternativ raspunsurile profesorilor la chestionar.

Astfel, analizind raspunsurile profesorilor, mentionam ca in cadrul orelor de
educatie fizica 41% din cadre didactice utilizeazd metode clasice de predarede,
lar 55% din cadre didactice — metode moderne (Figura 1).

Un procent de 5% combina cele doud metode sau le folosesc si pe cele
interactive.

metode didactice clasice
(traditionale)

metode didactice moderne

ambele

Fig. 1. Metode utilizate in cadrul orelor de educatie fizici

Luind in consuderatie pregatirea profesionald a cadrelor didactice in cadrul
Sistemului Educational Informatizat (Figura 2), 71% dintre respondenti considera
ca sunt pregatiti pentru a folosi Sistemul Educational Informatizat, si totusi o
pondere de 30% au raspunsuri la celelalte doua variante, nu sunt pregatiti sau inca
nu stiu daca se descurca cu acesta.

Da
Nu

Nu stiu

Fig. 2. Pregatirea profesionald a cadrelor didactice in Sistemului Educational Informatizat
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Eficienta tehnologiei informationale (Figura 3), 1n ceea ce priveste
organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica si sport
a fost evaluata cu nota maxima 5 de 86% din respondenti, iar 13% au acordat
nota 4, pe o scalade la 1 1a 5, unde 5 fiind nota maxima.

‘ m5

m4

ml

Fig. 3. Eficienta tehnologiilor informationale

Pe o scald de la 1 1a 5, 5 fiind nota maxima, 88% dintre respondenti au
considerat ca influenteaza sau va influenta utilizarea tehnologiei informationale
activitatea de predare, iar 12% au acordat nota 4.

‘ m5

m4

3
2

mi

Fig. 4. Influenta utilizarii tehnologiilor informationale in procesul de predare

Cadrele didactice considera ca prin utilizarea tehnologiilor informationale
in lectiile de educatie por fi Imbunatatite urmatoarele caracteristici
comportamentale ale elevilor:

H Un interes mai mare de a invata
B Cresterea frecventei la ore

‘ ’ O concentrare mai buna
M Se lucreaza mai bine in echipa

M Rezultate scolare mai bune

Fig. 5. Modificari comportamentale care pot fi imbunatdtite prin utilizarea tehnologiilor
informationale la lectia de educatie fizicd
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- Un interes mai mare de a invata — 38%

- Cresterea frecventei la ore — 10%

- O concentrare mai buna in timpul orelor — 8%

- Se lucreaza mai bine 1n echipa — 9%

- Rezultate scolare mai bune — 35%

La alte variante, respondentii, au completat cu intelegerea exercitiilor
exemplificate prin video si interesul pentru descoperirea disciplinelor sportive.

Beneficiile utilizarii tehnologiei informationale in cadrul lectiei de educatie
fizica si sport au considerat respondentii ca sunt: cresterea nivelului de implicare
si motivare al elevilor, monitorizarea si inregistrarea eficientd a progresului fizic
al elevilor, utilizarea eficientd a timpului in lectie, cresterea interesului elevilor
pentru subiectul lectiei.

Provocarile sau obstacolele intalnite atunci cand se utilizeaza tehnologia
informationald in cadrul lectiei de educatie fizica si sport, dupa opiniile
respondentilor, ar putea fi: adaptarea softurilor si a aplicatiilor tehnologice la
nevoile educatiei fizice si sportului, integrarea tehnologie in programele scolare
si proiectul didactic, rezolvarea problemelor tehnice care pot sa aparad in timpul
lectiei, acces limitat la echipamente tehnologice sau conexiune slaba la internet.

Cei chestionati considera cad este foarte important sd se reorganizeze
sistemului de 1Invatdmant din Romania, privind aplicarea tehnologiel
informationale in lectiile de educatie fizica si sport.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Utilizarea
inovatiilor din educatie imbinate cu tehnologiile informationale moderne permite
obtinerea competentelor de formare, gestionare si exploatare a resurselor
informationale moderne.

Folosirea tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizica si sport
sporeste interesul si implicarea elevilor, oferindu-le o abordare moderna si
interactiva a invatarii.

Aplicarea principiilor acmeologice, care se concentreazd pe dezvoltarea
personald si autonomia invatarii, contribuie la cresterea responsabilitatii si
initiativei elevilor in cadrul activitatilor fizice.

Utilizarea tehnologiilor informatice ofera o varietate de instrumente si
resurse, facilitand diversificarea metodelor de predare in functie de nevoile
individuale ale elevilor.

Adaptarea continutului educational la stilurile si ritmurile de invatare ale
fiecarui elev este in concordantd cu principiile acmeologice, care promoveaza
adaptabilitatea si personalizarea invatarii.
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Integrarea tehnologiilor informationale in procesul de predare faciliteaza
monitorizarea continud a progresului fiecarui elev, oferind astfel posibilitatea de
interventie promptd pentru a sustine nevoile individuale.

Principiile acmeologice, care subliniaza importanta evaluarii continue si
formative, sunt implementate mai eficient prin utilizarea unor instrumente digitale
adecvate.

Prin urmare, cercetarea relevatd pe aceasta tema ar putea concluziona ca
integrarea eficienta a tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizica si
sport, avand la baza principiile acmeologice, poate contribui semnificativ la
imbunatatirea calitdtii Tnvatdmantului si dezvoltarea holistica a elevilor.
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Abstract: The paper addresses the issue of professional training of the coach
in wrestling trials, as a complex process in which knowledge, skills and
competences are developed through four levels of training.

The complete professional training of coaches is determined by the ability to
withstand the current demands that are increasingly intensifying in the training
of fighters athletes in order to achieve performance.

Actualitatea. Lupta este una din cele mai vechi activitati sportive cunoscute in
istorie si indiferent ce denumire poartd, acestea au puncte de tangenta atat in ceea ce
priveste specificul efortului cat si al principiilor, metodelor si procedeelor folosite.

Sportul de luptd este un meci intre doi adversari care lupta intre ei ghidandu-
se de anumite reguli, in scopul obtinerii unei pozitii superioare, cum ar fi in judo,
lupta libera, greco-romana etc. sau pe supunere ca in jiu jitsu brazilian, intr-un
context competitiv.

Sporturile legate de abilitatile de lupta au facut intotdeauna parte din cultura
umana de mii de ani. Formele de lupta exista in aproape fiecare civilizatie.
Jocurile Olimpice antice erau compuse in mare parte din discipline care testau
caracteristicile legate de lupta, cum ar fi alergarea inarmatd, boxul, lupta,
pancrazio, aruncarea cu javelind si cursele de car. Aceasta traditie a sportului de
lupta a fost dusa si mai departe de romani, cu ciocnirile dintre gladiatori care au
luptat Intr-un mod foarte sangeros in arene cu arme, uneori pana la moarte.
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La etapa actuala, practica sportivd a luptei a devenit din ce In ce mai
populara, recunoscuta oficial si reglementata la nivel international.

Regulile includ restrictii unanim acceptate, ce reglementeaza comportarea
luptatorilor si determind continutul activitatii celor cuprinsi in competitii. Spre
deosebire de alte sporturi, In sporturile de lupta castigatorii pot fi desemnati atat
in timpul angajarii, cu victorie prin ,,tus” sau ,,ippon”, cat si dupa expirarea
timpului regulamentar, cu victoria prin superioritate tehnica sau la puncte [6].

Conform Reperelor metodologice privind organizarea procesului
educational la disciplina educatie fizica in anul de studii 2022-2023 [8], 1n
institutiile de invatamant secundar general pot fi organizate activitati extrascolare
pentru extinderea studierii anumitor probe de sport, la solicitarea elevilor si in
corespundere cu conditiile create de institutie, care sunt necesare pentru
practicarea probei de sport respective, realizand astfel pregatirea sportiva initiala
a elevilor. Functia didactica pentru activitatile extrascolare, profilul sport, poate
fi ocupata atat de profesorii de educatie fizica, cat si de antrenori. Pregatirea
sportivd de performanta se realizeaza, de obicei, in scolile sportive in care se
practicd diferite probe de sport, conform intereselor copiilor si traditiilor locale.

Utilizand o varietate larga de mijloace, factorii decizionali au sarcina de a
asigura un continut atractiv si eficient pentru lectiile organizate, astfel, incat
educatia fizica, sportul scolar si sportul de performanta sd creeze un fundament
sigur pentru un stil de viata activ si sandtos. Cadrelor didactice, atat profesorului
de educatie fizicd cat si antrenorilor li se ofera dreptul, 1ar in acelasi timp si sarcina
de a decide privind proiectarea parcursului de formare a elevului, in functie de
multiplii factori de impact, ce tin de specificul resurselor umane si materiale,
colaborarea cu alti actori ai procesului educational (elevi, manageri educationali).

In activitatea practica antrenorul va decide asupra alegerii mijloacelor de
pregatire a prioritatii, ordinii si alterndrii lor, in functie de efectele urmarite pe
traseul realizarii obiectivelor stabilite. Toate acestea il vor ajuta pe antrenor sa
realizeze un demers metodic si o programare a pregatirii in conformitate cu
obiectivele propuse. In practica sporturilor de lupti se folosesc diferite metode de
antrenament, ce se aleg in stransd dependenta de sarcinile si de conditiile concrete
ale procesului de pregatire.

In contextul multiplelor sarcini ce stau in fata antrenorului, este necesard o
inaltd pregatire profesionala a acestuia. Totodatd, esentialul in activitatea
specialistului in domeniul culturii fizice si sportului este competenta sa si
finalitatea scopului bine determinat, caracterul creativ, imbinarea activitatii
colective cu creativitatea individuala, integrarea teoriei si practicii pedagogice.

Nivelul de dezvoltare intelectuald si spirituald a studentilor, viitori
specialisti, lipseste inceputul creativ, studentii nu gandesc de sine statator, nu pot

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
156



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

comunica nici analiza, nu simt necesitatea de a face cercetari stiintifice. Practica
demonstreaza ca institutiile de invatamant superior de cultura fizica sunt absolvite
de catre acei specialisti care, s-ar parea, poseda un nivel suficient de cunostinte si
priceperi practice, dar nu le pot folosi calitativ si eficient in practica.

Problema calitatii pregatirii specialistilor in institutiile de Invatamant
superior cuprind un sir de probleme legate de cautarea metodelor efective de
selectare a criteriilor de apreciere a indicilor pregatirii profesionale a specialistilor
pentru viitoarea activitate de munca. In prezent notiunea ,,pregitirea profesionala”
nu are caracter uniform, cu toate ca necesitatea acestuia este indiscutabila din
punct de vedere al prezentdrii unitare a rezultatelor instruirii studentilor in
institutia de Invatdmant superior. Tratarea diferitd in explicarea pregéatirii
specialistului apare in folosirea diferitor termeni ce reprezinta pregatirea:
competenta, profesionalism, maiestrie, pricepere etc., mai mult decat atat
inlocuind una cu alta, aceste notiuni la diferiti autori sunt tratate diferit [1, 4, 5,
10, 11, 12]. Acestea pretind a fi in acelasi timp notiuni de baza in problema tratarii
activitatii profesionale [2].

Scopul cercetarii il reprezinta studierea pregatirii profesionale performanta
a antrenorului in probele de lupte din Republica Moldova.

Analiza rezultatelor. Antrenorii sunt persoancle care coordoneaza in mod
direct activitatile sportive (pregdtirea fizicd si competitia) in cadrul formelor
organizate care sunt atestate intr-o anumita ramura de sport pe baza diplomei de
licenta, diploma de absolvire sau a certificatului de absolvire — dupa caz, in baza
legii.

In Republica Moldova formarea si functionarea antrenorilor se face in
conformitate cu statutul antrenorului aprobat prin Hotarare de Guvern. Formarea
antrenorilor se realizeaza in cadrul institutiilor specializate si autorizate in
conditiile legii. Ocupatia de antrenor, potrivit Statutului Antrenorului, se atesta cu
carnet de antrenor. Ocupatia de antrenor se clasificd in cinci categorii iar
promovarea de la o categorie la alta se face in functie de criteriile specifice fiecarei
categoril prin sustinerea de examene in institutii autorizate in conditiile legii.
Potrivit Statutului Antrenorului — formarea continud a antrenorilor se face prin
cursuri de perfectionare si stagii de pregatire, organizate de federatiile sportive
nationale, impreuna cu institutiile de invatdmant superior acreditate sau autorizate
in conditiile legii. Evaluarea si aprecierea activitatii antrenorului se face de catre
angajator si, in functie de rezultatele obtinute in activitatea sportiva, acesta poate
primi recompense sau sanctiuni in functie de caz [7].

Pentru Republica Moldova, semnarea Declaratiei de la Bologna in 2005 a
constituit o asumare libera de responsabilitati si implicarea activa in procesul de
reformare a invatdmantului superior, inclusiv de educatie fizica si sport, in
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vederea unei convergente la nivel european. Or, aceasta decizie a rezultat din
necesitatea de a fi parte a unui spatiu cat mai unitar si cat mai competitiv pe plan
global. Una din reformele realizate este organizarea invatamantului superior pe
cicluri (licenta, masterat si doctorat).

Robert Osterhoudt, citat de V. Triboi, V. Dorgan [9], in analiza programelor
didactice pe care o intreprinde, mentioneaza necesitatea ca programele didactice
pentru studiile sportive sa fie incadrate in modul cel mai adecvat intr-un plan
cuprinzator, care sd aiba in vedere o receptare riguroasa, obiectiva si cuprinzatoare
a realitatii Tn general si a sportului in special. Studiile academice trebuie sa
cuprindad studii academice generale, care sa includd integral cunostinte despre
realitatea fenomenului pentru a acoperi ,,formele pure ale intelegerii”, cunoasterea
despre calitate in general, toate celelalte forme de cunoastere fiind subdiscipline
ale acestora.

Astfel, o pregatire profesionald completa a antrenorului specializat in lupte
(Fig. 1) se realizeaza prin studii de licenta cu durata de 4 ani, studii de masterat —
1,5 ani, studii in cadrul scolii doctorale — 4 ani si programe de perfectionare.

)

PREGATIREA
PROFESIONALA A
ANTRENORULUI

7 D D N D
4 N N{(  Ciclutin Y | R
Ciclul | Ciclul 11 Doctorat
Licenta 1000.1 Masterat 533.04.
Antrenament Tehnologia Educatie fizica,
sportiv antrename:ntulm sport,

L S sportiv R kinetoterapie si | \(J
\_ J J \_  recreafie ) pN /

Program de
perfectionare:
Antrenament
sportiv

Fig. 1. Pregitirea profesionala completa a antrenorului specializat in lupte in
Republica Moldova

Pregatirea specialistilor, conform Codului Educatiei [3], se organizeaza si se
desfasoara in baza standardelor de continut, standardelor de competente,
standardelor nationale de referinta si standardelor de acreditare.

Planurile de invatamant pentru programele de studii corespund tuturor
prevederilor legislatiei si documentelor normative in vigoare si urmadreste
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realizarea Tnvatdmantului centrat pe student, asigurand obtinerea finalitdtilor de
studiu si dobandirea cunostintelor, abilitatilor si competentelor profesionale
asociate calificarii acordate la sfarsitul ciclului respectiv de studii.
Prin urmare, pentru programul de studiu de licenta 1000.1 ,,Antrenament
sportiv” sunt prevazute 240 credite de studiu cu urmatoarea pondere a unitatilor
de curs (Tabelul 1):

Tabelul 1. Ponderea unitatilor de curs in planul de invatimant AS

Numairul de Ponderea
Ne Componentele . procentualia
credite
(%)

1 | Discipline fundamentale (cod F) 55 22,92
2 | Discipline de formare a abilitatilor si competentelor 17 708

generale (cod G) ’
3 | Discipline de orientare socioumanistica (cod U) 9 3,75
4 | Discipline de orientare spre specializare (cod S) 118 49,17
5 | Stagii de practica 29 12,08
6 | Examene de licenta 12 5

Total: 240 100

1 | Discipline la libera alegere 38
2 | Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general 30

de studiu 011 Stiinte ale educatiei
3 | Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general 30

de studiu 101 Servicii publice
4 | Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general 30

de studiu 103 Servicii ale securitatii
5 | Modulul psihopedagogic 60

Programul de studiu de masterat ,, Tehnologia antrenamentului sportiv” este
o continuare a pregatirii profesionale a antrenorului, dupd absolvirea studiilor de
licentd si sunt prevazute 90 credite de studiu (Tabelul 2).

Tabelul 2. Ponderea unitatilor de curs in planul de invitamant TAS

Numarul de Ponderea
Ne Componentele credite procentuali
(%)
1 | Unitati de curs/module fundamentale (F) 20 22
2 | Unitati de curs de specialitate/module (S) 33 37
4 | Stagiu de practica 10 11
5 | Teza de master 27 30
Total: 90 100
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Programului de studii superioare de doctorat, ciclul Ill, la specialitatea
stiintificd 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, ii corespund
180 de credite transferabile de studiu. Acestea sunt rezultatele obtinute prin
cuantificarea efortului depus de studentul-doctorand la parcurgerea programului
de pregatire avansata si parcurgerea programului de cercetare materializata prin
articole publicate, rapoarte de cercetare sustinute si aprobate in cadrul scolii
doctorale a universitatii, participarea cu lucrari la conferinte stiintifice, precum si
prin sustinerea publica cu succes a tezei de doctorat.

Programul de perfectionare in domeniul de formare profesionala 1000 Stiinte
ale sportului, specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv vizeaza formarea
profesionald a antrenorilor la diverse probe de sport, cu un numar de 20 credite,
in baza a patru module (Tabelul 3): Repere psihopedagogice si manageriale ale
sportului; Dezvoltare personald si profesionald; Didactica disciplinei; TIC si
implementarea soft-urilor educationale.

Tabelul 3. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de continut

Studiu L % @
Nr. Unititi de continut Total co.ntaCt mdl\.”c.jl{a!/ 2 = g Credite
crt. ’ ; direct Activitati S = ©
. [<5] o
practice = n
A. |Repere psihopedagogice
si manageriale ale 180 45 135 26 19 - 6
sportului
1. |Repere psihopedagogice
ale antrenamentului 120 30 90 20 10 - 4
sportiv
2. |Managementul
antrenamentului si 60 15 45 6 4 5 2
competitiei sportive
B. |Dezvoltare personala si
profesionali (Branding 60 15 45 6 4 5 2
personal si profesional)
C. |Didactica disciplinei 300 75 225 20 18 37 10
1. |Strategii si tehnologii
moderne de pregitire a 180 45 135 10 10 25 6
sportivilor
2. |Fiziologia efortului fizic 60 15 45 6 4 5 2
3. |Recuperarea in sport 60 15 45 4 4 7 2
D. |TICsi .soft-url 60 15 45 ) ) 15 2
educationale
Total| 600 150 450 52 41 57 30
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Concluzii. Pregatirea profesionala performanta a antrenorului in probele de
lupte se efectuiaza printr-un proces pedagogic complex, sistematic si gradat,
urmdrind dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si competentelor necesare, in
scopul aplicarii acestora in procesul de antrenament pentru pregatirea sportivilor
atat de inalta performanta, cat si pentru sportul in masa.

Baza pregétiri profesionale a antrenorului o constituie studiile de licenta
1000.1 Antrenament sportiv cu un numar de 240 credite de studiu si continuitate
la ciclul II studii de masterat unde sunt prevazute 90 credite de studiu.

Pentru a fi competitiv pe piata muncii si a face fatd provocarilor actuale n
domeniul educational, inclusiv de educatie fizicd si sport este necesar ca
antrenorul sa treacd toate etapele de formare profesionald: licentd, masterat,
doctorat si programe de perfectionare.
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Abstract. This paper addresses the issue of creative skills, as a constitutive
element in the professional activity of the specialist in the field of physical culture
and sport. These represent a cognitive and perceptive set favorable to the
approach from new perspectives in solving some problems. It requires ease of
understanding complexity and ability to overcome mental clichés and routines
during activities and solving difficulties.

Actualitatea. Intr-o lume in continud schimbare, in care sinitatea si
activitatea fizica sunt din ce in ce mai importante, specialistii in educatie fizica s1
sport devin adevirati arhitecti ai unui stil de viatd sinitos si activ. In aceasti
misiune, abilitatile creative ale acestor profesionisti sunt fundamentale pentru a
crea experiente educative captivante si pentru a promova o participare activa in
randul elevilor si sportivilor.

Procesele de informatizare, globalizare si schimbare accelerata ce au loc la
nivelul societatii actuale cer accentuarea laturii creative a invatamantului superior
care, de fapt inseamna pregatirea specialistilor performanti cu potential creativ-
inovativ, capabili de un comportament cu o puternica determinare inovationala.

N. Vintanu [6] considera ca rezolvarea problemelor noi cu care se confrunta
invatamantul superior implicd, n legatura cu curriculum-ul, si regandirea
metodelor si metodologiei de predare-invatare. Asimilarea functiilor complexe

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
162



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

ale universitatilor privind asigurarea formarii unor specialisti de prim rang,
pregatirea temeinica a cercetatorilor, a oamenilor de cultura si asigurarea inovarii
cunoasterii si tehnologiei nu se poate realiza decat printr-un mod nou de
organizare a secventelor didactice in cadrul procesului de instruire-educatie.

Unii autori [1] privesc formarea profesionala a pedagogului contemporan
bazat pe tehnologia utilizarii principiului concentric de instruire in pregatirea
centralizata a specialistilor in educatia fizica si sport. O astfel de tehnologie
prevede insusirea detaliatd si perfectd a continutului materialului de studiu de pe
toate pozitiile care il caracterizeazd. Dat fiind, cd specificul educatiei fizice si
sportului se situeaza la intersectia mai multor discipline: psihologo-pedagogice,
anatomo-fiziologice, medicinal-biologice, cinetice, biomecanice, teoretico-
practice de specialitate, legislativ-manageriale, etc. [2, 7, 8], necesitatea stabilirii
unui sistem de relatii reciproce si a interconexiunii dintre componentele unitatilor
de continut ale disciplinelor conexe devine inevitabild, si unde, aceste
componente sd fie Tn masurd sa conditioneze obtinerea unui produs final de
calitate.

In cultura fizica si sport, procesul instructiv-educativ presupune pe de o parte
formarea automatismelor privind deprinderile si tehnicile de executie, care fac
posibild o desfasurare mai usoara a activitatii zilnice, iar pe de alta parte, o formare
a priceperilor/abilitatilor de utilizare si adaptare a acestora in functie de situatiile
aparute.

Plecand de la cele mentionate si din considerentul cd procesul de invatare si
educatie au ca obiectiv in primul rand pregatirea omului pentru viata si activitate
profesionala, subliniazd necesitatea axarii pe dezvoltarea gandirii creative, de
inovatie si inventie, in procesul de instruire. In rezultat vom obtine specialisti
performanti competitivi pe piata muncii si cu abilitati de aplicare a cunostintelor
teoretice in activitati practice.

Deprinderea de gandire creativa este rezultatul multiplelor incercéari de
creatie, dar si al reusitelor apreciate si stimulate. Ea cuprinde si influenteaza mai
multe elemente (Fig. 1) pe care studentii, viitori specialisti in domeniu, le pot
dezvolta si utiliza atat in activitatea profesionala cat si in alte contexte.

Abilitatile creative presupun caracteristici ale stilului cognitiv si ale stilului
de lucru si, de asemenea, trasaturi de personalitate care dau unui individ
posibilitatea de a-si folosi deprinderile dintr-un domeniu intrun mod diferit de
ceilalti. Un stil de lucru creativ este caracterizat de: daruire totald, dorinta de a
face lucrurile bine, capacitatea de a-si concentra atentia pe perioade lungi de timp,
capacitatea de a abandona ideile neproductive si de a lasa temporar deoparte
problemele mai dificile, tenacitatea in fata dificultatilor, dorinta de a munci cu
perseverentd. In ceea ce priveste caracteristicile stilului cognitiv, acestea sunt:
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spargerea tiparelor (renuntarea la vechiul mod de a gandi un lucru), intelegerea
complexitatii, deschiderea fatd de noi optiuni pe o perioada cat mai lunga de timp,
suspendarea judecdtii (generarea cat mai multor idei fara a le evalua pe loc),
gandirea deschisa (incercarea de a gasi cat mai multe relatii intre diverse idei),
memoria precisda, spargerea scenariilor (renuntarea la habitudini), perceptia
inedita, folosirea trucurilor (a indiciilor care pot conduce catre idei noi) [5].

ABILITATILE
GANDIRII
CREATIVE

E

Minte
deschisa spre

Competente

Comunicare de
eficienta organizare

Rezolvarea
problemelor

Analizarea :
noi

perspective

informatiilor

Fig. 1. Abilitatile gandirii creative

Scopul prezentei investigatii rezultd in evidentierea abilitatilor creative in
activitatea profesionala a specialistului din domeniul culturii fizice si sportului.

Analiza rezultatelor. Abilitatile creative in sport sunt esentiale atat pentru
a ajunge la performanta, cat si pentru a depasi provocarile specifice domeniului.
Creativitatea in sport nu se refera doar la aptitudini artistice, ci si la capacitatea de
a gandi in mod inovator, de a lua decizii rapide si de a aborda situatii complexe
intr-un mod neconventional. In acest sens se recomandi urmitoarele abilititi
creative relevante in contextul sportului:

1. Gandirea tactica si strategica. Sportivii creativi au capacitatea de a gandi
in avans, de a anticipa miscarile adversarilor si de a dezvolta strategii inovatoare
pentru a obtine avantajul in competitii.

2. Imaginatia aplicata. Imaginatia este cruciala in anticiparea si vizualizarea
diferitelor scenarii de joc sau situatii de antrenament. Sportivii creativi pot

3. Luarea deciziilor rapide. Creativitatea in sport implica, adesea,
capacitatea de a lua decizii rapide si de a raspunde la schimbarile neasteptate din
timpul competitiilor. Sportivii creativi pot gasi solutii rapide si eficiente 1n situatii
de presiune.
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4. Abilitati tehnice neconventionale. Sportivii creativi pot aduce elemente
inovatoare in tehnica lor, punand in aplicare miscari sau abordari care surprind
adversarii si contribuie la succesul lor pe teren.

5. Inovatia in antrenament. AnNtrenorii si sportivii pot fi creativi in
programele de antrenament, introducand exercitii neconventionale, tehnologii
moderne sau abordari noi pentru a imbunatati performanta.

6. Comunicarea eficientd in echipd. In sporturile de echip, creativitatea in
comunicare este esentiala. Sportivii trebuie sa-si exprime ideile si sa gaseasca
solutii impreuna, contribuind astfel la o echipa coeziva si eficienta.

G. Ratd [4] mentioneazd cd dezvoltarea gandirii creative la sportivii ce
practica jocurile sportive constituie o necesitate in procesul de gandire, deoarece
cu cat o echipa este mai creativa cu atat va fi mai eficienta in teren.

7. Spiritul de initiativa. Sportivii creativi sunt predispusi sa incerce lucruri
noi, sd experimenteze si sa-si asume riscuri calculate. Aceasta atitudine poate duce
la descoperirea unor metode inovatoare de a aborda antrenamentul sau
competitiile.

8. Gestionarea presiunii si a stresului. Creativitatea in gestionarea presiunii
si a stresului este esentiald pentru a face fatd situatiilor tensionate si pentru a
mentine un nivel inalt de performanta.

Creativitatea in sport nu este doar despre a fi inventiv sau artistic, ci mai
degraba despre a gasi solutii originale, a gandi in mod flexibil si a aborda
provocdrile cu o mentalitate deschisd. Aceste abilititi creative contribuie la
dezvoltarea sportivului si la atingerea performantelor maxime intr-un mediu
sportiv competitiv.

In opinia lui C. Ciorba [3] problema calititii pregatirii studentilor este destul
de actuald atat la noi 1n tard cat si peste hotarele ei. Aceasta se exprima in primul
rand prin faptul ca absolventii institutiilor de invatdmant superior de culturd fizica,
practic foarte slab se orienteaza in activitatea profesionala, nu sunt in stare sa
rezolve rapid problemele aparute, cu atdt mai mult sa solutioneze creativ
problemele respective. Intr-un sir de cercetiri se constati necorespunderea
indicelui real al activitdtii profesionale a profesorului in general si a profesorului
de cultura fizica, nivelul social-normativ, in special. Autorul mentioneaza ca pana
la 20% din profesori nu corespund nivelului mediu al activitatii profesionale, iar
35-55% corespund acestui nivel nu in masura cuvenita.

Specialistii in cultura fizicd si sport au un rol important in promovarea
sanatatii, dezvoltarea fizica si coordonarea motrica a copiilor si adultilor. Pe langa
competentele tehnice si pedagogice, abilitatile creative joacd un rol vital in
imbunadtdtirea calitdtii lectiilor de educatie fizicda si pregatirea adecvata a
sportivilor la toate nivelurile.
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Performanta creativd are loc prin conlucrarea dintre trei dimensiuni
relevante (Tabelul 1): abilitati relevante domeniului; abilitati si calitati ale
creativitatii si motivatia de sarcina.

Tabelul 1. Modelul componential al creativitatii

Modelul componential al creativitatii
Adecvarea capacitatii Adecvarea capacitatii Motivatia de sarcina
potrivite domeniului potrivite creativitatii
Include

» Cunostinte despre » Stil cognitiv adecvat; » Atitudini fata de sarcind;

domeniu; » Cunoastere implicitad sau | » Perceptiile propriei
» Abilitéti tehnice necesare; explicita a euristicii motivatii de abordare a
» Talent special potrivit pentru generarea noilor temei

domeniului idei;

» Stil de munca determinat
Depinde de:

% Abilitati cognitive % Antrenament; % Nivelul initial al

inndscute; % Experienta in generarea motivatiei intrinseci
% Indemanari motorii si de idei; pentru sarcina;

perceptuale innascute; s Caracteristici de % Prezenta sau absenta
% Educatia formala si personalitate constrangerilor izbitoare

informala extrinseci din mediu;

++ Capacitatea individului
de a reduce cognitiv
constringerile extrinseci

Un aspect crucial al activitdtii specialistilor in educatie fizica si sport este
proiectarea programelor educationale. Prin abilitati creative, acestia pot
transforma simpla activitate fizicd intr-o experienta inovatoare si plind de
entuziasm. Introducerea elementelor de joc, competitii amicale si tehnologii
interactive contribuie la mentinerea interesului participantilor pe termen lung.

Dezvoltarea abilitatilor creative in cadrul antrenamentelor poate aduce
inovatie si angajare, contribuind la Tmbunatatirea performantei sportive.
Modalitétile de educare a creativitdtii in antrenamentul sportiv sunt determinate
de specificul si caracteristicile miscarii de performantd si mai cu seamd de
inventivitatea participantilor la proces.

Sportivul ce obtine o performanta de nivel olimpic sau mondial, este un
Sportiv cu talent, ce se comportd in mod original si creativ, care este in stare sd
improvizeze in functie de situatiile create.

In aceasti ordine de idei recomandim urmitoarele metode specifice pentru
stimularea creativitatii in timpul antrenamentelor:
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% Jocuri si activitati variate. Introdu jocuri si activitati variate in cadrul
antrenamentelor pentru a mentine interesul si a stimula gandirea creativa. Jocurile
care implica luarea de decizii rapide, rezolvarea de probleme si colaborarea pot fi
extrem de eficiente.

% Schimbarea rutinei. Evitda monotonia prin schimbarea rutinei
antrenamentelor. Introdu exercitii noi, modifica ordinea exercitiilor sau creeaza
variante inedite ale activitatilor obisnuite pentru a provoca mintea sportivilor.

s Folosirea obiectelor neobisnuite. Adauga elemente neasteptate in
antrenamente, cum ar fi utilizarea unor echipamente neobisnuite sau a unor
obiecte improvizate. Aceastd abordare poate stimula gandirea creativa in
rezolvarea problemelor.

% Antrenament in medii variate. Experimenteaza cu diferite medii de
antrenament, cum ar fi terenuri diferite, conditii meteorologice diverse sau locatii
neconventionale. Schimbarea mediului poate stimula adaptabilitatea si
creativitatea.

% Concursuri si provocari. Organizeaza concursuri si provocari care sa
pund sportivii in situatii neobisnuite sau sd i1 provoace sa gandeasca in mod
creativ pentru a obtine rezultatele dorite.

% Autonomie in antrenament. Ofera sportivilor o anumitad autonomie in
planificarea si structurarea propriilor antrenamente. Permite-le sa-si aleaga
anumite exercitii sau sa vind cu propuneri pentru strategiile de antrenament.

s Debriefing si discutii deschise. Dupa fiecare antrenament sau competitie,
organizeaza sesiuni de debriefing si discutii deschise. Incurajeaza sportivii si
impartaseasca idei, sa propuna solutii si sa ofere feedback reciproc.

s Simulari de situatii reale. Creeaza scenarii realiste care sa puna sportivii
in situatii dificile sau neasteptate. Aceste simulari pot antrena sportivii sa
gandeasca in mod creativ si sa reactioneze rapid la orice provocare.

% Promovarea gandirii critice. Incurajeaza sportivii si puni intrebari, si
analizeze strategiile si sd identifice modalitati de a imbunatati performanta.
Dezvoltarea gandirii critice poate stimula, de asemenea, creativitatea.

s Utilizarea tehnologiei. Integreaza tehnologia in antrenamente, folosind
dispozitive sau aplicatii care sd monitorizeze performanta, sa ofere feedback in
timp real si sd stimuleze gandirea analitica si creativa.

s Ateliere de gandire creativa. Organizeaza ateliere sau sesiuni specifice
pentru dezvoltarea abilitatilor creative. Aceste sesiuni pot include exercitii de
brainstorming, tehnici de vizualizare creativa sau activitati de improvizatie.

< Impartdsirea experientelor. Incurajeaza sportivii si impartiseasca
experiente si sa ofere solutii creative la problemele intalnite in antrenament sau
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competitie. Aceastd schimbare de experiente poate contribui la cresterea colectiva
a creativitatii.

Prin integrarea acestor metode 1n antrenamente, antrenorii pot crea un mediu
stimulant si motivant, in care sportivii sa isi dezvolte abilitatile creative si s 1si
maximizeze potentialul Tn domeniul sportiv.

Concluzii. In activitatea profesionald a specialistului din domeniul culturii
fizice si sportive un loc primordial 1l au abilitatile creative. Dezvoltarea acestora
la formabili se poate efectua prin proiectarea activitatilor cu tentda creativa in
cadrul tuturor disciplinelor de studii cat si in timpul lectiilor de antrenament.

Aplicarea metodelor traditionale cat si specifice pentru stimularea
creativitatii, atat in cadrul orelor teoretice cét si a celor practice, va contribui
eficient la formarea specialistilor performanti cu potential creativ-inovativ,
capabili de un comportament cu o puternica determinare inovationala.
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METOJ0JIOTUA KAPANO-PUTHECCA KAK YYEBHAS
JUCHUIIJIMHA 11-T'0 OBPA3OBATEJIBHOI'O IIUKJIA

Aprummnuyk Oabra,
['ocynapcTBeHHBI YHUBEPCUTET (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUSA U CIIOPTA
Pecniy6nuku Mososa, Kummunes
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Annotation. The article presents the purpose and content of the discipline
"Methodology of Cardio Fitness™, which is part of the curriculum for the Master's
program in the specialization "Fitness and Nutrition". The course is focused on
preparing coaches to work in the system of individual and group fitness programs.

AKTYyaJIbHOCTh. TOTalbHBIE MPOIECCH], Pa3BOpAYMBAIOIIMECS B MUPE Ha
BCEX YPOBHAX OOIECTBA, 3aCTaBJACT MO-UHOMY B3IJISIHYTh Ha MPOOJIEMATHUKY
3M0pOBbS U (PU3NYECKON AaKTUBHOCTH HaceleHus. HayuHo-TeXHUYECKUit
MPOrpecc 3aTPOHYJ BCE CTPYKTYpbl pa3BUTHS OOIIECTBA, a IMOTOMY BCS
KU3HEJEATEIbHOCTh YEJIOBEKA MPETEPIICBAET CEPbE3HBIE U3MEHEHHUS], CTPEMSCh
aZIcKBaTHOMY OTpakeHUI0 mnpoucxomsauiero. OpHako, Hapsay C 3TUM
HAOJIOMAeTCsl HENOCTAaTOK JIBUTATENIbHOW AaKTUBHOCTH, BCIEACTBHUE YETO
MPOUCXOMST HAPYIIEHUS PAa3IUYHbIX (YHKIMA OpraHu3Ma 4YeloBeKa, 4YTO
OPUBOAUT K  Jerpajaliiil  >KU3HEHHO BaXHBIX CHCTEM, OCJIa0JICHHUIO
MIPUCIIOCOOUTENBHBIX PEAKIIUMA, Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX 3a00JIeBaHUM, UTO BCE B
LEJIOM CHMXKAET pabOTOCIMOCOOHOCTh YENOBEKA. AKTYaJIbHOCTh MOBBIIICHUS
JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH Ka)OTO YJIEHA OOIIECTBA MOJATBEPKIEHa MHOTUMHU
uccienoBanusivu [3, 4, 7 u ap.]. OTo, B CBOIO oOYepelb, paccMaTpPUBACT
MOATOTOBKY CHEHHAJIMCTOB B 007acTH (PU3MYECKOM KyJIbTYpbl/PuTHECCA
CO00pPa3HO COBPEMEHHBIM YCIOBUSAM Pa3BUTHS U 3allpocaM OOIIECTBA.

OmHyuM W3 TIONMYJSPHBIX BHUJAOB JIBUTATEILHONW AKTUBHOCTU SIBJISEOTCS
KapJIMO-TPEHUPOBKH, OTINYAIOIINECS HEMPUXOTIUBOCTHIO YCIOBHI M MECT MX
nposenaenus [1, 2, 5, 6].
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Heab. OOG0CHOBaTh 3HAYUMOCTH AUCIUILIUHBI Memooonozus xapouo-

¢umunecca, uutaemas Ha TiepBoM Kkypce |l mukia oOydyeHus 1o ydeOHOM
nporpamme Qummuecc u numaue.
OcHoBHOii MaTepuajd. Kapano-tpeHUpOBKM — caMblii OBICTPBIA |

s pexTHBHBIN MeToa OOpPHOBI C JUITHUM BECOM, KOPPEKIIMU OOBEMOB Tella U
dbopmupoBaHreM KpacuBoW ¢urypel. I[loMmmMo 3TOTO, 0370POBUTEIHHO-
pEKpeaTUBHBIC TPEHUPOBKH JAHHOTO HAMpaBlIeHUs (pUTHECCA TPEAYCMATPHUBAIOT
IEIBId  KOMIUIEKC O3J0POBUTEIBHBIX METOAWK, ITOMOTAIONINX HE TOJBKO
MOXYAETh, HO M Pa3BUTh BBIHOCIMUBOCTH, YKPEIUTH CEPACYHO-COCYIUCTYIO H
JIBIXaTEJIbHYI0 CUCTEMbI, BOCHHUTATh CUJY BOJM K JOCTH)KCHHIO HAMEUECHHBIX
pe3yIbTaToB.

Huctuminaa  Memooonoeus  kapouo-gpumuecca JacT  BO3MOXKHOCTh
MacTepaHTy IMOJY4YUTh HE TOJBKO 00Ilee TMpeJCTaBICHUE O XapakKTepe
NeSATEeILHOCTH JAHHOTO HampaBlieHus (uUTHecca, HO M TMOJYYUTh 3HAHUSA O
COBPEMEHHBIX KapJUO-IIPOTpaMMax, UX Ha3HAYEHUE U UCIIOJIb30BAHUE B paMKaxX
JPYTUX TUIIOB TPEHUPOBOK, IPUYEM HE TOJIHKO B (hUTHECCE, HO U B CIIOPTE.

MeTromonorndeckue M TEOPETUYCCKHUE 3HAHUS, TOJYYCHHBICE B pPaMKax
JAHHOTO Kypca, MOMOTYT MAaCTEpPaHTy PEIINTh ITOCTaBJICHHBIC IEepe] HHUM
MPaKTUYECKUE 3a1add, CPOPMHUPYIOT HABBIKA OpPTaHWU3AMH W TIPOBEICHUS
AKCIIEPUMEHTAIBHBIX HccaenoBannii. Kypc HampaBieH Ha TO3HAHUE HE TOJBKO
BUJIOB M Pa3HOBHUIHOCTEH KapJIHO-TPCHUPOBOK, HO M Ha OCBOCHHE PaOOTHI
pa3TUYHBIX (DYHKITMOHATBHBIX MEXaHNU3MOB H CUCTEM, YIACTBYIOIIHX B ITPOIIECCE
JTAHHOM (YU3UYECKON aKTUBHOCTU. 3aHATUS (PUTHECCOM MPEANOJaratoT HaTnIue
y 3aHUMAIOIIUXCS OMPEIeICHHBIX MOP(POPYHKITMOHAIBHBIX U TICUX0(DU3NIECKUX
JTAHHBIX, TTO3BOJIAIONIMX BBIMOJIHATH OMPENCNIECHHYI0 (PU3NUYECKYI0 HArpy3Ky He
TOJIKO OMOPHO-IBUTATENLHOTO ammapara, HO U BEreTaTUBHOW CHUCTEMBI
opranusma. B 3Toii cBs3H, cleayeT TOBOPUTH O CICIIHATM3UPOBAHHBIX 3HAHUSX U
YMEHUSAX CHEIUAINCTOB B 001acTu (UTHECCA OTHOCUTEIBHO HE TOJIBKO
GU3MYEeCKOro, HO W (PU3MOJOTHYECKOTO KOHTPOJS, €ro COACpKaHUA U
METO/I0JIOTUHY TIPOBEICHHMSI.

[{enpr0 MWCHMIUIMHBI SBISICTCS CO3JI@aHWE TIOJHOTO TPEACTABJICHHS O
pUpoAe  KapAuO-(QU3UOIOTHUECKUX  IPOIECCOB, OCYIICCTBISAIOMINXCS B
pe3ynbTaTe aKTUBHOW MBIIIICYHON MEATECILHOCTH OpraHu3Ma, (hopMupoBaHHE
HAy4YHBIX 3HAHUH y TPEHEPOB MO (QUTHECCY, CITOCOOCTBYIOIMINUX MOBBIICHUIO UX
npodeccuoHanuzma B cepe putHecca.

B coBpeMEHHBIX YCIOBHUSAX MEPECTPOUKH BCEX COMHATBHO-IKOHOMUYECKUX
OTHOIIEHUN o0co0asi poJib  OTBOAMTCS TMOTCHIUATY TPodheCcCHOHATBHBIX
KOMITETCHIIUN CIIEIMAIUCTOB BO BCEX OOJACTAX JKU3HEACITEIBHOCTH YEJIOBEKA.
B cBs13u ¢ 3TMIM 0c000€ 3HaUeHNE MPUOOPETAET COBEPIIICHCTBOBAHNE MTOTOTOBKH

Chisindu, Departamentul Sporturi de Lupte si Gimnastici al USEFS, 2024
170



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

npenojiaBarenieil B 00JaCTH 0310pOBUTENBEHOMN (PU3NYECKOM KYIBTYphI U PUTHECC
TPEHEPOB, B YACTHOCTH.

Hucuumummaa Memoodonoeuss  kapouo-gpumuecca OpUCHTHUPOBaHA Ha
peanu3alio CIEIyIOMUX O0INX 3aa4:

1. dopmupoBaHHE CHUCTEMBI TOHATHA O KIIOYEBHIX 3aKOHOMEPHOCTSIX
podecCHOHaNBbHOM AESITEIbHOCTU CIEIUaINCTa Mo (UTHECCY.

2. IlozHanue oOHMX W  cHeUUPUUECKUX  NPHUHIMIOB  KapJauo-
(U3HOTOTUYECKOTO MPOSIBJICHUS B YCIOBUSX (DUTHECC-EATESTLHOCTH.

3. CoBepIIeHCTBOBaHNE HABBHIKOB MPUMEHECHHS TCOPETUICCKUX 3HAHUU U
MPAKTUKO-METOJAMYECKUX YMEHUH B HCCIEIOBATEIbCKON NEATETbHOCTH B
00acTy 03A0POBUTEIBHO-PEKPEATUBHON (PU3NUECKON KYIbTYpHI / (pUTHECCA.

Crnenmdukoit JaHHOTO Kypca SBJISETCS apryMeHTanus (QuTHecc-
NEATEIbHOCTH C TO3UIIMM CHUHTE3a TaKUX Hay4YHBIX HaIpaBJICHHUM, Kak
bu3HoNIOrKs, TEOPUs U METOJUKA 03J]0POBUTEIHHO-PEKPEATUBHON TPEHUPOBKH,
dbuTHecca. B 3Toii cBs3M B MporpaMMe MpeayCMOTPEHBI U YaCTHBIE 3a1a4H:

— OCYIIECTBIIATH aHaIn3 (UTHECC-ACATENBHOCTH, KaK TpeHepa, TaKk U
3aHUMAIOITUXCS;

— OpraHW30BBIBATh  JUATHOCTUKY  (PU3HOJOTHYCCKUX  COCTOSHHH,
MPOUCXOISIIIIUX B MIPOLIECCE 3aHATUHN (PUTHECCOM;

— H3yYaTh 0COOEHHOCTU (PU3UUECKOM MOJATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIITUXCSI
buTHECCOM;

— HWCChenoBaTh OCOOCHHOCTHM PA3jMYHBIX BHAOB W Pa3HOBHUIHOCTEH
KapIMO-TIPOTPaMM;

— COCTaBJISITh MHIWBHAyaJIbHBIC KapAHO-TIPOTPAMMbI B COOTBETCTBHH C
BO3pacToM, PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTHIO, 0COOEHHOCTSIMU TIpodeccuu;

— ((opmupoBaTh  aHKETBl  JUISI  TPOBEJICHUS  COLMOJIOTHYECKOTO
UCCIICIOBAHUS;

— pa3pabaTbiBaTh OJOKM TECTOB [Jii MPOBEICHUS JAUArHOCTHKHU
bu3nIecKuX U PU3HOJOTHICCKUX COCTOSTHUN B CHCTEME 3aHATHH (PUTHECCOM.

Y4ebHO-BOCTIMTATEIBHBIM TPOIIECC Kypca OCYIIECTBISIETCS B paMKax
TEOPETHUUECKNX  3aHATHUH, CEMUHApPOB, a TaKkKe  HWHAWNBUAYAIHHOM,
CaMOCTOATENFHON pabOThl MAaruCTPaHTOB BHE YYEOHBIX 3aHSATHUH, B paMKax
KOTOpOW yueOHasi NeATebHOCTh OOECIeYMBACTCA HAIpPaBICHUEM H3yYCHUS
JUTEPATYPhl, PEKOMEHIOBAHHOW I10 TPOOJIEeMaM TMPEICTABICHHBIX TEM, HE
BOILICAIINX B AUAAKTUYECKUNA MaTepuall TEOPETUUECKUX 3aHATHH. [Iporpamma
Kypca IpOXOUT O CIAEAYIOIINM TeMaM:

1. ®u3nonorunyeckrne OCHOBBI KapIUO-TPEHUPOBKHU.

2. MeToaoJ0THYeCKHUe MPUHITUTIBI KapIHO-TPCHUPOBKH.

3. OcobeHHOCTH HAarpy3KU KapIuo-TpeHUpoBKU. Kapimo30HsbI.

4. duznyeckre KauecTBa, pa3BUBaEMbIE B KapAHO-TPEHUPOBKAX.

5. MeTtonosnorus MoCTPOSHUS KapIn0O-TPEHUPOBKH.
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6. Busbl ¥ pa3HOBUIHOCTH KapUO-TPEHUPOBOK.

7. OcoOEHHOCTH UHTEPBAIIBHBIX BUAOB TPEHUPOBKHU.

8. Xapaxrepuctuka paHomepHoi (MICT) u nepeMeHHOM TPEHHUPOBKOB.

ConepxaHue TeMaTUKH WHIUBUAYaJIbHOW pabOThI COCTABISECT aHAIU3 U
0000IIeHNEe  JOMOJMHUTETbHOW  WH(GOPMAlMM C  IEJIbI0  HAKOIJICHHS
TEOPETUYECKUX 3HAaHUHM, (QOpMHUpOBAaHME TEXHOJOTHYECKHX YMEHUH W
TEXHUYECKUX  HABBIKOB Ui TIOCJEeI0BaTEIBHOTO OCYLIECTBJICHUS
npohecCHOHANBEHOM e TEIBHOCTH Ha IPAKTHKE.

Crparerust oOyueHHs MO OUCHUIUIMHE Memoodonocus Kapouo-gummuecca
npeJnoaraet pa3BUTHE BHYTPEHHETO NOTEHIMANA, MOBBIIICHHE
npodeccuoHamuM3Ma M aJalTallMOHHBIX  BO3MOXKHOCTEH  CHELUAINCTA.
Copnepxxanue KapAHO-IIporpamMm BKJIFOUAET B ceost KOMILIEKC
€CTECTBEHHOHAYYHBIX M TYMaHUTapHbIX HAy4YHBIX 3HAHUM, MPUOOPETAIOT
JUArHOCTHUYECKYI0 OCHOBY O3/10POBUTEIBHO-PEKPEATUBHBIX TPEHUPOBOK. [Ipum
3TOM, OOBEKTOM U3YUEHHUS SIBIISIFOTCS] JIMYHOCTHBIE CEpbl pa3BUTHS YEIOBEKA,
IYTU U CIOCOOBI )KU3HU, TPO(HECCUOHATIBHOE Pa3BUTHE.

3aHATHA TPOBOAATCS HA OCHOBE KaK TPAJAUIIMOHHBIX, TAK 1 HHHOBAI[TMOHHBIX
00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHHA. JIEKIIMOHHBIE 3aHATHS MPEeIyCMaTPUBAIOT
IBpUCTHYECKHE Oecenpl Mo HM3ydyaeMod Teme. Ha cemumHapax NpHUMEHSIOTCA
paznuuHbie (OPMBI U METOIbI OOYYEHUS U KOHTPOJIS, TAKHE KaK: BBICTYTUICHUS
MarucTpaHTOB TI0 OCBOEHHIO MAaTE€pHAIOB Kypca C HCIOJIb30BAaHHEM
JIOTIOTHUTEIPHON JTUTEPaTyphl; AMArHOCTUKA COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS B
IpoIecCe aHalln3a IEeJTOCTHON yU4eOHON CUTYyalluu; TEOPETUUYECKHE NUCKYCCHUH,
nebatThl; aTTeCTallys; KOHIENTyalbHbIE W TEPMHUHOJOTHYECKHE (II3II-TECTHI;
TE€CTOBBIA KOHTPOJIb.

BeiBoabl. TakuM 006pa3zom, npoiiecc u3y4eHus mpeIMera OpUeHTUPOBaH Ha
dbopmupoBaHUE CAEAYIOMUX TPO(YECCHOHATBHBIX KOMITETCHITHI:

Obwue komnemenyuu. MarucTpant JOJIKEH:

o IlpnoGpect 3HaHUS O CYUIHOCTH KapIuO-TIPOLIECCOB OpraHu3Ma B
aCTIeKTe JIBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH.

o KrnaccudunupoBaTe 1 AMATHOCTUPOBATH PA3NUYHBIC (PUZNOIOTUUECKUE
COCTOSIHHSI.

e Opranu3oBbIBaTh 3aHATHS (UTHECCOM HA OCHOBE MOJYYCHHBIX 3HAHUN.

o ®opmupoBaTh NPoHeCcCHOHATHFHO 3HAYUMBIC KaUueCTBA JINYHOCTH.

CneyuanbHvle KoMnemeHyuu.

a) llo3HaBaTenpHble. MarucTpaHT JO/DKEH BBINOJHATH —CIEAYOIINE
JEUCTBUA:

— HCIIOJIb30BAaTh CHUCTEMY KaTeropuii M METOAOB, HEOOXOIUMBIX MJIs
pellieHus1 TUMOBBIX 3a/1a4 B pa3HbIX chepax mpodheccnoHaNbHOM NesTeNbHOCTH;
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— OBIIQJIETh HOBBIMH METOJAMH HCCJICIOBAHUS, W3MCHUTH HAYYHBIA |
HAyYHO-TIPAKTUICCKUN TTPOPIITH MPOPECCHOHATBHON ACATEIHHOCTH;

0) Meroanueckre. MarucTpaHT J10JKEH:

— YMETb CaMOCTOSITEJIbHO MPOBOAUTH (PU3UOJIOTHYECKOE HCCIIEIOBAHUE B
COOTBETCTBHUM C O3TUYECKMMH HOpMaMHu, oOpabaTbiBaTh M aHAJIMW3HPOBATH
MOJIyYeHHbIC JJaHHbIE, B TOM YMKCII€ C HCIOJIb30BAHUEM HH(POPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTU, UHTEPIPETUPOBATH PE3YJILTATHI UCCIICIOBAHUS;

— OBITh TOTOBBIM K TIOCTAHOBKE WHHOBAIIMOHHBIX MPOQECCHOHATBHBIX
3a7a4 B 00JIACTH HAYYHO-TIPAKTUUYECKOM JIeATEIbHOCTH;

B) AddextuBHbIle. MaructpaHT IOJDKEH pacmojarath CIAeAYIOINIMMU
JNIEUCTBUSIMHA:

— MPOSIBIISATh MHUIIMATHBY W HWHTEpPEC K M3YYCHHUIO CIEHUAIBHOM
JUTEPATYPHL;

— (hopmupoBaTh npoiecc caMooOpa3OBaAHNUS;

— BJIJIETh MPOPECCUOHATIBHON KYJIbTYPOi;

— MOHUMAaTh HPABCTBEHHBIE IICHHOCTH Mpollecca MpOBeACHHUS (PUTHECC-
MEpOIPUATHH;

— TMPOSIBIISATH TBOPUECKUH MOTECHIIHAIL.
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CYIIIHOCTb NOATAIIHOT O TIOCTPOEHUS TPOLIECCA
®OPMUPOBAHUS MIPOPECCUOHAJIBHO-TIEJATOT'HYECKHUX
KOMIIETEHIIUI
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Pecny6nmuku MosngoBa, Kumunes
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Summary. Within the framework of this work, various approaches are
considered in terms of the step-by-step construction of the process of formation
of gnostic, operational/psychomotor and psychophysical personal formations. An
adequate system for constructing the process of forming professional
competencies of a teacher in the field of physical education is proposed.

AKTyaIbHOCTh. TeopeTudeckuil aHanu3 U 00O0OIIEHUE JTUTEPATYPHBIX
JaHHBIX IO NpoOiieMe KOMIETEHTHOCTHOIO MOAX0Ja K MpodeccCHOHAIbHOM
NEATEIbHOCTH Tefarora IO3BOJSET HAM CYAWTh O TOM, YTO CYLIECTBYIOT
pa3nuYHbIe TPAKTOBKM, KAaK CaMOi KOMIIETCHIIMM, TaK W KiacCU(UKaIIH,
TUTIOJIOTH3allMK  KoMmeTeHInid. Takke, HE0OXOAMMO OTMETHTh OCOOYIO
HKCTEHCUBHOCTh U TMOJIU(POHUYHOCTh B AKTyaJM3aLUU «KOMIETEHTHOCTHOI'O»
MOJIX0/1a, KaK €IMHCTBEHHOT0, PEaJbHO «OPUEHTUPOBAHHOTO HA PE3YJIbTATHI. . .»
[11, c.104-105], B TO Bpems, Kak apyrue (4To He TMOAMACTCS MPEICTABICHUIO),
Kak Obl M He HampaBlieHbl Ha pe3ynbTarbl (?!). B 3ToM miane obOcyxkaarorcs
UepapXuyecKue COOTHOLIEHUS MOHATUNA KOMIETEHIIMM U KOMIIETEHTHOCTH, TJie
KOMIIETEHTHOCTh — O9TO pE3yJlbTaT M YpOBEeHb pemieHus 3amad [11, 20], a
KOMIIETEHLIMM  —  JIMYHOCTHbIE  OOpa3oBaHWs,  HAlpaBJICHHbIE  Ha
pelieHne/0OCBOCHHE 3a/layd, TA€ YMEHUS — OJJIEMEHTapHbIE CTPYKTYpPHbIE
€AVHMIIBI OINPENEIICHHBIX KOMIETEHIU. B TO ke BpeMms, HEKOTOpbIE aBTOPBI
CUMTAIOT, YTO KOMIETEHTHOCTh M KOMIIETCHILMS SIBJIAFOTCS CHHOHHMMAMH IIO
cBoeMy onpezenenuto [4, 19].
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N KOHEUYHO Xe, C TaKoW K€ HEKOTOPOM HEOINPENeICHHOCThIO MOKHO
paccyXaaTh B IUIaHE MPEICTABICHUS IOHATUN YMEHHUE U YMEJIOCTh, IJI€ YMEIOCTh
CKOpPEE BCEro COMPATaeTcsi C KOMIIETCHTHOCTBIO, @ YMEHUE C KOMIIETEHIIUEH U
JUYHOCTHBIE 00pa30BaHUS - C JIMYHOCTHOW 0O0pPa30BAHHOCTHIO — TJI€ TIOCIICTHEE
yKE U €CTh Pe3yJbTaT UHTETPATILHON KOMIIETEHTHOCTH JIMYHOCTH. ..

Ha nam B3risig, HanOosiee KOHCTPYKTUBHBIM MOJAXOAOM K OIPEACICHUIO
KOMIIETEHILIUH U €€ BUJOB, IIPEACTABIECH B psAAe aBTOpcKuX pador [8, 9, 10, 12,
13, 20, 21, 22] rae KOMIIETECHIIUS OIpPEACIASTCS KaK KOMILICKCHOE
dbopMupOBaHUE, BKIIFOYAIOIIAs CICTYIONNE KOMITOHEHTHI:

— KOZHUMmMu6HbLi (3HaHUE U TIOHUMaHWe CYIITHOCTH PeIracMoi 3a1a4n);

— onepayuonHblil (IPAKTUYECKOE YMEHUE/HABBIK pellaTh YCIOBHUE 3a7a4Hn );

— auunocmuwtil  (ncuxousnyeckue KadecTBa, IEHHOCTH, MOTHBAIIUA,
OTHOIUIEHUS, PETYJIATUBHAs-BOJIeBas cepa).

B yka3aHHOM KOHTEKCTE KOMIIETEHIMS — 3TO 3HAHUE YCIIOBHU CO3JaHUsA
OPUEHTHUPOBOYHON  OCHOBBI  JIEATEILHOCTH;  CIIOCOOHOCTh  peanu3aluu
UCIIOJTHUTEIBCKOM €€ 4YacTh; HHTErpajbHasl JIMYHOCTHAs XapaKTepUCTHKA
criocoba penieHus 3a/aud; YpPOBEHb BIAJECHUS ONEpanusMH, JIECUCTBUSMHU U
JIeSITeIbHOCTBIO B 1iesioM [3, 8, 12, 14, 16].

B TO e Bpemsi, Kak Mbl CYUTAaE€M, B HAyYHO-TEOPETUYECKOM U
KaTeropuaJbHOM TI€Iaroru4eckoM IUIaHE, JaHHbIE MOAXOAbl HE SIBISIOTCS
JIOCTATOYHO apTyMEHTHUPOBAHHBIM, €CJIM TOBOPUTh UMEHHO O (PU3KYIHTYPHOM
oOpazoBaHuU. B OOJBIIMHCTBE CBOEM OHU XapaKTEPU3YIOTCS JINOO Pa3MBITOCTHIO
KOHIIETITYJIbHOCTA METO/I0JIOTHH, JINOO €€ MOJIHBIM OTCYTCTBHUEM, TJI€ 3a4aCTYIO
HE ONpeleNieHbl M HE 3asBJICHBI caMH 1O cebe, B METOJIO0JIOTHYECKOM IIIaHe,
dbyHIaMEHTAIbHBIE TIOJIXO/IBI U, B IEPBYIO OUEPE/Ih, TAKUE KaK JIeATeIbHOCTHBIM,
JIMYHOCTHBIN U CUCTEMHBIN K U3YUYEHUIO CAMOU MEAArOTMYE€CKOU IESITEITbHOCTH.

N B [aHHOM KOHTEKCTE, B COBPEMEHHOW TEOPUU U TMPAKTUKE T.H.
KOMITETEHTHOCTHOTO 00pa30BaHus HA0JI01aeTCA JOCTATOYHBIE CIIOKHOCTH KaK B
OMpENIeICHUH CaMOM OOBEKTUBHOM THUIMOJOTHM CaMUX KOMIETEHIHH (B BHUIY
KOHIIENTYyaJIbHOW SHTPONUH), TaK U B ONPEACICHUN UX KOJIMYECTBEHHON MEpHI,
CTpeMsIIIeics K 0ECKOHEUHOCTH, KaK pe3yJIbTaT allOpUi-IIOAX0/I0B.

C peabrw pa3pabOTKU ONTUMAJIBHOW MporpamMMbl MO (OPMHUPOBAHUIO
KOMMYHUKATUBHBIX KOMIIETCHIIUHN y Oy IyIIUX yuuTesaen pu3nueckoil KyabTyphl
HaMH OBLJT OCYIIECTBIICH ACSATEIbHOCTHBIN, JUYHOCTHBIA M CUCTEMHBIN MOIXO0]T
Ha OCHOBE Kareropuu JesrenbHocTH «OOIIeHHe» B MPOCTPAHCTBE
byHIAMEHTAIBHBIX ~ HECYUUX/MPAHCNOPMHBIX  KATETOPUH  (U3KYJIBTYPHOTO
oOpazoBanus [1, 2, 7], KOTOpbIE MPEACTABICHBI CIEAYIOIINM COCTABOM:
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1. Yuenue — xak cyObEKTHBUpPOBAaHHAs OpraHU3alUs JEsSTEIbHOCTH,
HampaBjieHHass Ha  GOpPMHUpOBaHUE  2HOCmuueckux  oOpa3oBaHMM  —
MPE/ICTaBIICHUS U 3HAHUSI.

2. Hayuenue — xak OOBEKTUBHUPOBAHHASA/TIPEAMETHAs OpraHU3alus
NESITEIbHOCTH,  OPUEHTUPOBAaHHAass Ha  (QOPMHpPOBAHHE  OHEPAUUOHHBIX
00pa30BaHMii — IBUTATEIIbHbIC YMEHUS 1 HaBBIKU.

3. Bocnumanue — xak CyObeKT-00BEKT-CyOBEKTHAsI OpraHu3alus
JIeSITEIbHOCTH, HaIpaBlieHHass HAa (OPMUPOBAHUE HO3UUUOHHBIX, TUUHOCTHBIX,
oOpa3oBaHMii —  JIMYHOCTHBIE, TMCUXO(U3UYECKHE, TCHUXOCOIUANbHBIE,
PEryJsiTUBHO-BOJIEBbIE KQU€CTBA U IICHHOCTHBIE OPUEHTAIUH.

[TpencraBiennbie 00pa3oBaHUs TOJIBKO B CBOEH COBOKYITHOCTH U €IMHCTBE
U COCTABJIAIOT CYIIHOCTb MOHATUS «KOMIIETEHIMs», a camMa KOMIETEHTHOCTh
MOJKET paccMaTpUBaThCS KaK OIpeAeNeHHbIH ypOBEHb dbopmupoBaHus,
OTBEUAIOLIHI YCIOBUIO PEIIaeMoil 3a1a4u.

B 3aBucumoctu oOT crneuuUKH TMEJArOrHYecKoro  (HOpMHUPYIOIIETO
BO3JICICTBHUS HECYIIEH KaTerOpuu BO3MOXKHO (OPMHUPOBAHUE TOJIBKO Tpex
byHIaMEHTAIbHBIX (TaK Ha3bIBAEMBIX, «0a30BBIX») HPEKOMNEMEHUUIl —
KOZHUMUBHBIX, ONEPAUUOHAIbHBIX, NOZUUUOHHBIX (RCUXOCOUUOPU3UUECKUX),
KOTOpBIE B CBOEM TPUETUHCTBE COCTaBIISIIOT  HMHTETPATHUBHYIO
po(heCcCHOHANBFHYIO KOMITIETEHIIUIO YUUTENS (PU3NIECKON KYIbTYPHI.

Ilpeocmagnenusa u 3nanua B CaMOCTOATEIBHOM BHJE, HUKAK HE MOTYT
SBJIATHCS OCHOBAaHHMEM YCIIELIIHOW MPAaKTUYECKOHN peau3aluu MeJaroruyeckoi
(ma u nr000M) 3a7a4M, & HABLIKU U YMEHUsA, B CBOIO OYEpEbh — OPUTHHATIBLHBIM
YPOBHEM HCIIOIHEHHEM ATOM ke 3a1aun. CaMa ke OpUrHHAIbHOCTh UCIIOJTHEHUS
ATOM 3a/1aY¥l 3aKJII0YAETCs U 0053aTEIBbHO B OMOCPEIOBAHUU BCETO Mpoliecca ee
pelmieHnss M BO BCEX Cly4yasX aJICKBATHBIMU YCHAHOGKOU/no3uyueil W
HOMEHYUAIOM KAueCTBaMU U CBOWCTBAMU JMYHOCTH MHpodeccruoHana
(mcuxo(U3UIECKUMH, KOTHUTHBHBIMH, KOMMYHHKATUBHBIMH, PETYJISTHBHO-
BOJICBBIMH, IIEHHOCTHO-OPUEHTAIMOHHBIMHU U [p.). Tak Win WHAYe, UCTOIb3YsI
OMHY M Ty >K€ TEXHOJIOTHIO, Pa3UYHbICe MEAArord TMONyYaroT Pa3TMYHBINA
pe3ynbTaT, U TaM OH BBIIIE, TJE ITH CBOICTBa, (OPMUPOBaHUSA, HaubOoIee
COOTBETCTBYIOT XapakTepy (MapaMeTpam) periaeMbIx 3aj1ay.

Teopernueckuili aHamu3 UM OOOOILIEHHE MATEPUATIOB JIUTEPATYPHBIX
UCTOYHUKOB [5, 6, 7, 13, 14], pe3yapTaThl U3y4eHUs TOCTYIHBIX HAM MpOorpaMm
CYLIECTBYIOIIMX KYypCOB B paMKaX CIELHAIU3UPOBAHHBIX (PHU3KYIbTYPHBIX
y4eOHBIX 3aBeACHHN 1O mpobdiieMaM MPOQECCHOHATBHO-TUIAKTUYECKON
NESTENIbHOCTH, a TaKKe U pe3ylbTaTbhl TEOPETUKO-aHAUTUYECKOTO U
NEAarorn4eckoro MpPOCKTUPOBAHUS TMO3BOJWIM pa3paboTaTh KOHCTPYKIIHIO
0a30BbIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB IPOTpaMMbl O3TATHOTO (HOPMUPOBAHUS
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npodhecCHOHATEHO-TIeJarOTHUECKUX
dbuznyeckoit KynbTyphl (Puc. 1).

KOMIICTEHIINH

Oy mymmx

YUYUTENEN

ITPOI'PAMMA INO3TAITHOI'O ®OPMHUPOBAHUA

KOMIIETEHLIUIA

Jdran (popMHUPOBAHUS NPEACTABICHUI O TeHCTBUAX U

JeATeJIbHOCTH
. . Koutposabno-
dTanml l,| OpHEeHTHPOBOYHBI L HNcnonnurenbekuii L OHTPOJIBHO™
o ¢ KOPPEKTHDOBOHbII
Buabr MeTtoauueckue,
. TeopeTuueckue IIpakTuyeckue
3aHATUHH r r CeMHUHAPLI
Buani
.| | T'Hocruyeckme IMIupnyecKHe Jlornueckue L
npecTaBJIeHuit [’ [’
Jran ¢popMUpPOBAHNSA KOMIIETEHIUI 1eliCTBUI 1
— AeSITeJIbHOCTH «—
4.Ilepexon ot
2.0cBoeHHeE ¢opmbI BHeNTHEl
JeiicTBuA B popme peuyu Bo
1.Co3nanue OO/] B BHYTPeHHei pedn BHYTPEHHIOI0
Jransl a0cTpakTHOI
do ™ 5.0 <
pme 3.0cBoeHue .OcBoenne
aeiicreus B popme AECHCTBHA HA
BHeIlIHell peun YPOBHE CUMBOJIOB U
o0pa3os
Bun1 Koruutusnsie OnepauuoHHbII IHo3unuonHbIE
KOMIIeTeHI Ui r pan r I
YpoBHu . | |2.MHCTpYMeHTAIbHBII 4.AnanTUBHbBIN
KOMIIEeTeHIHi 1.Konuentyaabnpiii | 3.KonTekcryanbhsiii | S.AHTErpaTHBHBIN

Puc. 1. Cmpykmypnoe cooepicanue npozpammsl HOIMANHOZ0 POpMUposanus
KomnemeHuui
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[Iporpamma mO3TanmHOW MOATOTOBKHA MPEAYCMATPUBAET JIBa OCHOBHBIX
acrieKTa:

1 — o9man ¢opmuposanus npedocmaenenuii 0 OelUcCmMeuUsx U
oeamenibHoCmu;

2 —9Iman hopmupoeanus KomMnemeHyuil 0elicmeull u 0eameabHoCmu.

B pamkax ka)a0ro u3 OCHOBHBIX 3TallOB BCE MOJATAMbI OAPA3JIEIEHBI MO
COOTBETCTBYIOIIUM (POPMUPYIOIIUM KaTETOpUsAM, TJ€ Ha Hep8oM OCHOBHOM
JTaIle OPUEHTUPOBOYHBIMN, UCIIOJTHUTEIBCKUN U KOHTPOJIBbHO-KOPPEKTUPOBOYHBIN
noJdTanbl  OOECHEYMBAIOTCS  COOTBETCTBEHHBIM  TUIIAMH  3aHATHH — —
TEOPETUYECKUMH, NPAKTUUYECKUMH M  METOAUYECKHUMH, YTO IIO3BOJISIET
HaIpPaBJIEHHO BO3/EWCTBOBaTh Ha (hOpMUpOBAHME TPpHUAAbl (PyHIAMEHTATIbHbBIX
KAaTeropuil NMPOEKIHUHA KOMIIETEHIMI B BHJE NPEACTaBICHUN — THOCTUYECKHX,
AMIIUPUYECKUX U JJOTUYECKHUX.

Ha emopom »stane QopmupoBaHue Tpuaabl KaTETOpUHA HHTETPaTUBHOU
JESITEIbBHOCTH — KOTHUTUBHOM, ONEepaoHaIbHON U MO3UIIMOHHON (11eI0CTHBIHI
KOMIUIEKC ()OPMUPOBAHUN JIMYHOCTHBIX KayeCTB) — OOECIEUNBAETCSA TaKOU ke
TUIIOJIOTHEN 3aHATHUI B paMKax aJeKBaTHOW YCJIOBHOW TpuaJbl COOCTBEHHBIX
ATAIIMPOBAHUM, TE:

- Ha MIEPBOM 3Tale pelIaeTcs 3ajavya CO3JaHusl OPUEHTUPOBOYHON OCHOBBI
NEeATEIbHOCTH B a0CTpakTHOM (hopMe (IeATENBHOCTh EPBOTO YPOBHS);

- Ha BTOPOM 3Tal€ OCYIIECTBIIETCS OCBOECHUE IEATEIBHOCTH B (opme
BHYTPEHHE! ¥  BHEIIHEW  peud  (MHTEPUOPHU3ALMSI-IKCTEPUOPU3ALIHS
JEATEIbHOCTH BTOPOIO YPOBHS, OCMBICIICHHE U OCBOCHHE OCHOBHBIX ONOPHBIX
TOYEK JACATEIIHLHOCTH);

- Ha TPETbEM JTale peau3yeTcs 3ajadya OCBOCHUS AEATEIILHOCTH B (popme
BHYTPEHHE peud Ha YpOBHE CHMBOJIOB M 00pa3oB (IKCTEpUOpU3ALMSI-
VMHTEPUOPHU3ALMS IEATEILHOCTU TPETHETO YPOBHS, aBTOMAaTHUECKOE ONPEICIICHUE
OCHOBHBIX OINOPHBIX TOYEK U PALMOHAIBHOE UX MPUMEHEHHUE JUI 3PPEeKTUBHOTO
BBITNOJIHEHUS 33/1a4H B PA3JIUYHBIX YCIOBHUSX).

Kaxnas w3 naHHbIX Tpuaja o0nanaer MOTEHUUanoM (HOpMUPOBaHUS
aJIeKBaTHOM TpHaJlbl KOMIIETEHTHOCTHBIX YPOBHEH 1€ATEIbHOCTH, TAKUX KaK:

1. KonyenmyanbHblil — 3HaHWE TEOPETUUCCKUX OCHOB jesTenbHocTh (1).

2. Hnempymenmanvno-konmexkcmyanvuott. (2, 3) —  BIajJcHHC
OMEpPalMOHHBIMH TEXHOJOTUSAMH W YMEHUSMH HX MPUMEHEHHUS B pPEAbHBIX
YCJIOBHSIX.

3. Adanmueno-unmezpamuenotit (4, 5) — yMeHUs NPUMEHATH 3HAHHS B
peanuzanuu nporecca MICUXOJIOTO-TIEAArOrHYECKON aHTULUIIALNN
IIPOTHO3UPOBAaHMS, IUIAHUPOBAHMS, NPOEKTHUPOBAHUSA M OLIEHKU LIEJITOCTHOU
NESATEIbHOCTH.
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B TpaHcBepcanpHOM IUIaHE IporpaMMa MO3TAHOM  MOATOTOBKH
MPEAYyCMATPUBAET TPHU €€ ACIEKTa: TEOPETUKO-METOAUYECKHUI, METOIUYECKUN U
npaktuaeckuii. IlepBelii TrapaHTUpyeT (QopMHpOBaHHE 3HAHMM W YMEHHH,
CBSI3aHHBIX C pa3pabOTKON TUIAaHUPOBAHMS, MPOEKTUPOBAHUA U OMHUCAHUS
TUIAKTHYECKOH e TeIbHOCTH C yUalllUMHCS Ha ypOKe; BTOPOil — pOopMUpOBaHUE
3HAHUW U YMEHHMM OLICHUBATh IapaMeTPhl JAHHOMU JESITEIbHOCTH, AHAIU3UPOBATH
U KOPPEKTHUPOBATh €€; TPeTUd — (HOpMHUpPOBAHHE yYMEHHM, 00ECHEUHMBAIOIINX
IIPAKTUYECKUNM AaCIIEKT pacCMaTpUBAEMOW JACATEIBHOCTU YUYWTENS B CUCTEME
ypOKa.

Kak Mbl cuWTaemM, B KOHTEKCTe pa3paOOTaHHOM TEOPUU CTPYKTYpPHO-
KOMITOHEHTHOM JIeATeNbHOCTH yuuTels Pu3ndeckon KymnbTypsl [6, 15, 17, 18],
Takue 0a30Bble KOMIIOHEHTBbl KaK KOMMYHUKAMUGHBLL, OpP2AHU3AMODPCKUIL,
KOCHUMUGHDLI, NPOCKMUPOBOUHDII, KOHCHMPYKMUGHOIIL U O08U2AMETbHBLI
(Momopmwlil) MOTYT OBITH IIPEIJIOKEHBI K JaJbHENIIEH HaydHOH pa3paboTKe B
paMKax JTAHHOU IPOrpaMMBbl B JI1aHe (dbopMupoBaHus
KJ1104e6b1X/npogheccuonanbHbiX KOMIIETCHIIMN.

BeiBoabl. Takum  oOpa3zoMm, QopmupoBaHue  MNPOPECCHOHATBHBIX
KOMIIETEHIMA U KOMIETEHTHOCTH  MOXHO  paccMaTpuBaTh  Kak
L[EJICHAIIPABICHHOE IIEJTarOTHYECKOE B3aMMO/JICHCTBUE CyOBEKTOB
MI03HABATEIbHO-QOPMHUPYIOIIEIO0  MpoIecca B YCIOBUSAX  JMYHOCTHO
OpUEHTUPOBAHHOW 00pa30BATENbLHON CpeAbl B COOTBETCTBHHM C YCIOBHUSIMU
ITOATAITHOTO COAEPKAHUS LETOCTHON MOATOTOBKH JINYHOCTH I1€1arora.
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OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUS FA3OBOU TEXHUKU
BYAYHWEI'O CHEHUAJ/INCTA 110 KHKBOKCHUHI'Y HA OCHOBE
PAIIMOHAJIBHOI'O COYETAHUSA CPEACTB
PYKOIIAIIHOI'O BOA

epkauenko U., Tlonepas-Cexspsiny A., *MBanos B.,
['ocynapcTBeHHBI YHUBEPCUTET (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUSA U CIIOPTA
Pecny6nuku Mongosa, Kumnen

Key words: professional training, kickboxing, means, hand-to-hand combat.

Annotation. The process of individual improvement of professional motor
activity of a specialist in the field of kickboxing primarily depends on his technical
skill. The article analyzes specialized sources that consider the features of
professional training of a trainer in the field of kickboxing. Means of hand-to-
hand combat were identified that have a similar biomechanical structure and a
close connection with the basic technical motor actions of a kickboxer.

AKTyanabHOCTb.  OcobeHHoctn  (GOpMUpPOBaHUS  MPOQPECCHOHATBHON
JIBUTATEIILHOM JIEATEIbHOCTH CIEIIMATIMCTOB B 00J1aCTH KUKOOKCHHTA ITPEIoJiaraeT
WH/IMBUTyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH JIMYHOCTH, & TaKXe MAacCTepPCTBO, BKIIHOYAIOIIEE
3HAHUS, YMEHUS, HaBBIKK M, MPOPECCUOHATBLHO Ba)KHBIE KAayecTBAa JIMYHOCTH,
HaMpaBJICHHbIE HA CITOCOOBI MPAKTUYECKOTO OCYIIECTBICHHUS ACSITETLHOCTH [8].

[Ipodeccunonanbhas qBUraTeabHas ACSTEIBHOCTh TPEHEPA UMEET BEAYIIYIO
pOJIb B BO3ACHCTBHMU Ha JIMYHOCTH OOYYAFOIIMXCS, MOCPEICTBOM Pa3IUIHBIX
CPEICTB W METOJIOB, JIEMOHCTPAIlMM W OOBSICHCHHS TEXHUYCCKUX JEHCTBHA
BJIUSIFOIIME HA UCKYCCTBO JBMXKEHHUS M TEXHUUECKOE MacTepCcTBO [9].

Baxheiiiim B iporiecce npodeccCuoHaIbHON MOATOTOBKY MO KUKOOKCHHTY, a
TaKke JUIA TOCTCIYIOMIEr0 TaKTUKO-TEXHUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS U
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WHMBUTyaTH3alMKd y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Tpoliecca Oy IyluX CHEHaIICTOB,
sBIIsIETCS ATaIl (GOPMHUPOBAHUS 0a30BOM TEXHUKHU "MIKOJIBI" KUKOOKCHHTA [4, 5].

[To MHEHHIO MHOTHUX UCCIIe0BaTeNel B 00J1aCTH CIIOPTUBHBIX €TUHOOOPCTB,
YCKOPEHHUIO0 Tpolecca OOydeHHs W HWHAMBHUIYyAJIbHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS
TEXHUYECKOTO MAcTEepPCTBA B CIIOPTHBHBIX €IUHOOOPIIEB, MOKET OBbITh, Ha 0aze
MPUMEHEHUSI IIHPOKOTO CIEKTpa CHEIUATbHBIX YIPaXKHEHUUW U3 Pa3TUYHBIX
BUJIOB €AMHOOOPCTB, UMEIOIIUE CXOJHYI0O OHMOMEXaHHUYECKYIO CTPYKTypy. B
YaCTHOCTH, MHOTME AaBTOpbI YTBEP)KIAIOT, YTO HaWOOJIEe TECHYIO CBS3b C
OCHOBHBIMHU JBUTATEIbHBIMU JCHCTBUSIMU KUKOOKCEpa, MMEIOT YNPAKHEHUS
pykonamuoro 6ost [1, 3]. Oanako uH(poOpManus MO AAHHOMY BOIPOCY HE
CUCTEMATU3UPOBAHA U HEJOCTATOYHO M3ydeHa. [103ToMy BOmpoc, CBSI3aHHBIN C
MPUMEHEHUEM CpEJICTB PYKOMAITHOTO ©00d B TPEHUPOBOYHOM IIpoliecce
KHUKOOKCEPOB SIBJISIETCS] aKTyaJIbHBIM.

Hear wu opranuzanust wuccjenoBanusi. llenpio 1aHHOW  pabOTHI
3aKJII0YAJIOCh B BBISIBJICHUH OCOOCHHOCTEH (opMHUpOBaHUS 0a30BOMl TEXHUKH
OyIyIiero CrenuanaucTa Mo KUKOOKCMHTY Ha OCHOBE M3YUYEHHUS MPUMEHEHUS
CPEACTB U3 PYKOIAIIHOTO 004.

HccnenoBanre MmpoBOIMIIOCh Ha 0a3e ['0CynapCTBEHHOTrO YHHUBEPCHUTETA
®usnueckoro Bocnutanus u Cnopra, Pecnybmuku MonnoBa. B mpornecce
UCCJIEIOBAHMS OBbUIM MPOBEJEHBI: AaHAIM3 W CHHTE3 HAYYHO-METOJUYECKOM
JUTEpaTypbl MO MPOOJIEME MCCIENOBaHUS, KOTOPHIA MO3BOJUI BBISIBUTH U
TEOPETHUYECKH 00OCHOBATH OCHOBHBIE HANPABIICHUS UCCIEIOBAHUS:

- TEOPETUUYECKHUE ACTIEKThI MOJATOTOBKHU CHEIUAIMCTOB M0 KUKOOKCUHTY Ha
ocHOBe (hopMUpOBaHUs 0a30BOI TEXHUKH.

- CpEeICTBA PYKOMAIIHOTO 00s, CXOJHBIE ¢ OMOMEXaHMYECKOW CTPYKTYypOu
KHMKOOKCHHTA, CIOCOOCTBYIOIIME YCKOPEHHIO TIpoliecca OOydeHHs 0a30BOM
TEXHUKHU.

AHanu3 JTUTEpaTypPHBbIX MCTOYHUKOB OCYIIECTBISUICS HAa MPOTSHKEHUH BCEX
ATAIOB UCCIIEA0BaHUS. [ TaBHOM LIEIbIO OBLJIO 000CHOBATH COBPEMEHHOE COCTOSIHUE
MOCTABJICHHOW Tiepe/l HaMU TMPOOJIEMbI, BBISIBUTH OCOOEHHOCTU CPEACTB U3
PYKOMAIIHOro 005 B y4eOHO-TPEHHPOBOUYHOM IPOLIECCE KUKOOKCEPOB.

O000uIeHne OTEYECTBEHHOTO ONBbITa MPOBOAWIOCH MPHU  MOMOIIH
WHTEPBBIOUPOBAHUS TPEHEPOB M0 KUKOOKCUHTY C IEJIbIO BBISICHEHUS 3HAUUMOCTH
MPUMEHEHUS TPEIJIOKEHHBIX HaMHU CPEJCTB U METOJOB IMOATOTOBKU OYIyIINX
CHEIUATNCTOB M0 KUKOOKCHHTY.

B xone ompoca, Hamu ObUT cliesiaH BBIBOJ, O TOM, YTO TPEHEpPa BHEAPSIOT B
TPEHUPOBOYHYIO MPOTPAMMy KHUKOOKCEpOB CpEICTBAa, 3aWMMCTBOBAaHHBIC U3
JIPYTUX BHUJOB €IUHOOOPCTB, HO TMPAKTUYECKH HU Yy KOTO HET YETKUX
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pa3pabOTaHHBIX METOJIMYECKUX PEKOMEHAAII MO UX MPUMEHEHHUI0, UX BBIOOD
HOCHUT UHTYUTUBHBIN XapaKTep.

AHanu3 pe3yabTatoB. [legarornueckoe HaOMIOACHUE, TPOBOUBIIEECS B
HallleM MCCIIEJOBAaHUMU, ObUIO OTKPBITOTO THIA, B XOJ€ KOTOPOIO H3Yy4aJIHCh
COJEp)KaHUE U OCOOCHHOCTH TPOBEJACHHUS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUH IO
KHMKOOKCUHTY Ha HadaJIbHOM 3Tale€ MOJATOTOBKH, YTO JAJI0 HaM BO3MOXXHOCTH
BBITNIOJIHUTH COOp MIEPBOHAYATILHON HH(OPMALINH.

JlaHHBIE, IOJy4YEHHBIE B X0/1€ HA0JIFOI€HUIA, TO3BOJIMIIN BBITOJIHUTH TOAO0D
YOPAKHEHU PYKOMAIIHOTO 005, KOTOPhIE MOTYT CIOCOOCTBOBATh yCKOPEHHIO
npoiiecca OOy4eHHs] M MHAMBUAYAJHLHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUYECKOTO
MacTepcTBa KUKOOKCEPOB.

Baxkneiimmm B nponecce TEXHUYECKONW MOATOTOBKM KUKOOKCEPOB, a TaKKe
JUIsL  TOCHEAYIOIIET0  TaKTUKO-TEXHHUYECKOIO  COBEPIICHCTBOBAaHUSA U
UHAMBUIyAIU3allUd TPEHUPOBKU, SBISETCS HdTan (opmupoBaHUs 0a30BOM
TEXHUKH "TIKOJIBI" KUKOOKCHHTA [4].

NuauBuayanu3upoBaTh COJEpKaHUE OOYYEHUS U COBEpIICHCTBOBAHUS
0a30BOM TEXHUKH KHUKOOKCEpa IeJecO00pa3HO BKIIIOYATh B TAKTUYECKYIO
IIOATOTOBKY HalpaBJIEHHBIE Ha [4]:

I. TakTHyeckue ycTaHOBKH (OOBITPBIBAHKE, TEMIT, AKIIEHTUPOBAHHBIN y1ap);

II. Taktuueckue GopMbl BegeHUs: 00s (aTakyrolias, BCTpeUHasi, OTBETHas,
000pOHUTEIbHAS, KOMOMHAIMOHHBIN 00i);

III. CriocoObl Beenus 601 (Ha HajbHEH, CpeiHeH, OMUKHENH TUCTAHIINN);

IV. CnocoObl mnpuHATUS pelieHus (akTUBHOE CO3JaHHE CUTYallUH,
BBDKHJIAHHE CUTYAITUH, UMIIPOBU3AIHS);

V. TakTuueckue cxeMbl ()KeCTKHUE, THOKHE).

B mporuecce noaroToBku KHKOOKCEPOB HEOOXOUMO IMPOKO UCIIOJIb30BATh
yOpaXXHEHUs] U3 JIPYTUX BUJOB CIIOPTA, MOXOXKUE MO CTPYKType C 0a30BbIM
CHIOPTUBHBIM JIBHOKEHHEM, a TAKK€ COOTBETCTBYIOIIHME PEXHMY MBIIIEUYHBIX
YCWJIMM B OCHOBHOU (paze IBHIKEHHS.

B paznuuHbIX BUgax €IMHOOOPCTB BBIAEISAETCA Pa3HOE KOJIUYECTBO MaHEP
BefeHusa 00si. OpgHako B KUKOOKCHMHI€ OCHOBHBIMHU SBIISIFOTCS MATh MaHep
BeJleHUs 005 ¥ 14 TOMUHUPYIOMIMX KOMIIOHEHTOB 3THX MaHep [5].

B dactHOCTH, MHOTHE aBTOpPHI TOBOPSAT O TOM, YTO HanboJiee TECHYIO CBA3b
C OCHOBHBIMH JIBUTaT€JIbHBIMH JEUCTBUSMHU YIAPHBIX BHUJIOB CHOPTA, UMEIOT
yIOpakKHEHHsI pyKonamHoro 0os [3, 4].

dunocopus pykomamHOro 005 MpeArnosaraeT yMEHHE BBDKUBATH,
3alMIIATECA OT BpParoB, COXPaHATh CBOW pOJA M Pa3BHBaTh KYJIbTYpPY CBOEIO
rocyjaapctBa. B ocHoBe "BOMHCKOM Mopanu" JieKaT NPUHIUIBL "TPUYUHU
IPOTUBHUKY HAaWMEHbIINWKA Bpen', "UCHoJb3yl CHIIy MPOTUBHHKA, a HE CBOKO",
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"opyxue noOyzaeiib B 0010" — yMEHUE MOCTYNATh COIIACHO 3TUM MPUHIUIIAM,
MO>KHO CUMTATh BEPIIMHON MacTepCTBa pyKomauHoro 6os [3, 7].

B 0CHOBY T€XHHMKHU pyKOMATHOTO 00sI BXOAUT YETHIPE OCHOBHBIE KATETOPUU
TEXHUK: 3alllUTa U yIaphl pyKaMu, 3allUTy U yaapbl HOTaMH, TEXHUKAa OOpPHOBI,
TEXHUKH 3aXBaTOB (yACpKaHUS) U OCBOOOXKICHUS OT HUX [2, 3].

['maBHOW COCTaBISIOMIEM BCEX OTUX TEXHHUK SBIIETCA TEXHUKA
MEePEeBIKCHUN U paboTa KOpITycoM, 0Oydaromias MaHEBPUPOBAHHUIO BO BpeMs
00s1. Tak Kak MaHEBPEHHOCTH B 0010 0YEHBb BaYKHOE KayecTBO [2].

Texanka pykomnamnrHoro 00s, 8 UIMEHHO TEXHUKA YJIapOB PyKaMH U HOTaMH,
CXOJIHA ¢ OMOMEXaHUYECKOUN CTPYKTYPOU TEXHUUECKUX JIEMEHTOB KUKOOKCHHTA.
[ToaToMy Hamu ObLIM OTOOPAHBI YIIPAXKHEHUS PYKOMAIIHOTO 00s, TPU KOTOPHIX
OJTHOBPEMEHHO 3aKpEIUIAIOTCS W COBEPIICHCTBYIOTCS JIBUTATEIIbHBIE HABBIKU
(TeXHHKa) U JBUTATEIIbHBIE CTIOCOOHOCTH.

B npomecce wu3ydeHHs W aganTalMu  JaHHBIX OBUIO  BBISIBICHA
MOCJIEIOBATEIHLHOCTh OOYUEHHSI YJIapHOM TEXHUKE PYKOMAIIHOTO 005, KOTOpas
MO3BOJIMJIA OTMETUTh, YTO Ha HAYAJIBHBIX CTAAUSIX OOYUYEHHUS MapajljIeIbHO C
yJapamu U3y4aroTcs 3alluThl OT HUX. Hanmpumep, Homep 1-ii arakyet, HOMep 2-1
3aIMIIACTCS U KOHTPATAKYET, 3aTE€M OHU MEHSIOTCS POJISIMU. Y Japhbl U3y4arOTCs
B aTaKyoIIeW U KOHTpaTakyroueil popmax. ATaKylOIIKUE U 3alUTHbIE TEHCTBUS
BBITIOTHSIIOTCSL HA «CKAYKOBOM» M 0ObIYHOM I1are. [Ipu 3Tom nepBbie U BTOpPbHIC
HOMEpa CTaparoTCid COXpPaHUTh AucTaHluio Oos. IIpu arake mepBoro Homepa
napTHEp JeNaeT miar Ha3aa U Ha 000pOT, MPU ATOM UMEET MECTO MOCTOSIHHAs
CMEHA JIUCTAHITUS U TIONBITKH 000MX MapTHEPOB COXpaHuUTh ee [1, 3].

[Ipuembl OamxHEro 00s 00pa3ylOT CHCTEMY, COCTOSIIYI0 H3 YyJapoB
COTHYTBIMHU B JIOKTSX PyKaMHU I€JI€CO00pa3HBIX 3aIIUT OT HUX, CTIOCOOOB 3aBSA3KU
OnvKkHEro 00si M BBIXO/A U3 HETO: MPHCEIaHusl; OCTaHOBKA; OTKJIOHEHWE Ha3ajl
[2]. Bonee Toro, kak otmedaroT A.A. I'm3atynuna, B.B. JlnucoBon moctpoeHue
TEXHUKH 3alATHO-OTBETHBIX JCHCTBUHA HA OCHOBE KOMIUIEKCOB YHNPaXHEHHUHN
pYKOMamHOro 0051 TMO3BOJISIET CYIIECTBEHHO YHU(PUIIMPOBATH METOJIUKY
oOydeHHs] MyTEéM MOA00pa OJHOTUMHBIX 3(PPEKTUBHBIX 3AIIUTHO-OTBETHBIX
CBSI30K-KOMOMHAIIUIA TPOTUB HEBOOPY>KEHHOTO WJIM BOOPY>KEHHOTO MPOTUBHUKA,
a Tak)Ke MHTEHCU(UIIUPOBATH MPOIECC MOATOTOBKHU K OO0 32 CUET TPEHUPOBKU B
BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX YHU(PUIIUPOBAHHBIX 0A30BBIX 2JIEMEHTOB TEXHUKH [3].

BbiBOABI M MepCHEeKTUBBI JajJbHEeHIIUX UccaeaoBannid. Ha ocHoBaHuu
aHaJM3a HayYHO-METOAMYECKOMN JINTEPATYyPhl U MIEAArOrHYECKOr0 SKCIIEPUMEHTA,
MOYHO C/I€JIaTh CJIECIYIOIINE BIBOIbI:

duznyeckass U TEXHUKO-TAKTUYECKasi TMOATOTOBKA B KHKOOKCHHIE TECHO
CBSI3aHBI M B3aUMOOOYCJIOBJICHBI €AWHBIM HAIIPaBJICHUEM pPa3BUTHA, TIPU
TJIaBEHCTBYIOLIEH posiu epBoii u3 HUX. [ maBHOM 3aaueit hopMupoBaHUs OyayIIMX
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CTICIIUAITICTOB MO0 KUKOOKCHHTY IMEPBOT0 Kypca 0OyueHHs, SIBISETCS TOCTHKEHUE
PaBHOMEPHOTO pa3BUTHSA OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KAueCTB, HCIIOJIB3YEMbIX B
nporiecce noeAuHka. [1ockonbky KMKOOKCepaM XapaKkTepHa NOTPEOHOCTh B TOUHOM
OpPHEHTAllUM B NPOCTPAHCTBE, OOECIIECUMBAIOUIMX KOOPIAUHALMIO JBHKCHUU.
BaxueiimmM B mporiecce npodecCHoHaTbHOM NOATOTOBKH Oy TyIINX CHEUAINCTOB
KUKOOKCEpPOB, a TaKkKe Ul  HOCIEOYIOUIEr0  TaKTUKO-TEXHHUYECKOIO
COBEPILIEHCTBOBAHUS M WHAMBHUIyAM3alUU y4€OHO-TPEHUPOBOYHOIO Mpolecca,
SBJISIETCS ATar (OPMHUPOBAHUS 0a30BOM TEXHUKH «IITKOJIBD KUKOOKCHHTA.

JIro0ast TeXHUKa OCHOBBIBAETCSI HE TOJIBKO Ha JUHAMUYECKOM CTEPEOTHIIE,
HO Y Ha MOJBHKHOCTH JBUTaTEIIbHBIX HABBIKOB, UX BapuaTuBHOCTH. [losTOMY, B
IPOLECCE MOJATOTOBKH KHUKOOKCEpPOB HEOOXOIMMO IIHPOKO MCIIOJIb30BaTh
CpeICTBa W3 JpYrMX BHUAOB CIOpTa, IMOXO0XHE IO CTPYKType C 0a30BbIM
CHOPTUBHBIM JIBHOKEHUEM, a TaKK€ COOTBETCTBYIOIIHME PEXHMY MBIIICYHBIX
YCWJIMI B OCHOBHOM (haze TBUKEHUS.

B npouecce wuccnenoBaHus, HamMu ObUIM  MOJOOpaHbl  yIPAKHEHUS
pYKOMNamHoro 005, CXOAHbIE ¢ OMOMEXaHUYECKON CTPYKTYpOH KUKOOKCHHTA,
KOTOpPbIE MOTYT CIOCOOCTBOBaTh YCKOPEHHIO Ipolecca oOydeHHs Oyayliux
CHEUATNCTOB 10 KUKOOKCHHTY.
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Annotation. Modern society is becoming more and more health-oriented,
and physical education is seen as an important part of a healthy lifestyle. The
article analyzes current problems of training teachers in physical culture and
sports in the higher education system: problems of self-education, self-training
and self-improvement, physical self-improvement of future teachers. Preparing
good and competent physical education teachers is becoming an increasingly
important task in the education system. However, there are certain problems in
the process of training these specialists.

AKTyaJIbHOCTh. B Hacrosiee BpeMs OJHUM U3 OCHOBHBIX MPOOJIEMHBIX
BOIIPOCOB B 00JIACTH MOJATOTOBKH IMENAaroroB (PU3MUECKON KyJbTYPHI SIBISETCS
HeJocTaTOuYHas  KBaudukaius npenoaaBateneid. I[lomoOHas  cutTyanus
OKa3bIBAa€T HETAaTUBHOE BIMSHHE HA KA4ECTBO OOYUEHHMS, a TaKK€ Ha Pa3BUTHE
dbuzmyeckoil KyJIbTyphl B I1ieioM. HeoOXoauMo OTMETUTbh, 4TO (uznueckas
KYJIbTypa SBJISIETCS BAXKHOM COCTaBJISIFOIIEH 3/J0pOBOT0 00pasa »KU3HU U SIBIISETCS
OJIHUM M3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB (POPMUPOBaHUS (PU3NUECKON KYJIbTYphl HAIIUU.
[ToaTOMy TOZIrOTOBKA MpernoaaBaTeeit pu3nueckon KyabTypbl HEOOX0uMa ISt
CO3/IaHUSI YCIIOBHI JJIsl BBINIOJIHEHUS 3TOM 3aauu. O HOI U3 OCHOBHBIX MPUYUH
HEJIOCTAaTOYHOW TMOATOTOBJICHHOCTH TMpernoaBaTeyied (pU3ndecKol KyIbTYyphI
SBJIIETCSI OTCYTCTBHE COBPEMEHHBIX METOJMK OOydYeHUS U TPEIo/iaBaHus,
KOTOpbIE MOTYT o0ecrnieunTh 3P heKTuBHOE 00ydeHne U (popMUpOBaHUE 3HAHUM.
Taxke oTcyTcTBHE (DMHAHCOBO-MATEpUAILHONW 0a3bl 3aTPYyAHSIET peau3aluio
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUM B OOY4YEHHWH, YTO HEraTUBHO CKa3bIBACTCS Ha
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NOBBILIEHNM KBanupukamuu. [pyroii npobieMoil sBiseTcs OTCYTCTBHUE
MOTHBALIMHY y IIpenoaaBaTesnell U3ndeckon KyabTypbl, BO3MOXKHO, U3-32 HU3KOH
OILIAThI TPYA U HEACHOCTHU NIEPCIEKTUB KapbEPHOIO POCTA.

LHenr M opraHu3anus HCCJIEIOBAHMS: IPOBECTH AaHAJIN3 OCHOBHBIX
npo6JieM MOArOTOBKY MpenoAaBaTeneil Gu3nIecKon KyabTyphl.

Jns mocTmKeHrs NaHHOM LENW HCMOJb30BAJIUCh CIEIYIOIHE METOAbI:
aHallu3  HAYYHO-METOJIMYECKOW  JUTepaTrypbl, 0000IIeHHEe pe3ylbTaToB
aBTOPCKOTO OTbITAa B CHCTEME IMOATOTOBKHM KaapoB s cdepbl (HU3NUYECKOM
KYJIbTYpBI U CIIOPTA.

OcHoBHOI MaTepHasa U 00CyxKJAeHHe pPe3yJbTaToB. B Hacrosmee BpeMs
¢duznyeckas KyJiabTypa 3aHUMAaeT Bce 0oyiee BaKHOE MECTO B 0Opa30BaTENIbHOM
CUCTeM€, U TMOATrOTOBKa KBaJM(UUMPOBAHHBIX IpEeHojaBaTeNed  3TO
JUCHMIUIMHBL CTAHOBUTCS OCOOEHHO akTyalnbHOW. OJIHAKO, CYIIECTBYIOT
oInpesieNieHHble TMPOOJIeMBbl, KOTOpPbIE BO3HUKAIOT B IPOLECCE IMOATOTOBKH
npenoaaBarenell PU3NYECKOn KyIbTyphl.

OnHOM U3 OCHOBHBIX MPOOJEM SIBISETCS OTCYTCTBUE OOIIETO MOAXO0Ja K
NOJATOTOBKE MpernoAaBaTeneil (usmyeckod KyJabTypbl. B kaxaoM yueOHOM
3aBEICHUM CYILECTBYIOT CBOM OCOOEHHOCTH OOy4YeHHs] U TpeOOBaHMS K
NPEenoJaBaTe/siM. JTO MOXET MPUBECTH K TOMY, YTO BBIIYCKHUKH OJHOIO
y4eOHOro 3aBeleHHMs HEe OyayT TroToBbl K pabore B apyrom. Heobxomumo
pa3paboTaTh OOIKME CTaHAAPTHI, KOTOPbIE OYIyT BKIIOYATh B C€0s HE TOJIBKO
TEOPETUYECKHUI MaTepuall, HO U MpakTH4Yeckue HaBbIkU. Enie onqHoM mpobiemoi
ABJIAETCSI HENOCTATOYHOE BHUMAHHE K IICHUXOJIOTMYECKOW IOArOTOBKE
npenogaBateneit [3].

[TpenogaBaTenu pusnueckoi KyJbTyphl UTPAIOT BaXXHYIO POJb B Pa3BUTHUU
3I0pPOBOTO 00pa3a KM3HU ydaliencss Mojoaexu. X 3amada He TOIBKO TepeaaTh
3HaHUSA MO (PU3UYECKOH KYJIbType U CIOPTY, HO M OOYYHUTh YydYallluXcs
IPAaBUJIBHOMY NPUMEHEHHUIO U 3HAHHMIO O 370pOBOM 0oOpase >ku3Hu. OCHOBHbBIE
3aJlayd  MOATOTOBKM TMpernojaBaTene (U3HUECKOW KYyJNbTYpbl BKIIOYAIOT
CJICIyFOIHe MyHKTHI [1]:

1. OGyueHnue cTy1eHTOB (pr3nyYecKoi KyabType u cnopty. [Ipu moarotoBke
Oynylmux mnpenoaaBaTenel (u3Myeckoll KyJIbTypbl HEOOXOIMMO 00yuaTh
CTYJIEHTOB TEXHOJIOTMH TPENOJaBaHUsl (PU3NUECKOM KYJIbTYphI U CIIOPTA, a TAKXKE
MPEIOCTABIISATh UM 3HAHUS MO (PU3MOJIOTMYECKUM M MEAUIMHCKUM acHeKTaMm
3aHATHUH CIIOPTOM.

2. [loBeiienne kBanudukanuu. [IpenogaBaTenu JOMHKHBI MOCTOSIHHO
COBEPIIIEHCTBOBATh CBOKO KBATM(PHUKALNIO, UYTOOBI OBITh B Kypc€ HOBBIX
TEHJICHIIUN U TEXHOJIOTUH B 00J1aCTH (M3HUECKOU KYJIbTYpPHI U CIIOPTA.
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3. CTUMYJIUpOBaHUE CTYJEHTOB K 3aHATUSAM (U3HUECKOW KyJIbTYpOl.
[IpenonaBarenu  Qu3myeckoil  KyJbTyphl WUrpalOT BaXKHYIO  pOJib B
CTUMYJIUPOBAHUU CTYJICHTOB K 3aHATUSAM (PU3UUECKOMN KyJIbTypoid. OHU JOTKHBI
OBITh JIUJIEpAMU, KOTOPBIE MOTYT BIOXHOBJISITh CTYJ€HTOB Ha JOCTHKEHHUE CBOUX
buznyecKux 1enei 1 MoAAeP>KUBATh UX B STOM.

4. PazBuTHE KyJIbTYpBl 30pPOBOTO 00Opa3a »XH3HH. 3ajaya TperojaBaTeien
bu3nuecKon KyabTypbl — HE TOJIBKO 00Y4aTh CTYJCHTOB 37J0POBOMY 00pazy KHU3HH,
HO U CaMU SBIBITBCS €ro npumepoM. OHU JTOJDKHBI YAENATh BHHUMAaHUE CBOEU
duznueckont popme, 310pOBOMY MUTAHHIO U OTKA3aThCS OT BPEIHBIX MTPUBBIUCK.

5. Coumanuzanus yyaumxcs. [Ipuodperas pusndeckyio KyabTypy U COPT,
CTYZEHTBI HayuyaTcsl paboTaTh B KOJJIEKTUBE, YIydllaT CBOU KOMMYHUKAaTUBHBIE
HaBBbIKU U Pa3BUBAIOT JUCHUILUIMHY. OHU CMOTYT IPUCIIOCOOUTHCS K OOIIECTBY U
y4acTBOBaTh B COLIMAJIBHOM KU3HU.

B nenom, moaroTtoBka mnpenojaBaTesiell (GU3NYECKON KyJIbTYpbl JOJKHA
BKJIIOYATh (DOPMUPOBAHUE Yy CTYJEHTOB KOMIETEHIMH B 00sacTH (hPU3UUECKOM
KYJIbTYpPBbI, IEJarOTUKH, ICUXOJIOTHHA U OPTraHru3aluu 3J0pOBOr0 00pasa KU3HH.

OCHOBHBIC ITPOOJIEMBI, BCTpeYacMbIe TP ITOATOTOBKE peroaaBatenei [2, 4]

1. Hu3kuid ypoBeHb MOATOTOBKM aOUTypueHTOB. K coxalieHuto, MHOrue
aOWUTYpUEHTBI, BbIOMparolMe (U3KYJIBTYpPHOE HANpaBICHUE, HE HMEIOT
JIOCTATOYHOI'O YPOBHS 3HaHUU M HABBIKOB B JIAHHOM 00JIaCTH, 3a YaCcTyIO JaXKe He
CTJIKUBAJIACH CO CIIOPTOM. DTO IPUBOJUT K TOMY, YTO IIPEIOIaBATEIN BEIHY K ICHBI
TPaTUTh MHOTO BPEMEHU U PECYPCOB Ha JIOMIOJIHUTEIBHOE O0YUYEHUE CTYICHTOB.

2. HemocraTouHoe KOTUYECTBO KBAIM(PUITMPOBAHHBIX TTpenoiaBareneit. 13-
32 BBICOKOW KOHKYPEHIIMM Ha pbIHKE TpyAd, MHOIME CIELHAIUCTBI
MPEANnoOYUTaIoT paboTy B APYruxX o0O0JacTaxX. OTO MNPUBOAUT K JAehUIIUTY
KBaJIM(UUMPOBAHHBIX MpenojaBareiae M 3aTpyIHSET MPOLecC MOATOTOBKH
OyIyIIuX CIEIUAINCTOB B IAHHOW 00JIacTH.

3. OTcyTcTBHE COBPEMEHHOTO 00OpYIOBaHUS M TEXHUUYECKHX cpencts. Jls
YCIEUHOW TMOJrOTOBKH CIEUUAIIMCTOB B 00jacTh  (PU3MYECKOW KYJIBTYpPbI
HEOO0X0AMMO 000pyNOBaTh CHELUATbHBIE CHOPTHBHBIE 3ajbl, Ja0OpaTOPUH U
npyrue nomenienus. OHako, He Bce y4eOHbIE 3aBeJIEHUs] MOTYT MO3BOJIUTH cede
TaKue 3aTpaThl.

4. OgHooOpa3zue yueOHbIX mporpamMMm. MHoOrue Yy4yeOHbIE MPOTPaMMBI
(bu3KyIbTypHBIX (DaKyJIbTETOB, OCOOCHHO B HAYAJIBHBIX KypcaX, 4acTO SIBIISTFOTCS
TEOPETUUECKUMH U HE UMEIOT MPAKTHYECKON 3HAYMMOCTU. JTO JIeNIaeT 00yUyeHre
HEMHTEPECHBIM, YTO MOXKET PUBECTH K HU3KOMY YPOBHIO MOTHBALIMH CTYACHTOB.

5. OTcyTCcTBHE NPOBEIEHUS NMPAKTUKH IPOBENCHUS 3aHATUN y yYalluxcs,
3TO CKa3bIBAECTCS HA JATbHENIIEN CII0KHOCTH IPOBENCHMS YPOKOB, IPABUIIBHOMY
CTPYKTYPUPOBAHUIO 3aHATHH.
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B uenom, moaroroBka mnpenogaBaTenei (pu3NYecKoil KylbTyphl TpeOyer
pelIeHnss MHOTHX NpoOJieM, CBS3aHHBIX C Kaue€CTBOM OOpa30BaHUS M CTAaTyCOM
npodeccun. OAHAKO, yUUTHIBAs BA)KHOCTh (PU3MUECKON aKTMBHOCTU JJIS 370POBbS
Y Pa3BUTHS YEJIOBEKa, 3Ta MpodeccHs 0cTaeTcs BOCTPEOOBAHHON U MEPCIIEKTUBHOM.

BeIBoABI M NepCcHEeKTHBLI JAJbHEHIIUX HccaeaoBaHuil. Puzndeckas
KyJbTypa — 3TO HE TOJIbKO (PU3NYECKUE YIPANKHEHHSI, HO U COLMAIBbHBIHN MPOoLIecc,
KOTOpBI TpeOyeT OT MpemnojaBaTesii YMEHHs padoTaTh C JIIOABMH Pa3HBIX
BO3PACTHBIX KaTerOpuii M COLMAJBHBIX cJoeB HaceneHus. HeoOxonnma
CIEHHUAJIBHAS MPOTpaMMa IO IMCUXOJOTUYECKOW MOATOTOBKE IIPENOAABATEIICH.
Kpome Toro, He06X0AMMO YCHUIUTh IPAKTUYECKYIO MOATOTOBKY IIpEroaaBaresneil
¢uznyeckoil KynbTypbl. Ba)kHO HE TONBKO MPOYUTaThb KHUTY O TEOPHUH
YIIPaXHEHUH, HO U YMETh IIPOBECTU TPEHUPOBKY, OLICHUTH COCTOSIHUE 310POBbS
U GU3NYECKOM MMOATOTOBICHHOCTH YUEHHKA.

Takum oOpa3oMm, MOArOTOBKA KBaIU(PUIMPOBAHHBIX IperoJaBaTesen
(bu3NYECKO KyJIbTYyphbl SIBJSETCS BaXKHBIM BKJIAJJOM B 3JI0POBbE U (PU3UUECKYIO
HOJIFOTOBJIEHHOCTh HaceneHus. HeoOxoqumo pa3paboTarh eAuHbIE CTaHIApThI
NOJATOTOBKH, OOpaTUTh BHUMAHHWE HA IICUXOJOTMYECKYIO U MPAKTUUYECKYIO
MOJTOTOBKY MpernoaaBateseil. B 3Tom citydae BBITYCKHUKH YYEOHBIX 3aBEICHUNA
OyIyT roToBBI K padbote B chepe (pu3nieckoil KyJIbTyphl U CIIOPTA.

Pemenue npobneMbl HEAOCTATOYHOW MOATOTOBICHHOCTU MpENoAaBaTeneu
(bu3MUECKOi KyIbTYphl TPEOYyET COBMECTHBIX YCHIIMI 00IIeCTBa, TOCY1apCTBA U
oOpa3oBaTenbHbIX HHCTUTYTOB. HeoOxonumo oOecrneuynBaTh COBPEMEHHYIO
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKYIO 0a3y U MPOTrpaMMbl, CIIOCOOCTBYIOLINE MOBBILICHUIO
YPOBHSI 3HaHUH mpernogaBaTenei. ToIbKO MPH TaKUX YCIOBUAX MOXKHO OyaeTr
rapaHTUPOBaTh JalibHENIee pa3BUTHE (PU3NUYECKONW KYJIbTYpPhl B COBPEMEHHOM
o01ecTBe.
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Annotation. The article presents the phased formation of professional
activity, based on the level difference in the execution of this activity. The
characteristics of each level of professional activity are given, as well as the
features of differentiated training for students with different degrees (high,
medium, low) of development and further formation of psychomotor abilities. In
this regard, multi-level tasks were developed for ongoing monitoring within the
framework of the pedagogical experiment. In order to ensure the effectiveness of
the educational process, the modeling of tasks was carried out in small groups,
which included students with varying degrees of development of psychomotor
abilities.

AKTyaJIbHOCTb. B mocienHee Bpemsi MPOBOAUTCS OOJBIIOE KOJIUYECTBO
¢buUTHECC CEMHHApPOB, MAaCTEpP-KJIacCOB, KOHBEHIUW, TA€ JIEMOHCTPHUpPYETCS
HECUETHOE MHOXKECTBO Pa3IUYHBIX (PUTHECC MporpaMM. BoJIBIIMHCTBO U3 TaKUX
MEpOIPUITAA HUMEET MACCOBBIA XapaKTEp, MNOAPAZYMEBAIOIIUNA  «TOJOE»
npeaocTaBieHe MH(OpMAIlMM O BHOBBL CO3JaHHBIX Tporpammax. [lpu 3Tom,
BCTPEUAIOTCSl CEMUHAPbI, HAITPABJICHHBIC HA TEOPETUKO-TPAKTUIECKOE 00YUCHHE
ciyiaresiel HoBiiecTBaM putHecca. OHAKO HU B IEPBOM CiTydae, HU BO BTOPOM
HE YJENIAE€TCs BHUMaHWsI KOMMYHUKAIIUU TPEHEPA ¢ 3aHUMAIOIUMHUCSL.

[Topoii, mpu TpOBEICHUH 3aHSITHI, MbI HAOJI0/ITa€M OUYEHB CKYTHBIN PEUEBOM
apceHall TpeHepa rPYIIOBLIX (PUTHECC MPOTPaMM, OTIMYAIOIIUNACS B HEKOTOPBIX
CJIy4asix HEOIpaBJAaHHBIMHU BO3IJIACAMU IPU MPOBEAECHUH YIIPAKHEHUM, BMECTO
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pEUYEBOro COIMPOBOXKICHUS, B JIPYTHX — CMEXOM M AIUIOJUCMEHTaMHU, BMECTO
MOACYETa U METOANYECKUX PEKOMEHIAINH.

AHanu3 surtepaTypbl B 00dacTM (U3MYECKOW KYJIbTYphbl TO3BOJIUI
KOHCTaTUPOBATh, YTO MOHATUE KYJIbTYpPhI peuu (PUTHECC-TPEHEPA HETOCTATOUHO
uccnenoBano [7, 8, 9]. JlanHas curyamus omnpejesia HAaNpaBJICHHE HAIIEeTO
VICCJIEIOBAHMS 111 CO3aHUs DKCIIEPUMEHTAIbHOM MPOTPaMMBI.

Hean. O6ocHoBaTh mo03TamHOE (OPMHUPOBAHUE MPOPECCHOHATBHON
NeATeTLHOCTH (PUTHECC TPEHEpa B CUCTEME BY30BCKOTO 00pa30BaHUS.

OcHoBHOM Marepuaj. B pamkax »skcnepumeHTa nporpaMma IO
GbopMHpPOBAaHHIO  KOMMYHHMKAaTUBHBIX  KOMIIETEHIIMM  (uTHecC  TpeHepa
IpeaycMaTpuBaia o3TanHoe X Bocnutanue. Kaxxiomy stanmy COOTBETCTBOBAJIO
CTaHOBJICHHE OOYCJIOBJIECHHOTO YPOBHS JESTEIBHOCTH B paMKax IPOBEIACHUS
dbuTHECC 3aHITHIA.

Ha mnepBoM ortame  ¢dopMUpOBAICS  penpoOyKMUGHbIL — YPOBEHb
1po(hecCHOHATIBHON IeATENbHOCTH, MPEANOIaraolil AEMOHCTPALMIO 3a/1aHUH,
NIOKa3aHHBIX IpernojasareneM. Ha 3TOM ypoBHE BOCIUTBIBAETCS 3PUTEIBHO-
neuratenbHas koopauHarws. Kak yreepkmaer H.B. Kysemuna [4, c.13], ato
MUHUMAJIbHBIN YPOBEHb, HEMPOAYKTUBHBIH, OTIUYaeTCs] HEC(HOPMUPOBAHHOCTHIO
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB MNPO(EeCCUOHANBHOU NeATeNbHOCTH. CTYAEHTBI 3TOro
YPOBHSI €lI€ HE OLIYIIAIOT ce0s B KauecTBE TpeHEepa. Y HUX He HaOromaeTcs
TOTOBHOCTB K MPO(PECCUOHANBHON AEATEIbHOCTH.

Ha stoMm e atane opmMupyeTcst cneayonui yposers npodhecCuoOHAIbHOM
NESTEIIbBHOCTH — a0anmuéHblll, MaJoNpOAyKTUBHBIN. W XOTS CTyIeHTb
UCITOJIHSIFOT MOJIEJIMPOBAHNE MTOXO0XKUX 3a/laHUM, ITOKAa3aHHBIX MPENOAaBaTEIEM,
B 3aBUCHUMOCTH OT BHMJa (DUTHECC MPOrpaMMbl, 3TOT YPOBEHb CUMTAETCS €LIE
HU3KUM. [Ipy 3TOM, 3/1€Ch BOCHMTBIBAECTCS CIyXO-IBHUraTeiabHas KOOpAUHALMS,
IIPEATNOIAraras AeMOHCTPALMIO 3aJaHUI IO MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKIECHUE,
B COOTBETCTBHUM C €ro TeMrno-putMoM. OJHAaKo, €lie paHo TOBOPHUTH O
c(OpPMHPOBAHHOCTH CHEUATKCTA.

JlaHHBIM 3Tan OPUEHTUPOBAH HA MOJTOTOBKY «OCHOBBD) (DOPMHUPOBAHMS
KOMMYHUKATUBHOM KOMIETEHIIMM — 3pUTEIbHO-IBUTATEIbHON M  CIyXO-
JIBUTATEJIbHOW KOOPAMHAIMY [2], XOTSI Hauaja0 KOMMYHHUKAIIMU ObLIO MOJIOKEHO
IIpY BBINIOJHEHUHU 33JlaHUil B mapax u rpynne. Ho 31eck o0mieHue BhIOIHSIIO
¢GyHKUHMIO B OOJBIIEH CTENEHM KOMMYHMKAOENbHYIO, IJisi B3aUMOJIECHCTBUS
CTYJIEHTOB C 1I€JIbIO peasn3alii y4eOHbIX 3aJaHUH.

Ha BTOpOM »3Tame npoaoipKaeTcs BOCIHUTAHUWE aJalNTUBHOIO YPOBHS
npo(hecCHOHANBHON JESITENbHOCTH, a TAaKKe OCYIIECTBIsETCS (HOopMHpOBaHHE
JIOKabHO-MoOenupyloue2o  yposusi  (cpeonezo). Ero cuutaior  cpedue-
NPOOYKMUBHBIM, ITOCKOJIBKY CTYJICHTBI OBJIA/IEBAIOT YMEHUSIMU
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KOHCTPYUPOBAHUS W MOJCIMPOBAHUS TOJILKO OTAENIbHBIX YacTed (urHece
TPEHUPOBKHU, a HE BCEro 3aHATUs B 1enoM. [Ipu 3ToM, HA JaHHOM YpOBHE
HAaYMHAETCs BOCIUTaHUE NpodeccuoHaIbHOM peun ¢puTHecc TpeHepa. Hapsiay ¢
CO3JaHMEM  JBUTATCIbHBIX  3aJaHWd, CTyJICHTaM HEOO0XOauMo  OBLIO
pa3pabaThiBaTh PEYEBBIE TEKCTHI K HUM K HEBEpOAIbHOE COMPOBOXKICHHE
KOMIUIEKCOB ~ a’poOuku. Tak BOCHHUTHIBANIACh  CIIyXO-peue-ABUTraTeIbHas
KOOpAUHAIIHUS.

Tpermit STam HampaBiIeH HA WTOTOBBIA YpogeHb TPOPEeCCHOHATBHON
NEeATETLHOCTH, KOTOPBIM MOKHO C(pOpMUPOBATh B CTEHAX YHHUBEPCUTETA — 3TO
cucmemno-mooenupyiowul 3nanus [4, ¢.13]. Ero cuuTaioT mpoAyKTHBHBIM, a
3HAQYUT BBICOKUM. Y POBEHb OTIMYAETCS KOHCTPYUPOBAHUEM U MOJIETUPOBAHUEM
dbuTHECC TPEHUPOBKU C YYETOM BO3pacTa 3aHUMaroImuxcs. CTyIEHThl ydaTcs
CTPYKTYpHpPOBAaTh LEJIOCTHOE PEKPEATUBHO-03/I0POBUTEIBLHOE 3aHATHE C
BepOaJIbHOW M HEBEpPOAIBbHOW TMOJICPIKKON, COJEpKaHHE KOTOPOH JOJIKHO
3aBUCETh OT BO3pacTa 3aHUMAIONIMXCS. 3J€Ch Mbl HAOIIOAAeM BOCIHTAHHE
KOMILUIEKCHOM KOOPJIMHAIIMU — CIIyXO-peue-3pUTENIbHO-IBUraTelbHOW. B 3TOM
MOMOTJIA TaAKUE UHTEPAKTUBHBIC TEXHOJIOTUH KaK MpoOIeMHOE 00yUeHUE, METOT
MIPOEKTOB, BEOMHAPHI, a TaK)Ke poJsieBas urpa. M XoTs cTyJeHThl IeMOHCTPUPYIOT
YMEHHE TTPOBEACHUS MOJHOM/11eJI0N (PUTHECC TPEHUPOBKHU, OHU C TPYJIOM MOTYT
OIIEHUTh TMPOLECC U PE3yJdbTaT COOCTBEHHBIX JEUCTBHUM, ITOCKOJBKY
WHULIMUPOBAHBI HE CBOMMHU UHTEPECAMH, a TIPEANUCAHUsIMU YUeOHOro Mmpolecca.

[locnennuii ypogenv (BbICIIMN) TPO(HECCHOHATBLHON MAESITEIBHOCTH —
CUCMEMHO-MOOEUPYIOUWULL 0esimelbHOCHb U nogedeHue, Tio onpeneneHuto H.B.
Ky3pmunoit [4, c.13], cuuTaercs BBICOKONPOAYKTHBHBIM M JIOCTHUIAETCSA B
mpoiiecce NpodeccCUOHATBLHOTO OmbITa paboThl B (uTHECC KIydax u
CHEIUMATN3UPOBAHHBIX IIEHTPAaX, TMOCKOJbKY OXBaThIBaeT C(HOpMUPOBAHHBIC
HaBBIKM KOHCTPYUPOBAHHS U MOJICIUPOBAHMS O30POBUTEIBHO-PEKPEATUBHOM
TPEHUPOBKHU C Y4ETOM BO3pacTa, 0COOCHHOCTEHN 3/10pOBbs, MPOohecCuOHATHLHOM
HAMpaBJICHHOCTH W HWHTEPECOB 3aHuMawniuxcs. Hapsnay ¢ mnpoBeaeHuem
3aHSTUH, rae MPOSIBIISIETCS npodeccuoHanbHas KOMMYHUKAIIUS,
chopmupoBaBIIHiicss GUTHECC TPEHEP BIAJACET KOMMYHUKATUBHBIMU YMEHUSIMU
Hay4aTh, Pa3bsCHATH, YOCXKAaTh, J1aBaTh PEKOMEHaUKU 3aHuMaronmumcs. Kak
oTMedYaeTcss BO MHOrux wuccienoBanusx [1, 3, 5, 6 wm np.] oBiaaeHme
npodeCCUOHAIbHBIMA KOMMYHUKATUBHBIMUA YMEHUSMH OCYIICCTBISETCS Ha
MPOTSHKEHUU TISITH JIET MPAKTUUECKON JEATeIbHOCTH.

Hapsny ¢ BBIIIEUBIIOAKEHHBIM,  HOKCIEPUMEHTANbHAsI  Oporpamma
npexycMarpuBaeT auddepeHImpoBaHHoe  o0ydeHne, Oasupyromieecss Ha
WHIMBUTyJIbHOM TOJX0JIE€ B Y4eOHO-BOCIIUTATEILHOM Tipotiecce. B pesynbTate
KOHCTaTUPYIOIIETO IKCIIEPUMEHTa OBUTM OMpENENEeHBl 3 TPYIIBI CTYJICHTOB C
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pa3HOM CTeINeHblo (BBICOKOM, CpeaHEel, HU3KOW) pa3BUTUS M JajdbHEUIIero
dbopMHUpOBaHUS MICUXOMOTOPHBIX CIOCOOHOCTEW. B 3TOM CBSI3U ISl TEKYIIEro
KOHTPOJISI B paMKax MeJaroruueckoro 3KCrepuMenTa ObUIH pa3padoTaHbl pa3HoO-
YpOBHEBBIC 3adaHus. B 1ensax addexktuBHOCTH y4eOHOTO  mporiecca
MOJICTUPOBAHUE 3aJIaHUI OCYIIECTBIISIOCH B MaJIbIX IPYyIax, B COCTaB KOTOPBIX
BXOAWIM CTYACHTHI C Pa3HOM CTENEHbIO Pa3BUTUS TICUXOMOTOPHBIX
cnocoOHocTe. CTymeHThl 0o0Jieeé BBICOKOTO YpPOBHS Pa3BUTHS TTOMOTAJH
CTyJeHTaM O0o0Jieé HHM3KOrO0 YPOBHS pPa3BUTHS OBJAJCHHUIO CIIOCOOHOCTSIMU
BBITIOJIHCHUST TECTOBBIX 3amaHmii. Takum oOpa3oMm, GyHKIHS METOI0B
WHTEPAKTUBHOTO OOYYEHHUsI MPOCIEKUBACTCI B Pa3pEIICHUU BCeX Y4EeOHBIX
3aMBICJIOB U 33JJaHUM.

[TocnenHee NONOKEHHE TMOJATBEPKIAETCS peE3yJIbTaTaMU MPOBEICHHON
JIUATHOCTUKH YPOBHS KOMMYHUKAMUBHOU JTuyHOCmHoU mpegoxcrocmu (KJIT).

Tabmuma 1 ngeMoHcTpupyeT ycpeaHeHHble mnokazarenu KIIT ob6eux
UCCIIEYEMBIX TPy, 1JI1 YCTAHOBJICHUSI JOCTOBEPHOCTHU Pa3IMYUi UCXOAHBIX U
KOHEYHBIX JIAHHBIX, IPOBEJCHHBIX YE€PE3 MemoObl CIMamucmuieckux KpuTepues,
OCHOBAHHBIX Ha pacnpeneneHun CTbloAeHTa.

Taoauna 1. CpaBHUTEIbHBIN AHAJN3 NCXOAHBIX U KOHEYHBIX MOKa3aTeei
KOMMYHHKATHBHOM JIMYHOCTHOH TPEBOXKHOCTH KOHTPOJIbHOM (KT') n
3kcnepuMeHTadAbHOM (1) rpynn

X+m- X+m-
IMMAPAMETP | I'pynnsi t p : t p
MCXO/IHbIE KOHEYHbIE
KT’ 68,66+1,694 64,73+1,540
KJIT (6amibI) 0,818 | > 0,05 3,448 | < 0,01
ar 66,94+1,393 57,24+1,532

n=32 (f=30); p < 0,05 t=2,042; p<0,0L,t=2750; p < 0,001, t = 3,646

CornacHo TpakToBKe pe3ynbTaToB AuarHoctuku KJIT, ycpenqnennas cymma
0aJuIOB OLIGHKM TPEBOKHOCTH CTYJEHTOB O0EMX TpyNN JEeMOHCTPHUPYET
YMEPEHHBIN YPOBEHb €€ pa3BUTOCTU. OJHAKO, TOKA3aTENb KOHTPOJIBHOU IPYMIIbI
(64,73 6aioB) yKa3pIBaeT Ha MOTPAHUYHOE COCTOSTHUE OIEHKH TPEBOKHOCTH (65
6asoB) K BeicokoMy ypoBHIO KJIT, Toraa kak mokaszaTesb SKCIIEPUMEHTAIBHON
rpynnel (57,24  OGamnoB) (AKTUYECKHM BBIPAXKAET YMEPEHHBIM  ypOBEHb
cranHoBienuss KJIT. B srom kitode, MOXHO KOHCTAaTHPOBATh, YTO CTEIECHb
MPEBOCXOACTBA IMOJYYEHHBIX PE3YyJIbTAaTOB HKCIEPUMEHTAIBHON TpYIIIBI
OTHOCUTEIBHO KOHTPOJBHON HaXoAsTCs Ha ypoBHE gocTtoBepHOCTH p < 0,01, uTO
noaTrBepkaaeT 3PPEeKTUBHOCTh pa3pabOTaHHOW MTporpamMmbl (HOPMUPOBAHMS
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KOMMYHHMKaTUBHOW KOMIIETEHIIMH, OCHOBOW KOTOPOW CTaJld MHTEPAKTHBHBIC
o0yuJaronme TEXHOJIOTUH.

JlaHHOE 10JI0’KEHUE MOATBEPKIAETCS BHYTpUrpynnoBbiMu gaHHbIMU KJIT.
B Tabnune 2 mpencrasiensl mokazatenu ypoBHa KJIT obeux uccremyembix

TPYIIIL.

Taouauna 2. /lunamMuka nokasaresieil ypoOBHSI KOMMYHUKATHBHOM JIUYHOCTHOMI
TPeBOKHOCTH KOHTPOIbHOM (KI') u 3xcnepumentanbhoii (A1) rpynn 3a nepuon
NPOBeIeHHUs MeJaroru4ecKoro IKCInepuMeHTa

X+m-
IMAPAMETP I'pynnbi i t p
HCXO/HBbIE KOHEYHbIe
+ + <
KJIT (6a1m1) KI' 68,66+1,694 64,73+£1,540 2,446 0,05
' |  66,94+1,74 57,24+1,532 6,484 | < 0,001

n=15(f = 14); p <0,05,t=2,1448; p <0,01,t=2,976; p <0,001, t = 4,140
n=17 (f = 16); p <0,05,t=2,119; p<0,01,t=2,92; p <0,001, t = 4,015

AHaIM3 JTUHAMHKA MCXOIHBIX M KOHEUYHBIX JIaHHBIX KOHTPOJIBHOH U
AKCTIICPUMEHTAJILHON TPYIN CBUJCTEIBLCTBYET O CYIICCTBEHHOW pa3HUIE B
YPOBHSX JIOCTOBEPHOCTH TOJydeHHBIX Tokazarenedt (p < 0,05; p < 0,001,
COOTBETCTBEHHO), TE€M CaMbIM TOJKPCIUISAA CYXKICHHE O MPOTyKTUBHOCTH
AKCIIEPUMEHTATBLHOM MIPOTPaAMMBI dbopMHUpOBaHHUSI KOMMYHHUKATHBHOM
KOMIIETEHTHOCTHU (DUTHECC TPEHEPA.

BoiBoabl. B 3aKkm0ueHIE MOKHO OTMETHTD, UTO IMO3TATHOE (POPMUPOBAHHE
npoecCHOHATEHON JeATEeIbHOCTH (UTHECC TpPEeHEpa B CTEHAX BY30BCKOTO
oOpa3oBaHMs TPEAINONAraeT ypPOBHEBYIO CTPYKTYpy, 4YTO OTOOpakaer
aKMCOJIOTHYECKYIO  HaIpaBJICHHOCTh  Tporiecca  oOydeHHs  Oyaymmx
CITEI[AJIMCTOB.
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TEOPETUKO-METOAUYECKHUE OCHOBbBI
IMPOPECCHUOHAJIBHOMU ITOATI'OTOBKU CIIEHMAJINCTA 11O
3CTETUYECKON THMHACTUKE B I'PYIIIIE

PpimnsAK DBeJINHA,
['ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUSA U CIIOPTA
Pecny6mmuku MongoBa, Kumunes
’Ucerparn JIiogmuia,
AKazemMusi 53KOHOMHYECKOTo 00pa3zoBaHusi Mos10BbI

Key words: university professional training, aesthetic gymnastics in a group,
physical education, teaching staff, trainers

Summary. In the presented article, an attempt was made to conduct a
theoretical and methodological analysis of the professional training of specialists
within the framework of university education of the first and second cycle in the
profile of aesthetic gymnastics in a group.

AKTYyaJbHOCTB. [10Ir0TOBKA BHICOKOKBATM(UIIMPOBAHHBIX CHEIIMATHUCTOB
Bcerga Obula OCHOBOTMOJIAraroUmieil B MHUCCHUU JIHOOOTO BBICIIETO0 Y4YEOHOIO
3aBelIEHUS] BHE 3aBUCHUMOCTH OT TMPOQWIBHONH  HAmpaBIEHHOCTH H
cenrrIecKoro Ha3HaueHus By3a. Eciu paccMaTpuBaTh Ka4eCTBO MOATOTOBKH
CTEIIMATUCTOB KaK COOTBETCTBHE II€JIM, TOTPEOHOCTH BHYTPEHHETO PBIHKA, TO B
IIEJIOM BBICIIIAs IITKOJIA yIOBJIETBOPSUIA UX, 0OecTeunBas Bce chephl COIMaIbHO-
KyJbTYpHOH, B TOM uuclie M B oOmactu (GU3KYJIbTYpHOro 0oOpa3oBaHMs,
JCSITEIBHOCTH CBOMMH Kajpamu [1, €.152]

Ha psany c¢ apyrumu  obnacTsiMu  (U3KYJIbTYPHOH HAIpaBlIEHHOCTU
HEOOXOJMMO  OTMETHTh  HMHTEHCHBHOE  pa3BUTHE W  psAa  JAPYyrux
npodecCuoHaNbHO-(PU3KYIBTYPHBIX HANpaBlIeHUH, TaKMX KaK 3CTeTHYecKas
I'MMHACTHKA B TPYyIIIIE.
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Hean HCCJICAOBAHMSA: IPEAINOJIAracT aHamu3 METOI0JIOTUU
npodeccCuoHaNbHOM MOATOTOBKHU CIEIUATUCTOB MO CTETUYECKON TMMHACTHKE B
rpyInie Ha YpOBHE YHUBEPCUTETCKOTO 0Opa30BaHuUs.

3agaum uccjie0BaHUA:

1. AHanu3 AUTEpaTypHBIX HCTOYHUKOB, MPEIyCMATPUBAIOIIUX METOIUKY
po(hecCHOHANBFHOM MOATOTOBKU CIEIIHAIMCTOB MO (PU3HUECKOM KyIbType

2. Oco0eHHOCTh METOIUKH MPO(ecCHOHATBHOM MOATOTOBKH CIIEUATINCTOB
B PaMKaX BY30BCKOT'O 00pa30BaHUs 10 ICTETUYECKON TMMHACTHUKE B TPYIIIE

Metoabl Hcc/IeI0BaHMA: BKIIOYAIN aHAIU3 JUTEPATYPHBIX HUCTOYHHUKOB,
O3HAKOMJICHHE C Y4eOHOW JOKYMEHTAallMel, Ompoc CIEHNUaIUCTOB B 00JaCTH
(¢u3nyecKoil KyJabTyphl U CHOPTA.

CornacHo psay omnmyOJIMKOBaHHBIX paboT, aBTopamu [6, €.312-314]
HEOOXOJMMO OTMETHUTh 3HAUUMOCTh Pa3BUTHUS U COBEPLICHCTBOBAHUS CPEACTB U
METOJIOB 3CTETHMYECKOW THMMHACTHKE B rpynne. MMum orMeyaercs, 4YTo
CHELM(PUKON ICTETUYECKON T'MMHACTUKU SIBJSIETCSI BBIIOJHEHHE 3JIEMEHTOB
TPYJIHOCTH, B TOM YHUCJIE PABHOBECUM, C PA3JIMYHBIM I0JIOKEHUEM TYJIOBHIIA, A
MMEHHO C HAKJIOHOM (BIEpEN, B CTOPOHY, Ha3aa), C IOBOPOTOM, C HAKJIOHOM U
MOBOPOTOM, YTO JAaeT Oojee BBICOKMU Oaml 3a TEXHUYECKYHO II€HHOCTb.
PaBHOBECHS TOKHBI BBIIOJHATHCS B PA3IMYHBIX PAKYpCax M HAINpPaBIEHUSX, C
XOpOILIeH aMIUTUTY 10U ABMKEHUs Tena. HakiioHsl TysioBuIa (Briepes, B CTOPOHY,
Ha3a]1) TOJKHBI BBIMOJIHATHCS MUHUMYM Ha 45°, MOBOPOTHI TYJOBUILA JOJIKHBI
ObITh MUHUMYM Ha 90° OT nuHumM Oenep, Iieun Ha OJAHOMW JIMHUU U Pa3BEPHYTHI
Ha 90° ot mmuum Oenep. llepeuncneHHble KPUTEPUH, TMPEABIBISIEMBbIE K
aMIUIUTyJle JBW)KEHUH Tela BO BpeMs paBHOBECUH, TpeOYyIOT HayudHO-
O00OOCHOBaHHBIX IOJAXO0JI0OB, CHOCOOCTBYIOIIMX OBJIAQJCHUIO JaHHOW TPYIIIbI
JIBWDKEHUM [4, c.124].

B cBf3uM ¢ 3TUM CyXIE€HHEM HEO0OXOIMMO OpPUEHTUPOBATH MPOILIECC
npoecCHOHANBHON TMOJITOTOBKH CHEIUANIKMCTOB Il Oojiee  yriIyOJIEHHOTO
OCO3HAHHOTO TMOHMMAHHMS 3HAYMMBIX JBUTATENIbHBIX HABBIKOB M YMEHHUHA B HX
Oyyuieit mpodeccroHaIbHO-TIEarOTUYEeCKOU NeSITENLHOCTH.

DCTEeTUYECKAasi TMMHACTHKA SIBJISIETCS OTHOCUTEJIBHO HOBOUW CIIOPTUBHOU
JTUCUUIUIMHOM,  MpUBIIEKAOWEd  OONIbIIOE  KOJUYECTBO  3aHUMAIOUIUXCS
Pa3IMYHBIX BO3PACTHBIX Tpymi 5, ¢.170-174]. DToT BUA ciopTa moapa3yMeBaeT
NOJATOTOBKY M y4YacTHE€ B COPEBHOBAHMSIX, B KOTOPBIX KOMaHJIbl TMMHACTOK
YUCJIEHHOCTBIO OT 4 10 10 4enoBeK COPEBHYIOTCA B KayeCTBE TIPYIIIOBOTO
UCIIOJTHEHUS] Pa3HOOOPA3HBIX JBMKEHUM TEJIOM, MX HENPEPHIBHON CBS3H,
TAPMOHMYHOCTU (PU3MUECKUX MPOSIBICHUN, COOTBETCTBUM JIBUKEHUM MY3bIKE U
SIPKOCTH SMOILMOHAIBHO-ABUTaTeILHOr0 o0pasa [7, ¢.176-180].
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[IpodeccuonanbHoe KaapoBoe OOeCHeYeHHEe MO3BOJIUT ACTETUYECKOM
TMMHACTHKE JIMHAMUYECKH pa3BUBAThCA. [l STOro HYKHO MNPOAOJIKATH
CO3/1aBaTh YCTOWUYHUBYIO CUCTEMY MOJATOTOBKHU U MEPEMOATOTOBKU KaJPOB:
TPEHEPCKO-TIPENOAABATEIILCKOTO COCTABA;

KBAJIM()UIIMPOBAHHBIX CIOPTUBHBIX MEHEIKEPOB;

CyJled JUIsl MPOBEAEHUSI COPEBHOBAHMIA;

KBATM(UIMPOBAHHOTO TEpCOHaNa M CO3/aHus U COJCpXKaHUS
CIIOPTUBHBIX COOPYKEHUM;

- CHOPTHBHBIX BPAyEH;

- JpYTUX CIEHHUAIMCTOB oOecredeHus COOPHBIX KOMAaHA-BOJOHTEPOB IS
IIPOBENICHUSI KPYIIHBIX CIIOPTUBHBIX U CHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPHSITHIA.

Jns  ueneHanpaBieHHOW Mpo¢deCcCHOHANIBHONW, HAay4YHO-TIEIarOTHYECKON
IIOATOTOBKM CHELUAIHMCTOB II0 3CTETUYECKOM TMMHACTHKE B PAMKAX BBICIIErO
o0pa3oBaHus, HEOOXOIUMO:

- OTKpBbITHE Ha 0a3e YHHUBEPCUTETA (PU3NYECKOTO BOCIMUTAHUS PECITyOINKN
MosiioBa  COOTBETCTBYIOIIEM  CHEUAIM3ALMU B  paMKax IOJArOTOBKH
CHEIUAINCTOB, IMOJYyYalolux oOpa3oBaHHWE, HAa MEPBOM IMUKIEC U Ha YpPOBHE
BTOPOI'O LIMKJIA MacTepar:

- COBEpUICHCTBOBAHME MPOTpaMM  MOBBILIEHUS  KBaNU(UKAUUKU |
po(eCcCUOHATIEHON NEPENOArOTOBKH;

- B3aMMOJICCTBHE c o0Opa3oBaTeIbHbIMU YUPEKICHUAMU
po(eCcCUOHABEHOTO 00pa30BaHusl MO (POPMUPOBAHUIO COAEP)KAHUS y4EOHBIX
IpOrpamMM JHUCHMIUIMH W NPAKTHK IO crnenuanu3anuu «Teopust U MeToAuKa
ACTETUYECKON TMMHACTUKW JUISl IOATOTOBKH BBIITYCKHUKOB 3THX YUPEXKICHHUN B
COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHS ICTETUYECKOW TMMHACTHKY U
NOTpeOHOCTSIMU paboTOIaTENEH;

- MOATOTOBKA M MU3/IaHHE HEOOXOIUMON Y4eOHO-METOANYECKON U HAYUHOU
JUTEPATYPBI IO SCTETUYECKON TUMHACTUKE

- CHUCTEMAaTH4YECKOE IMPOBEACHUE HAYYHO METOJWYECKUX CEMHUHApPOB H
KOH(epeHUuid ¢ TeMaTUKOW mpodeccuoHanbHas MOATOTOBKA MO 3CTETHYECKOU
TMMHAaCTHKE;

- MOBBIIIEHUE KBAIM(HUKAUMKU TPEHEPCKOrO cocTaBa B  Hauboiee
MOATOTOBJIEHHBIX BY30BCKUX IIEHTPAX HAYYHO-METOJAMYECKOW HAMTPABIECHHOCTH.

A Taxke, BO3HUKAIOT psJl IPOOJIEM y CHEIMAINCTOB U YYEHBIX CBA3aHHBIX C
HEpEILICHHOM 3aJa4yed OIPENECIICHUs IIyTEeH, CPEICTB UM METOJOB PAa3BUTHUS
HEOOXOJUMBIX YMEHHUH U HaBBIKOB TPYNIOBONH MOATOTOBKH, YTO OYEHb
aKTyaJIbHO JUIsl 3CTETUYECKOW TMMHACTHUKH |3, ¢.65].

Ecniu  paspme T1maBHas 1edb  PO(ECCHOHANBHOTO  00pa3oBaHUS
3aKioyajgach B IOJyuYeHUH  OOydaeMbIMH  OINpEAeNEHHBIX  3HAHUMH,
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dbopMHUpOBaHUE MPAKTUYECKUX YMEHHMM M HABBIKOB, TO B HACTOSAIIEE BpeMs
IJIaBHOW 1IEJIbI0 CTAHOBUTCS (POPMUPOBAHUE JTUYHOCTU KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO
CIEUHAIINCTA, BJAACIONIETO HAaBbIKAMH TNIEPEHOCA 3HAHWM B  HOBBIC
MIPOU3BOJICTBEHHBIC YCIIOBUS, HABBIKAMH CaMOCTOSATEILHOTO TMPUOOPETCHUS
HEOOXOMMMBIX 3HaHWK. He wMano BaXHYIO pOJb UIpPaeT HCIOIh30BAHUC
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH, JUCTAHIMOHHOE OOYYEHHE, SKCIEPUMEHTAIIbHBIC
METOJUMKM W JPYrM€ METOJIbl COBEPILICHCTBOBAHUS Y4YEOHOTO Mpolecca Io
IOJITOTOBKE KaapoB [2, ¢.10-16].

OcrteTndeckas TMMHacTMKa B Hamed PecnyOnuke pa3BHBaeTcs OYEHb
JTUHAMUYHO, CO3/IaHbl KIIyObl, BeJIeTCA padoTa B CIIOPTUBHBIX IIKOJIAX, OJHAKO
OTCYTCTBUE TPO(PECCHOHANBHBIX KaJIPOB By30BCKOT'O YPOBHS CO3/IAI0T MTPOOIIEMY
JUisi  0ojiee  KAYeCTBEHHOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS JIAHHOM  CIIOPTHBHOM
JUCHUIUIMHBL. Tak Kak 3CTETUYECKAsi THMHACTHKA — 3TO OTHOCUTEIIHO HOBBINA U
OYEHb 3PEIUIIHBIN BUJ CIOPTA, OCHOBAHHBI Ha CTHJIN30BAHHBIX, €CTECTBEHHBIX
JNBIO>KEHUSAX Bcero Tena. Kommno3uims cOpeBHOBATENBHOM MPOrpaMMBbl J10JHKHA
JEMOHCTPUPOBATh EUHCTBO, B KOTOPOU UAES, My3bIKa U HCIIOJIHEHUE SJIEMEHTOB
OOBEIUHSIOTCS B MAJICHBKUI CHEKTAKIIb, KOTOPHIA TMMHACTKU BBITIOJHSIOT Ha
koBpe. Ha pgaHHOM »Srame HaOmogaeTcs omnpenenéHHas Heo0XO0IUMOCTh
pa3pabOTKU M COBEPIICHCTBOBAHUSI CUCTEMbI MPO(ECCHOHATBLHON MOATOTOBKHU
CHEHUAIMCTOB IO JACTETUYECKONM TMMHACTHUKE Ha pa3IMYHBIX YPOBHAX
CIIOPTUBHOM TOATOTOBKE TMMHACTOK, Ha HA4YaJlbHOM, IPOMEXKYTOUYHOM U
COPEBHOBATEJILHOM JTamnax. B psne cTpaH yxe CyIlecTBYeT Takas METOANKa
MOJTOTOBKH CHEIHAIUCTOB B 001aCTH (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS U, B YaCTHOCTH,
TPEHEPOB IO ICTETUUECKON TMMHACTUKE, YTO OBLIO BaKHO BHEAPUTH B MPOIIECC
MOJTOTOBKHU TAaKOT'O POJIa CIIEIUATMUCTOB B HAIIICH pecyOIuKH.

BoiBoabl. /[aHHBIN NPOBEACHHBIN aHAIU3 TTO3BOJINI YCTAHOBUTD, UTO B PAIE
3apyOEKHBIX BY30B JOMOJHUTEIBHOTO MPOPECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUS
BHEJIPWIM B y4EOHBIN Mporiecc psij mporpaMm npodeccruoHaabHOM MOArOTOBKU
u 1nepenoArotoBku «TpeHep, TpeHep-mpenoAaBarelib IO ACTETUYECKOU
TUMHACTHKE». B uncie Apyrux Mep no noJAroToBKe KaapoB MPOBOJSTCS:

- ©XKETrOoJHbIE CEMUHAPBI U KYpPChl TOBBIIIIEHUS KBaTU(DUKAIIMN TPEHEPOB U
JPYTUX CIEHHAIUCTOB KaK Ha JIOKaJIbHOM, TaK U Ha PETHOHAJILHOM YPOBHE;

- CO3/IaHM€ CHUCTEMbI aTTECTAllMM TPEHEPOB U JAPYTUX CIEHHAIUCTOB IO
ACTETUYECKON TMMHACTHKE;

- CTQXXUPOBKA MEPCHEKTUBHOTO TPEHEPCKOTO COCTaBa M CHEIUAIMCTOB B
COOpPHBIX KOMaH/IaX, CIIOPTUBHBIX IIEHTPaX, KIy0ax;

- TIOJITOTOBKA BBICOKOKBATM(DUIIMPOBAHHBIX CHEIIHAIUCTOB U BOJOHTEPOB,
HEOOXOAMMBIX [JIsl TIOMOIIM B OPTaHHW3aIllMd W TPOBEJCHHS COPEBHOBAHUHN U
CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX MEPONPUATUHN IO ICTETUYECKON TMMHACTHUKE.
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Annotation. The article raises issues of improving the quality of fitness
trainers' competencies. Based on a survey of fitness room visitors (n=33), as well
as on the basis of studying the preferences of students in fitness trainer courses
(n=58), important disciplines that form the basis of medical knowledge of fitness
trainers were identified.

AKTyaJbHOCTb. B coBpeMeHHOM Mupe mnpodeccuu, CBsI3aHHBIE CO
3I0POBBEM 4YEJIOBEKa, HaOWparoT Bce OOJbllyI0 momyispHocTb. He sBisercs
UCKIIIOUeHueM mpodeccust puTHec-TpeHepa, npodecCuoHaIbHAs JEATEIbHOCTD
KOTOpPOTO CBsi3aHa C MPOMUIAKTUKON 3HAYUTEIHLHOTO YWcia 3a00JeBaHUN H
COCTOSIHUW OpraHu3Ma, a Takxke HX Koppekuued. JlroOutenu Quznueckon
aKTUBHOCTH, TIOCEIIAIOIINE TPEHAXKEPHBIE 3aJTbI U PUTHEC-TIEHTPHI, KaK MPaBUIIo,
MOTYT UMETh T€ WU WHBIC OTKIOHEHUS OT HOPMBI B COCTOSIHHH 370POBbS U
HEPEJIKO pacCMaTPUBAIOT 3aHATUS PU3NICCKUMH YIPAXKHEHHUSIMH, B TOM YHUCIIE, B
KadecTBe JIeueOHOro cpeaicTBa. B CBsI3M ¢ 3TUM, OTHOM M3 BaXKHBIX KOMIIETEHIIHM
JAHHBIX CTICIMATIMCTOB BHICTYNAIOT 3HAHUS B 001aCTH MEAUIIUHEI.

B 1O ke Bpems, JiedeHHME W HA3HAUCHUS MEIAMIIMHCKOTO XapakTepa He
OTHOCATCA K YacTH KOMIETeHIMH ¢uTHec-TpeHepa. HeBepHO mocTaBieHHBIC
JMAarHO3bl M JIaHHBIE PEKOMEHJAIMH MOTYT CIOCOOCTBOBATH YXYAIICHUIO
COCTOSIHUSL 3/IOPOBBSl 3aHUMAIOIIMXCS W 3HAYUTEIBHO CHHU3UThH JIOBEpHE K
CHEIUAINCTaM B 00JacTH (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS U CTIOpPTa. B CBS3M ¢ 3TUM,
CYIIIECTBYET HEOOXOIMMOCTh B 0003HAYCHUU T'PAHMI] KOMIIETCHIIUNA B 00JIacTU
MEAWIIMHBI W 3JI0POBbS ISl CHEIHAICTa N0 (PU3NYECKOW KyIbType W s
dbuTHEec-TpeHepa, B yacTHOCTH [1].
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Heabr m opranuzanmsi Mccjel0BaHusl. [Jenvio ucciredosanus SIBASETCS
U3y4YeHUE KOMIETEHIMH (uUTHEC-TpeHepa B 00JacTH MeAULMHBL. 3adayu
uccneooganus: 1. onpenenuTh akTyaldbHble MPOPECCHOHAIBHBIE KOMIIETEHIIUN
dbuTHEC-TpeHEpa B 00JIACTH MEIUITUHBI, 2. BBIIBUTH 3aKOHOMEPHOCTH MEXKIY
crieruanu3anyend Ciymarelied KypcoB TOJATOTOBKH (PUTHEC-TPEHEPOB M UX
HMHTEpecaMu B 00JaCTU MEULIUHBL. Memoovl ucciedo8anus: aHaanu3 aKTyaIbHOM
JUTEPATYPHI, U3YUEHHUE CTIPOCca Ha KypChl TOATOTOBKHU (PUTHEC-TPEHEPOB, OMPOC,
MaTeMaTUYECKUE METO/Ibl 00paOOTKN CTATUCTUUECKUX JTAHHBIX.

OcHoBHOM Marepuaj W 00Cy:xaeHHe pe3yabraroB. I3yuenwne
MOMYJISIPHBIX HA CETOJHSAIIHUN I€Hb IPOTPaMM MOJATOTOBKH U MEPENOATrOTOBKU
buTHEC-TPEHEPOB MoKa3aj, 4yTo creruduka npoPeccuu TpedyeT OT CHeIaIncTa
NOMUMO YMEHUSI TMOJAOMPATh HHJWBHUAyaJIbHBIE MPOTPAMMBI  3aHATHUN
bU3MYEeCKUMHU  YIIPAXKHEHUSIMA M B3aUMOJICMCTBOBATh C KJIIMEHTaMH, TaKXKe
oOnajaHue CIEIYIONMMHU 3HAHUAMU: (QYHKIIMOHUPOBAHUE OpraHU3Ma YeJIoBeKa,
3aKOHOMEPHOCTH POCTa MBIIIIL, BOCCTAHOBJIEHUE IOCIE€ TPEHUPOBKHU, a TAKKE
opraHuzaius crnoptuBHoro nurtanus [2, 3]. OgHako, B 1IEJSIX HCCIIEIOBaHUS,
He00X0aMMO HanboJIee NeTaIbHbBII aHaAIU3.

JI1st HOTBEPIKICHUS aKTyaIbHOCTH UCCJICIOBAHUS MBI U3YUUIIU HEKOTOPbHIE
aCIeKThl OOIIECTBEHHOTO MHEHMSI 1O HHTEpecylolleil Hac mpolieMe.
[ToceturensaM TpeHaXXEpPHOro 3aja ObUIM 3aJaHbl CICAYIOIIME BOIPOCHI:
«CuuTaere JM Bbl 00s3aTEIBHBIM MOJYYCHUE MEAUIIMHCKUX 3HAHUU (uTHEC-
TpeHepamu?y», «llolyyanu v Bbl MOJIE3HBIE COBETHI B O0JACTH MEIULIUHBI OT
cBoero TpeHepa mo ¢urtHecy?», «llpuxomunocs nu Bam omrymiaTh Ha cebe
HEKOMIIETEHTHOCTh TpeHepa 1o (UTHECY B BOMpOcax 3/I0poBbsi?». B ompoce
npuHsu yyactue 33 ¢uskynbprypHuka. U3 aux 21 myxunna u 12 neymek. Bee
PECHIOHJICHTHI ~ OTMETWUJIM, 4YTO  (UTHEC-TPEHEphl  JODKHBI  00JIamaTh
MEOULIMHCKUMUA 3HAHWSIMHK B TOW WJIM WHOW CTENEHU. bOJBIIMHCTBO
PECIIOHJICHTOB TOJIyYalld OT TPEHEpa MOJIE3HbIE COBETHI B 00JIaCTH METUITUHEI (B
OCHOBHOM OTHOCHUTEJIBHO COXpAaHEHUS U TPEYMHOXEHUs 370poBbsi). 10
PECIIOHJICHTOB OUIYIIAJIM Ha ce0e HEKOMIIETEHTHOCTh TpeHepa mo (UTHECY B
o0JlacTU MEIUIUHBI (aHATOMHSl TeJla, CIHOPTUBHOE TMUTAHUE, OUOXUMUS
MBIIIICYHOM I€ATEIBHOCTH).

Hamu Obl10 MpOBENEHO UCCIEIOBAHKUE, 3aKIIOYarolIeecsl B OLICHKE
MpeANnoYTeHNI 00yyarmuxcs Ha Kypcax puTHec-TpeHepoB. i 3Toil uenu ObLt
W3y4eH  3alpoc  Ha  CHCHUAIM3UPOBAHHOM  caiTe, coJieprKallem
COOTBETCTBYIOIIYI0 pekiamy. Ha ocHoBanum 58 3asBOK Obuta OIpejesieHa
OCHOBHAsl JIMHHUS MHEHMHA. HeoOX0auMO OTMETHTh, YTO 3HAYUTEIHHYIO JOJIIO
pecnioHieHToB (0k0J0 50%) cocTaBwIM JTFOAH, HE 00Manarnme GU3KyIbTYPHBIM
oOpa3oBaHHEM, OJHAKO, HMEIOIIME 3a CHUHOW OmBIT paboThl B (UTHEC-
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uHIycTpuu. OCHOBHOM BO3pACT yYaCTHUKOB — OT 27 10 38 netr. He3HaunTenpHas
4acTh — 3 4eJOBEKa — B BO3pacTe 10 27 neT u 4 4demoBeka — crapuie 38 JerT.
HccnenoBanre mpoBoamwiock B aBrycte-ceHTsiope 2023 roma B r. Tupacnosne
(PecnyOnuka Monnosa).

B nmnepByro oudepenp Hac MHTEpPECOBAI BBIOOP TEOPETUYECKOTO Kypca
noceTuTenen caiita u Oyaymux odydaromuxcsi. IMEHHO Ha OCHOBaHHMM JJAHHOM
UHGOPMAIIUU MBI MBITAINUCH ONPEACTUTH, HACKOJIBKO BaXXHBIMU MPECTABISIOTCS
JUIs Oy IyIIUX TPEHEPOB MO (GUTHECY 3HAHUS, TaK UM UHAYE, COMPUKACAIOIINECS
¢ MeauuuHOM. [IoMHMO TEOpEeTHYECKOro Kypca 3auHTEPECOBAHHbBIE JIMIIA TAKKE
JOJDKHBI  OBUTM  OTIPENENIUTh MPAKTUYECKUH KypC B3aHITHH, KyAa BXOIUIH
pa3IuyYHble COBPEMEHHBbIE HampaBlieHUus paboThl (uTHec-3a10B. JlaHHas
uHpopMalus Obljla BaXKHa JJIsl COIMOCTABJICHUS U BBISABICHUS UMEIOLIUX MECTO
3aKOHOMEPHOCTSIX ~ MEXJAy cHeuuanu3anuedl  (UTHEC-TPEHEpOB M HX
IPEJICTaBICHUSAX O HEOOXOAMMBIX JUIsl UX MPO(ECCHOHAIBHON NeATENbHOCTH
3HaHUAX B 00JIACTU MEIMIIMHBI.

C nenpr0 OCBOEHMS 3HAHMM O IUIOCKOCTAX M OCAX YEJIOBEYECKOIO TEIa,
U3Y4YEHUSl CHEeUU(PUUECKUX aHATOMHYECKHX TEPMUHOB, KIACCU(PUKALUH H
CTPOEHHUSI KOCTE€Hl Tena, 3aKOHOB pEMOJCIIMPOBAaHUS KOCTHOW TKaHU U
bopMHpoBaHUS KOCTEW OBUT TPENCTaBIE€H Kypc «AHAaTOMHUS OMNOPHO-
JBUTAaTeIbHOrO  ammapara». JlaHHeIi  Kypc  mpeanousu  abCOJMIOTHOE
OOJBIIMHCTBO OOYYAIOIIMXCA, HE 00JaIal0INUX NPOPUIBHBIM (PU3KYJIbTYPHBIM
oOpa3zoBanueM. HarpoTuB, JaHHBIN TEOPETHUECKHUI KypC HE pacCMaTpUBAIIU IS
cebst mroau, oOnafarolve JUIUIOMOM B 00JacTH (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUA,
CIIOPTa WJIM KUHETOTEPAIINH.

Kypc «Mwuonorus», HalpaBjICHHbIM HA U3YYEHHUE TUIIOB MBILICYHOW TKAHH,
BUJOB MBI M HMX KJIacCU(UKALMIO, a TaKXKe IMO3BOJISIIOIIMNA Y3HAaTh O
KOMIIO3MIIMM  MBIIIEYHBIX BOJOKOH M MX PACHOJOKEHHH NPEANOWIN
OOJBIIMHCTBO JIUI, HE UMEIOLIMX 3a IJIeYaMU OMBIT OOy4YeHHUs Ha Kypcax Mo
dutneccy (90%). MoxHO ckazaTh, UTO JIaHHBIC 3HAHUS SIBISIOTCS OJHUMHU U3
NEPBBIX, KOTOpPbIE HEOOXOJIMMO OCBOUTH OyaymuMm crnenuanucram. B To ke
BpeMsi, HEKOTOPbIE KBATM(DPUIIMPOBAHHBIE CIIEIIMAIMCTHI TAKKE OCTAHOBUIIU CBOM
BBIOOp Ha JAHHBIX JEKUUSIX C UENbI0 TMOBTOPEHUS M 3aKpEIUICHUS paHee
umeromuxcs 3HaHuil (50%). Janublii Kypc Obl1 HauboJIee UHTEPECEH TEM, KTO
CHEUAIN3UPYETCs Ha CUIIOBBIX TporpamMmax (00 JuOMIIMHT, KPOCCHUT U Ip.)

JIJist MIOHUMaHUsI TOro, KakuM o0pa3oM (U3UYECKUE HArpy3KH BIMSIOT Ha
CHUCTEMBbl OpraHM3Ma YejoBeKa, HEOOXOAMMO H3ydeHue Kypca «DPU3noyorus
OCHOB M CHCTEM OpraHHu3Ma, BIUsHUE (U3NYECKOM Harpy3Ku Ha paboTy OpraHoB
U CHUCTEM», BKJIIOYAIOUIErO  CIEAYIOIIME  pa3fenbl:  JAbIXaTesbHas,
NUIICBAPUTENbHASA,  CepJAEYHO-COCyaucTas,  JuMdarudyeckas,  HEpBHaf,
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BBIJICTIUTEIbHASA, UMYHHAsI CUCTEMbI M SHIOKPUHHBIA ammapar. JlaHHBI Kypc
Jexkuuii BeIOpanu Oosblie  2/3  moceTutened KypcoB, Cpeau KOTOPBIX
OOJBIIMHCTBO TEX, KTO CHEIUAIM3UPYETCS Ha TPYIIOBBIX MTPOrpaMmax.

Kypc «buoxumusi MbIILIEYHON JEATENBHOCTH» B PAaMKax IOArOTOBKHU
¢buTHEC-TpeHEPOB, KaK MPaBUIIO, pa3padoTaH Oosee TIIATEIbHO, HEXKENIU B By3€
U COJEP>KUT HauOoJiee aKTyalbHbIE TPEHIbI, B CBS3U C YEM SIBISIETCS OJTHUM U3
HauboJIee MOMyYJISIPHBIX JJIS1 BCEX, KEJMAOUINX MOCEIATh 3aHATHSI 110 MTOATOTOBKE
¢utHec-TperepoB (N=57). Kypc Bkimodan u3yuyeHHE MEXaHHU3MOB MBIIIEYHOTO
cokparnienusi, pecunte3 AT® (0CHOBHBIE MyTH: a3pOOHBIN, TTUKOJIUTUIECKUI,
KpeaTuHKUHa3HbIH). [TonoOHbIe 3HaHMSI TO3BOJISAT TPEHEPY COCTABIATH Hanbosee
3p¢deKkTuBHBIE U PAa3HOOOpa3Hble  WHAUBUAYaJbHbIE  TPEHUPOBOUYHBIC
nporpaMMbl. B OCHOBHOM Kypc HpeAamnowid U Te OOydarouiuecsi, KOTOpbIE
SBIISIIOTCSA MOKJIOHHUKAMM CUJIOBBIX IPOrpaMM, paboTaroliye B TPEHaKEPHBIX
3ajax U CO CBOOOJHBIMU BECaMU, U T€, KTO pabOTaET ¢ ITpyNIaMH.

JIoCTaTo4HO NOMYJIIPHBIM OKas3ajics Kypc «buomMexaHHMKa JBUIAaTEIbHON
akTUBHOCTW» (N=44). JlaHHBI€ JIEKIIMY 3aUHTEPECOBAINA B OCHOBHOM TPEHEPOB 110
nujaTecy, More, CTPETYMHTY, B HE3HAUUTEIbHON CTENEHU — TPEHEPOB IIO
0oaubmnuHry u kpoccury. Kypc HanpaBieH Ha U3y4eHUE «KMHEMAaTHYECKUX
Henen», «KUHEMaTUYeCKHX Iap», OCHOBHBIX IOHATUH B OHOMEXaHUKE,
OMOMEXaHMYCCKHUX CBOMCTB MBI, OMOMEXaHUKH ITO3BOHOYHOI'O CTOI0a. Takke
[peaarajioch U3y4yeHUE TPAaBMOOMACHBIX M OE€30MAacCHBIX YIpaKHEHWI, OCHOB
TECTUPOBAHUS KIMEHTOB MEpe]l peKoMeHaanuen (pru3ndeckoil Harpy3Ku.

Kypc «IlepBast noBpaueOHasi mOMOILb» BKJIIOYaJ 3HAHHUS O MpPU3HAKAX U
CUMIITOMAax MepeyTOMIIEHUS, IEPETPEHUPOBAHHOCTH U NIEPEHANPSKEHNA. Takxke
BOIIJIM B KypC 3aHSATHI TEXHHKa OE30MACHOCTH B TPEHAXXEPHOM 3aje, Mephbl
npouIaKTUKA TpaBM, T[epBas IOMOUIb MpPU HHCYJbTe, HH(}ApKTE,
aHa(pWIAaKTUYECKOM IIIOKE, TUIO-U TUIEPIIMKEMUHM U oOMopokax. JlaHHbIe
3aHATHS ObLITM MHTEPECHBI HEMHOTHUM TIOCETHTENSIM KypcoB (N=5).

Kypc «OCHOBBI HYTPUIMOJIOTMM M CIOPTUBHOE MNHUTaHHE» B OCHOBHOM
NPEANOwWIM TPEHEPhl CHIIOBBIX BHUIOB (uTHeca (May3piauTUHT, KpOCcCOUT,
00auOMIIMHT). 3aHATHA [OMOTAalOT OCBOWTH NpaBWIA TMHUTAHMUS IS
s dexTrBHOrO HabOpa M yMEHbIIEHUS Beca. Paznenbl BKIIOYAIOT TEOPHIO
pPAMOHAIIBHOTO MUTAHUS, U3yUYE€HHUE KJIACCOB MHUTATEIbHBIX BEUIECTB, MUTAHUE
J10/B MPOLIECCE/TIOCIIE HATPY3KH, CO3/IaHNE UHANBU Iy JIbHBIX IPOTPaMM MUTaHUS
JUTSL KITUEHTOB.

Kypc «Mmuodacimanpapie 1ienu» OB HampaBiieH Ha OoOydeHHe
JUArHOCTHKE HaApYIICHWH, CBS3aHHBIX C pabOTOM MBIIIEYHO-CBA30YHOTO
ammapara, yMEHHE ONpenensiTh MecTo (JIOKamu3aiuio) TpodiemMbl U
BOCCTAaHOBUTH PAa0OTy MBILII] M CBS30K M CTaj Haubosiee MOMyJSIpeH Cpeau
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MOCeTUTENe KypcoB. JlaHHBIC JIGKIIMHM M TIPAKTHUECKHUE 3aHATHS BHIOpaIu BCe
oOyyJaroruecs.

Kypc «®urtHec-3¢¢deKkTbl NPOTHB CTAPCHHsS OpraHu3Ma» — HOBOE
HamnpaBlieHUE, OJHAaKo, TmepcrekTuBHoe. Ha nanHble 3aHATHS OOpaTHIH
BHUMaHKe 20% mnoceTuTeneil KypcoB, OCHOBY KOTOPBIX COCTaBUIM TPEHEPHI MO
nporpammam body&mind: #ora, mtarec, ctperyndr. Hamporus, kypc «Pabota
C KJIMCHTAMH, HWMCIOIIMMHU M30BITOYHBI BEC» CTall HMHTEPECEH BCEM
oOy4arorumcs (puc. 1).
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Puc. 1. IIpeonoumenus ciywameneit Kypcos

BbIBOABI U EPCNEKTUBBI JAJbHEHIINX UCCJIE0OBAHNM.

1. M3yuyenue crnpoca Ha Kypcbl 00yueHus (pUTHEC-TPEHEPOB HA OCHOBAHUU
58 3asgBOK MO3BOJWJI BBISIBUTH HamOoJiee aKTyajbHble MNPOdEecCHOHATbHBIC
KOMITETCHIIUU (PUTHEC-TpPEHEpa B OOJACTH MEIUIIMHBI HA CETOJHAIIHUNA JICHb
(aBryct-centsioph 2023 roxa, r. Tupacnosns). Haubonee nHTEpeCHBIMU B TAHHOM
HaIpaBJICHUH 0Ka3aJIMCh CIeAyIOmue Kypehl: «PaboTa ¢ kimeHTaMu, UMEIOIIMMHU
M30BITOYHBIM Bec», «bBHOXMMUS MBIIIEYHOM eATeNbHOCTH», «bHomexaHuka
JIBUTATE€IIbHOW aKTUBHOCTH», «OCHOBBI HYTPULHUOJIOTUA U CHOPTHBHOE
MIATAHUEY.
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2. AHanmu3 crnenMaiu3aluyd  PECHOHJCHTOB M WX MPEANOYTeHUH TpH
00y4YeHHUH Ha MPOo(ECCHOHANBHBIX Kypcax 1Mo (UTHECY TO3BOIMI 3aKIIOYHUTh, YTO
U3y4eHHe OCHOB HYTPUIIMOJOTHH U CIIOPTUBHOTO MUTAHUS, a TAK)KE OMOXUMUS
MBIIIEYHOH JeATENIbHOCTH ObLTA HanboJiee MHTEPECHBI TPEHEPAM CHIIOBBIX BUJIOB
dutHeca (mayspmudrunr, xkpocchut, Oomubmnnuur). HWudbopmanus 00
0COOCHHOCTSIX pabOThl C KIMEHTaMH, UMEIOIIMMH W30BITOYHBIN BEC, a TaKXKe O
OMOMEXaHUKE JBHUraTelIbHOW aKTUBHOCTUM OblJla HaumOoJyiee aKTyalbHa st
TPEHEPOB, CHEHUATU3UPYIOMIMMCSSI B TPYIIOBBIX MPOTpaMMax M MPOrpaMMax
body&mind (byHKIMOHATEHBIN TPEHHUHT, TUIIATEC, HHOTa).
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OCOBEHHOCTH HPO(I)ECCI/IOHAJII)HO—HCI/IXOJIOFI/I‘IECISOﬁ
KOMIIETEHTHOCTH CIIEHUAJIMCTA 110 PU3NYECKOU
KYJBbTYPE U CIIOPTY
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Keywords: competence, professional and psychological competence,
professional activity, physical education, sports, specialist.

Abstract. The article is devoted to the peculiarities of the professional
psychological competence of a specialist in physical culture and sports. The
requirements for a specialist in physical culture and sports in the aspect of
professional and psychological competence, and the main psychological and
pedagogical conditions for the development of competence are presented.

AxkTyanbHocTh.  [IpobGnembl  dopmupoBanus  npodeccuoHaIbHON
KOMIIETEHTHOCTH crenuaiucta B cdepe (U3MUECKOM KyJIbTYphl M CHOpTa
MOCBSIICHBl MYyOJMKAIMM U HUCCIEIOBAHUSI MHOTHX OTE€UECTBEHHBIX U
3apyOeXHbIX yYeHbIX. Tak, y4yeHble OTMEYaloT, 4YTO OJHUM U3 BaAXKHBIX
MPOSIBJICHU AKTUBHOW XW3HCHHOM MO3UIMU YEJIOBEKA CIIENYET CUHUTAaTh €ro
npo¢eCCUOHATIBHYIO KOMITIETEHTHOCT.

B swuTepaTypHbIX HMCTOYHMKAX TMOJl KOMIETEHTHOCTBbIO [MOHHUMAIOT
«yTJIyOJICHHOE 3HAHUE», «COCTOSHUE aJeKBATHOTO BBITIOJIHCHUS 3aJlaumy,
«CTIOCOOHOCTh K aKTyaJIbHOMY BBITIOJHEHUIO JIEATCITLHOCTH», a TaKKe
paccMaTpuBaroT MPoGeCCHOHANTBHYIO KOMIETEHTHOCTH (OT JaT. «competensy —
COOTBETCTBYIOIINIA, CIIOCOOHBIN) KaK OMPEIETICHHOE TMCUXUYECKOE COCTOSIHHE,
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MO3BOJISIONIEE JIEMCTBOBATh CAMOCTOSITEIbHO M OTBETCTBEHHO, KaK OOJaJaHue
YEeJIOBEKOM  CIIOCOOHOCTBIO UM yYMEHHUEM  BBINOJHATH  ONpE/IeTICHHBIC
npodeccuoHanbabie GyHKIUHU [1].

1O.B. Bapaansu u C.H. YatkuHa, 1o ICUX0JIOTHYECKONM KOMITIETEHTHOCTBIO
MOHUMAIOT UHTETPUPOBAHHBIN TUYHOCTHBIN pecypc B (PopMe MCHUXOIOTUYECKUX
GyHKUIHH, o0ecreunBaroIuX yCIIEIIHOE pelieHue KOHKPETHBIX
npodecCHOHANBHBIX 3a/1a4, KOTOPBINA BKJIIOYAET B ce0s1 TaKMe KOMIIOHEHTHI, KaK:
IICUXOJIMarHOCTHYECKUH, MCUXONPO(PUIAKTHUECKUH, CUXOINPOCBETUTEIbCKUM,
NICUXOKOHCYJIbTalMOHHBIN, ICUXOPA3BUBAIOLLINI, ICUXOKOPPEKLIMOHHBIH [2, 5].

Oco0oe MecTo B JaHHOM CJIy4ae OTBOJIUTCS MCUXOJIOTMYECKOM TOTOBHOCTU
crenuaiucra mo (U3MYECKON KyJIbType U CHOPTY K HpodeccruoHaIbHOM
NEATEIIBHOCTH.

OcHoBHoii MaTtepuaJi. E.M. ['oryHOB B cBoeil cTaThe BhIIETsIET Hanboiee
pacrpocTpaHeHHbIE HEJIOCTAaTKU po(hecCHOHATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO
KOMITOHEHTa TOJITOTOBKH CHEIHANINCTAa MO (PU3MUECKOUW KYJIbTYype M CHOPTY:
MICUXOJIOTUYECKAsl HEYBEPEHHOCTh B CBOUX MPOGECCHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTSIX;
M1a0JOHHOCTh MPO(ECCHOHATBHBIX ASHCTBUM; HECIIOCOOHOCTh K HOBAaTOPCKUM
pemieHusiM, OOsI3Hb  OIIMOOK; TOBBINIEHHAs TPEBOXHOCTb, YpE3MEpHas
KOHIICHTpAIlMsi BHUMaHUsSI Ha ceOe; 3HAYUTEIbHbIC MEePEeKUBAHUS, TOHKEHHAs
MOTHBalUAg K NOpo(ecCHOHATBHOM AESITENbHOCTH; OTCYTCTBUE YMEHHM
WCIIOJB30BaTh HA IIPAKTHKE CPEACTBA H  METOJBl ICUXOJOTMYECKOIO
BO3JICUCTBHSI, CaMOPETYJSLNH, VYIPABICHHUS COCTOSIHUEM M TOBEICHUEM
3aHUMAIOLUXCSl; TPU3HAHME COOCTBEHHOM OECHOMOIIHOCTH B OpraHU3aluu
IICUXO0JIOrO-TIeIarOTHYECKOro ooecrneueHus: yaueoHoro, yaeOHO-TPEHUPOBOUYHOTO
npoliecca WK M3JUIIHSS CAMOHAICSTHHOCTh B 3TOM Bompoce [3].

MO>XHO TOBOPUTH O TOM, YTO BBIACICHHBIE HEIOCTATKU MPEMATCTBYIOT
pa3BUTHIO TPO(HECCUOHATBHO-TUYHOCTHOM KOMIIETEHTHOCTM W B Cllydae
HECIIOCOOHOCTH CyOBEKTa CBOEBPEMEHHO OCO3HaBaTh M KOHCTPYKTHUBHO
MPE0JI0JIeBaTh WX TOPMO3AT NPO(EeCCHOHATBLHOE CTAHOBJIEHUE M PACKPBITHE
MOTEHIMAIIOB JIMYHOCTU OyAyUIEro creuuranucra mno (GU3HYecKol KyJbType H
criopty [6].

[IpodeccrnonanbHO-TICUXOJ0THYECKAasE KOMIETEHTHOCTh CHEUaIUcTa IO
($u3MUEeCcKO KyJbType W CHOPTY JOJDKHA BKIIOYATh B €€0S COBOKYMHOCTH
3HAHW, YMEHUUA W HABBIKOB, MPUOOPETAEMBIX B IMPOILECCE OCBOCHUS
TICUXOJIOTUYECKUX 3HAaHUW B By3e (B Mpollecce M3ydeHHUs OOIei, BO3pacTHOM,
MEeJaroruyeCKoOr, COUAIIbHOW, CIIOPTUBHOM  IICUXOJIOTHH, IICHUXOJIOTHH
(bU3UYECKON KyJIbTYPhI), KOTOPHIE MO3BOJSAT yCTAHABIMBATH KOHCTPYKTUBHBIC
B3aMMOOTHOUIEHUS C IETbMHU U B3POCIIBIMHU, YUYUTHIBATH ICUXUYECKHUE MPOLIECCHI,
COCTOSIHUS ¥ CBOMCTBA, 3aHUMAIOIINXCSA (PU3HUECKOU KyJIbTYPOU U CIIOPTOM, Ha
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Pa3HbIX BO3PACTHBIX dTanax MpH MOCTPOEHUHN YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH,
3¢ (EKTUBHO YIPABIATH MOBEJIECHUEM CYOBEKTa CHOPTUBHOW NEATEIbHOCTU B
IIPEICOPEBHOBATEIBHBI W COPEBHOBATEIBHBIM NEPHOJBI, BIIAJETH OIBITOM
OCHAILICHHUS npo¢eCcCHOHATBLHON NEeATEIbHOCTH 3¢ HeKTUBHBIMU
MICUXOTEXHOJIOTUAMHU U IPUHUMATD MICUXO0JIOTHUECKH 000CHOBAHHbIE PEIICHHUS, C
1enblo 3G(GEKTUBHOTO OCYIIECTBICHHUS TMpoIlecca MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA;
YUHUTBIBATH [ICUXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JINYHOCTH MIPU MOCTPOCHUH YUEOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH [5].

E.H. I'oryHoB oT™Me4aeT cieayiouiie rpynnsl TpeOOBaHUM K CIEIUATUCTY
no (Qusuyeckod KyJbType M CHOPTYy B aclekTe NpoecCHOHAIBHO-
TICHXOJIOTUYECKOM KOMITETeHTHOCTH [3]:

1. TpeboBaHus K 3HAHMSIM: 3aKOHBI, MEXAHWU3MbI, MPOIECCHI, SIBICHUH,
COCTOSIHUSI ICUXUKH, TICUXOJIOTHYECKUE ACTIEKThI, 00€CIIeUNBAIOIINE TOJTOTOBKY
3aHHMMAIOIETroCs K OCYIIECTBICHUIO (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM J1€ATEIbHOCTH;
(bopMbI, crIOCOOBI, METOABI U CPEACTBA MCUXOJUATHOCTUKHU, TCUXOPETYJISLUH,
IICUXOTUTMEHBI, IICUXOJIOTMYECKOTO MCCIECIOBAaHUA M  IICHUXOJIOTHYECKOU
NOATOTOBKM B CIOPTE, KOTOpPbIE JAIOT BO3MOXHOCTb  OOECIEYHTH
TPEHUPOBOYHYIO M COPEBHOBATEIBLHYIO JAESATENBHOCTh CIIOPTCMEHA.

2. TpeOoBaHMsT K  yMCHHSM:  OpPTaHH30BBIBATH  ICHUXOJOTHYECKOE
oOecrieyeHue TPEHUPOBOK, MPOBOJUTH MCUXOJUATHOCTHKY, MCHUXOPETYJIALHUIO,
IICUXOTUTHEHY CBOEH JEeATEIbHOCTH M  JEATEIbHOCTH 3aHMMAarOLIUXcs,
BBIIIOJIHATh TPEOOBAaHUS ICUXOJOTHMYECKOW MOATOTOBKA K COPEBHOBAHMUSIM,
CO3/1aBaTh ONTUMAJbHBIN MICUXOJOTMUYECKUM KIUMaT B paboTe ¢ pyKOBOJICTBOM,
KOJJIEraMH, CIIOPTCMEHAaMU, MOTUBUPOBATh CeOsl U BOOAYIIEBIISATh MAPTHEPOB,
OpraHU30BbIBaTh ~KOMMYHHKAaTHUBHBI NPOLECC W BECTH  IEPErOBOPBHI,
YperyiaupoBaTh KOHQIMKTBL, HCCIEN0BaTh IICUXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH
CIIOPTUBHON JI€ATEIbBHOCTH W UCIHOJIb30BaTh peE3yJbTaThl Ha IPAKTHKE;
IUIAHUPOBAaTh M IMPOTHO3MPOBATh COOCTBEHHOE pPa3BUTHE U Pa3BUTHE CBOUX
BOCIIUTAHHUKOB,  MPOBOJUTH  aHaIU3  TPEHUPOBOYHOM  JIEATEIBbHOCTH,
OpraHU30BbIBaTh TBOPYECKYID padOTy, MCHOJIb30BaTh ICUXOTEXHUYECKUE
CPEIICTBA; OCYIIECTBIATH ICHUXOJOTHMYECKOEe OOECleYeHne COPEBHOBAHUIA,
MCIIOJIB30BATh MPUEMBI ICUXOIUATHOCTUKHU, IICUXOPETYJISILIUU U ICUXOTUTUEHBI B
COpPEBHOBATENILHOMN JEATEIbHOCTH, MPUMEHITh METOABI U CPEJICTBA CIOPTUBHOM
NICUXOJIOTUH B  (U3MYECKUX, TEXHUYECKHMX W TAKTUYECKUX JACHCTBUSX,
OpUHUMATh pEUIeHUsT B CTAaHAApPTHBIX UM  HECTAHJAPTHBIX CUTYyalUsX,
OpPraHU30BbIBAaTh CBOE MOBEJICHNE U MOBEJIECHNE CIOPTCMEHOB, KOHTPOJIMPOBAThH
pEeaklMH B YCIOBUAX KOHKypeHUUU. CTaBUTh LIEJIH, PACIIPEAENSITh U OLIEHUBATh
peCypcChl JUIsl pean3aluu LeJell; NIPOrHO3UPOBATh PE3YJIbTAT ACSITEIBHOCTH U
IJIAHUPOBATH €€.
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3. TpeboBanus K JUYHOCTHO-IESITENbHOCTHBIM KaueCTBaM:
AMOLMOHAJIBHOCTD B MPEJIENaX HOPMbI, OTKPBITOCTH [0 OTHOLIEHUIO K ITapTHEPaM
U K HOBOMY B cHOpTE€ M (U3MUECKOW KYJIbType, TEPHUMOCTb, Pa3BUTOCTb
WHTYUIIUH, CTPECCOYCTONYMBOCTD, ONITUMU3M, PA3BUTOCTh BOCIIPUSATHS, TAMSTH,
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS, BHUMaHUs, TBOPUYECKOTO BOOOpaXKEHUSI, Pa3BUTOCTh
CIIOCOOHOCTEH,  XapakTepa, BOJH, MOTHBAIlMOHHOW  cdepbl,  camo-
aKTyalIn3alliOHHasl HAITPaBJICHHOCTh, CAMOCO3HAHNE; aHATMTUIHOCTD, OBICTPOTA
peakiuu, pa3BUTasi  KPEaTHUBHOCTh, HAOMIOJATENBbHOCTh, KPUTHUYHOCTH
MBINIICHUS, Pe(ICKCHBHOCTh, HATJIAIHO-O0Pa3HbIM XapaKTep MBIIUICHUS,
CUTYaTUBHO-JIEHCTBEHHOE MBIIICHHUE, THOKOCTH, TITyOMHA ¥ IUPOTA MBIIILICHUS;
KOMMYHUKA0€IbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTD U MPEAIPUUMUYUBOCTD, CIOCOOHOCTH K
MMIIPOBHU3allUM, OTBETCTBEHHOCTb, JUCHUUILUIMHUPOBAHHOCTb, CMEJIOCTh H
PEIIUTENBHOCTD, IENIEYCTPEMIIEHHOCTh, PUCKOBAHHOCTH (B pa3yMHBIX IIpeiesiax ),
CaMOCTOSITEJIbHOCTb.

Hcxons w3  COBpeMEHHBIX  TpeOoBaHMUW K  IpodeccHoHaIbHO-
MICUXOJIOTUYECKOW KOMIETEHTHOCTH CIELUAIUCTa MO0 (PU3NUYECKOU KYJIbTYpe U
CIIOPTY, BBIACISIOT CIAEAYIONIME OCHOBHBIE TICUX0JIOTO-TIEAarOTHYECKHUE YCIOBUS
Pa3BUTHUS €70 KOMIIETEHTHOCTH:

— pabota B METOJUYECKUX OOBEAMHEHUSAX, TBOPUYECKUX TpymIax,
UCCIeIOBaTENbCKas JEATEIbHOCTD;

— WHHOBAIlMOHHAs JESATEIbHOCTh, OCBOCHHE HOBBIX NEAArOTHYECKUX
TEXHOJIOTUN (MHTEPAKTUBHBIX ), BHEIPEHUE HOBBIX CPEJICTB OLICHKU PE3yJIbTaTOB
oOy4eHHsI, HOBBIX ()OPM KOHTPOJIS;

— TpaHCIALMS COOCTBEHHOTO MEAaroruuyeckoro OMbITa, BHICTYIUICHHS Ha
HAyYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(EpPEHIMAX, BBIMYCK CTaTed W METOAMYECKUX
pa3paboToK;

— UCMOJIb30BaHUE HMH(GOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJIOTHIA,
WHTEPAKTUBHBIX CPEJICTB O0YUCHHUS;

— HEMpepbhIBHOE po¢eCCUOHATIBHO-TUYHOCTHOE
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAaHUE, PETYJSIPHOE TMOCEIICHUE KYypPCOB  TOBBIIMICHUS
KBaTU(UKAIUKM, YyYacTUE€ B TPEHUHIraX, HAMPABJICHHBIX Ha TOBBIIICHUE
po¢eCCUOHAIBHOTO MAaCTEePCTBA U JINYHOCTHBIN POCT;

— ToAJepKaHue Xopouend (u3nueckod (OpMbl, COBEPIICHCTBOBAHUE
(U3NYECKUX KAYECTB U JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB [4].

— MOOWIM3alMsl W aKTUBU3AllUS BHYTPEHHHUX PECYpPCOB TpeHepa s
OCYIIECTBJICHUS PO(HECCUOHATLHOM eI TeTbHOCTH;

— OKa3aHHUE CHEIUATUCTy TCHUXOJIOTMYECKOW MOJJAEPKKA M MOMOIIU B
npoiiecce GopMUPOBAHUS TICUXOJIOTHIECKON KOMIIETEHTHOCTH;
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— OIICHKa YPOBHS C(OPMHUPOBAHHOCTU ICHUXOJIOTUYECKUX KOMITETEHIIHIA
TpeHepa.

BoiBoabl. Takum 00pazom, akTyaJbHOCTh pPaccMaTpUBAEMON MPOOIEMBI
OOBSICHSIETCSI ~ TOTPEOHOCTHIO B po(hecCHOHATBEHO-TICUXOJIOTUYECKON
KOMIIETEHTHOCTH CIIEI[UAIMCTOB M0 (PU3NUECKON KyJIbType U CIOPTY, B CBSI3U C
MOBBIIIICHUEM POJH 3TOW NEATEIbHOCTH BO BCECTOPOHHEM M TapMOHHYHOM
pa3BUTUH, YJIYYIICHUU 3J0POBBS JIMYHOCTH B COBPEMEHHBIX COLHMAIBHO-
PKOHOMMYECKHUX YCIIOBUSIX Halllero odiiectna [7].
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Annotation. The article discusses the use of a workbook in the educational
process of students studying on an individual schedule, presents sections of the
workbook in the discipline “Outdoor Games and Teaching Methods”, analyzes
the results of students’ independent work, which allows for feedback between
students and teachers, helps to see problems in a timely manner, errors and
shortcomings in their knowledge.

AKTYaJIbHOCTb. OddpexTuBHBIM CpPEACTBOM (dbopmHpoBaHUS
po(ecCUOHANbHON KOMIIETEHTHOCTH OyAyIIMX BBIMYCKHUKOB (paKyibTeTa
buznyecKoil KylbTypbl U CHOPTA SBJISETCS MPUMEHEHHE B y4eOHOM mpoliecce
pabouux TeTpadeil, CIOCOOCTBYIOIIMX 3aKPEIUICHHIO, OOOOIIECHUIO W
CUCTEMAaTH3alluyd 3HaHUM o0yuaroumxcs, GOpMUPOBAHUS y HUX CIELHUATbHbBIX
YMEHUN U HABBIKOB 110 U3y4aeMOU JTUCIUILUIAHE.

Pabouas TeTpaap — 3T0 yueOHO-IIPAKTHUECKOE U3/1aHKE, MTPEIHa3HAUEHHOE
JUISL CAaMOCTOSITEIbHOM pabOThl CTY/IEHTOB, B KOTOPOM COEIMHSAETCS U3JI0KEHUE
OCHOBHBIX TIOJIO)KEHUH Kypca JUCHMIUIMHBI C BbIpaOOTKOM 0O0IMHX W
npoeCCHOHATTLHBIX KOMIIETCHIIH y o0y4arorerocs [1, 2].

AKTYyaJlbHOCTh ~ WCIIOJIb30BaHUsA paboueld TeTpagud JUisl  CTYJIEHTOB,
oOydJaronmxcss Ha WHIUWBHUIyAJIbHOM TpaduKe, 3aKI0YaeTcs B ONTHUMaIbHOM
COUETAHUU CAMOCTOSITEILHOTO OCBOCHMSI TEOPETUYECKOro MaTepuaia u
dbopMHpOBaHUS MPAKTUYECKMX YMEHUH UM HaABBIKOB TMpPH MOJATOTOBKE K
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MPOMEKYTOUHOM arrectauMud. BBeneHue paboueid TeTpaad B apceHal
JTUAAKTUYECKUX CPEJCTB OOyYEHHMs MPEAOCTaBIIAECT MPENOoJaBaTEN0 PEabHYIO
BO3MOXKHOCTh ~ ONTHUMHU3UPOBaTh  y4eOHBIH  TMpoliecC s CTYICHTOB-
WHMBUy AJIBIIUKOB.

CaMOCTOSATENbHOCTh TaKUX OOYYArOIIMXCsl, MPOSBISETCS B YMEHUU
paboTaTh C JUTEPATYPHBIMH MCTOYHHUKAMH, WHTEPHET-pECypcamMu, H3ydas M
noxOupass Ty wuHPOpPMANHIO, KOTOpas TpeOyeTrcs s BBITOJHCHUS
WHIUBUYJIbHBIX 3aaHui. CTyI€HThI BBIOJIHSIOT TAKHE 3aJaHKs OT HavyaJia J10
KOHI[a 0€3 OMOJHUTENHFHOM KOHCYNbTAlMU TpenoaaBarens. [Ipyu BeIMOTHEHUH
3aJlaHui, OOy4YalomIMiiCs 3aHOCHT OTBEThI NpsIMO B pabodylo TeTpaib
(BOMCBIBAaET, [OMOJHSET, OTBEYAET HA BOIPOCHI, 3APUCOBHIBAET CXEMBI
pa3MelIeHHs] UTPOKOB Ha IUIOIIAJIKE, BBICTpAUBAET MOCIEI0BATEIBHOCTD U T.1.)
[3, 5].

Takum obpazom, pabouast TeTpaib M0 JUCLUILIMHE JOHKHA CTaTh OCHOBOM
¢doHna oueHouHbIX cpenacTB. Pabouas TeTpaab pa3zpabaThiBaeTcsi B IMOJHOM
COOTBETCTBUM ¢ paboueil mnporpammoil. Ee cTpykTypa u coaepxaHue
OMPENENAIOTCA CIeU(UKON TUCITUTIIUHEI [4].

Lenab n opraHu3anms MccjJeJ0BaHMA: pa3padOTaTh WIKAY U KPUTEPUU
OLICHMBAHUSl HMHIWBUAYaJIbHBIX 3aJaHUil paboyell TeTpaad MO AMCLUILIUHE
«IToaBHKHBIE UTPBI M METOJIMKA MPENOAABAHUS» I CTYIAEHTOB, O0yUYarOIIMUXCs
Ha UHAUBUIYAJBHOM Tpaduke.

Jns mocTmkeHWs NAaHHOM LENM HCNOJb30BAJIUCh CIEAYIOIINE METOAbI:
aHaJlu3  HAYYHO-METOJMYECKOW  JUTeparypbl, 0O0O0OILIEHUE pe3yJbTaToB
aBTOPCKOT'O OIbITa CO3/IaHUSl U WCIOJIb30BaHUs pabodeil TeTpaau B yueOHOM
IPOLECCEe CTYJAEHTOB, 00YyJaroMMUXCsl HAa MHAUBUAYAIbHOM Irpaduke B cucTeMe
HOJIFOTOBKU KaJpoB i chepbl HrU3HUecKOor KyJIbTyphl U CIIOPTA.

OcHoBHOWi MaTepuag M 00Cy:KIeHHe Ppe3yJbTaToB. Pa3zpaboraHHas
pabouasi TeTpaab ISl CTYJIEHTOB, 00yYaIoONUXCsl Ha UHWBUIyaIbHOM TpaduKe,
no HamnpasieHnro noarotoBku 6.44.03.01 wanpasnenune «llemarormueckoe
oOpazoBaHuey», npopuiab «Pu3nueckas KyJbTypa» BKIIOYAET B c€0s1 6 OCHOBHBIX
paszenoB, TECT AJiA OLEHKU YpPOBHSI TEOPETHUYECKUX 3HAHUI MO U3ydaeMou
JUCUUIUIMHE U CIIUCOK PEKOMEHIYEMOM JUTEpaTyphl JJIsl MOATOTOBKU K Claye
3a4yeTa W 3aroJIHeHUs pabodeit TeTpaau.

[lepBbIil pa3nen cOmEpKUT OCHOBBI TEOPUM NOJBHXKHBIX WP, BTOPOH,
TPETUM W 4YETBEPTBHIM pas3deibl NPEAYyCMAaTPUBAIOT BBINIOJHEHUE 3aJaHUM,
CBSI3AHHBIX C OCOOEHHOCTSIMM METOAMKH MPOBEICHHUS MOJBUKHBIX HUIP B
JOLIKOJIBHOM, MIIAJIIIEM M CpPEIHEM IIKOJIbHOM Bo3pacte. IlaTelii paznen
HaIpaBJICH Ha BBIIIOJIHEHUE 3aJaHUI BO BHEYPOUHBIX opmax pabOThI U MIECTON
pa3zienl OXBaThIBae€T psi 3aJaHUl, CBSI3aHHBIX C OCOOCHHOCTSIMH METOAMKHU
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MIPOBEJICHUS TIOJBHKHBIX UTP B 3aHATHAX W30paHHBIM BUAOM criopTa. Kakmbrii
paszen BKIIOYAeT 3aJaHHs CICAYIONIMX BHIOB: BOMPOCHI, OCHOBHBIC 3a/IaHUS,
3aJaHusl Ha TIPOBEPKY 3HAHWM, 3a/laHus TBOPUYECKOTO Xapaktepa. Bompocel u
3aJaHusl, cojepxamuecs B paboueil Terpaau, TpeOylOT OT CTyJeHTa
KOHIICHTpAIlMd BHUMAaHUSA, CaMOCTOSTEILHOCTH M TBOPYECTBA. 3aIOJIHCHHAS
pabouas TeTpaab CAAETCS Ha MPOBEPKY MPEMOIaBATENIO 10 25 AeKadps TEKYIETO
roja.

B xome mnpoBenenuss mucumiuiiHbl «[logBWMKHBIE WPl W METOIWKA
MpeToIaBaHms» HaMH pa3zpaboTaHa pabouast TeTpajb, a TAKXKE IIKaJIa ¥ KPUTEPHUH
OILICHWBAaHWS WHAWBUAYAIBHBIX 33JIaHUH, B TOM YHCIIE ¥ KapTOYCK ITOIABHKHBIX
UTp, KOTOpBIC BBIMOJHSIIOT CTYJEHTHI, OOydYarouiuecs Ha WHIMBHUIYyaTbHOM
rpaduxke (Tabmuie 1, 2).

Tadoauua 1. lllkana oneHMBaHUA MHAMBUAYAJIbHBIX 32/IaHUI padoueil TeTpaau 1Mo
aucuuminae «[loaBukHbie UTPbHI U METOAUKA MPENOJIABAHU» Y CTY/IEHTOB,
o0yyaromuxcss Ha MHAUBUIYAJIbHOM rpajguke

INKAJIA OHEHUBAHUSI
0 0anyoB 1 6an 2 0aj1a 3 0a1a
. KPUTEPUI BBITIOJIHEH | KPUTEPHI BHIMOJHEH KpUTEpUI
KpUTEpUI HE
C CYHICCTBGHHBIMI/I C HG6OJ'II)HH/IMI/I peaJII/IBOBaH B
BBIITIOJIHCH
3aMEYaHUSIMUA 3aMEYaHUsIMUA [IOJIHOM 00BEME

Taoauna 2. Kpurepun oneHMBaHNsl KAPTOYKHU MOJABUKHOM UTPbI
B paboueii Terpaau no aucuuniuHe «[logBuKHbIe UTPBI 1 METOAMKA NMPENOAABAHUN) Y
CTYAEHTOB, 00y4alOIINXC HA HHAUBUAYAJIBLHOM rpaduxe

KAPTOYKA IOJABUKHOM UTPHI IIpumeyanus
1 | Odopmnenue kapTouku no ¢popme (HaIUIHE BCEX ol11213
KOMIIOHEHTOB, aKKYPaTHOCTb, IOJIHOTA U3JI0KEHU)
2 | [TomHOTA M3ITOXKEHHSI X0J1a/CIOKETA UTPHI, IIPABHUII,

MIOJIBEJIEHUS UTOI'OB, YMEHHE PA3ACIUTh 3TN 011123
KOMITOHEHTHI
3 | Cxema urpsl (HarasAHOCTh, MOHSATHOCTD) 011]2]3
4 | I'paMOTHOCTB, COOIIOICHHE TEPMUHOJIOTUU 011123
5 | @opmysupoBKa 3a1a4y 011123
Cymma 0asuioB
Onenka
Cymma OamnoB 3a kaprouky: 0-6 OammoB — «HE 3adreHo», 9-7 OamnoB —

«YIOBIETBOPUTETBHOY, 12-10 6amioB — «xoporoy, 15-13 6anioB — «OTIIMYHOY

Bb16o0bl u nepcnekmuevl oanvHelumiux ucciedoganuii. B 3akiroueHUn
MOXHO OTMETHUTh, 4YTO pa3paboTKa paboueil TEeTpaaud SBJISETCS BIIOJIHE
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COBpEMEHHBIM CcIocoOOM BeJeHUs ydeOHoro mnporecca. Pabouas Tterpanb
MO3BOJIIET HE TOJBKO OpraHu30BaTh 3()(PEKTHBHYIO CaMOCTOSTENBHYIO padoTy
CTYZEHTOB, HO U CIIOCOOCTBYET CaMOPa3BUTHIO O0YUYaOIINXCsl, TOBBILIEHUIO UX
KayecTBa 3HaHWU. Pabowas TeTpaab SBISIETCS CPEACTBOM O0OeCICUCHHUS
WHAUBHUIyaIN3ala 00y4YeHHs, CIOcOOCTBYET O60see 3pPEeKTUBHOM OpraHU3aIiu
CaMOCTOATENBHON padOThl y CTYJAEHTOB, OOyYarOIIMXCS HA WHIUBUIYAIBHOM
rpaduxe. MHIuBUyanbHbIE 3a/1aHUS BBI3BIBAIOT Y KAXKIOTO CTYAEHTa YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH, CITIOCOOCTBYIOT ()OPMUPOBAHUIO TO3HABATEIHHBIX HHTEPECOB,
IPOSIBICHUIO HHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH, PEAIM3aLUU JIMYHOCTHOTO
NOTEHLMaa.
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VJIOBJIETBOPEHHOCTD HHO®OPMALIMOHHbIMU
TEXHOJOI'UAMMU NPEITIOJABATEJIEHN HIKOJI
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Teopetnuecknii et um. A.C. [lymkuna, Kummnés
’Il1ad10Ba CBeT.1aHa,
["ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCHUTET (PU3HMUECKOTO BOCTIUTAHUS U CTIOPTA
PecnyOnuku Mosngosa, Kumunes

Key words: education, information technologies, teacher.

Annotation. The article explores the content, role and place of information
technologies in the modern educational system. It also examines the satisfaction
level of teachers with the information technologies used in the educational
process.

AKTyajabHocTh. CoBpeMeHHas yueOHas CHUCTeMa U IIKOJIa IpeTepreBaeT
MOCTOSIHHBIE M3MEHEHMSI C LEJIbI0 ONTUMHU3ALMK U YCOBEPIIEHCTBOBAHUS
oOpa3oBarenbHOro mnpoiecca. MopaepHuzalus oOpasoBanusi B PecnyOmnuke
MouioBa — 3T0 npouecce, KOTOPbIA HAXOJUTCS HA CTaJANH AKTUBHOTO Pa3BUTHSI U
MOAJCPKUBAETCA TOCYAAPCTBEHHOW NOJUTHUKOM. OIHOW W3 LeJled JTou
CTpaTEruu SIBISETCS MOBBIIEHUE 3(P(HEKTUBHOCTH 0Opa30BaTEIbHONW CUCTEMBI,
pacuimpeHue u quBepcuuKalys npeajiokeHuid B 00JacTi 00pa3oBaHus 3a CUET
MCIIOJIb30BAHUSI BO3MOKHOCTEN HH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHH [5].

[Ton wnHpopmanmonnbiMu TexHonmorusiMu  (UT) mnonumaercs "Habop
U(POBBIX U TEXHUYECKUX PECYPCOB, UCIOJB3YEMBIX AJIsi OOLICHUS, CO3aHMs,
nepenauyn, XpaHeHus: U ynpasiieHus: nHpopManueil. TexHoIoruu oCHOBaHbl Ha
KOMIBIOTEpax, nepudepuitHoM 000pyI0BaHHUH, Mepeaade NaHHBIX MOCPEICTBY
nHTepHera'[4].

Heap wuccaenoBaHusi: ONPENEIUTb MECTO U poOJib MH(POPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUM C COBPEMEHHOW o0O0pa3oBaTelbHOM  cuUcTeMe, a  Takxke
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MIPOAHANM3UPOBATh YJOBICTBOPEHHOCTh MpernoaaBaTenel nHOOpMaIMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSIMHU.

Opranuzanusi HCCIeAOBAHUS: JUTEPATYPHBIA aHANIW3 JIMTEPATYPHBIX
UCTOYHUKOB; COIIMOJIOTHYECKHI Ompoc Ha 0aze TEOPETUYECKOTO JIHIEeS HM.
[Tymkuna A.C., r. Kummsés.

OcHoBHOH MaTepuaJ M 00Cy:KIeHHE Pe3yJIbTATOB HCCJIeJ0BAHHUA.
[TepBbIil OMBIT UCTOMB30BaHUS WHGOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTHUH B IIKOJIC OBLT
MOJIydeH Ha Ypokax HWH(POPMATHUKH, KOTOpHIE, OJHAKO, OBUTH OOJbBIIe
OPUEHTHPOBAHBI HAa YYAILIUXCS U CTPOTO OTpaHUueH B pyHKIHOHaNe. HeiHenHue
WUT umeroT uenb ONTUMHU3UPOBATh HE TOJIBKO JESATEIBHOCTh YYEHUKOB, HO U
npernojaBarenei, Jnenmas ux pabotry Owbictpee, 3ddexkTuBHee, Oonee
WHTEPAKTUBHON U JOCTYITHOM /Il TOHUMAaHUSI COBPEMEHHBIX JCTEH.

[IpeumyiiecTBaMu  UCIOJIB30BAHUS ~ MUHQPOPMAIMOHHBIX  TEXHOJIOTHM
SIBJISTFOTCSI:

— Tloanepskka cnocOOHOCTH K MHHOBAILIMOHHOMY OOYUY€HHUIO;

— VYKperuieHre HaBbIKOB HAYYHOTO UCCIICIOBAHMS,

— CTuMyJIHpOBaHUE JOTUYECKOTO MBIIIJICHUS U BOOOPAKECHHUS;

— OobecrnieueHnue ObICTPOIl 0OOPAOOTKM JAHHBIX, BBHITIOJIHEHUS BBIYUCICHUMH,
OTOOpaKEHUS PE3yIbTaTOB, CO3/IaHUS IPaPUKOB U TAOJIHII,

— Peanuzanus 00pa3oBaTenbHbIX 3a/1a4 JUCTAHIIMOHHO;

— OOGneryenue nmporecca yuéra yCreBaeMoCTH U YUEOHBIX IIJIaHOB.

Henocratkamu UT sBisrores:

— Poct 3artpar Ha mpuoOpeTeHHe W COACp)KaHWE TEXHUKH, a TaKXke Ha
WHCTPYKTaX MEepPCOHAIA;

— Ilcuxonoruveckune OGapbepbl MpenojaBaTeseli B OBJIAJICHUU HaBBIKAMU
ncnojb3oBanus UT;

— Bo3MoxHbIe cO0M B pabOTe CHCTEM B XOJI€ YPOKa.

Omnpoc npenojiaBaresiei Mo3BOJIUI COCTaBUTh MPEICTABICHNE O HBIHEIIHEM
Pa3BUTHHU U MecTe WH(DOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI B IKoje. B ankeTupoBaHuu
OpuHSUIM  ydacTue 62 paboTHHMKA JHIes, W3 KOTOPBIX OOJbIIas 4YacTh
MPEICTABIIACTCS MpenoaaBaTessiMu (puc. 1).

11%

89%
" yqUTEIb aJIMUHUCTpaLUs
Puc. 1. Ykasxccume Bawy oonxcnocmo
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Cpenu Hanbosee UCTOJIb3yeMbIX HHCTPYMEHTOB B pabOTe MperoiaBaTeet,
KaK JUIsl OCYIIECTBIICHHSI 00pa30BaTEeIBHOIO Mpolecca U MOMyYeHHst 0OpaTHOM
CBSI3UM, TaK M s BEOCHHS YYETHOCTH M HEOOXOIUMOW JIOKYMEHTAIIWH,
Haxomsatcs: Studii.md, kahoot.it, wHTEepakTHBHBIE HOCKH, KOMITBIOTEPHI U
MOOWIIEHBIC TIPUIIOKCHHUS.

OmnpoIeHHbIe BBIISIHIN CICAYIONNE MPEeuMyIecTBa ucroib3oBanus UT:
UHTEPAKTUBHOCTH U MPUBIICKATEILHOCTh YPOKOB; JIOCTYI K IIUPOKOMY CHEKTPY
o0pa3oBaTeIbHBIX PECYPCOB; pa3BUTHE IU(POBON TPAaMOTHOCTH; OOJICTUCHHE
nporecca ydéra TOCEIAaeMOCTH M YCIEBAEMOCTH YYCHHKOB; ONTHMHU3AIIUS
npoliecca OOIIEeHUS MEXAY MPENoAaBaTeIsIMU, YYAIIUMUCS U UX POAUTEISIMH.

Onnako, ObLTM Ha3BaHBI M ONpeACNEHHbIE HENOCTaTKH BHenpenuss UT:
HEXBaTKa IOATOTOBKH W CJOXHOCTH B OBJIAJCHUH HOBBIMU TEXHOJIOTHSIMU;
HEpaBHOMEPHBIH JOCTYI K TEXHOJOTHIM; MPOOIEMbI ¢ O€30MMaCHOCTHIO JaHHBIX;
Yype3MepHasi 3aBUCUMOCTh OT HH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTUH; 3aBUCUMOCTH
YUaIIUXCsl OT UCTIOIB3YEMBIX TEXHOJIOTHI KaK B paMKaxX YPOKa, TaK U BHE IIIKOJIBL.

["oBOpsi 0 YaCTOTE MCIIOJIL30BAHMS HH(POPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHHA B CBOSH
pabore, OombIIas yacTh onpoueHHbIX (47%) unterpupyrotr UT B cBoeit padote
JIOBOJIBHO YacTo (puc. 2).

0%
8%

= [TocTostHHO Yacto

= Hornma ® Penko

Huxorna

Puc. 2. Kax uacmo 6wt ucnonvzyeme HT ¢ ceoeil nedazozuueckoii oeamenvhocmu?

OTtHoleHne 60apIIMHCTBA yunuTenei Kk BHeApenuto T B mikone sBisercs

YIOBJIETBOPUTEIBHBIM (puC. 3).
30

= Y,0BNETBOPUTESNIBHO
HentpanbHo

= Heyn,0B1€TBOPUTENIbHO

Puc. 3. Oyenume c6010 y006,1€meopéHHOCMb UCNOIb306AHUEM UHPOPMAUUOHHBIX
mMexHOo102Ull 6 00yYeHUU
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BbIB0O/IbI M ePCHEKTUBBI JaJbHEHIIINX HccaeaoBaHuii. Takum oOpaszom,
COBPEMEHHBIN IMpoliecC 00pa3oBaHUs CTPEMUTCS K HHPOpMATHU3ALMUHU. DTOT
(dbeHOMEeH MO3BOJISIET KaK OOJIETYUTh U Pa3HOOOPA3UTh YCTOSABIIYIOCS MOJEIb
MIPEIO/IaBAaHUS B IIKOJIE, TAK M B ONPEACIEHHON CTEIICHU YCI0XKHUTD.

B xoae omnpoca npenogasarenen, KOTOPbIE HAMPSIMYIO B3aUMOJAEHCTBYIOT C
BHEIPEHHBIMEI MH(GOPMAIIMOHHBIMU TEXHOJIOTHSMHU, MOKHO CJIEIaTh BBIBOJ, UTO
ucnons3oBanue UT nMeeT 10BOJIBHO XOPOIIUI OTKIIUK.

B pesynprare aHanusza TEKyIIMX HAIPaBJICHUW pa3BUTHSA Mpolecca
nHpopMaTH3anuu OOpa30BaHUS CTAHOBUTCS SICHO, YTO OPTAaHM3AIUS 3TOTO
mpoliecca MPEJCTaBIseT COO0OM CIOXKHYI0O M OYEHb AaKTyaJbHYI0 Hay4dHO-
OPraHU3alMOHHYK0 M COLUMAJIbHYIO 3ajauy. g ycnmemHoro peueHus 3Tou
npoOiemMbl  KpallHE BaXKHBIM  SIBJISIETCSL  MOCTOSTHHOE — B3aMMOJICHCTBHE
CIEIUATNCTOB B 00J1aCTH 00pa3oBaHus, a Takxke d3(h(PeKTUBHAS MOIEPHKKA ITOTO
B3aUMOJICHUCTBUS CO CTOPOHBI FOCY1apCTBA.
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POJIb ®PUTHEC TPEHEPA B IIPEOJIOJIEHUA PACCTPOMCTB
IHNWIIEBOI'O ITOBEJAEHUS 3AHUMAIOLIIUXCA
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I'ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHMS U CIIOPTA
Pecniy6nuku MoingoBa, Kumunes

Key words: eating disorder, fitness, fitness trainer.

Annotation. An eating disorder is a psychological condition that poses a
significant danger and is on the rise. The prevalence of individuals affected by
eating disorders is escalating daily, underscoring the importance of
comprehending the factors that contribute to its development.

AxkTyanbHOcTh. COBpeMEHHOE OOIIECTBO CTPEMUTCA K  HjAeally
¢uzmyeckoro Buma. CraHaapTbl ONMpPEACIEHHOTO pa3Mepa, Beca, (PU3UYECKON
¢dopwmsbl, npoasuraemMeie CMU, HHTEpHET-COOOIIECTBOM, HHIYCTPHEH KPacoThl,
OJIeK/Ibl M (PUTHECA, HEraTUBHO BIMSIOT Ha MpEJCTaBICHHE JIIOJeH o cebe u
CBOEM Telie. 3a mpuMep OepeTcs o0pa3 KU3HU OTACIBHBIX JIFOJEH, TaKHX Kak
Mojesel, 3BE3] U CIIOPTCMEHOB, Y€l 00pa3 JKM3HM OTJIMYAeTCs OT pexuma
0OBIYHOTO YesoBeka. Hey10B1eTBOPEHHOCTh CBOMM OOJIMKOM 3aCTaBJIsIeT J0Aei
UCKaTh IyTH HCIPABJICHUS 3TOr0 HE CaMbIMU O€30MAaCHBIMU JIsi 340POBbs
cnocobamu. OrpaHM4e€HHOE NHUTAHUE, U3HYPUTENbHBIN (PU3NYECKUI PpexHUM,
BJIUSIHUE CTaHJIApTOB OOIIECTBA M OCJIA0JIEHHOE COCTOSIHME 30POBbS MOTYT
IMPUBECTU K Pa3BUTHIO paccTpoiicTBa nuuieBoro noseaenus (PIIII) [3].

PIIII — oTHOCHUTCS K TpyIIe TMCUXUYECKUX PACCTPOUCTB, KOTOPOE
BBIPQ)KAETCSI B HApYIIEHWW AaJEKBATHOIO OTHOWIEHUs K ede u cede. Kak
CJIEJICTBHE, YEJIOBEK HAUMHAET UCKAXEHHO BOCTIPUHUMATD €1y, OTKA3bIBATHCS OT
HEe WIM T[epeefaTh, 4YTO BJIEUET 3a COOOW yXyIUIEHHME MCUXUYECKOro U
¢dusnueckoro cocrosiuus [1, 4, 6].

Ha nannsiii moment PIIIT 3aTparuBaroT okosno 9% 3eMHOro HaceleHus, a
€XEroJIHO OT IMOCJEICTBUN PacCTPOMCTB MUILEBOrO MOBENEHUS (PUKCUPYIOTCS
okono 10200 cmeprteit. Heyremmrenbuple mudpsl BeAyT K HEOOXOAMMOCTH
NIOMCKa MYyTEeW MOAJEPNKKH W MOMOIIM JIIOAEH, KOTOpbIE CTPAaJar0T OT 3TOrO
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3a00sieBaHus, a TaKkke 00pa30BaHUs OOIIECTBA B IIEJIOM, C LIEJIbIO HE JOMYCTUTD
Bo3HuKHOBeHuUs PIIIT [4].

Heas wuccaenoBanusi: AaTh omnpeaeneHue ¢(EHOMEHY pacCTpPOUCTB
MUIIEBOTO TOBEACHMS, a TaKXKe OIMucaTh pojib (UTHEC TpeHepa B pabore ¢
JIIOJIbMU, CTPAIAIOIIMMHU JTAHHBIM PACCTPONCTBOM.

OcHoBHOI MaTepuaa U 00Cy;KIeHHE Pe3yJbTATOB HMccCaedoBaHus. B
COBPEMEHHOW KJIacCU(PUKAIMU THUIIEBBIX PACCTPOMCTB BBIIEISIOT CIEAYIOIINE
[2, 4, 6]:

— HepBnas aHopekcusi — nposiBIsieTcs a0COMIOTHBIM OTKa30M OT IpHema
MUILIY WK CTPOTUM OTpaHUYEHHEM ee oObeMa. JItou, cTpajgaroine 3TUM TUIIOM
HapyIIEHUsI MUIIEBOrO IMOBEJEHUSA, YMOTPEOSAIOT OMacHO Majoe KOJIMYECTBO
MUY, YTO €ABa JOCTATOYHO JJIs MOAACPKAHUS )KU3HEIEATEIbHOCTH OPraHU3Ma.
Ota popma 3a00J€BaHUS XapaKTEpU3yeTCsl OOJIBIION MOTEpel Beca U KpailHeM
UCTOIIECHUEM, UCKAXEHHBIM BOCIIPUATHEM CEOsl M MHUIIM, CTPAXOM HaOpaTh Bec.
Opnna u3 ¢popm PIIII, koTOpast MOKET MPUBECTH K JIETATLHOMY UCXOJY.

— HepBHast  OynuMusi  XapakTepusyeTrcss TOTeped  KOHTpOJISI — Haj
KOJIMYECTBOM TOTpeOJIeMOM THUIIM M HaBSI3UMBOM wujeed H30aBUThCA OT
cbheeHHOro. {151 31Ol (popMbl 3a001€BaHUS TAKKE XAPAKTEPHO HEAEKBATHOE
BOCIIPUATUE c€0sl U MUIIM, PETYJSIPHBIE MepeeaHusi, MOcie KOTOPhIX YeIOBEK
UIIET Coco0 M30aBUTHCA OT CHEJACHHOIO 4Yepe3 BbI3BIBAHHUE y CE€Osl PBOTHI,
yHooTpeOseHueM CIaOUTENbHBIX MpEnapaToB WIM JAUYPETHKOB, a TaKxKe
TOJIOTAHUEM.

— KoMmmnynbscuBHOEe mnepeenaHue o0JjialaeT TEMH K€ MpU3HAKaAMU, 4YTO U
HEpBHasl OyJIUMUS, 32 UCKIIOYEHUEM TOTO, YTO U30BITOK yHOTPEOICHHON MUIIN
ocTaercs B opraHusme. YenoBeK TepsieT OLIYIIEHHE CHITOCTU, BCE €r0 MBICIU
COCpPEIOTOYEHBI Ha €]Ie, TIPU ATOM Y YeJOBEKa Pa3BUBACTCS YyBCTBO BUHBI MPU
KKJIOM TOTPEOJICHUH MHINU, GOPMUPYETCS HEaTeKBATHOE BOCTIPUATHE Ce€0s U
€Abl. DTO MPUBOAUT K BOSHUKHOBEHUIO 3aMKHYTOI'O KPYTa, IJI€ YEJIOBEK 3aIIUKIICH
Ha eJIe, KOTOPYIO HE MOXET HE MOTPeOJsAiTh U OT KOTOPOH OH UYBCTBYET BHUHY.
CnencTBUSIMU PACCTPOMCTBA MOTYT OBITh: 0)KUPEHUE U BCE COMYTCTBYIOIINE EMY
¢ PeKThl, HApyIICHUS SMOLMOHAIBHOU Cephbl, BOSHUKHOBEHHIO O0CECCHBHO-
KOMITyJIbcUBHOTO pacctpoiictBa (OKP) u ap.

Taxxke, pasnsle Buasl PIIII mory mepexomuts n3 omHoro B apyroe. Tak,
HarpuMep, KOMITYJIbCUBHOE TMEpeeaHue MOXKET CO BPEMEHEM IepepacTH B
Oynumuto. A OyJIMMUS MOXKET TIEPEUTH B HEPBHYIO aHOPEKCHUIO.

bepst Bo BHMMaHue BCE BBIIIE CKa3aHHOE, BO3HUKAET HEOOXOIUMOCTH B
3HAHUAX, KOTOPbIE Obl TO3BOJIUIIN ONPEAETUTh U MIOMOYb JIFOJSM, CTPadaloluM
stuMu 3ab0oneBaHusMU. [loCKOIBKY (DUTHEC TPEHUPOBKM TECHO CBS3AHBI C
NUTAaHWEM, 3HAHWS O HAPYIICHUAX TUIICBOTO TIOBEACHHWE, TMPU UX
pacnpocTpaHEHHOCTH B OOIIECTBE, SBISAIOTCS 00s3aTeNbHBIMU JJi1 (DUTHEC
TpeHepa.
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Takum 006pa3om, TpeHep TOKEH YMETh [5, 7]:

1. Pacnio3Hath NPU3HAKK PACCTPOICTB MUIIEBOTO TOBEACHHUS.

2. O0Opa3oBbIBaTh 3aHUMAIOUIMXCS B JaHHOM 00JacTU W TNPUBUBATH
paloHaNbHbIEC U COATAaHCUPOBAHHBIC MPUBBIYKY B MUTAHUH.

3. YuuThIBaTh UHANBUIYAJTBHBIE OCOOEHHOCTH KaXI0T0 3aHUMAIOILIErocs U
HE BBICTABIISATH OINPECIEHHbIC pAMKH Beca, Pru3ndeckoi popMbl, MPOIEHTA KUpa
B TeJie, MOCKOJbKY JTaHHBIE CTaHAAPThI, 3a4acCTylO, SIBJISKOTCS TPUTTEPOM JJIA
JIOACH ¢ TAKUMHU PACCTPONCTBAMH, UTO MPUBOJUT K YCYT'yOJIEHUIO 3a00JIEBaHUS.

4. TakTUUHO OOIIATHCS C 3AaHUMAIOIIIUMUCS .

5. CyMeTh IOHECTH 10 YeJIOBEKa HAIMYUE IPOOIIEMBI.

6. B cnmyuae HEOOXOAMMOCTH HAMPABUTh WM MOPEKOMEHOBATH YEIOBEKY
oOpaTUThCA 3a CHEUMATM3UPOBAHHOM TMOMOIIBID K  ICUXOJOry  WIIU
IICUXOTEPATIEBTY.

7. CoTpyIHMYATh C TICUXOJIOTOM WJIM IICUXOTEPATIEBTOM.

8. Cam000pa30BbIBaThCS B JAHHOU TEME.

BbiBOABI M MepCHEeKTUBLI AaJbHEHINUX HCcCAeaoBaHu. PaccrpoiicTBa
numiesoro noseaenHus (PI1I1) noka3piBatoT myraromuid pocT B NOCIEAHEE BpEMSI.
Bcé Oounpliee KOIMUECTBO JI0AEH CTAHOBATCS MOABEPKEHBI 3TOMY 3a00JIEBaHUIO,
Onaroyapsi pa3aU4YHbBIM OTPHUIIATEILHBIM (DAKTOpaM COLMATIBLHOM, KYJIbTYPHOM!,
ceMeNHOM, a Takke Puanueckoi u ncuxonorudeckoit chep. [ockonbky putnec
WHyCTPHS HAIlEJIEHA HA 03I0POBJICHUE HACEJIEHUS, HO TAKKE MOYKET BBI3BATh U
IIPOTHUBOIIOJNOXKEHHBIN 3TOMy 3(¢eKT, (uTHeC TpeHepa [OKHBI OBITh
oOpazoBanbl B Teme PIIII, a takxe cymeTh mojaep:kaTth M OKa3aTh MOMOIIb
JOJISIM, CTPAIAIOIIMM JIaHHBIM 3200JIEBaHUEM.
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Annotation. The coach's professional communicative competence is an
important component of his activity when communicating with students, parents,
and colleagues. Competence is a dynamic combination of knowledge, skills and
practical skills, methods of communication, which determines the coach's ability
to successfully carry out professional activities at various levels, from children's
and youth sports schools to the national teams of the country.

Topicality. Every student — a future coach should realize even during his
studies at a higher education institution that an important component of his
professional activity is pedagogical communication, which solves teaching,
educational, training tasks and ensures mutual relations with students, parents,
colleagues and administrative workers. Possessing professional communicative
competence at a high level allows the coach to communicate freely, establish
business contacts, hold meetings, conversations and negotiations, which
contribute to effective business and professional mutual understanding.
Therefore, there is an urgent need to conduct relevant scientific research in higher
education institutions for the study and implementation of new technologies of
student learning in order to improve professional communicative competences.

The purpose of the article is to substantiate the ways of formation of
professional communicative competence in future coaches.

Research organization. The methods used: analysis of literary sources,
pedagogical observation, conversation, questionnaires, testing of the assessment
of knowledge of the main and selective educational component, a pedagogical
formative experiment for evaluating the effectiveness of means of forming the
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professional communicative competence of students, methods of mathematical
statistics. The research was conducted at Zhytomyr lvan Franko State University
in 2019-2022 in which 63 students participated (experimental group — n=33,
control group — n=30).

Main material and discussion of results. The term "competence" (lat.
competentia — "jointly achieve, accomplish, meet, approach”) is derived from the
word "competent”, which means, in turn: possessing competence, experienced in
a certain field. "Competence" in the scientific literature is interpreted in different
ways: as a synonym for professionalism; as the readiness of a specialist to engage
in a certain activity and as an attribute of preparation for future professional
activity. According to the large explanatory dictionary of the modern Ukrainian
language, the term "competence” is interpreted as "acquaintance with, awareness,
credibility” [6, p. 506].

The professional communicative competence of a coach is a dynamic
combination of knowledge, abilities and practical skills, ways of thinking,
professional, worldview, civic and volitional qualities, moral and ethical values
which determines the coach's ability to successfully carry out professional
activities at various levels from children's and youth sports schools to the national
teams of the country. In professional activities, the coach acts as an active subject
of communication: he transmits and receives information from young athletes,
colleagues and parents, establishes contacts with them, builds mutual relations
based on dialogue, understands and perceives the inner world of the child, strives
for the maximum realization of the abilities of each athlete and ensuring his
emotional comfort in the educational and training process and sports team [1, 2].

In literary sources, there are different interpretations of the professional
communicative competence of a coach, in particular, as a personal formation that
manifests itself in the process of pedagogical communication with students,
parents and colleagues, as the ability to apply the acquired experience of
communicative activity as well as individual and psychological qualities of a
person to achieve goals and tasks of education and upbringing [4, 7]. Professional
communication as a specific process of mutual exchange of information in the
""coach-athlete” system is a means of carrying out the professional activity of a
coach whose mastery should be based, on the one hand, on special professional
knowledge and versatile professional skills and, on the other hand, on the ability
to exchange information with athletes, colleagues, administration, employees of
sports organizations, etc., achieving a certain mutual understanding in his
activities. Competence in the performance of communication which is an integral
personal formation that combines the coach's conscious understanding of the
value of communicative activity, theoretical and practical readiness for its
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qualified performance ensures successful implementation of coaching activities
[5, 7].

The modern theory of communicative training of future coaches allows us to
state that the theoretical foundations of the formation of communicative
competence among students have not yet been sufficiently studied and developed.
Therefore, communicative competence as a coach's professionalism consists of
the following competences: speech (speaking, understanding, writing); language
(knowledge of phonetics, graphics, spelling, vocabulary, grammar); discursive
(communicative skills related to the conditions of realization of individual speech
functions with the use of adequate language models); sociocultural and
sociolinguistic (knowledge, ability to use sociocultural realities in communication
and cognition); strategic (development of the future coach's ability for
independent learning and self-improvement, desire to communicate, listen,
understand others, adequate evaluation and self-evaluation), etc. [3, 8].

The formation of professional communicative competences in students -
future coaches can be considered as a complex socio-pedagogical phenomenon
consisting of several interconnected components (communicative instructions,
knowledge, communicative skills that are implemented under certain conditions
and depend on external conditions and internal factors). In order to develop and
improve the professional communicative competence of the future coach, it is
necessary to create the following conditions in the educational process of the
higher education institution which are able to ensure: 1) full-fledged development
of each of the elements of professional communicative competence; 2) the
conditions of the external environment (positive influence of the social space) as
well as take into account internal factors (individual and psychological
characteristics of the future coach, his sports experience, etc.); 3) level of culture.

We carried out the formation of professional communicative competences of
the students in a specific educational space taking into account the cultural and
moral values of the environment, namely: a) political and legal, moral and
sociocultural development of the social environment (national traditions, features
of the ethnic group, sociocultural features) and professional development
(composition of teachers and coaches, material, technical, scientific and
methodological support of the educational and training process, the specifics and
content of the mandatory and optional component of the educational program);
b) internal conditions, that is, subjective factors: age, gender, anatomical and
physiological abilities, individual psychological and intellectual characteristics,
level of education, pedagogical and coaching experience and qualifications of the
teaching staff.
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In the process of the formative pedagogical experiment, we took into account
language knowledge - the level of mastery of professional language, professional
terminology in the field of sports. As the level of knowledge of future coaches
increased, the requirements for communication also increased. For coaches, this
meant freely using the necessary words, expressions and commands in specific
situations of both educational and training activities, as well as competitive
activities, aptly choosing and fluently mastering the vocabulary of sports.
Knowledge of professional terminology increases the efficiency and quality of
communication, helps better manage difficult professional situations and contacts
with colleagues and students.

The formation of professional communicative competences in students in the
process of professional training took place during their acquisition of knowledge,
abilities and skills in the following disciplines: basics of professional
communication in a foreign language, philosophy of science, theory and
methodology of pedagogical activity, psychology of pedagogical activity,
professional activity of a coach, modern aspects of management activities in the
field of physical culture and sports, theory and methods of sports training, sports
metrology, anatomy of positions and movements, ergogenic means in sports,
Olympic and professional sports, methods and methodology of scientific research,
sports facilities and equipment, creative work on the theory and methodology of
sports training, sports and pedagogical improvement in various sports, etc.

In addition, we used such forms of training as lectures, practical classes,
individual and independent work, industrial practice where active methods of
education and training of athletes were used.

The confirmatory experiment showed that only 6.1-6.7% of future coaches
from various sports have a high level of professional and communicative
competence, average — 33.3%, low — 60.0-66.6% (Table 1). The introduction of
tools for the formation of professional communicative competence in the
educational process of future coaches from various sports and the creation of a
communicative-oriented educational environment in the experimental group led
to a significant increase in students with high level (15.2%), medium (51.5%) and
low level (33.3%). No significant changes occurred in the control group.
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Table 1. Levels of professional communicative competence of future coaches in a
pedagogical formative experiment (%0)

Levels of Experimental group (n=33) Control group (n=30)
professional Before After Before After
communicative experiment experiment experiment experiment
competence Number | % | Number | % | Number | % | Number | %
High 2 6.1 5 15.2 2 6.7 2 6.7
Medium 11 33.3 17 515 10 33.3 12 40.0
Low 20 60.6 11 33.3 18 60.0 16 53.3

Implemented means of forming the professional communicative competence
of coaches led to a significant increase in the level of mastery of the system of
theoretical knowledge in various sports and disciplines of compulsory and
optional educational components. The difference before the experiment and after
its completion was: for the mandatory components of the educational program —
27.74 points with the reliability difference P < 0.001 and for the optional
components — 25.92 points with P < 0.001 (Table 2). The research confirmed that
theoretical knowledge became the basis for activating the consciousness of the
students and determined the level of their needs for mastering professional
communicative competences.

Table 2. The dynamics of the formation of theoretical knowledge of professional
communicative competences among future coaches during the pedagogical formative
experiment (n=33, in points)

Components of Before After . Significance of
X . . Difference .

the educational experiment experiment difference
program X+o X+o AX t P
Required 53.4+6,41 81.14 + 7,63 27.74 4.52 <0.001
Optional 51.73+7,13 77.65 + 7,56 25.92 417 | <0.001

Conclusions and prospects for further research. The effectiveness of the
formation of professional communicative competence of future coaches depends
on taking into account general didactic and specific principles, the content of
training and scientific-methodical support, interactivity of training, modeling of
selected content of training for the purpose of forming professional
communication. The pedagogical formative experiment confirmed that the level
of formation of the professional communicative competence of the future coaches
has significantly increased, while there are no significant changes in the students
of the control groups. Prospects for further research are aimed at improving the
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methods of formation of professional communicative competence in future
coaches.
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