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Rezumat. In articolul de fati se abordeazd problema pro-
iectdrii si operationalizdrii obiectivelor curriculare axate pe
formarea de competente psihomotrice in cadrul lectiilor de
educatie fizicd cu elevii claselor gimnaziale, al cdror produs
final va fi imbunadtdtirea indicilor de dezvoltare si manifes-
tare a calitdtilor motrice. In contextul problemei cercetate,
esenta studiului nostru in sistemul de invdtamant curricular
bazat pe competente nu neagd obiectivele, ci vine sd intensi-
fice si sd extindd nivelul de cunoastere, de capacitdti si cali-
tdti necesare elevului, prin proiectarea si operationalizarea
obiectivelor educationale concrete orientate spre dezvolta-
rea calitatilor motrice de bazd. Rezultatele experimentului
pedagogic efectuat in vederea constatdrii nivelului de dez-
voltare a calitdtilor motrice la elevii claselor gimnaziale in
baza proiectdrii si operationalizdrii corecte a obiectivelor
curriculare in cadrul lectiilor de educatie fizicd a influen-
tat pozitiv asupra parametrilor cercetati, la care am obtinut
asemdndri semnificative intre rezultatele obtinute la clasa
experimentald si cea martor.

Cuvinte-cheie: educatie fizicd, proces de instruire, lectie de
educatie fizicd, proiectare didacticd, obiective curriculare,
calitdti motrice, dezvoltarea calitdtilor motrice, elevi ai cla-
selor gimnaziale.

Introducere. Reforma curriculara a produs
schimbari fundamentale de ordin conceptual si
metodologic la nivelul intregului sistem educati-
onal, inclusiv in domeniul educatiei fizice. Prin-
tre aceste schimbari se numara si noua maniera
de gindire anticipata a activitatilor de predare-in-
vatare sau expunerea lor sub forma de proiectare
didactica de tip curricular aplicabild la nivel glo-
bal, intermediar si operational.

In acest context, actualitatea si importanta
problemei abordate constd in studierea noilor
tehnologii de proiectare a obiectivelor operatio-
nale ale lectiei, tehnologii care contin un ansam-
blu de sarcini referitoare la formarea integrala a
competentelor — a cunostintelor, calitatilor, ca-
pacitatilor si atitudinilor elevilor.

Dintre multiplele probleme, care apar odata

cu implementarea noilor tehnologii curricula-
re, cadrele didactice, elevii, parintii isi formeaza
conceptii despre finalitétile si obiectivele educa-
tionale ale procesului de instruire [2].

Noile abordari ale autorilor [1, 3, 4, 5] vizea-
za formarea la elevi a unui sistem de competente
generale si specifice necesare pentru continuarea
studiilor, avand menirea sd asigure optimizarea
integrarii sociale si in perspectiva profesionala.

Esenta studiului nostru in sistemul de invata-
mant curricular bazat pe competente nu neaga
obiectivele, ci vine sd intensifice si sd extinda ni-
velul de cunostinte, de capacitati si calitati nece-
sare elevului, prin proiectarea si operationaliza-
rea obiectivelor educationale concrete orientate
spre dezvoltarea calitatilor motrice de baza ale
elevilor claselor gimnaziale.

Scopul cercetarii consta in stabilirea funda-
mentelor metodologice de proiectare si operati-
onalizare a obiectivelor curriculare in procesul
dezvoltarii calitatilor motrice ale elevilor claselor
gimnaziale.

Pentru realizarea scopului si obiectivelor
propuse s-au aplicat urmadtoarele metode de
cercetare: studiul bibliografic, observarea, con-
vorbirea, experimentul pedagogic, testarile si
masurarile, metoda anchetei de tip chestionar,
metodele statistico — matematice de prelucrare
si interpretare a datelor.

Organizarea si desfisurarea cercetirii. In
scopul imbunatatirii procesului instructiv-educa-
tiv la disciplina educatie fizica in ciclul gimnazial,
s-a realizat un experiment constatativ bazat pe
proiectarea, organizarea si desfasurarea lectiilor
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de educatie fizica cu obiective specifice procesului
de dezvoltate a calitatilor motrice. Experimentul a
fost organizat in perioada septembrie-octombrie
2015 in cadrul Liceului Teoretic ,,L. Deleanu” cu
elevii claselor a V-a, fiind implicate doua clase (20
elevi grupa martor, 20 elevi grupa experiment).

In acest scop, s-a intervenit atat asupra pro-
gramadrii, cat si asupra planificarii activitatii la
orele de educatie fizicd din ciclul gimnazial. Au
fost stabilite teste si probe menite si evidentieze
eficacitatea folosirii acestor proiecte curriculare
in lectia de educatie fizicd. Pentru a stabili nivelul
de pregitire motrice al elevilor din ciclul gimna-
zial, au fost selectate o serie de teste, care au fost
aplicate grupelor de control si experimentale.

In clasa martor continutul activititilor di-
dactice s-a proiectat conform curriculumului la
compartimentul educatie fizicd, respectandu-se
aceleasi cicluri de activitati.

Pentru clasa experimentald continutul in-
structiv-educativ a fost putin modificat, punin-
du-se accent pe activitatile extracurriculare si
implicarea zilnicd a elevilor in diverse forme de
practicare a exercitiilor fizice. Probele motrice
selectate au presupus masurarea si evaluarea ca-
litatilor motrice: viteza, forta, coordonarea, de-
tenta, indemanarea.

Analiza teoretica si generalizarea informati-
ilor obtinute din literatura de specialitate, refe-
ritoare la metodologia operationalizdrii obiec-
tivelor curriculare in procesul de dezvoltare a
calitatilor motrice ale elevilor claselor gimnazi-
ale in cadrul lectiilor de educatie fizica, scot in
evidentd faptul cd acest aspect al instruirii impu-
ne un studiu aprofundat.

Astfel, in abordarea acestei probleme, s-a ple-
cat de la necesitatea aplicarii unei anchete in ran-
dul profesorilor, care poate fi utild in incercarea
de a moderniza si eficientiza procesul instruc-
tiv-educativ al lectiei de educatie fizicd la nivelul
treptei gimnaziale.

FIZICA IN SISTEMUL DE INVATAMANT

Sondajul sociologic a avut drept scop determi-
narea metodologiei de operationalizare a obiecti-
velor curriculare in procesul de dezvoltare a ca-
litatilor motrice ale elevilor claselor gimnaziale,
care este utilizata in prezent de catre profesorii
de educatie fizicd. Continutul anchetarii efectua-
te in randul profesorilor a vizat, in mod concret,
formarea unei viziuni privind metodologia de
operationalizare a obiectivelor psihomotrice si
modul de punere in practica a acestora.

In perioada septembrie-octombrie au fost su-
pusi chestiondrii 58 profesori de educatie fizica
din Municipiul Chisinau. Analiza raspunsurilor
prezentate de subiectii anchetati permite sa con-
statam cd 33 de profesori (56,83%) au raspuns
ca ponderea metodologiei de operationalizare a
obiectivelor curriculare in procesul de dezvoltare
a calitatilor motrice ale elevilor claselor gimnaziale
in eficientizarea lectiei de educatie fizica este me-
die, iar 25 profesori (43,17%) considera ca ponde-
rea acestora este mare si foarte mare.

Datorita faptului cd dezvoltarea calitatilor
motrice a constituit o preocupare constantd a
specialistilor domeniului educatiei fizice si spor-
tului, care s-a imbunatatit si format continuu,
programele scolare din toate etapele de evolutie a
procesului de educational au prevazut obiective/
continuturi specifice pentru dezvoltarea acesto-
ra, formulandu-se cerinte obligatorii de realizat
prin sistemul integrativ de lectii.

Rezultatele cercetdrii. In vederea argu-
mentdrii nivelului initial de pregatire a elevi-
lor ciclului gimnazial, s-a urmarit scoaterea in
evidenta a valorilor educationale ale elevilor la
aceastd varsta. Performantele realizate de elevi
si notele obtinute la diferite probe de control ce
determina nivelul de manifestare a calitatilor
motrice prevazute de sistemul actual de evalua-
re si apreciere, pot crea o imagine generala asu-
pra eficientei metodelor, mijloacelor si formelor
de organizare a lectiei de educatie fizica.
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Unul dintre obiectivele experimentului peda- Rezultatele experimentului pedagogic efectuat
gogic a fost determinarea metodologiei de pro- in vederea constatdrii nivelului dezvoltarii calita-
iectare a obiectivelor curriculare in procesul de tilor motrice la elevii cercetati, in baza operatio-
dezvoltare a calitatilor motrice ale elevilor clase- nalizarii obiectivelor curriculare, sunt prezentate
lor a V-a (11-12 ani). In acest scop au fost testati  in Tabelele 1 si 2.

40 elevi din institutia mentionata anterior (20
fete si 20 baieti).
Tabelul 1. Analiza comparativa a indicilor dezvoltarii calitatilor

motrice in cadrul experimentului pedagogic (fete: n_=10; n =10)

S ificati
Nr. Teste Grupe Valoarea | Abaterea Eroarea (C.) e:tl:tlils ﬁcj;a
crit. Pel medie (X) | medie (0) | mediei (m) V% ¢ P
. M 91 0,16 0,05 1,75
1 |Alergare de suveicd 3x10m (s) 2,85 | <0,01
E 8,9 0,19 0,06 2,13
Din culcat dorsal, ridicarea trunchiului| M 18 1,62 0,54 9
2 . e L. .. 2,40 <0,05
pe verticala, timp de 30 s (nr. de repetiri) E 20 1,94 0,64 9,23
Din sprijin culcat, mainile pe banca de| M 11 1,62 0,54 14,72
3 . DL .. .. 2,40 | <0,05
gimnastica, flotdri (nr. de repetari) E 13 1,94 0,62 14,92
o . M 145 3,24 1,08 0,95
4 |Saritura in lungime de pe loc (cm) 2,31 | <0,05
E 155 3,24 1,08 0,95
5 Din stind pe banca de gimnasticd, lent,| M +7 1,62 0,54 23,14 240 | <0.05
aplecare inainte (cm) E +9 1,94 0,64 19,40 ’ ’
Nota: M - grupa martor; E - grupa experimentala.

Analizand datele centralizate in Tabelul 2 se ta unuinivel de pregatire apropiat intre cele doud
poate observa ca valorile inregistrate la testdrile grupe de baieti si fete inclusi in experimentul pe-
initiale pentru cele cinci probe confirma existen-  dagogic.

Tabelul 2. Analiza comparativa a indicilor dezvoltarii calitatilor
motrice in cadrul experimentului pedagogic (bdieti: n_=10; n =10)

Semnificatia
Nr. Valoarea | Abaterea | Eroarea N
aieti tatist
crit Teste (baieti) Grupe medie (X) | medie () | mediei (m) €y : > lc;
L M 8,4 0,16 0,05 1,90
1 |Alergare de suveicd 3x10m (s) 2,85 | <0,01
E 8,0 0,19 0,06 2,37
Din culcat dorsal, ridicarea trunchiului| M 23 1,29 0,43 5,60
2 T ‘. 2,32 | <0,05
pe verticala, timp de 30 s (nr. de repetéri) E 24 2,27 0,75 9,45
Din atirnat la bara fixa (priza de sus),| M 5 1,94 0,54 32,4
3 . . ‘. 2,40 0,05
tractiune in brate (nr. de repetari) E 7 3,24 0,64 32,33
.. R . M 160 3,24 1,08 2,02
4 |Saritura in lungime de pe loc (cm) 2,37 | <0,05
E 170 3,24 1,08 1,90
in sti i ica -l M +6 1,94 0,64 32,3
5 Din ftm.d pe banca de gimnasticd, aple 240 | <0.05
° care inainte (cm) E +7 1,94 0,64 27,7
;é Nota: M - grupa martor; E - grupa experimentala.
E Dupa cum se vede din analiza comparativd a rimentala si martor (Tabelele 1 si 2) existd o dife-
E o S s < 1 .
»| 2] rezultatelor initiale ale manifestdrii capacitatilor rentd a indicilor la toate testele ce definesc nivelul
|+
g =] motrice pentru fetele si biietii din grupele expe-  dezvoltarii capacititilor motrice.
(90,
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Testele de semnificatie statistica pentru dez-
voltarea motrice a elevilor din cele doud grupe
arata ca exista diferente intre grupele martor si
experimentald, fapt ce conduce la concluzia cd
proiectele care sunt bazate pe obiective operati-
onale in formarea competentelor sunt bine pre-
cizate la nivelul unitatilor de invatare, pot urmari
mai eficient dezvoltarea capacitatilor motrice si
pot influenta, in mare masura, performantele ob-
tinute de grupa experiment.

Diferentele dintre acestea apar in mod evident
in cazul testdrilor la baieti, la probele: alergare de
suveica (3x10m), tractiuni in brate, sdritura in
lungime de pe loc si la fete, la probele de alergare
de suveicd (3x10m), flotari, sdritura in lungime
de pe loc, aplecare inainte.

In urma analizei rezultatelor, valoarea medii-
lor obtinute de elevi este mai scazutd decit mo-
delul standard. Astfel, putem constata ca perfor-
manta realizatd de esantionul studiat se situeaza
la mijlocul baremului la aceste probe, nivelul me-
diu la fete fiind situat la nivelul notei 7,25, iar la
baieti - la nivelul notei 8,12.

Acest rezultat este dat si de faptul cd la testd-
rile efectuate au participat elevii sanétosi, care
participd la toate tipurile de activitati scolare si
extrascolare de educatie fizica, in conformitate cu
planul de invatamant.

Din analiza datelor obtinute prin aplicarea
testdrilor initiale de pregatire fizica generala a
elevilor din ciclul gimnazial, s-a constatat cd s-au
studiat variabilele dependente in testarea initiald,
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comparatie cu modelul sistemului actual de eva-
luare a elevilor la nivel de standarde educationale
la disciplina ,,Educatia fizica”.

Prin intermediul acestor valori, accentul cer-
cetarii pedagogice se pune pe stabilirea si ela-
borarea modulelor de proiecte experimentale
focalizate pe aplicarea obiectivelor operationale
de formare a competentelor psihomotrice ale ele-
vilor din invataméntul gimnazial.

Analiza rezultatelor obtinute in cadrul expe-
rimentului constatativ la un esantion de 40 su-
biecti privind nivelul initial de pregitire a elevilor
ciclului gimnazial, in comparatie cu modelele de
stat prezentate de sistemul de evaluare si apre-
ciere, aratd un nivel mediu inalt de dezvoltare a
acestora la vérsta de 11-12 ani: fetele au obtinut
o medie situata la nivelul notei 7,7 iar baieti la
nivelul notei 8,3.

La finele studiului realizat, concluzionam ca
proiectarea si operationalizarea corectd si bine
ginditd a obiectivelor curriculare in procesul
dezvoltarii calitdtilor motrice ale elevilor claselor
gimnaziale a influentat pozitiv asupra parame-
trilor cercetati, diferentele dintre grupele experi-
ment si martor fiind la pragul de 5% (P <0,05).

La cele cinci probe motrice aplicate in cadrul
experimentului de constatare se evidentiaza un
nivel optim de dezvoltare a calitatilor, se confirma
datele literaturii de specialitate privind dezvolta-
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de viteza, coordonare, forta, detentd, suplete.
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