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Rezumat. În articolul de faţă se abordează problema pro-
iectării și operaţionalizării obiectivelor curriculare axate pe 
formarea de competenţe psihomotrice în cadrul lecţiilor de 
educaţie fi zică cu elevii claselor gimnaziale, al căror produs 
fi nal va fi  îmbunătăţirea indicilor de dezvoltare și manifes-
tare a calităţilor motrice. În contextul problemei cercetate, 
esenţa studiului nostru în sistemul de învăţământ curricular 
bazat pe competenţe nu neagă obiectivele, ci vine să intensi-
fi ce și să extindă nivelul de cunoaștere, de capacităţi și cali-
tăţi necesare elevului, prin proiectarea și operaţionalizarea 
obiectivelor educaţionale concrete orientate spre dezvolta-
rea calităţilor motrice de bază. Rezultatele experimentului 
pedagogic efectuat în vederea constatării nivelului de dez-
voltare a calităţilor motrice la elevii claselor gimnaziale în 
baza  proiectării și operaţionalizării corecte a obiectivelor 
curriculare în cadrul lecţiilor de educaţie fi zică  a infl uen-
ţat pozitiv asupra parametrilor cercetaţi, la care am obţinut 
asemănări semnifi cative între rezultatele obţinute la clasa 
experimentală și cea martor. 

Cuvinte-cheie: educaţie fi zică, proces de instruire, lecţie de 
educaţie fi zică, proiectare didactică, obiective curriculare, 
calităţi motrice, dezvoltarea calităţilor motrice, elevi ai cla-
selor gimnaziale. 

Introducere. Reforma curriculară a produs 
schimbări fundamentale de ordin conceptual și 
metodologic la nivelul întregului sistem educaţi-
onal, inclusiv în domeniul educaţiei fi zice. Prin-
tre aceste schimbări se numără și noua manieră 
de gîndire anticipată a activităţilor de predare-în-
văţare sau expunerea lor sub formă de proiectare 
didactică de tip curricular aplicabilă la nivel glo-
bal, intermediar și operaţional.

În acest context, actualitatea și importanţa 
problemei abordate constă în studierea noilor 
tehnologii de proiectare a obiectivelor operaţio-
nale ale lecţiei, tehnologii care conţin un ansam-
blu de sarcini referitoare la formarea integrală a 
competenţelor – a cunoștinţelor, calităţilor, ca-
pacităţilor și atitudinilor elevilor. 

Dintre multiplele probleme, care apar odată 

cu implementarea noilor tehnologii curricula-
re, cadrele didactice, elevii, părinţii își formează 
concepţii despre fi nalităţile și obiectivele educa-
ţionale ale procesului de instruire [2]. 

Noile abordări ale autorilor [1, 3, 4, 5] vizea-
ză formarea la elevi a unui sistem de competenţe 
generale și specifi ce necesare pentru continuarea 
studiilor, având menirea să asigure optimizarea 
integrării sociale și în perspectivă profesională. 

Esenţa studiului nostru în sistemul de învăţă-
mânt curricular bazat pe competenţe nu neagă 
obiectivele, ci vine să intensifi ce și să extindă ni-
velul de cunoștinţe, de capacităţi și calităţi nece-
sare elevului, prin proiectarea și operaţionaliza-
rea obiectivelor educaţionale concrete orientate 
spre dezvoltarea calităţilor motrice de bază ale 
elevilor claselor gimnaziale. 

Scopul cercetării constă în stabilirea funda-
mentelor metodologice de proiectare și operaţi-
onalizare a obiectivelor curriculare în procesul 
dezvoltării calităţilor motrice ale elevilor claselor 
gimnaziale. 

Pentru realizarea scopului și obiectivelor 
propuse s-au aplicat următoarele metode de 
cercetare: studiul bibliografi c, observarea, con-
vorbirea, experimentul pedagogic, testările și 
măsurările, metoda anchetei de tip chestionar, 
metodele statistico – matematice de prelucrare 
și interpretare a datelor.

Organizarea și desfășurarea cercetării. În 
scopul îmbunătăţirii procesului instructiv-educa-
tiv la disciplina educaţie fi zică în ciclul gimnazial, 
s-a realizat un experiment constatativ bazat pe 
proiectarea, organizarea și desfășurarea lecţiilor 
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de educaţie fi zică cu obiective specifi ce procesului 
de dezvoltate a calităţilor motrice. Experimentul a 
fost organizat în perioada septembrie-octombrie 
2015 în cadrul Liceului Teoretic „L. Deleanu” cu 
elevii claselor a V-a, fi ind implicate două clase (20 
elevi grupa martor, 20 elevi grupa experiment). 

În acest scop, s-a intervenit atât asupra pro-
gramării, cât și asupra planifi cării activităţii  la 
orele de educaţie fi zică din ciclul gimnazial. Au 
fost stabilite teste și probe menite să evidenţieze 
efi cacitatea folosirii acestor proiecte curriculare 
în lecţia de educaţie fi zică. Pentru a stabili nivelul 
de pregătire motrice al elevilor din ciclul gimna-
zial, au fost selectate o serie de teste, care au fost 
aplicate grupelor de control și experimentale. 

În clasa martor conţinutul activităţilor di-
dactice s-a proiectat conform curriculumului la 
compartimentul educaţie fi zică, respectându-se 
aceleași cicluri de activităţi. 

Pentru clasa experimentală conţinutul in-
structiv-educativ a fost puţin modifi cat, punîn-
du-se accent pe activităţile extracurriculare și 
implicarea zilnică a elevilor în diverse forme de 
practicare a exerciţiilor fi zice. Probele motrice 
selectate au presupus măsurarea și evaluarea ca-
lităţilor motrice: viteza, forţa, coordonarea, de-
tenta, îndemânarea. 

Analiza teoretică și generalizarea informaţi-
ilor obţinute din literatura de specialitate, refe-
ritoare la metodologia operaţionalizării obiec-
tivelor curriculare în procesul de dezvoltare a 
calităţilor motrice ale elevilor claselor gimnazi-
ale în cadrul lecţiilor de educaţie fi zică, scot în 
evidenţă faptul că acest aspect al instruirii impu-
ne un studiu aprofundat.

Astfel, în abordarea acestei probleme, s-a ple-
cat de la necesitatea aplicării unei anchete în rân-
dul profesorilor, care poate fi  utilă în încercarea 
de a moderniza și efi cientiza procesul instruc-
tiv-educativ al lecţiei de educaţie fi zică la nivelul 
treptei gimnaziale. 

Sondajul sociologic a avut drept scop determi-
narea metodologiei de operaţionalizare a obiecti-
velor curriculare în procesul de dezvoltare a ca-
lităţilor motrice ale elevilor claselor gimnaziale, 
care este utilizată în prezent de către profesorii 
de educaţie fi zică. Conţinutul anchetării efectua-
te în rândul profesorilor a vizat, în mod concret, 
formarea unei viziuni privind metodologia de 
operaţionalizare a obiectivelor psihomotrice și  
modul de punere în practică a acestora. 

În perioada septembrie-octombrie au fost su-
puși chestionării 58 profesori de educaţie fi zică 
din Municipiul Chișinău. Analiza răspunsurilor 
prezentate de subiecţii anchetaţi permite să con-
statăm că 33 de profesori (56,83%) au răspuns 
că ponderea metodologiei de operaţionalizare a 
obiectivelor curriculare în procesul de dezvoltare 
a calităţilor motrice ale elevilor claselor gimnaziale 
în efi cientizarea lecţiei de educaţie fi zică este me-
die, iar 25 profesori (43,17%) consideră ca ponde-
rea acestora este mare și foarte mare.

Datorită faptului că dezvoltarea calităţilor 
motrice a constituit o preocupare constantă a 
specialiștilor domeniului educaţiei fi zice și spor-
tului, care s-a îmbunătăţit și format continuu, 
programele școlare din toate etapele de evoluţie a 
procesului de educaţional au prevăzut obiective/
conţinuturi specifi ce pentru dezvoltarea acesto-
ra, formulându-se cerinţe obligatorii de realizat 
prin sistemul integrativ de lecţii.

Rezultatele cercetării. În vederea argu-
mentării nivelului iniţial de pregătire a elevi-
lor ciclului gimnazial, s-a urmărit scoaterea în 
evidenţă a valorilor educaţionale ale elevilor la 
această vârstă. Performanţele realizate de elevi 
și notele obţinute la diferite probe de control ce 
determină nivelul de manifestare a calităţilor 
motrice prevăzute de sistemul actual de evalua-
re și apreciere, pot crea o imagine generală asu-
pra efi cienţei metodelor, mijloacelor și formelor 
de organizare a lecţiei de educaţie fi zică. 
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Unul dintre obiectivele experimentului peda-
gogic a fost determinarea metodologiei de pro-
iectare a obiectivelor curriculare în procesul de 
dezvoltare a calităţilor motrice ale elevilor clase-
lor a V-a (11-12 ani). În acest scop au fost testaţi 
40 elevi din instituţia menţionată anterior (20 
fete și 20 băieţi).

Rezultatele experimentului pedagogic efectuat 
în vederea constatării nivelului dezvoltării calită-
ţilor motrice la elevii cercetaţi, în baza operaţio-
nalizării obiectivelor curriculare, sunt prezentate 
în Tabelele 1 și 2.

Tabelul 1. Analiza comparativă a indicilor dezvoltării calităţilor 
motrice în cadrul experimentului pedagogic (fete: nm=10; ne=10)

Nr. 
crit. Teste Grupe Valoarea 

medie (X)
Abaterea 
medie (σ)

Eroarea 
mediei (m) (CV%)

Semnifi caţia 
statistică
t P

1 Alergare de suveică 3x10m (s)
M 9,1 0,16 0,05 1,75

2,85 <0,01
E 8,9 0,19 0,06 2,13

2 Din culcat dorsal, ridicarea trunchiului 
pe verticală, timp de 30 s (nr. de repetări)

M 18 1,62 0,54 9
2,40 <0,05

E 20 1,94 0,64 9,23

3 Din sprijin culcat, mâinile pe banca de 
gimnastică, fl otări (nr. de repetări)

M 11 1,62 0,54 14,72
2,40 <0,05

E 13 1,94 0,62 14,92

4 Săritura în lungime de pe loc (cm)
M 145 3,24 1,08 0,95

2,31 <0,05
E 155 3,24 1,08 0,95

5 Din stînd pe banca de gimnastică, lent, 
aplecare înainte (cm)

M +7 1,62 0,54 23,14
2,40 <0,05

E +9 1,94 0,64 19,40
Notă: M – grupa martor; E – grupa experimentală. 

Analizând datele centralizate în Tabelul 2 se 
poate observa că valorile înregistrate la testările 
iniţiale pentru cele cinci probe confi rmă existen-

ţa unui nivel de pregătire apropiat între cele două 
grupe de băieţi și fete  incluși în experimentul pe-
dagogic.

Tabelul 2. Analiza comparativă a indicilor dezvoltării calităţilor 
motrice în cadrul experimentului pedagogic (băieţi: nm=10; ne=10)

Nr. 
crit Teste (băieţi) Grupe Valoarea 

medie (X)
Abaterea 
medie (σ)

Eroarea 
mediei (m) (CV%)

Semnifi caţia 
statistică
t P

1 Alergare de suveică 3x10m (s)
M 8,4 0,16 0,05 1,90

2,85 <0,01
E 8,0 0,19 0,06 2,37

2 Din culcat dorsal, ridicarea trunchiului 
pe verticală, timp de 30 s (nr. de repetări)

M 23 1,29 0,43 5,60
2,32 <0,05

E 24 2,27 0,75 9,45

3 Din atîrnat la bara fi xă (priza de sus), 
tracţiune în braţe (nr. de repetări)

M 5 1,94 0,54 32,4
2,40 0,05

E 7 3,24 0,64 32,33

4 Săritura în lungime de pe loc (cm)
M 160 3,24 1,08 2,02

2,37 <0,05
E 170 3,24 1,08 1,90

5 Din stînd pe banca de gimnastică, aple-
care înainte (cm)

M +6 1,94 0,64 32,3
2,40 <0,05

E +7 1,94 0,64 27,7
Notă: M – grupa martor; E – grupa experimentală. 

După cum se vede din analiza comparativă a 
rezultatelor iniţiale ale manifestării capacităţilor 
motrice pentru fetele și băieţii din grupele expe-

rimentală și martor (Tabelele 1 și 2) există o dife-
renţă a indicilor la toate testele ce defi nesc nivelul 
dezvoltării capacităţilor motrice.
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Testele de semnifi caţie statistică pentru dez-
voltarea motrice a elevilor din cele două grupe 
arată că există diferenţe între grupele martor și 
experimentală, fapt ce conduce la concluzia că 
proiectele care sunt bazate pe obiective operaţi-
onale în formarea competenţelor sunt bine pre-
cizate la nivelul unităţilor de învăţare, pot urmări 
mai efi cient dezvoltarea capacităţilor motrice și 
pot infl uenţa, în mare măsură, performanţele ob-
ţinute de grupa experiment.

Diferenţele dintre acestea apar în mod evident 
în cazul testărilor la băieţi, la probele: alergare de 
suveică (3x10m), tracţiuni în braţe, săritura în 
lungime de pe loc și la fete, la probele de alergare 
de suveică (3x10m), fl otări,  săritura în lungime 
de pe loc, aplecare înainte.

În urma analizei rezultatelor, valoarea medii-
lor obţinute de elevi este mai scăzută decât mo-
delul standard. Astfel, putem constata că perfor-
manţa realizată de eșantionul studiat se situează 
la mijlocul baremului la aceste probe, nivelul me-
diu la fete fi ind situat la nivelul notei 7,25, iar la 
băieţi – la nivelul notei 8,12. 

Acest rezultat este dat și de faptul că la testă-
rile efectuate au participat elevii sănătoși, care 
participă la toate tipurile de activităţi școlare și 
extrașcolare de educaţie fi zică, în conformitate cu 
planul de învăţământ. 

Din analiza datelor obţinute prin aplicarea 
testărilor iniţiale de pregătire fi zică generală a 
elevilor din ciclul gimnazial, s-a constatat că s-au 
studiat variabilele dependente în testarea iniţială, 

prin înregistrarea situaţiei succeselor școlare în 
comparaţie cu modelul sistemului actual de eva-
luare a elevilor la nivel de standarde educaţionale 
la disciplina „Educaţia fi zică”.

Prin intermediul acestor valori, accentul cer-
cetării pedagogice se pune pe stabilirea și ela-
borarea modulelor de proiecte experimentale 
focalizate pe aplicarea obiectivelor operaţionale 
de formare a competenţelor psihomotrice ale ele-
vilor din învăţământul gimnazial.

Analiza rezultatelor obţinute în cadrul expe-
rimentului constatativ la un eșantion de 40 su-
biecţi privind nivelul iniţial de pregătire a elevilor 
ciclului gimnazial, în comparaţie cu modelele de 
stat prezentate de sistemul de evaluare și apre-
ciere, arată un nivel mediu înalt de dezvoltare a 
acestora la vârsta de 11-12 ani: fetele au obţinut 
o medie situată la nivelul notei 7,7 iar băieţi la 
nivelul notei 8,3.

La fi nele studiului realizat, concluzionăm că 
proiectarea și operaţionalizarea corectă și bine 
gîndită a obiectivelor curriculare în procesul 
dezvoltării calităţilor motrice ale elevilor claselor 
gimnaziale a infl uenţat pozitiv asupra parame-
trilor cercetaţi, diferenţele dintre grupele experi-
ment și martor fi ind la pragul de 5% (P <0,05). 

La cele cinci probe motrice aplicate în cadrul 
experimentului de constatare se evidenţiază un 
nivel optim de dezvoltare a calităţilor, se confi rmă 
datele literaturii de specialitate privind dezvolta-
rea neuniformă și diferită în timp a capacităţilor 
de viteză, coordonare, forţă, detentă, supleţe. 
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