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Abstract: The paper presents information about the procedures of
organizing and conducting general physical development exercises, using as
respondent’s school teachers and university professors. It is specified the
possibility of existence of new procedures for carrying out these exercises.

Actualitatea. Exercitiile de dezvoltare fizica generala (EDFG) sunt unul din
mijloacele culturii fizice si sportului, in deosebi ale gimnasticii artistice si ritmice.
Multi autori [1-9] descriu insemnatatea lor: arata rolul lor benefic la dezvoltarea
fizicd multilaterald si multifunctionald a organismului omenesc; la faptul ca ele
sunt exercitii fizice simple si accesibile pentru toate varstele; cd ele pot fi
desfasurate in orice ord a zilei; cd nu necesita mari resurse materiale; ca se executd
cu succes pentru orice segment corporal cu si fard obiecte, la aparatele de
gimnastica sau la cele auxiliare sub diverse forme, dirijate de catre cineva sau de
sine statdtor, Tn mai multe moduri (procedee).

Cele relatate au servit ca premisa a formularii scopului cercetarii noastre —
studierea organizarii si desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizicd generala.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de specialitate si analiza modurilor de desfasurare a
exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

2. Analiza practicii actuale de organizare si desfasurare a exercitiilor de
dezvoltare fizicd generala.

3. Generalizarea rezultatelor cercetarilor intreprinse in vederea depistarii
informatiilor noi in metodologia EDFG.
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Ipoteza cercetirii. Se presupune cd pot exista si alte procedee de desfasurare
a EDFG, decat cele descrise in literatura de specialitate, care urmeaza a fi
determinate.

Organizarea cercetiirii. Inceputul cercetarii serveste anul 2011. Prin
intermediul observatiilor pedagogice ea continud pana in prezent. Ca respondenti
sunt profesorii de educatie fizicd din or. Chisindu, profesorii scolari ce si-au
perfectionat maiestria profesional-pedagogicd in cadrul USEFS si profesorii
universitari de la institutia noastra de invatdmant (mai mult de 100 persoane).

In perioada cercetirii au fost efectuate asistiri la lectiile de culturi fizici a
profesorilor scolari cu cronometrarea desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizica
generald. Au fost desfasurate observatii pedagogice asupra metodicii acestor
exercitii. Conform elaborarii unui ghid de interviu au fost intervievati profesorii
de educatie fizica referitor la depistarea noilor moduri (procedee) de organizare si
desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica generala. Tot in acest scop au fost
tinute unele convorbiri, consultatii metodice cu specialistii in domeniu. Aceste
comunicari pedagogice purtau forma dialogatd de colaborare verbald, bilateral
egala de participare activa la tema discutiei.

Unele rezultate ale cercetdrilor intreprinse au fost relatate la lucrarile
forurilor stiintifice internationale: Conferinta stiintificdA  internationala
studenteasca, Conferinta stiintifica internationald a cadrelor didactice, Congresele
stiintifice internationale sub genericul ,,Sport. Olimpism. Sandtate” si publicate in
culegerile de materiale stiintifice ale acestora [4, 5, 6, §].

Se cunoaste cd teoria si practica culturii fizice enumerd trei procedee
(moduri) de organizare si desfasurare a EDFG: obisnuit, in continuu si in
deplasare. Generalizdnd rezultatele analizei practicii actuale de organizare si
desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica generald a respondentilor in tabelul
1 prezentam unele date ale acestui studiu.

Din Tabelul 1 se observa ca axioma existentei EDFG este cunoscuta de 100%
profesori scolari si profesori universitari. Dintre ei existenta procedeului obisnuit
este confirmatd de 35% respondenti, a procedeului in continuu de 35% si a
procedeului in deplasare de 30%.

Multi respondenti (65%) nu si-au expus concret sau nici intr-un fel parerea
la acest subiect al cercetarii noastre. Procedeele (modurile) organizarii si
desfasurarii EDFG sunt confundate cu metodele, formele, principiile didactice.
Astfel modul obisnuit este confundat de 65%, modul in continuu de 20% s1 modul
in deplasare de 15% profesori scolari si universitari.

EDFG sunt utilizate 1n activitatea de munca atat de profesorii care corect si-
au expus punctul sdu de vedere asupra existentei celor trei moduri (procedee) de
desfasurare a lor, cat si de catre respondentii care confundd procedeele
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desfasurdrii exercitiilor de dezvoltare fizica generala cu alte componente
didactice.

La organizarea si desfasurarea lectiilor didactice respondentii mai des
utilizeaza procedeul obisnuit (55%), procedeul continuitatii — 41% si a celui in
deplasare — 20%. Cu toate ca eficacitatea acestor procedee de desfasurare a EDFG
este apreciatd de catre ei dupd cum urmeaza: procedeul in continuu — 56%,
procedeul obisnuit — 29% si procedeul in miscare — 15%.

Tabelul 1. Rezultatele procentuale ale cercetarii metodologiei desfasurarii EDFG
de catre profesorii scolari si profesorii universitari

Ne Fara
N Cunoasterea/Confundarea Utilizarea [Eficacitatea Existenta adl.mtere? precizarea
Procedeul ’ . . . .| altor |existentei| existentei
d/r procedeului | procedeului procedeuluijprocedeului ’ ’
procedee| altor altor
procedee | procedee
1 | Obisnuit 35 65 55 29
2 | In continuu 35 20 41 56
3 | In deplasare 30 15 20 15
4 | Alte 67 15 18
procedee:
Combinate 32
Complexe 21
N ”y
etraditional 11
e
Imbinéri din
procedeele
. 9
deja
cunoscute
Conform
metodelor
dezvoltdrii 5
calitatilor
fizice
Fdrd
denumirea 22
procedeelor

Despre existenta altor procedee (moduri) de desfasurare a EDFG ne-am
oficializat parerea noastra la lucrdrile Conferintei stiintifice studentesti
internationale ,,Probleme actule ale teoriei si practicii culturii fizice”, ed. 19-a, 22
aprilie 2016, Chisindu si in culegerea ei de articole stiintifice [4]. Cu aceasta
parere a noastra sunt de acord 67% profesori participanti la cercetarea opiniei
pedagogice referitor la metodologia EDFG, iar 15% dintre ei nu admit existenta
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altor procedee de organizare si desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica
generald si 18% respondenti nu si-au expus parerea la acest compartiment al
cercetarii.

Respondentii care admit existenta si a altor procedee de organizare si
desfasurare a EDFG accentueaza ca acestea pot fi numite: combinate — 32%,
complexe — 21%, netraditionale — 11%, Imbinari din procedeele deja cunoscute —
9%, conform metodelor de dezvoltare a calitatilor fizice — 5%. lar 22%
participanti la experiment au confirmat posibilitatea existentei altor procedee
(moduri) ale EDFG fara a le denumi cumva si fara a le caracteriza.

In rezultatul datelor relatate, conform opiniei respondentilor, putem formula
concluziile:

1. Profesorii scolari si profesorii universitari Intr-o masura oarecare cunosc
existenta si utilizarea in practica a procedeelor de desfasurare a EDFG: procedeul
obisnuit 35% si respectiv 55% cu eficacitatea de 29%, procedeul in continuu —
35% si respectiv 41% cu eficacitatea 56%, procedeul in deplasare — 30% si
respectiv 20% cu eficacitatea de 15%.

2. Nivelul de pregatire a profesorilor scolari si universitari In domeniul
cunoasterii metodologiei EDFG lasa incd mult de dorit. Despre aceasta ne
vorbeste confundarea de cdtre respondenti a procedeelor de desfasurare e
exercitiilor (obisnuit — 65%, in continuu — 20%, in deplasare — 15%).

3. Ipoteza cercetarii despre posibilitatea existentei altor procedee de
desfasurare a EDFG, decat cele descrise in literatura de specialitate este
confirmata de 67% profesori. Astfel parerea noastra despre procedeul mixt de
desfasurare a EDFGQ, oficializatd la lucrarile Conferintei Stiintifice Studentesti
Internationale ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, ed. 19-a,
22 aprilie 2016, Chisindu poate fi recunoscuta.
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