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Summary. The present research addressed the issue of the importance of the
specific means of combat sports applied in the professional-applicative training
of future agents of civil and public security, a process aimed at increasing the
efficiency of the professional training of USEFS students. For a truthful
argument, the results of the students of the second year of study were analyzed
when testing the applicative route, data obtained at the end of the third and fourth
semesters within the discipline Hand-to-hand combat. In the evaluation process,
the tested students (Civil and Public Security Specialty) apply a set of procedures
and technical elements from combat sports, combined into a whole with those of
hand-to-hand combat which requires intense work to cope with the extremely
difficult effort, the achievement of which requires the maximum concentration of
all physical, moral, volitional and intellectual capacities.

Importanta si actualitatea temei. Evolutia societatii noastre in ultimii ani
evidentiaza faptul cd, in pofida perfectionarii continue a sistemului legislativ, a
intensificarii interventiei statului, a justitiel1 si a administratiei in actiunea de
mentinere a ordinii §i sigurantei publice, se constatd o mentinere a ratei inalte a
criminalitatii in toate sferele, iar la nivel mondial se atesta o cresterea alarmanta a
manifestarilor de violenta. Cele mai edificatoare exemple de violenta publicd sunt
evenimentele din Ucraina, din Franta, la revista "Charlie Hebdo", de pe aeroportul
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din Londra, atentatele de la New York sau Madrid. Ele ne dovedesc necesitatea
cresterii capacitdtii de prevenire si dejucare a unor astfel de evenimente prin cresterea
capacitatii profesionale a personalului de securitate [15, 17].

Acest lucru solicitd persoanelor ce asigura securitatea publica si privata,
angrenati in acest domeniu un ansamblu complex de capacitati motrice si psihice
deosebite, cunostinte trainice de specialitate, spectru necesar de a fi dobandit
incepand cu primii pasi ai procesului instructiv-educativ universitar. Din acest
punct de vedere, plecand de la necesitatea de a avea cadre cat mai bine pregatite
profesional, mijloacele specifice de instruire profesional-aplicativa trebuie sa
corespunda Intrutotul cerintelor muncii operative, specifice domeniului si sa fie
in masurd sa acopere aria de pericole cu care se confrunta agentii de securitate n
exercitarea atributiilor de serviciu [10, 11].

Realizarea acestui deziderat se infaptueste in cadrul instruirii profesional-
aplicative universitare nemijlocit prin intermediul disciplinei Lupta corp la corp,
arie curriculara obligatorie, in care pe langd tehnicile speciale de autoaparare se
pot folosi si mijloace ce apartin unor discipline sportive alternative [12]. In acest
sens, anume sporturile de luptd sunt disciplinele sportive, detindtoare de o mare
varietate de mijloace specifice ajutdtoare, cu un bogat ansamblu de instrumente
psihomotrice conexe, ce oferd o contributie substantiald la formarea deprinderilor
si abilitdtilor de autoaparare [8].

Prin urmare, mijloacele din sporturi de lupta sunt incadrate in procesul
instructiv-educativ in scopul selectarii din cadrul acestora a elementelor cu
structura asemanatoare cu cele din lupta corp la corp ce usor se pot adapta si doza
in functie de finalitatea si scopul urmarit, iar componentele pot fi directionte si
asamblate sub toate aspectele: a intensitdtii efortului, a inlantuirii miscarilor
specifice, a diversificarii elementelor tehnice, a atentiei si concentrarii psihice a
acestora. Totodata, folosirea mijloacelor specifice sporturilor de lupte permite
eficientizarea dozarii efortului prin marirea sau micsorarea intensitatii, a
volumului, sau a pauzelor de refacere, acesta realizdndu-se prin exersarea in
perechi a tehnicilor de citre studenti in cadrul lectiilor practice. In rezultat, se
evidentiaza valorificarea pregatirii fizice generale a studentilor, ceea ce asigura
transferul pozitiv al instruirii spre zona specifica, acea a actiunilor tehnico-tactie
de lupta corp la corp [5, 7].

In acest context, aplicarea cu iscusintd a mijloacelor mentionate faciliteaza
intr-un mod special fenomenul transferului pozitiv al deprinderilor de reactie
promta fatd de actiunile adversarului si contribuie substantial in vederea Tnsusirii
cu mai mare succes al tehnicilor de lupta corp la corp. Acest aspect se exprima
prin influenta pozitiva exercitatd de o deprindere anterior formatd asupra
procesului de formare a unei deprinderi noi [2, 3].
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Scopul lucrarii consta in argumentarea importantei mijloacelor specifice
sporturilor de lupta aplicate in instruirea profesional-aplicativa a viitorilor agenti
securitdtii civile si publice de la Facultatea Protectie, Paza si Securitate din
USEFS, proces orientat spre sporirea eficientizarii formarii profesionale.

Metodele si organizarea cercetirii. Pentru evaluarea stdrii actuale a temei
propuse spre cercetare in prezenta lucrare, a fost desfasurata analiza teoretica si
generalizarea datelor bibliografice si documentare de specialitate Tn domeniului
legalitdtii si proportionalitatii folosirii fortei si procedeelor de corp la corp,
precum si a gradualitatii folosirii fortei fizice si a mijloacelor din sporturi de lupta,
a mijloacelor speciale si a armei de foc de catre agentul de securitate; analiza
experientei de munca studiind si generalizand experienta practica a activitatii
specialistilor referitor la pregatirea profesional-aplicaticva.

Domeniul activitdtii disciplinei prevede instruirea si educarea viitorilor
specialisti a securitatii civile si publice pentru depdsirea cu succes a situatiilor
extremale ce contin agresiuni fizice atit in domeniul autoapararii, cit si in domeniul
protectiei persoanelor [12]. In special disciplina sintetizeazi dezvoltarea calitatilor
psihomotrice de baza si combinate, invatarea si perfectionarea metodelor tactice, a
elementelor si procedeelor tehnice de lupta corp la corp specifice profesiei, precum
st instruirea deprinderilor moral-psihologice a agentilor de securitate, spre a fi
aplicate in conditii dificile si periculoase [8].

Dobandirea capacitatilor de actiune prompta in situatii dificile, autoapararea
dar si protectia persoanelor se realizeaza prin instruire si antrenament, prin
practicarea procedeelor speciale de lupte corp la corp [14, 16, 18, 19]. Totodata
vizeazd obtinerea urmatoarelor aptitudini: echilibru fizic si psihic, curaj,
rezistentd, competentd, indrazneald si initiativa, dat fiind faptul, ca luptele
aplicative si modul de operare in cazuri extreme necesitd din partea
colaboratorilor PPS o pregatire fizica si psihica dincolo de limitele admise de
temperamentul unui om neinitiat [2, 6]. Prin urmare, este cert ca un agent de
securitate obisnuit cu practicarea procedeelor de lupte are puterea sa-si dozeze la
un nivel superior efortul si sa-si adapteze manifestarile psihocomportamentale in
functie de situatia de agresiune fizica [9].

Obiectivele cercetarii sunt derictionate spre studiu eficientei aplicarii
mijloacelor specifice sporturilor de lupta in procesul de instruire profesional-
aplicativa a viitorilor specialisti a securitatii civile si publice.

Metodologia si organizarea cercetarii. Metodele de cercetare stiintifica
aplicate In cadrul studiului au fost centrate pe analiza literaturii stiintifico-
metodica de specialitate, observatia pedagogicd, testarea pregatirii motrice,
experimentul pedagogic, metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor,
metoda tabelara de prezentare a rezultatelor.
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Pentru o argumentare veridica a importantei mijloacelor specifice sporturilor
de luptd aplicate 1n instruirea profesional-aplicativa a viitorilor agenti a securitatii
civile si publice s-a facut analiza rezultatelor studentilor anului II de studiu la
testarea traseului aplicativ, date obtinute la finele semestrelor III si IV in cadrul
disciplinei Lupta corp la corp. In procesul de evaluare studentii (Specialitatea
Securitate Civila si Publicd) testati aplica in cadrul parcurgerii traseului aplicativ
un set de procedee si elemente tehnice din sporturi de lupta, imbinate intr-un tot
intreg cu cele de lupta corp la corp.

Testul consta din actiunile practice ale studentului chestionat in parcurgerea
unui traseu cu obstacole in sala de lupte contra cronometru. Obstacolele contin
exercitii fizice speciale, escaladarea obstacolelor, catarare pe otgon imbinate cu
atacuri fizice din partea altor studenti ce sunt repartizati pe traseu, atacuri
intreprinse cu lovituri, atacuri cu arme albe (din cauciuc). Ripostele impotriva
atacurilor contin eschive, blocaje-lovituri, doboriri, aruncari, secerdri (aruncarea
peste sold/umar, roata peste umeri, secerare interioard si exterioard a piciorului),
fixarea agresorului la sol in pozitie de supunere. Studentul are sarcina de a
neutraliza atacurile corect si in timp limitat, de a indeplini exercitii de forta si
coordonare, dibacie si atentie.

Criteriile de apreciere a rezultatelor: corectitudinea, viteza de executare,
eficacitatea si timpul util. Complexul se socoate trecut numai daca au fost invinse
toate obstacolele si studentul s-a incadrat in timpul regulamentar. La final se
cumuleaza notele de la fiecare obstacol in raport cu timpul parcurs cronometral.
Dupd cum este mentionat, nu e vorba numai de demonstrarea performantei
exprimate in indici cantitativi, ci si de corectitudinea executarii procedeelor de
neutralizare a atacurilor si imobilizare a agresorului. In acest sens, profesorul are
obligatia sd vegheze ca abaterile facute de student de la structura de baza a
procedeului sa fie rationale, adecvate particularitatilor sale individuale si situatiei
concrete de lupta corp la corp. Deci, nu este permis ca prin schimbarile utilizate
sd se strecoare greseli grave de executie si sa fie omise elemente de baza a
procedeului, fapt care ar duce la denaturarea scopului.

Am ales traseul aplicativ pentru evaluarea capacitatilor psihofizice ale
studentilor chestionati, deoarece exprimad in complex Conceptul de inteligenta
motrica, ca fiind criteriu de bazad al eficientei actiondrii in situatii dificile si
periculoase. In acest context este important de accentuit ci, inteligenta motrica
exprima rezultatul interdependentei intre motricitate si rationament. Acest tip de
inteligentd opereaza de reguld la nivel senzori-motor si implicd adaptarea la datele
concrete ale unei situatii, pe baza sesizarii raporturilor spatio-temporale si a

.....

V. Horghidan [4] descrie principalele atribute ale inteligentei motrice:
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- intuitie si operativitate n alegerea programului motor adecvat situatiei;

- rapiditatea compararii alternativelor;

- capacitate de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale;

- capacitatea de intelegere a sarcinii motrice;

- usurinta transferului;

- creativitate motrica;

- capacitate de anticipare.

Toate aceste caracteristici ilustreaza, in consecinta, posibilitatea de organizare
cognitiva ce se exprima si functioneaza prin finalizari in planul comportamentului
motor. Studentii care ajung la un nivel superior de pregatire tehnico-tactica dau
dovada de o gandire rapida in anticiparea si solutionarea problemelor. Astfel, trebuie
sda compare alternativele, sa ia cele mai bune decizii intr-un timp foarte scurt si sa
elaboreze tactica de actiune specifica acestor dificultati [4].

Totodata, traseul aplicativ permite atat perfectionarea deprinderilor si
priceperilor mortice utilitar-aplicative, dezvoltarea si evaluarea capacitatilor de
neutralizare a diferitor forme de agresiuni fizice pe fonul suprasolicitarilor fizice,
cat si educarea la viitorii specialisti ai facultatii PPS a calitatilor moral-volitive si
psiho-emotionale, care vor permite pe viitor initierea mecanismelor defensive de
protectie si vor diminua efectele negative stresante, vor preintampina inhibitia
psihocomportamentala in situatii extremale [11].

Subiectii cercetarii sunt studentii anului II de studii ai facultatii Protectie, Paza
st Securitate (PPS) din cadrul Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
formand un esantion de 36 studenti, din trei grupe academice, a cate 12 din fiecare
grupa. Cercetarea s-a desfasurat in anul de studiu 2021-2022 semestrul II1 si IV.

Tabelul 1. Bareme de apreciere la traseul aplicativ (pista nr. 1)

Timpul / Nota 10 9 8 7 6 5
Béeti min. sec. 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 2,00
Fete min. sec. 1,50 1,55 2,00 2,05 2,10 2,15

Rezultatele cercetarii. Tehnicile din sporturile de lupta utilizate in cadrul
traseului aplicativ atat la testarea initiald, cat si la cea finalda au fost aceleasi la
toate grupele, aspect ce a permis constatarea dinamicii dezvoltarii capacitatilor
motrice pe parcursul experimentului, iar rezultatele obtinute au permis
compararea datelor si identificarea ratelor de progres, care sunt prezentate in
Tabelul 2, 3. Astfel, in urma analizei comparative a rezultatelor initiale ale
nivelului capacitailor motrice ale studentilor investigati Se poate observa o
diferenta a indicilor statistici la toate etapele traseului aplicativ in cadrul testarii
initiale, diferentele fiind nesimnificative, ceea ce demonstreaza ca la inceputul
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experimentului grupele erau omogene din punctul de vedere al stapanirii
procedeelor tehnice.

Tabelul 2. Rezultatele testarii initiale ale grupelor anului II la Traseul aplicativ

Nr Baremul de notare
' 10] 9] 8 ] 7 ] 6 ] s
crt. -
Timpul (sec)
Grupal
Note - - 5 4 2 1
1 | Timpul (min. sec) 7,22 | 593 | 3,07 | 1,57
Timpul total al grupei 1 17,79
Grupa 2
Note (nr.) - - 3 5 2 2
2 | Timpul (min. sec) 4,32 | 7,44 | 3,09 | 3,57
Timpul total al grupei 2 18,42
Grupa 3
Note - - 3 4 3 2
3 | Timpul (min. sec) 4,33 | 593 | 461 | 3,17
Timpul total al grupei 3 18,04

Apoi la finele experimentului pedagogic a fost desfasurata testarea repetata
la traseul aplicativ a subiectilor grupelor supuse experimentului (in aceleasi
conditii ca si la prima testare), unde s-au fixat schimbarile obtinute.

Tabelul 3. Rezultatele testarii finale ale grupelor anului IT la Traseul aplicativ

Ny Baremul de notare
' 10] 9 | 8] 7 ] 6 | s
crt. -
Timpul (sec)
Grupa 1l
1 Note 2 2 4 3 1 -
Timpul (min. sec) 2,67 | 2,78 | 574 | 4,46 | 1,54
Timpul total al grupei 1 17,19
Grupa 2
5 Note 3 4 3 1 1 -
Timpul (min. sec) 3,98 | 551 | 575 | 1,48 | 1,53
Timpul total al grupei 2 18.07
Grupa 3
3 Note 2 3 4 3 - -
Timpul (min. sec) 2,63 | 4,15 | 5,75 | 4,46
Timpul total al grupei 3 16,99

Daca, la testarea initiald nu s-au inregistrat rezultate foarte bune, pe parcurs,
prin perfectionarea mijloacelor specifice din sporturi de lupta subiectii si-au
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imbunatatit capacitatile motrice generale, ceea ce a favorizat obtinerea unor
executii ale procedeelor ce prevad implicarea secerdrilor si aruncarilor (peste
sold/umadr) mai eficiente ca raspuns la atacurile intdlnite in etapele traseului
aplicativ. De asemenea, timpul de executie a ripostelor impotriva atacurilor este
mai mic la finele experimentului la toate etapele din traseul aplicativ.

Privind rezultatele obtinute, putem analiza dinamica rezultatelor studentilor,
care este conditionatd intr-o mare masura de imbogatirea registrului de mijloace
de autoaparare, fapt ce a produs un impact pozitiv asupra modului de a rezolva
sarcinile traseului aplicativ, studentul alegand procedee de raspuns dintr-o gama
rezultatelor 1n fiecare grupa la finele experimentului.

Acest conditii a permis de a reduce timpul de raspuns la diversele atacuri
intalnite in traseul aplicativ. Cu atat mai mult, concentrarea actiunilor tehnice intr-
un timp mai scurt implica necesitatea gasirii unor solutii tehnice bazate pe viteza
si eficacitate maxima pentru rezolvarea situatiilor. Astfel, notele de apreciere a
actiunilor motrice a studentilor, cumulate la finalul experimentului prezintd o
imbunatatire semnificativa a indiciilor calitativi si cantitativi de autoaparare. Cel
mai bun rezultat la finele experimentului a inregistrat grupa nr. 3, cu 5,82% a
imbunatatit timpul de parcurgere a traseului aplicativ, pe locul 2 s-a plasat grupa
nr. 1 cu 3,37% si pe locul 3 grupa nr.2, 1,90%.

18,5
18
.~ Grupal
17,5 P
# Grupa 2
17 H Grupa 3
16,5
16
Initiale Finale

Fig. 1. Dinamicul rezultatelor de pregdtire profesional-aplicativa a studentilor la sfarsitul
experimentului

Concluzii. Analizand rezultatele obtinute in urma experimentului desfasurat
pentru confirmarea reusitei privind optimizarea capacititilor motrice a studentilor
prin folosirea mijloacelor specifice sporturilor de lupta, putem constata urmatoarele:

= Analiza comparativd a datelor obtinute in cadrul experimentului
pedagogic denota, ca subiectii grupelor au evidentiat o majorare semnificativa a
rezultatelor in comparatie cu cele inregistrate initial, ceea ce confirma ideea de la
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care am startat in demersul stiintific - aplicarea mijloacelor specifice sporturilor
de luptd in instruirea profesional-aplicativa a viitorilor agenti de securitate
contribuie la dezvoltarea capacitdtilor motrice si in special la imbogéatirea
registrului de mijloace de autoaparare.

» Rezultatele din tabele ne oferd concluzia, ca procedeele si elementele
tehnice din sporturi de lupta aplicate in corelatie cu tehnici de corp la corp de catre
studenti in 1Indeplinirea sarcinilor impuse in traseul aplicativ favorizeaza
realizarea eforturilor cu cea mai mare intensitate motrica posibila.

= Prin cele relatate, se atesta importanta mijloacelor din sporturi de lupta in
dezvoltarea capacitatilor si priceperilor agentilor securitate de a aplica 0 gama mai
variatd de procedee de lupta corp la corp in confruntare cu agresorul, iar fiind
profesionale.

= Aplicarea mijloacelor din sporturi de luptd in dezvoltarea capacitatilor
motrice a agentilor de securitate are un efect deosebit si asupra dezvoltarii calitatilor
psihice ca: vointa, curajul, inifiativa, perseverenta, facand apel si la calitdtile
individuale prin situatiile dificile, complexe de lupta corp la corp, situatii care se cer
rezolvate foarte rapid, cu cea mai mare eficienta, finalizate intr-un mod avantajos.
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