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Summery: As part of the scientific study, an attempt was made to analyze
the professional training process of the physical education and sports specialist
by establishing the professional skills acquired in the three stages of training:
bachelor's degree, year 3, 4, master's degree.

Actualitatea. Invatimantul de specialitate produce in domeniul culturii
fizice resursele cele mai valoroase pentru functionarea intregului sistem oferind
cunostinte, competente si formand atitudini. Indiferent de traditii si cultura, de
conditit de politici educationale, scoala inseamna mai mult decét instruire,
respectiv formare de capacitdti, ceea ce conduce la extinderea rolului cadrului
didactic.

Profesorul de educatie fizica, antrenorul isi pot indeplini sarcinile si
atributiile ce-1 revin, indeplinindu-si rolul social prin competentele pe care le are
sau pe care le obtine in cadrul prgatirii profesionale. Functionalitatea de ansamblu
a specialistului din domeniul culturii fizice valorifica trei categorii de capacitati
si anume: capacitatea de a se raporta la realitatea educationald cu mijloacele
intelegentei sale; capacitatea de a cunoaste si a aborda personalitatea copilului
simultan, ca realitate intelectuald, afectiva, motivationald, volitiva; capacitatea de
a transmite o cunoastere de tip superior, respectiv o cunoastere stiintifica, bazata
pe unitatea dintre teorie si practica. In acest sens activitatea specialistului de
culturd fizica trebuie orientata spre dezvoltarea compentelor psihopedagogice,
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profesional-stiintifice si social-manageriale, intervenind cu mare importanta la
indiplinirea sarcinilor interpersonale in cadrul desfasurarii procesului didactic cu
studentii [2, 4].

Pornind de la aceste considerente Scopul cercetarii consta in demonstrarea
si stabilirea unor argumente metodico-stiintifice care vor fi directionate spre
perfectionarea activitatii profesionale in vederea prelucrarii, organizarii si
structurarii continutului didactic in cadrul orelor teoretico-practice si metodice cu
studentii facultatilor de profil.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza literaturii de specialitate si argumentarea procesului de formare a
competentiilor profesionale a studentilor cu profilul Educatia Fizica si Sport.

2. Identificarea ariilor de competente specifice a studentilor in cadrul
procesului instructiv-educativ.

3. Determinarea nivelului de pregatire teoretico-metodica a studentiilor din
facultatile de profil in cadrul disciplinelor planului de studii.

In vederea realizarii obiectivelor propuse s-au utilizat metode de cercetare
cu caracter general si metode de investigare propriu zise cu caracter particular
(metoda de analiza a literaturii de specialitate, observatia pedagogica, analiza
documentelor de planificare, metoda anchetei pe baza de chestionare).

Subiectii cuprins in cercetare au fost studentii din anul III si IV de studiu,
nivel licentd studenti masteranzi ai facultatii de Educatie fizica si sport.

Analiza rezultatelor. Reformele pedagogice au vizat constant reasezarea la
loc de cinste a practicilor educationale, dat fiind importanta lor sociala si aparatul
acestora la dezvoltarea culturii. In mod ideal un sistem educativ nu are in vedere
problematica sociald actuala ci pe cea de perspectiva. Pentru aceasta este necesar
a sti ce tipuri de compartamente umane vor contribui la rezolvarea problemelor
viitorului; ce gen de instruire genereaza aceste comportamente pentru elaborarea
unei tehnologii de instruire adecvate. Aspectul presupune demersuri prospective
complexe care anticipa stari viitoare si implicd atdt ansamblul activitatilor
teoretice concretizate in conceptii, teorii, discipline stiinsifice, activitdti
profisionale de modelare, proectare, planificare, cit si activitati de pregatire si
realizarea lor [1].

Educatia fizica si sportul intimpind incad dificultati in apararea indentitatii
sale de si este un domeniu constant in dinamica sa ca urmare a evolutiel
cunostintiilor pe care isi bazeazad activitdtile i a pasiunii pe care o suporta din
partea sportului ca fenomen social. Astfel se poate concluziona cd stiinta
domeniului de educatie fizica si sport are o pozitie de granita bio-psiho-socio-
pedagogica in cadrul stiintelor praxiologice, ca stiinta a actiunei, autonoma, cu
obiect de studiu propriu, pluridisciplinara si integrativa, in cadrul careia fiecare
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ramurd sportiva isi revindicd un loc special, contribuind nemijlocit la sparirea
acumularilor cunoasterii [3].

Prin analiza planurilor de invdtdmant si a programelor de studii din
invatamantul superior de culturii fizica se poate identifica cu usurinta faptul ca un
bun specialistr din domeniului culturii fizice este format prin aparatul unui
complex de discipline dintre care ponderea inseamnata o au cele de specialitate,
disciplinele incluse in modulele psihopedagogice, medico-biologice si cele
refiritoare la managmentul legislatiei in educatie fizica si sport.

Sintetizind determinarile marcate in literatura de specialitate a fost Intreprins
un studiu canstativ ce a urmadrit identificarea calitatilor apriciate care trebue sa
defineascd personalitatea specialistului de culturd fizicd. Pentru a determina
valoarea acordata difiritelor categorii formative sau aplicat trei chestionare care
au vizat trasaturele generale ale cadrului didactic, competentele specifice profesiei
si valoarea acordata ofertei educationale prin disciplinele de studiu cuprinse in
curricula universitara.

Primul chestionar stabileste prin cele 50 de trasaturi orientarea subiectilor
catre unele stiluri didactice preferate de acestea: autoritar, creativ-intuziast,
cooperant-prietenos, echilibrat-experimentat.

Al doilea chestionar urmareste aria competentelor profesionale: competenta
didacticd, competenta stiintifica si sportivd, competenta social-activa.

Al treia chestionar a vizat aspectele de evaluare a ofertei educationale cu
referire la prestatia cadrelor didactice si la continutul cursurilor.

Esantionul ales pentru studiu este considerat reprezentativ fiind alcatuit din
120 subiecti dintre care 30 cadre didactice, 60 studenti ai anilor terminali s1 30
studenti masteranti.

Prin prelucrarea datelor inregistrate ca urmare a aplicarii chestionarilor
prezentate au fost obtinute rezultate care au scos in evedenta trasdturile
profesionale a specialistelor domeniului de educatie fizica si sport.

Pentru a evidentia orientarile raspunsurilor si a facilita interpretarea lor am
realizat gruparea lor pe categorii de trasaturi avind in vedere stilul autoritar,
creativ-entuziast, cooperant-prietenos, echilibrat-experimentat ale personalitatii
profesorilor, studentilor si masteranzilor.

Astfel rezultatele sondajului sociologic privind orientarea subiectiilor catre
unele stiluri didactice preferate in special acel creativ entuziast si echilibrat
experimentat au evidentiat o incadrare a raspunsurilor la 40% dintre profesori,
situatie de asteptat daca se are in vedere bunele lor rezultate profesionale (Tab. 1,
Fig. 1).
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Sunt apreciate calitdti ca operativitate, eficientd, consegventd, stapanire,
echilibru. Astfel cele trei categorii de studenti inclusi in studiu opteazd in
proportie de cate 20% pentru acest stil didactic.

Tabel 1. Media raspunsurilor acordate ce se incadreaza in stilul
echilibrat-experimentat

Nr Rang Rang Rang Rang
crt' Trasaturi Studenti | Studenti | Studenti Cadre
) 3 ani 4 ani master didactice
2 Activ — dinamic 37 16 14 4
4 Bun organizator 39 36 25 12
5 Capacitafce de prevedere a reactiilor 44 33 49 2%
celorlalti
6. | Capacitate de a se face inteles 16 27 17 29
7 Capacitate de a sistematiza 40 28 39 18
8. | Consecvent 34 20 31 7
11. | Demn 36 26 22 6
14. | Echilibrat 26 25 32 15
15. | Eficient 35 24 27 13
23. | Integru 28 23 28 9
29. | Operativ 38 29 26 14
43. | Stapanire de sine 27 32 34 17
48. | Ton potrivit 31 35 36 23
Raspunsuri incadrate in stilul echilibrat experimentat
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39 — studenti 3 ani, 36 — studenti 4 ani, 25 — studenti master, 12 — cadre didactice

Fig. 1. Graficul acordarii raspunsurilor in stilul echilibrat-experimentat

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
120



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

Stilul creativ-intuziast este preferat de studentii de la master si cei de la nivel
licenta - 4ani si total neacceptat de profesori. De sigur se pot remarca diferente
intre studentii de la nivel licenta, unele avand cauzalitati cunascute. Pentru aceasta
putem amenti absenta unor cursuri, numar mult mai mic de ore in activetate
frontald dar si de ore practice In unitati scolare, alcdtuirea unor standarde
educationale pe criterii de interes care atrag dupa sine deminuarea numarului de
cursuri la unele discipline si chiar renuntarea la unele care sunt incluse in
curriculum obligatoriu n programele scolare la nivel formativ.

Insuficienta apricierii a acelor calitdti care caracterizeaza un spirit creativ,
dornic de cunoastere nu este constatare care sa bucure cel puti pentru studentii
nivel licentd. Ca si in celelalte cazuri mai ample sinuozititi se inregistreaza la
studentii de la master. Aceastea incep se constientizeze in real care sunt
coordonatele profesiei lor si sunt incd in cautarea stilului propriu. Totusi ei
opteaza intrun numar mare pentru acest stil didactic (echilbrat prevazator) avand
dorinta de cunoastere, curaj pentru abordari originale, sunt obtimisti, aprecieaza
ineditul si spontaneitatea. Astfel de calitati nu se regdsesc printe obtiunele
profesorilor la care se pare, rutina devine cel mai temut tip de plafonarea
profisionald. Sub aspect procentual au optat pentru acest stil didactic 20%-35%
dintre studentii de la nivel licenta, 35% dintre studentii de la master si doar 5% de
la profesori.

Referitor la rezultatele evaluarii competentelor profesionale acestea au fost
repartizate pe cele 4 directii de actiune principale respectiv: competenta didactica,
stiintifica, sportiva si social activa cu datele obtinute prin media subiectilor
intervievati din cele 4 categorii, respectiv studentii de la nivel licenta, studentii de
la master si profesorii cu experiente de cel putin 10 ani din invatamantul
universitar. Se poate remarca o existenta concentratd a obtiunelor subiectilor catre
competentele didactice. Referitor la competentele stiintifice se poate afirma
obtinerea unor cote ridicate pentru studentii de la master si a cadrelor profesorale.
Cote scazute au fost obtinute de catre studentii de la nivel licenta, de si in cadrul
acestia se constata raspunsuri oscilante. Profesorii sunt cei care acorda ranguri
bune competentelor social active si studentii de la master, cei de la nivel licenta
neapreciind aceasta categorie. Remarca faptul ca studentii de la licentd incadreaza
in preferintele lor competenta sportivd si in acelasi timp plasand pe locuri
intermediare alte tipuri de competenta. Comparativ cu studentii de la master si
profesorii care mai mult se orienteaza spre competenta stiintifica studentii de la
nivelul licentd au preferinta clara catre competenta sportiva fiind convinsi ca o
cariera profisionald Tn aceasta directii trebuie sa aiba la baza experienta anterioara
ca sportiv.
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In cea ce priveste competenta didactica ea este foarte apreciata de profesori,
acestea acordand locuri prime acestui tip de competenta. Studentii indiferent de
nivelul sdu anii de pregdtire aprecieaza si ei aceasta competentd, raspunsurile
incadrandu-se diferentiat printre alte tipuri de competente (Tab. 2., Fig. 2).

Tabel 2. Opiniile subiectiiilor pentru competenta didactica

Nr Rang Rang Rang Rang
crt. Trasaturi Studenti 3 | Studenti | Studenti Cadre
) ani 4 ani master didactice
Un ajutor nemijlocit pentru activitatea
1. Jute odtp 5 8 7 16
sportiva a elevilor
Poate alege secvente didactice utile
2. © aleg ' 8 11 3 7
elevilor
3. | Aplica in mod creativ programa de studiu 14 26 4 6
4. | intelege diferentiat elevii 13 12 14 14
Realizeaza o programare eficienta a
5. 1126aza 0 prog 9 13 13 1
activitatii
6. | Obiectivizeaza pregatirea elevilor 21 14 11 2
Utilizeaza mijloacele cele mai eficiente
7. Ml : 10 15 12 4
pentru atingerea scopurilor propuse
Obtiunile subiectilor pentru competenta didactica
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1-3ani, 2—4ani, 3 - master, 4 — profesori

Fig. 2. Graficul obtiunelor pentru competenta didactica
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Trebuie sa remarcam faptul cd este in medie a doud plasatd de subiectii
studenti cei ce releva ca ei inteleg suficient de bine cerintele carierei sale.
Surprinde doar plasarea de catre studentii de la nivel licenta pe un penultim loc a
aplicarii creative a programei” ei considerand probabil ca aceasta este o orientare
mai putin importanta.

Rezultatele obtinute sunt putin surprinzatoare pentru cercetatori deoarice
mai toti subiectii nu apriciaza ca profesiunea presupune crearea de stiinta, fie din
onestitate, fie din neantalegerea actului de creatie. Cu toate acestea apreciaza ca
necesare cunostintele de specialitate. Din acest considerent raspunsurile sunt
plasate fie pe locuri prime fie pe ultimile. Remarcdm insa diferenta inregistrata de
studentii de la master, care desi nu consider important a crea stiintd, acorda
importanta pentru informarea cu privire la acumuldrile stiintei domeniului si cred
ca activitatea lor este importantd pentru progresul acestea.

Concluzii

1. Identificarea trasaturilor ce definesc personalitatea profesorului de
educatie fizicad si sport in contextul manifestarii acesteia intr-un cadru social si
implicit scolar determinat, este o actiune complexd datoritd factorilor multipli
implicati si cu atit mai greoaie intr-o societate aflata intr-o radicald schimbare. La
aceasta putem adauga conditiile schimbdatoare ale prezentului si viitorului
previzibil care da nastere unor tipuri de viata.

2. Este imperios necesar a se actiona pentru constientizarea tinerelor
profesori, s1 nu numai cu privire la rolul social pe care l-au dobandit odata cu
obtinerea diplomei de licente. Prin aceasta, dobandesc un statut social care include
in el raspunderi civice, cu inalte valori morale si etice de a caror indiplinire se fac
responsabili. Constiinta profesionald este cea care trebuie sa le cdlauzeasca
actiunele sociale fiind de departe rar percepute si intelese de cei care nici macar
nu le recunosc identitatea.

3. Studiu nostru preliminar areliefat unele discrepante in ceea ce priveste
aprecierea tipurilor de competente necesare desfasurarii activitatii profesionale. O
nota aparte a fost precizarea cu privire la competentele manageriale dezvoltate in
timpul facultatii si care desi studentii stapanesc materia din punct de vederea
teoretic nu stiu se aplice cunostintele pe care le au.

4. Studiul nostru a demonstrat necesitatea de actiona la nivelul studentilor
astfel in cat ei sa se poata integra rapid eficient si de sigur sa obtind rezultate bune
in profesia lor. In cea ce priveste absolventii care se indreapta citre profesia de
cadru didactic si de antrenor sa obtind succese in procesul activittii pedagogice
la nivelul invatdmantului universitar.
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