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Abstract. Sports’ orienteering is a sports event where the athlete with the
help of the map and compass is required to identify a certain number of
checkpoints within a set control time. With the approval of the new curriculum for
the discipline of physical education for secondary and high school, we find the
recreational sports event as well, containing elements from pedestrian tourism,
but also from sports orienteering. Thus, teachers can use in the physical education
lesson, elements from the sports orienteering event, which is an important
landmark for students to be able to orient themselves in space, identify the
location of certain objects, but also establish the route of movement in the field
from the station place to the destination place, using modern information
technologies.

Actualitatea. Orientarea sportiva reprezintd o proba de sport prin care se pot
satisface atdt cerintele pregatirii fizice cat si cele intelectuale ale celor care o
practicd. Un rol important il are si semnificatia pedagogica a orientdrii sportive
[5, p.3]. Astfel, utilizarea orientarii sportive de catre cadrele didactice in lectiile
de educatie fizica ofera posibilitatea ca acestea sa fie mai diversificate.

C.U. Kononesnukosa, C.C. bouyposa, A.l. 3axapoBa [6] accentueaza faptul
ca scoala reprezinta institutia unde ar trebui sa se organizeze si s se realizeze prin
diverse metode si forme dezvoltarea tinerii generatii [6, p.69]. Totodata, A.B.
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Bep6kun [4] mentioneaza ca orientarea este un sport destul de accesibil si
captivant, desi nu necesitd inventar si echipament scump pentru practicare, dar
care poate dezvolta la elevi priceperi si deprinderi de viata [4, p. 23]. Astfel,
conform studiilor efectuate tot mai multi profesori de educatie fizica din
Republica Moldova opteaza pentru proba sportiva recreativa in cadrul lectiilor,
ceea ce ne-a determinat sa studiem aceasta problema si sa identificim elemente
din orientarea sportiva, care sa fie accesibile din punct de vedere al realizarii, dar
care sa necesite si cheltuieli financiare minime.

Totodata, studiul va reprezenta un ghid pentru cadrele didactice care se pot
initia 1n utilizarea in cadrul orelor de educatie fizicd a tehnologiilor moderne
pentru asimilarea elementelor de orientare.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea activitdtii profesionale a cadrelor
didactice la disciplina educatie fizica prin identificarea elementelor de orientare
sportiva axate pe tehnologiile informationale ce vor fi utilizate in cadrul lectiilor
pentru dezvoltarea fizica si intelectuala a elevilor, dar si diversificarea acestora.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in cadrul institutiilor de
invatamant din Republica Moldova pe parcursul anului de studii 2021-2022.

Analiza rezultatelor. La baza lectiilor de educatie fizica care cuprind
utilizarea elementelor din proba de orientare sportivda se afla principiul
consecutivitatii si gradarii procesului de invatare, iar tehnologiile moderne actuale
reprezinti un ajutor incontestabil pentru solutionarea acestor sarcini. In prezent,
introducerea tehnologiilor informationale influenteaza sistemul de invatdmant,
provocand schimbari semnificative in continutul si metodele de predare inclusiv
si In orientarea sportiva.

Actualul profesor de educatie fizica se confruntd cu problema gasirii unor
noi instrumente pedagogice. Astdzi, tehnologiile informatice au devenit
raspandite in Intreaga lume. Necesitatea implementarii lor in procesul de formare
este fard Indoiala un aspect esential.

Astfel, pentru elevii din clasele gimnaziale care au inceput practicarea
orientarii (clasele 5-6) au fost utilizate jocurile dinamice axate pe orientarea
sportiva, unde elevii au avut sarcina sd identifice diverse obiecte din clasa
pozitionate in anumite zone din aceasta si sd se deplaseze pana la ele urmand
traseul indicat sau alegand traseul cel mai scurt (Fig. 1).

Pentru a fortifica competentele de orientare, axate pe jocul utilizat in clasa
pentru acasa elevii au avut ca sarcina sa foloseasca un joc video intitulat Ski-
memory — pentru dezvoltarea atentiei $1 memoriei in orientarea sportiva, ce a putut
fi jucat de elevi direct pe smartphone, tablete etc., ruland direct in browser (Fig.
2). Semnificatia jocului consta, ca odata cu deschiderea acestuia pe ecran vor
aparea o harta a traseelor, un start si un punct de control care trebuie gasit.
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Fig. 1. Joc dinamic axat pe elemente de orientare utilizind harta clasei

Elevul va memora traseul si in special calea de deplasare. Apoi va apdsa
,,G0” (englezd)/,,Deplasare” (romand) si datorita sdgetilor care apar la intersectiile
traseelor, se va deplasa de-a lungul traseului pana la punctul de control.

Jocul are capacitatea de a selecta alte harti si alte locatii ale punctului de
control si de a Incepe facand click pe butoanele ,,Hartd noud” (hartd noud) si
respectiv ,,Etapa noud”. Pentru ajutor, se poate conecta o busold — doar trebuie

bifat caseta de langa ,,Busola” in cazul cand elevul deja a studiat cum se orienteaza
CuU aceasta.
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Fig. 2. Joc video pentru dezvoltarea atentiei si memoriei axat pe elemente din orientarea
sportiva utilizat pentru fortificarea competentelor de orientare pentru clasele (5-6) [3]

Astfel, competentele elevilor s-au dezvoltat semnificativ prin rapiditatea
gasirii obiectelor, dar si cresterea vitezei de deplasare pana la acestea, acest fapt
fiind vizibil prin ulterioare exercitii de acest gen utilizate la orele urmatoare ceea

ce ne face sd afirmdm ca tehnologiile informationale au avut un aport substantial
in acest caz.
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In timpul jocurilor axate pe elemente de orientare si sustinute de tehnologiile
informationale, elevii dobandesc capacititi de a tine corect harta in mana,
orientarea hartii utilizdnd repere mari (ferestre, usi, pereti), dar si s memoreze
traseul de deplasare spre obiectul indicat.

In clasele mari pe baza experientei cipatate in urma activitatilor realizate in
clasele mici, apar interesele sportive, dorinta de a traversa trasee mult mai grele
si mai complicate cu un numar de puncte de control mai mare. Lectiile de educatie
fizica pot fi mult mai interesante prin organizarea orientdrii pe teritoriul scolii.
Unul dintre principalele mijloace metodologice pentru a obtine efectul adecvat al
orelor este combinatia maxima posibild a exercitiilor fizice cu exercitii din
orientare. In acest caz, odati cu acumularea cunostintelor de orientare in teren,
elevii primesc o sarcind semnificativ mai mare decat intr-o lectie obisnuitd, din
cauza unui amalgam de stdri emotionale.

In acest context noi am oferit ca sarcina elevilor si desene harta teritoriului
scolii (Figura 3), unde a fost necesar ca acestia sd indice prin semnele proprii
obiectele din teren, iar ulterior au avut ca sarcini urmatoarele:

1. Sa orienteze spre nord harta desenata (printr-o sageata sa stabileasca linia
de nord a hartii), astfel ca la orientarea corectd a hartii obiectele din teren sa
coincida cu cele de pe harta.

2. Sa identifice locul de statie in care se afla si sa indice pe harta printr-un
(x) acest loc.

3. Sa deseneze un traseu de orientare cu semnele conventionale specifice
probei de orientare cu maxim 5 puncte de control (locul de start fiind locul de
statie identificat).

4. Sa parcurga traseul stabilit intr-un timp cat mai scurt.

Fig. 3. Reprezentarea hartii teritoriului scolii de elevi utilizind semnele conventionale ale
probei de orientare sportivi
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Acest complex de exercitii poate fi diversificat, acest fapt fiind la latitudinea
profesorului de educatie fizica sad realizeze acest fapt. Pentru o exersare mai
eficientd a acestor exercitii, elevii au avut ca sarcind pentru acasd utilizand
tehnologiile informationale (smartphonuri, tablete, laptop etc.) sa realizeze doua
sarcini:

1. Prin intermediul aplicatiei oferite de profesor sa creeze online o distanta
intr-o zona urbana (Fig. 4).
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Fig. 4. Utilizarea tehnologiilor informationale de citre elevi pentru desenarea unei distante
intr-o zond urband pentru proba de orientare sportiva [2]

2. O alta sarcind pe care au avut-o elevii a fost sa joace un joc video care
insumeaza tot procesul de orientare in teren, ceea ce a fost realizat in cadrul lectiei.
Acest fapt a necesitat descarcarea in (smartphon, tableta, laptop etc.) a unui joc
de exemplul ,,Go orienteering” din google play sau app store (Fig. 5). Jocul este
instalat pe dispozitivul utilizat. Aceasta are diverse functii, de la alegerea gradului
de complicitate al hartii, traseului, la alegerea nivelului de traversare (incepator,
amator, elita).

Android app store
Enjoy millons of e iest Angrod
2075, games, musi, movies, TV

Go orienteering

Alex LightSoft
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Fig. 5. Jocul video pentru asimilarea mai eficientd a orientdrii in teren de cdtre elevi [1]

Pentru a vedea eficacitatea utilizarii acestui joc elevii trebuie sa parcurga
traseul avand ca sarcina gasirea punctelor de control intr-un timp cat mai scurt,
1ar ca dovada au fotografiat ecranul dispozitivului, astfel fiind depistat elevul care
a traversat un anumit traseu in cel mai scurt timp (Fig. 6).

Fig.6. Dovada traversarii traseului de cdtre elevi

Asadar activitatea profesionalda a profesorului de educatie fizica poate fi
diversificata la ora actuala datorita tehnologiilor informationale, care au un aport
substantial la asimilarea materialului de cétre elevi, dar si realizarea sarcinilor.
Este de mentionat faptul ca datorita combinarii elementelor traditionale din proba
de orientare sportiva si tehnologiile informationale in cadrul lectiei de educatie
fizica elevii au devenit mai atrasi de ore, au asimilat mai usor orientarea in teren,
lar deplasarea spre anumite obiecte din teren, inclusiv din localitate a devenit mult
mai rapida prin alegerea optima a rutei de deplasare fapt confirmat de elevi.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Activitatea
profesionald a cadrelor didactice la disciplina educatie fizica reprezinta un subiect
destul de important in ultimii ani in contextul in care s-au produs schimbari
esentiale In curriculum la aceasta disciplina. Odata cu infiltrarea tot mai mare a
tehnologiilor moderne in viata noastra inclusiv in sistemul de educatie fizica,

Chisindu, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
7



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

profesorii trebuie sa se adapteze conditiilor fiind in continua identificare a celora
care pot satisface sarcinile stabilite pentru un proces de calitate si diversificat.
Orientarea sportiva reprezintd o probd care poate satisface aceastd cerintd in
cadrul lectiilor de educatie fizica, acest fapt fiind realizat cu cheltuieli minime de
energie, dar si surse financiare. Odata cu dezvoltarea tehnologiilor informationale
acest lucru a devenit mult mai eficient, dar si atractiv, elevii avand posibilitatea
de a combina realitatea din teren de la orele de educatie fizica cu cea virtuala prin
aplicatii specifice care pot fi instalate si utilizate pe diverse dispozitive
(smartphonuri, tablete, laptop etc.). Toate acestea combinate intre ele conduc la
dezvoltarea abilitdtilor de orientare, alegerea si traversarea mai eficienta a
traseelor de deplasare, identificarea mai rapida a obiectelor din teren etc. In acest
context se poate mentiona cd este necesar a studia mai aprofundat rolul pe care il
au tehnologiile informationale 1n activitatea profesionala a cadrelor didactice, dar
si asimilarea elementelor din proba de orientare sportiva.
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