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Annotation. One of the most important tasks in organizing and conducting
the evaluation is to create the most favorable conditions for obtaining the most
correct results. This article addresses the issue of improving physical education
teachers' skills in appreciating artistic gymnastics exercises. The objectivity of the
results obtained by the students in the "Gymnastics™ module depends on the
qualification of the teachers in the context of training them the skills to evaluate
exercises and combinations of gymnastic elements.

Actualitatea. Evaluarea, promovata in contextul procesului de invatamant,
este o componentd functionald esentiald, care alaturi de predare si invatare
reprezintd actiunea de estimare valorica si de verificare pedagogica a gradului de
indeplinire a obiectivelor specifice si concrete ale activitatii de instruire.

Obiectivitatea rezultatelor obtinute de elevi la modulul ,,Gimnastica” depinde
de calificarea profesorilor de educatie fizicd in contextul formarii la acestia a
competentelor de a aprecia urmatoarele produse evaluabile: elemente, imbinari si
combinatii din elemente la aparate [2]. Una din cele mai importante sarcini in
organizarea §i desfasurarea evaluarii este de a crea condifii favorabile pentru
obtinerea rezultatelor cat mai obiective. Aceste conditii comportd un caracter
specific, servesc drept mijloc de realizare a unui larg ansamblu de activitati si maresc
interesul elevilor pentru practicarea gimnasticii si a sportului in general.

Evaluarea in gimnastica este un proces pedagogic, care necesitd de la fiecare
profesor competente inalte si deprinderi de arbitraj. Pedagogul trebuie sa cunoasca
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foarte bine tehnica de executare a exercitiilor, sa posede regulile de arbitraj, sa fie
organizat, concentrat, atent si sa posede o buna memorie vizuala [3].

Scopul cercetarii: perfectionarea competentelor profesorilor de educatie
fizica de a evalua exercitiile, legaturile si combinatiile de elemente in cadrul
modulului ,,Gimnastica”.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice privind procesul de
evaluare a exercitiilor la disciplina educatia fizica.

2. Studiul bazelor arbitrarii exercitiilor din gimnastica.

3. Identificarea mijloacelor de imbunatatire a competentelor de evaluare a
exercitiilor din gimnastica la profesorii de educatie fizica.

Metodele de cercetare:

1. Analiza si generalizarea datelor din literatura de specialitate;

2. Metoda clasificarii si sistematizarii;

3. Observatia pedagogica, etc.

Plecand de la aceste premise am decis sa propunem profesorilor unele
recomandari bazate pe notiuni si reguli de determinare a greselilor estetice si
tehnice In gimnastica artistica. Astfel, executarea elementelor, legaturilor si
combinatiilor din gimnastica este apreciata in functie de numarul erorilor comise
de catre executant. Combinatiile gimnice necesitd executarea elementelor cu o
coordonare buna, pozitii definite ale corpului, tehnica exceptionald si pastrare a
inaltimii sdriturilor. Exercitiul poate fi considerat executat perfect, cand s-a
efectuat fara greseli [4].

Asadar, in procesul executarii exercitiilor din gimnastica se apreciaza:

- greselile tehnice;

- greselile de tinuta;

- usurinta de executie;

- eleganta, ritmul si dinamismul;

- amplitudinea;

- siguranta ori nesiguranta;

- expresivitatea;

- impresia generald asupra participarii.

Pentru evaluarea competentelor pregatirii tehnice la aparatele de gimnastica,
profesorul trebuie sa selecteze produsele relevante recomandate in curriculum si,
eventual, sd le imbine 1n legaturi/combinatii de elemente. Aceste compozitii constau
din complexe de elemente gimnice executate corect din punct de vedere al tehnicii,
cu artistism si expresivitate, in ritm bun si tempou variat. Astfel, notarea elevilor are
loc in baza regulilor de arbitraj in gimnastica artistica prevazute de FIG in Codul de
Punctaj [1] si contine penalizari pentru greseli de executie si prezentare artistica.
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Nota pentru executia elementelor, legaturilor si combinatiilor din gimnastica se
obtine 1n functie de numarul greselilor inregistrate si de valoarea lor. Profesorul este
obligat sd observe toate greselile admise de elev cu inregistrarea acestora in zecimi
(ex. 0,3 puncte). In cazul cind pedagogul este nesigur in aprecierea unui
element/compozitie, notarea are loc In favoarea elevului.

Clasificarea greselilor de executie. In regulamentul de arbitraj greselile
tehnice si de artistism sunt impartite in felul urmator (fig. 1 si tab. 1):

- greseli mici — 0,1 puncte;

- greseli medii — 0,3 puncte;

- greseli mari — 0,5 puncte;

- greseli foarte mari — 1,0 puncte.

Clasificarea greselilor de executie

Greseala mica — 0,1 puncte: indephinire aproape fara greseli, putina inclinare
de la executarea corecta sau a iesirii in pozitia finald: - intinderea insuficienta
a diferitelor segmente; - mici ezitari; - mici dezechilibrari (instabilitati); -
mentinerea insuficienta a unor pozitii; - usoare tremuraturi; - pierderea
ritmului de executie; - amplitudine mica; - mici intreruperi; - 0 oarecare
rigiditate in executie;

Gresealda medie — 0,3 puncte: vadite sau considerabile abateri de la
executia excelentd sau primirii pozitiei finale: - intinderea insuficienta
a diferitor segmente; - ezitari mai mari; - dezechilibrari vizibile; -
aterizari nesigure urmate de salturi si pasi mici; - atingeri de aparat; -
executie neconforma cu textul (combinatia, obligatorie); - intreruperi
de o duratd mai mare de timp; - exercitiile de fortd se indeplinesc cu
balansari neinsemnate .

Greseald mare - 0,5 puncte: abateri grave de la executarea excelentd a
exercitiilor: - indoirea esentiala a unor segmente; - intreruperi repetate;
- atingeri de aparat cu mici opriri; - execufie ne conforma cu textul
(combinatiile obligatorii); - una sau mai multe probe de a primi o
pozitie staticd; - pierderea echilibrului la aterizare, sprijin pe 0 mana
sau ambele; - lipsa de amplitudine.

Cadere de pe aparat sau pe aparat - 1,0 puncte: aterizare necontrolata, pe cap, in
asezat, pe spate, pe abdomen, pe genunchi, etc., sprijinul pe saltele sau aparat cu o
mana sau ambele, asigurarea gimnastului cu scopul de a finaliza elementul.

Fig. 1. Clasificarea greselilor tehnice ale elementelor
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Artistismul este o0 componenta indispensabild a evaluarii exercitiilor gimnice
care pune in evidentd stilul individual, creativitatea, increderea si tehnica
impecabild a celui care le executd. Astfel, se poate spune ca artistismul nu este

ceea ce face executantul, ci cum o face.

Daca in timpul indeplinirii exercitiului elevul a comis doua greseli, acesta va
fi penalizat de doua ori (ex.: a comis o greseald tehnica — 0,30 p. si una de artistism

~ 0,10 p. (0,30+0,10=0,40 p.)).

Tabelul 1. Clasificarea greselilor pentru artistism

Greseli de artistism

0,10 p.

0,30 p.

Artistism - executarea Intregului exercitiu cu artistism
insuficient:

- postura rea (pozitia capului, umerilor,
trunchiului),

- amplitudine insuficienta,

- lucrul redus al picioarelor,

- varfurile ne intinse, relaxate, intoarse spre
interior,

- implicarea insuficienta a tuturor partilor
corpului,

- combinare proasta cu stilul melodiei, etc

X X X X X X

Compozitie - dificultate si creativitate insuficienta:
- coregrafie nesatisfacatoare,
- lipsa diversitatii elementelor,
- executarea exercitiului Tntr-un singur colt, etc.

Muzicalitate:

- lipsa structurii acompaniamentului muzical,

- lipsa sincronizarii actiunilor si ritmul muzical,

- muzica de fundal are legatura doar partial cu exercitiul
executat sau doar la inceputul si sfarsitul combinatiei.

Scorul maxim pe care il poate obtine elevul la executarea unei combinatii
gimnice este de 10,00 puncte. Totodata, daca profesorul a elaborat o combinatie
obligatorie, elevii trebuie s-o execute neaparat conform descrierii, in caz contrar
se vor aplica penalizdri pentru abatere. Ulterior, nota obtinutda de elev se poate
converti in calificative in baza de criterii si descriptori: foarte bine (FB), bine (B),

suficient (S) (tabelul 2).
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Tabelul 2. Indicatori de apreciere a rezultatelor la pregatirea tehnica la modulul

»Gimnastica”
Nr. d/o Punctaj Calificativ
1. 5,0-6,4 Suficient
2. 6,5-8,4 Bine
3. 8,5-10,0 Foarte bine

Concluzii si recomandari

1. Evaluarea in gimnasticd este un proces pedagogic, care necesita
competente Tnalte si deprinderi de arbitraj.

2. Notarea elementelor, legaturilor si combinatiilor din gimnastica se obtine
in functie de numarul greselilor de tehnica si artistism inregistrate si de valoarea
lor. Scorul maxim pe care il poate obtine elevul la indeplinirea unei combinatii
gimnice este de 10,00 puncte.

3. La finalul evaludrii punctajul obtinut de eclev se poate converti in
calificative in baza de criterii si descriptori: foarte bine (FB), bine (B), suficient

(S).
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