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CUVANT INTRODUCTIV

Secolul XXI este considerat era afirmarii vietii omenesti — ,,secolul vitezei”,
,secolul integrarii”, , ,secolul informatizarii”, , ,secolul dinamicii sociale” si
,,secolul educatiei”.

Au loc mari schimbari in domeniul educatiei, care se transforma intr-un
Sistem de invatare de-a lungul vietii unei persoane. Noua strategie europeand
pentru dezvoltare economica ,,Europa 2020: O strategie pentru o crestere
inteligenta, durabila si incluziva” (,, EUROPE 2020: A strategy for smart,
sustainable and inclusive growth ) considera educatia si invatarea ca unul dintre
factorii cheie in crearea unei economii europene competitive si dinamice, in
primul rdand pe cunostinte si inovatie. Educatia este o conditie prealabila
necesarda pentru imbunatatirea statutului social, formarea unei pozitii civice,
realizarea personala si profesionala si cresterea oportunitatilor de angajare.
Accentul nu se pune pe predarea cunostintelor, ci pe dezvoltarea abilitatilor
individuale si invatarea unei persoane sa invete.

In primul rdnd, acest lucru se aplicd in formarea profesorilor. Una dintre
sarcinile de modernizare a sistemului educational este de a obtine o calitate noua
si modernad a educatiei, care devine in prezent principalul factor geopolitic din
lume, deoarece acesta permite participantilor sdi din orice domeniu de activitate
sa obtina rezultatul maxim posibil. Aceasta explica schimbarea cerintelor pentru
procesul educational, aparitia noilor caracteristici calitative, care se manifesta
in formularea unor sarcini sociale si pedagogice fundamental noi, cresterea
intensitatii stiintifice a muncii pedagogice, in care predomina tendintele de
dezvoltare, stimulare, proiective, reflexive. Unul dintre scopurile educatiei
adultilor este de a oferi dezvoltare profesionala si sprijin pentru calificarea
specialistilor.

Pentru a fi un specialist competent, o persoanda nu trebuie doar sa aiba
abilitati bune profesionale, ci si sa fie suficient dezvoltata in relatiile culturale,
morale, psihologice, sa se simta total ca o persoanda cu drepturi depline, un
membru cu drepturi absolute al societatii, iar astazi acest lucru poate fi realizat
prin educatie continua si invatare.

In ultimele decenii, oamenii de stiintd au inceput sd acorde o atentie serioasd
educatiei pe tot parcursul vietii, rolul si nevoile careia a crescut astazi
semnificativ. Din ce in ce mai mult, profesorii au inceput sa apeleze la ea
(educatie), deoarece succesul si autorealizarea unui adult in conditii moderne
depind de capacitatea de a invata. Astazi, includerea unui adult in procesul de
educatie pe tot parcursul vietii este interpretata ca o nevoie crescanda de a
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inlocui principiul ,,educatie pentru viata” cu un nou principiu ,,educatie pe tot
parcursul vietii”.

In conformitate cu scopurile educatiei continue si cu modalitdtile de
furnizare a acesteia, exista trei tipuri de educatie continud: formald, non-formala
si informala.

Prin educatie formala se intelege educatia care vizeaza obtinerea sau
schimbarea nivelului de educatie si a calificarilor in institutiile de invatamant §i
(scoli, colegii, universitati, institute de formare avansata) in conformitate cu
anumite programe educationale si profesionale si perioade de formare, ceea ce
este confirmat de primirea documentelor educationale relevante.

Educatia non-formala se desfasoara in afara cadrului sistemului
educational traditional si este asociata cu activitati de amatori (cluburi, cercuri,
lectii individuale cu un tutor, treninguri), cu dorinta de a extinde orizonturile
(aprofunda cunostintele), de a dobdndi noi cunostinte si abilitati, nu este
reglementata de timpul si forma educatiei si nu se incheie neapdrat cu obtinerea
documentului educational. In ultimul timp a fost efectuatd o cdutare a diverselor
forme si tehnologii de organizare a educatiei non-formale.

Educatia informala este un proces de autoeducare, care se realizeaza prin
activitatea proprie a unei persoane (consiliere, autoeducare la distanta, vizitarea
institutiilor culturale, mass-media etc.), atunci cand sarcinile de completare a
deficitului de competenta profesionala sunt rezolvate, atunci cand devine un stil
de viata al unui adult care se straduieste sa-si maximizeze potentialul. Educatia
informala este atdt o autoeducatie, cat si o educatie spontand, adesea Prin
inconstientizarea persoanei in mod direct, dar influentand incontestabil formarea
si dezvoltarea personalitdtii sale. In prezent, tranzitia cdtre 0 astfel de formd de
organizare a autoeducatiei si educatiei pe tot parcursul vietii devine relevanta, in
care continutul educatiei formale si non-formale este determinat de subiectii
procesului educational in sine si este implementat in contextul activitatilor lor
profesionale. Modalitati de a oferi educatie formala, non-formala si informala
sunt vazute astazi ca activitati complementare in cadrul sistemului de invatare
continua.

Aftimiciuc Olga,
doctor habilitat in stiinte pedagogice,
profesor universitar
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PREGATIREA PROFESIONALA A SPECIALISTILOR iN EDUCATIA
FIZICA SI SPORT CONFORM TEHNOLOGIEI BAZATE PE
PRINCIPIULUI CONCENTRIC DE INSTRUIRE

Buftea Victor,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: physical education, sport, professional preparation, training
technologies, principles.

Annotation. This article describes specific forms of professional
preparationfor future specialists in physical education and sport according the
technology based on the concentric principle.Based on the experimental
elaborations carried out with the students, significant results are obtained in
order to form the professional competencies of the future specialists in the
field. Technology based on the principle of concentric educationwich is effective
and can be widely applied in the professional preparation process.

Repere conceptuale de cercetare

Studiul efectuat este bazat pe tehnologia utilizarii principiului concentric de
instruire Tn pregatirea centralizatd a specialistilor in educatia fizica si sport,
tehnologie, care solicitd o noud perspectiva de formare profesionald a pedagogului
contemporan. O astfel de tehnologie prevede insusirea detaliatd si perfecta a
continutului materialului de studiu de pe toate pozitiile care il caracterizeaza [1,
3]. Dat fiind, ca specificul educatiei fizice si sportului se situeaza la intersectia
mai multor discipline: psihologo-pedagogice, anatomo-fiziologice, medicinal-
biologice, cinetice, biomecanice, teoretico-practice de specialitate etc. [2, 4, 5],
necesitatea stabilirii unui sistem de relatii reciproce si a interconexiunii dintre
componentele unitatilor de continut ale disciplinelor conexe devine inevitabild, si
unde, aceste componente sa fie Tn masura sd conditioneze obtinerea unui produs
final de calitate.

Aspecte metodologice ale cercetarii

In conformitate cu scopul stabilit al cercetirii, potrivit cdruia, la baza
pregatirii profesionale eficiente a viitorului specialist in educatia fizica si sport
este necesar sa fie aplicata tehnologia principiului concentric de instruire, au fost
trasate si realizate un sir de obiective:

— din punct de vedere teoretico-metodologic s-a analizat si s-a argumentat
tehnologia existentd a pregatirii profesional-pedagogice a specialistului in
educatia fizica si sport la momentul de referinta pe baza generalizarii informatiilor
(a literaturii teoretico-stiintifice si didactico-metodice de specialitate, inclusiv a
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materialelor documentar-factologice, a sistemului de planificare si programare a
continuturilor informationale etc.), precum si a organizarii, desfasurarii si
evaluarii practice a procesului de instruire;

— calitativ si cantitativ s-au efectuat aprecieri asupra particularitatilor
structural-metodologice si de continut, asupra mecanismelor de dirijare,
organizare si desfasurare cu activitatile instructiv-educationale in cadrul
procesului de predare-invatare-evaluare;

— pe baza initiativelor proprii si a multor argumente stabilite de rezultatele
studiului preventiv intreprins a fost elaborat mecanismul investigational cu
caracter experimental (atdt 1n plan intradisciplinar, precum si in plan
interdisciplinar), determinat de esenta tehnologiei principiului concentric de
instruire luat in studiu.

Mecanisme investigationale (esente de examinare)

Astfel, conform cerintelor acestui principiu, precum si a altor legitati si
norme conditionate de instruirea concentrica, s-a efectuat o ierarhizare a
continuturilor activitatilor instructive si au fost stabilite formele cu caracter
intensiv de predare-invatare-evaluare, ceea ce a stat la baza stabilirii sistemului
de relatii dintre componentele instructive, in care S-a urmarit, in mod direct,
interconexiunea cunostintelor teoretice, a priceperilor si deprinderilor practico-
metodice etc. Elementele informationale au fost cuplate pe module (blocuri) si
unitdti de predare-invatare, toate devenind dependente una de alta, iar relatiile de
studiu stabilite intre ele au conditionat cunoasterea materiei atit in plan
interdisciplinar, intradisciplinar, precum si pluridisciplinar. Acest algoritm, din
care a decurs logica abordarii itemilor instructionali, precum si mecanismele
operatiunilor de sistem a permis studierea deplina si mult aspectuala a problemei
cercetate.

Este de mentionat, ca elaborarile experimentale privind abordarea
principiului concentric de instruire in aspect interdisciplinar (versiunea liniara
orizontald), au presupus predarea-invatarea-evaluarea tuturor continuturilor in
interiorul unei discipline. Cele de ordin intradisciplinar (versiunea liniara
verticald), au vizat corelarea continuturilor disciplinelor similare din planul de
invatamant la nivelul unui camp de aplicabilitate comun, care sa stimuleze
rationalizarea raporturilor formative dintre ,,cantitatea de cunostinte si ,,volumul
de invatare”, diminuand astfel dimensiunea excentrica a insusirii informatiilor. In
aspect pluridisciplinar abordarea principiului concentric a propus rezolvarea unor
unitati de continuturi, probleme, situatii complexe, dependente de mai multe
discipline si principii organizatorice de ordin transversal, ceea ce sa stimuleze
capacitatea de integrare a informatilor si a manierei de operationalizare a acestora
la nivelul tuturor intereselor de formare profesionala de calitate.
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Rezultate — produs

Realizarea practica a elaborarilor experimentale a conditionat si influentat
esential eficienta formarii cunostintelor, competentelor si aptitudinilor
profesionale asimilate de cdtre subiecti in sistemul de pregatire integrala a
viitorului profesionist in educatia fizica si sport, anume de pe pozitiile tehnologiei
bazate pe principiul concentric de instruire, obtinand un coraport intre rezultate
det=4,71aP <0,001, in favoarea subiectilor gruparii experimentale.

Concluzii si recomandari

In rezultatul cercetirilor intreprinse pot fi scoase in evidentd urmatoarele
concluzii si recomandarsi:

— tehnologia bazatd pe principiul concentric de instruire reprezinta o
modalitate avantajoasda de programare, organizare si desfasurare a procesului
instructiv-educativ, orienteazd evaluarea activitatilor de cunoastere spre o
dezvoltare adecvatd a competentelor profesionale in concordanta cu cerintele si
necesitatile activitatii practice;

— conform tehnologiei bazate pe principiul concentric de instruire
activitdtile de predare-invatare pot contribui la insusirea detaliatd a materialului,
la reducerea intervalelor de timp pentru insusirea tehnicii exercitiilor cu orice grad
de complexitate, a elementelor si actiunilor tehnico-tactice, la intensificarea
creativitatii celui care invata;

— tehnologia principiului concentric de instruire orienteaza evaluarea
procesului de cunoastere sub forma de unitati functional-instructive tematizate
(unitati de continut, unititi de invatare, unititi de obiective etc.), care permit
acordul tuturor elementelor instructive In ordinea, succesiunea si logica
corespunzatoare privind expunerea materialului;

— astfel de tehnologie permite programarea informatiilor semnificative si a
activititilor de studiu in conformitate cu etapa instructiva de formare a
capacitdtilor profesionale, evitarea dublarii ori stereotipizarii materialului;

— conduce, de asemenea, la stabilirea unui sistem ordonat de activitati in
cadrul procesului centralizat de formare a cunostintelor, a corelatiei si
interdependentei dintre componentele instructive, a interconexiunii dintre
formele de organizare, inclusiv a succesiunii si complexitatii lor in dependenta de
rezultatele urmarite.

Aceasta forma de tipul “Crowder” este o directie a instruirii programate si se
infaptuieste printr-un program cu o structurd perfectibila, evitind consecintele
nefavorabile privind normele de insusire a materialului. Evident, intocmirea
planificarii in acest context impune programarea obiectivelor cu numarul necesar
de lectii in scopul formarii complete a competentelor profesionale pana la etapa
de perfectionare si stabilizare ale acestora.
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De asemenea, se recomanda:

- elaborarea preventiva a pachetului de documente (planuri, programe, carti
tehnologice, fise instructionale, carti si caiete etc.) cu destinatie speciald, conform
carora structura, volumul si continutul materiei didactice din cadrul pregatirii
profesionale sa reflecte pe deplin cerintele si necesitatile acestor particularitati
din cadrul activitatii profesionale;

- in plan interdiscsiplinar se recomanda stabilirea legéturilor dintre toate
disciplinele, care dispun de informatii comune unei probleme. In acest context pot
fi inaintate, organizate si desfasurate mai multe module tematice importante;

- la elaborarea modulelor/blocurilor tematizate interdisciplinare se
recomanda sd fie prevazuta corespunderea continutului materiei didactice cu
perioada instructivd de formare a capacitatilor profesionale. Acest factor impune
un mod rational de programare a materialului, care, fiind extras din diferite
perioade instructive trebuie sa constituie un curent cursiv §i succesiv 1in
dependenta de importanta si semnificatia teoretico-stiintifica i practico-metodica
a fiecarei discipline. Evident, tehnologia bazata pe principiul instruirii concentrice
trebuie sda indice volumul si continutul suficient pentru realizarea deplind a
obiectivelor de studiu;

- in plan intradisciplinar se recomanda stabilirea legaturilor necesare dintre
formele de predare si insusire a materiei didactice. Aceasta va conditiona
accelerarea si intensificarea procesului de formare a cunostintelor in baza
interconexiunii dintre formele teoretice, metodice, practice, lucrului de laborator,
individual, formele seminar, de control si evaluare;

- la tratarea unei probleme de studiu, conform tehnologiei bazate pe
cerintele principiului concentric, sa fie selectate si aplicate seriile instructive
adecvate, care, in masura deplini, si oglindeasca esenta problemei studiate. In asa
mod va fi posibild: omiterea informatiilor si exercitiilor nesemnificative; evitarea
consecintelor nefavorabile privind normele de instruire inclusiv: sablonizarea,
standardizarea, stereotipizarea si altele; determinarea nivelelor initiale si in curs
de dezvoltare ale pregatirii subiectilor; stabilirea regimului optim de lucru;
selectarea materialului de sinteza, care va permite, in acelasi timp, dezvoltarea si
intensificarea creativitdtii tuturor membrilor procesului pedagogic.

Cu sigurantd, utilizarea tehnologiei bazate pe esenta principiului concentric
de instruire va permite ca activitatile specifice sa decurga cu prioritatea laturii
pregatirii profesionale, fiind determinate atat de unitatea subsistemelor, precum si
de integritatea bazelor teoretico-metodologice si practice ale disciplinelor de
studiu, toate fiind orientate spre realizarea unui scop comun.
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FORMAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE DE EDUCATIE
FIZICA LA ELEVII SPECIALITATII ,,PEDAGOGIE PRESCOLARA”
PRIN METODE INTERACTIVE

Carp lon,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova
Adomnita Serghei,
Colegiul ,,Vasile Lupu”, Orhei, Republica Moldova

Keywords: professional skills, colleagues, physical education, pupils,
educators, preschool pedagogy.

Abstract. This article addresses the issue of training professional skills in
physical education field to Preschool Pedagogy pupils by using interactive
methods in the teaching-learning-assessment process, based on the analysis of the
literature and practice of the current system of the teacher training for preschool
institutions.

Actualitatea temei

Statutul si recunoasterea sociala a unei profesii, depind in mare masura de
pregatirea stiintifica, teoretico-metodica, dar si de nivelul de calificare a celor care
o practicd. Profesia de cadru didactic se incadreaza perfect in aceasta regula.
Eficientizarea procesului de formare a cadrelor didactice este parte integranta a
hotararii Consiliului Europei de a considera profesorii ca actori-cheie a strategiilor
de stimulare a dezvoltarii sociale si economice a oricarei tari.

Schimbarile de ultima ora ce au loc in societate necesita o regandire si
modificare a sistemului de pregatire a cadrelor didactice in Tnvatamantul
profesional tehnic. Cerintele fatd de specialistii din acest domeniu devin din ce in
ce mai mari, iar conditiile de activitate tot mai dificile. In Codului Educatiei al
Republicii Moldova, 2014 se mentionazd ca specialistii in domeniul educatiei
prescolare trebuie sa corespunda unui sir de standarde educationale

Orientarea standardizatd si monotona in pregatirea cadrelor didactice ce a
prevalat ani la rand s-a dovedit a fi neefectiva in conditiile educatiei de astazi.
Sistemul educational de astazi solicitd cadre didactice creative, capabile sa se
orienteze si sd se manifeste in diverse situatii, de a lucra diferentiat si de a face
fata provocarilor ce apar in fiecare zi [6, 8, 9].

Aparitia unor noi cerinte fatd de educarea tinerii generatii, existenta unor
noi tipuri de institutii prescolare ca ,scoala-gradinita”, ,,gradinita privata”
conditioneazd necesitatea formarii unui nou specialist in domeniu, capabil sa vada
si sa studieze personalitatea fiecarui copil, de a dezvolta trasaturile de
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personalitate s1 in baza la acestea de a proiecta demersul educational in gradinita.
Astazi societatea are nevoie de un pedagog-educator a copilului prescolar, capabil
sd actioneze rapid 1n baza cerintelor sociale, s se adapteze eficient la schimbarile
ce au loc in domeniul educational [2, 4, 7].

O conditie importantd pentru a ajunge la rezultate remarcabile, este
asigurarea educabililor cu un corp didactic bine pregatit si motivat in ceea ce face.
Totodata, nici o reformd a educatiei nu va avea succes fard a oferi viitorilor
specialisti o buna pregatire teoretica si practica specifica cerintelor actuale. Din
aceste considerente este important de a spori sistematic calitatea proiectarii si
implementarii programelor de formare a cadrelor didactice din toate ciclurile de
invatamant.

In contextul de mai sus in 2010 Consiliul National pentru Curriculum
aproba Standarde profesionale nationale pentru cadrele didactice din institutiile
de educatie timpurie [2]. Menirea acestui document fiind stabilirea unui numitor
comun al diversitatii cadrelor didactice. In baza acestor standarde, toate cadrele
didactice vor sti care sunt asteptarile fata de ei ca educatori in prestarea serviciilor
de educatie timpurie. Documentul stabileste un reper comun al competentelor
obligatorii necesare practicarii profesiei de educator. Totodata aceste standarde
servesc ca un sistem de referintd in autoevaluarea competentelor profesionale de
catre cadre didactice. Cunoscand aceste standarde fiecare educator poate sa-si
autoaprecieze nivelul de pregatire profesionald si sd aprecieze necesitatea de
perfectionare ale unor domenii ale pregatirii sale.

Din cele expuse mai sus putem concluziona cd pregatirea profesionald a
specialistilor n domeniul prescolar este un proces complex, dar totodata absolut
necesar in conditiile educatier de astdzi. Una din laturile pregatirii viitorilor
educatori este pregatirea in domeniul educatiei fizice [3, 7].

In Republica Moldova, calificarea educator se regiseste in Nomenclatorul
domeniilor de formare profesionald, al specialitatilor si calificarilor pentru
invatamintul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar, aprobat
prin Hotararea Guvernului nr. 853 din 14 decembrie 2015 (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2015, nr.340-346, art.957). Deci viitorii educatori isi fac
studiile in colegii (foste pedagogice), cu program de 4 ani dupd studiile
gimnaziale. In cadrul planului de invatimant de specialitate se regisesc si
disciplinele ce au menirea de asigura viitorii specialisti cu competente
profesionale necesare pentru organizarea si desfasurarea activitdtilor de educatie
fizica in gradinita.

Cele menionate ne-au directionat spre identificarea problemei de cercetare,
care rezida in necesitatea fundamentarii experimentale a procesului de formare a
competentelor profesionale de educatie fizica ale elevilor specialitatii ,,Pedagogie
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prescolara” prin metode interactive, ceea ce va conduce la optimizarea nivelului
pregétirii teoretice si metodice.

La baza cercetarii sta ipoteza, conform careia formarea competentelor
profesionale in domeniul educatiei fizice la elevii specialitatii Pedagogie
prescolara este mai eficientd In cazul utilizarii metodelor interactive in procesul
de predare-invatare-evaluare, precum si centrarea acestuia pe cel ce invata.

In acest context scopul cercetiirii este de a elabora continutul stiintific
argumentat, a formelor si metodelor de pregatire a viitorilor educatori in domeniul
didacticii educatiei fizice.

in baza scopului de mai sus sunt stabilite urmatoarele obiective:

1. Analiza structurii si confinutului procesului de pregatire a viitorilor
educatori in domeniul educatiei fizice.

2. Stabilirea formelor si metodelor utilizate in pregatirea viitorilor educatori
spre organizarea cat mai eficienta a activitatilor de educatie fizica in gradinita.

3. Validarea experimentald a influententer metodelor interactive asupra
procesului de formare a competemtelor profesionale ale viitorilor educatori.

In baza scopului si obiectivelor propuse au fost selectate metodele de
cercetare: analiza literaturii de specialitate, analiza planurilor pregatirii
profesionale, ancheta, chestionarul, experimentul si metoda matematico-statistica.

Organizarea si desfasurarea cercetarii

In calitate de subiecti ai cercetirii au fost selectate grupele 41 si 42
Pedagogie prescolard, din cadrul Colegiului ,,Vasile Lupu” din Orhei. In cadrul
grupelor 1si faceau studiile 51 de elevi (25 fete — grupa 41 si 26 fete — grupa 42).
Ca institutie de aplicatie pentru organizarea stagiilor de practica au fost selectate
urmatoarele institutii prescolare: Gradinita cresa nr. 4 Orhei, Gradinita cresa nr.6
Orhei si Gradinita cresa nr. 8 Orhei.

Cercetarea intreprinsa de noi in cadrul Colegiului ,,Vasile Lupu” din Orhei,
in perioada anului de studiu 2018-2019, a vizat aspecte pedagogice generale cu
privire la sistemul metodelor de instruire specifice procesului de pregatire a
specialistilor pentru institutiile prescolare si respectiv particularitatile folosirii
metodelor interactive in cadrul cursurilor predate. In pedagogia contemporani de
formare a competentelor profesionale, clasificarea principalelor grupe de metode
interactive, dupa [1, 3, 5] poate fi prezentata astfel:

a) Metode de predare-invatare interactiva in grup: metoda predarii/invatarii
reciproce, metoda ,,Mozaicul”, metoda invatarii pe grupe mici, metoda turneelor
intre echipe, metoda schimbarii perechii, ,,Cubul”.

b) Metode de fixare/sistematizare si de verificare a cunostintelor: harta
cognitivd sau harta conceptuald, arborele genealogic, inscrierea spatiala, ,,Cauze
si consecinte”, ,,Panza de pdianjen”, ,,Graficul T”, ,,Doua culori”.
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¢) Metode de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii: ,,Explozia
stelara” (brainstorming-ul), problematizarea, interviul de grup, studiul de caz.

d) Metode de cercetare in grup: tema sau proiectul de cercetare in grup,
experimentul pe echipe, portofoliul de grup.

In conformitate cu scopul si obiectivele cercetirii noastre, o buna parte dintre
metodele nominalizate le-am aplicat pe scara larga in cadrul procesului de predare
a moduluilui ,,Didactica educatiei fizice” si ,Practicii de absolvire” la
specialitatea Pedagogie prescolara.

Pentru a determina eficienta metodelor interactive asupra procesului de
formare a competentelor profesionale specifice educatiei fizice, in calitate de
grupe experimentale au fost selectate grupa 41 si grupa 42 in care procesul
educational a decurs conform metodologiei propuse de noi. La finele modulului
de specialitate, semestrul I elevii au sustinut examen de promovare. in al II-lea
semestru elevii au realizat practica de absolvire in institutiile mentionate. La
revenirea elevilor in institutie am promovat in randurile lor un chestionar cu
scopul de a verifica influenta metodelor interactive asupra nivelului pregatirii
profesionale a elevilor/viitori educatori in domeniul teoriei si metodicii educatiei
fizice prescolare.

Rezultatele cercetarii

In baza studierii literaturii de specialitate, a experientei practice acumulate
in procesul de formare, formare continud si recalificare a specialistilor ce
activeaza in institutiile prescolare, precum si a cercetarii realizate, am reusit sa
demonstram ca utilizarea metodelor interactive accelereaza procesul de insusire a
cunostintelor, de formare a priceperilor, deprinderilor si capacitatilor motrice
specifice activitatii profesionale ale acestora, contribuind la dezvoltarea tuturor
proceselor psihice.

Rezultatele cercetarilor stiintifice [1, 4, 5], precum si demersurile desfasurate
de noi prin aplicarea metodelor interactive in scopul formarii competentelor
profesionale ale elevilor din colegii la specialitatea ,,Pedagogie prescolara,, ne-au
permis sa inbunatatim nivelul de Tnsusire a cunpstintelor teoretice, sa realizdm
invatarea prin cooperare a elementelor din atletism, din gimnastica, si tehnico-
tactice din jocuri sportive pentru valorificarea potentialului creativ, intelectual si
fizic al fiecdrui elev.

Astfel, pe parcursul ceretarii realizate in perioada 2018-2019, bazate pe
utilizarea rationald a metodelor interactive in cadrul lectiilor de educatie fizica,
am observat o dinamica a rezultatelor scolare ale elevilor din ambele grupe:
nivelul competentelor cognitive la evaluarea finala a constitue 8,22 puncte in
Grupa 41 pina la 8,36 puncte in Grupa 42 (fig. 1).
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42 PEDAGOGIE
PRESCOLARA

41PEDAGOGIE PRESCOLARA

Media notelor curente Media notelor examen Media notelor finale

Fig. 1. Nivelul de manifestare a competentelor profesionale in baza mediei notelor de la
evaluarea curentd, de la examen si de la evaluarea finala (n-51)

Au influentat metodele interactive aplicate in cadrul procesului de instruire
la disciplinele mentionate anterior si asupra competentelor psihomotrice necesare
cadrelor didactice n organizarea si desfasurarea activitatilor de educatie fizuca cu
prescolarii inregistrindu-se o notd medie generald 8,71 puncte pentru ambele

grupe la finele anului de studiu 2018-2019.

Tabelul 1. Evolutia nivelului de manifestare a competentelor psihomotrice inregistrate
de elevii grupelor 41, 42 (in baza notei medii)

ST R Ridicarea Din stand pe
Alergare | Sariturain | Din din sprijin . banca de
de suveica| lungime | culcat pe banca de trunchiului pe . e
Anul de 3x 10m de pe loc | gimnastica, flotari verticald din glmnas;tlcg,
studii (sec) (cm) g (i, re e’téri) culcat dorsal aplecare Tnainte
TP (nr. repetari) (cm)
nota medie| nota medie nota medie nota medie nota medie
I 8,16 9,1 8,4 8,72 8,2
I 8,3 9,2 8,56 8,96 8,36
I 8,45 9,28 8,9 9,1 8,45
v 8,6 9,3 9,18 9.32 8,7
8,37 9,22 8,76 9,02 8,22

Astfel, constataim ca aplicarea cu suscces a metodelor interactive in cadrul
procesului de predare a moduluilui ,,Didactica educatiei fizice” si ,,Practicii de
absolvire” la specialitatea ,,Pedagogie prescolard” a permis sa influentam in
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aspect cantitativ si calitativ nivelul de Tnsusire a competentelor profesionale de
educatie fizica ale elevilor din lotul experimental.

Concluzii

Studiul realizat permite sa conchidem ca recurgerea avizata si profesionista
la metodele interactive in cadrul procesului de instruire vine sa valorifice in mod
original contributia acestora la formarea competentelor, fapt ce va conduce la
realizarea obiectivelor curriculare multiple precum: dezvoltarea gandirii critice,
sporirea eficientei lectiilor, stimularea interesului si a curiozitatii elevilor pentru
cunoasterea profunda a realitatii, cultivarea spiritului de investigatie, toate acestea
ducand la o motivare superioara a invatarii, solicitand o angajare proprie efectiva,
o traire personald a actiunii si apeland la capacitatea elevului de a gandi si de a
actiona, de a-si dezvolta imaginatia si de a crea.
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Abstract: Physical school education ensures the formation of knowledge,
practical and intellectual skills and assimilation of ethical values, which
contribute to the development of the student's social integration capacity. Any
teacher, regardless of the subject taught, should be, first and foremost, emotionally
mature, a person capable of educational interaction with children and young
people. Teachers need an outside look to realize the importance and great
influence they have on young people. This can also be a strong motivation to
improve, to evolve themselves, to feel important through what they are and not
just through the teaching activity.

Actualitatea

Scoala este institutia care participd intr-un mod decisiv la educatia
generatiilor tinere ale unei tari, la transmiterea valorilor culturale si morale, la
construirea premiselor pentru noi schimbari sociale. Impactul scolii in formarea
tinerei generatii, fiind atat de important, este necesard si o analiza a implicarii
acesteia si a valorilor transmise de ea. Desi formarea tinerei generatii nu se reduce
doar la transmiterea unor informatii si la dezvoltarea cognitiva a copiilor, scoala
pune un foarte mare accent pe educatia intelectuala si transmiterea de cunostinte
[1].

In fapt, scopul ultim al educatiei este pregitirea pentru viati a elevului,
responsabilitate care revine cu precidere cadrului didactic. In calitate de actor
principal al procesului instructive-educativ, acesta se confrunta continuu cu o
serie de provocari carora trebuie sd le rdspunda cu profesionalism si tact
pedagogic. Atat formarea profesionald inifiald cat si cea continuua a cadrelor
didactice constituie premisa care asigura calitatea actului de invatamant [3].
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Se ajunge deseori la situatia in care incapacitatea profesorului de a gestiona
situatiile critice determina starea de stres a acestuia, conditie care se rasfrange
asupra copilului, cu care practic interactioneaza tot timpul, dar si asupra propriei
sanatati. Munca in educatie inseamna acumulare de tensiune, presiune, concentrare,
stres, inseamna responsabilitate pentru o clasa intreaga de elevi, in fiecare ora [2].

Scopul si organizarea cercetarii

Scopul cercetarii il constituie determinarea rolului competentelor si
experientei profesorilor de educatie fizica si sport in atingerea nivelului de
maturitate profesionala.

In acest sens, am conceput un chestionar anonim cu un numar de 15 intrebari
destinat profesorilor de educatie fizica si sport din mediul rural si urban, cu privire
la perceptiile lor asupra necesitatii si utilitatii competentelor si experientei
profesionale in eficientizarea lectiilor si atingerea nivelului de maturitate.

Fiecare intrebare are mai multe variante de raspuns (4 sau 5), profesorii
incercuind varianta dorita sau completand spatiile libere punctate. Raspunsurile
vor fi utilizate doar in scopul cercetarii. Chestionarele n numar de 101 au fost
distribuite catre 101 de profesori de educatie fizica si sport

Analiza rezultatelor

Pentru a prezenta rezultatele chestionarului, vom analiza raspunsurile la
cinci intrebari reprezentative ale studiului. Astfel, la intrebarea nr. 1: “Considerati
ca perfectionarea personala si profesionala a profesorilor de educatie fizica este”:
63,4% (64) dintre respondenti au ales varianta d) foarte important, 22,8% (23) au
ales varianta de raspuns ¢) cel mai important, 12,9%(13) din profesori au optat
pentru varianta c¢) mai putin important si doar 1% (1) au considerat ca
perfectionarea profesionald si personala este mai putin importantd, adica varianta

b) (fig. 1).

64
80 - ; M Deloc important
60 - Mai putin important
13 _ Cel mai important Important
40 - \ _~ Foarte important )
1 " Important Foarte important
20 - 0 -7 Mai putin important

B Cel mai important
0 - o Deloc important

“

Profesori Educatie Fizica Si Sport

Fig.1. Importanta perfectiondrii personale si profesionale a profesorilor
de educatie fizicd si sport

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
17




Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

Intrebarea numarul 6 “Ce forma de perfectionare profesionala preferati?”,
majoritatea profesorilor de educatie fizica 52,5% (52) au preferat varianta a)
cursuri C.C.D., 18,8%(19) au ales varianta b) cursuri A.N.P.C.D.E.F.P.,
12,9%(13) au ales varianta de raspuns d) cursuri universitare de masterat, 8%(9)
au ales varianta e) cursuri universitare de doctorat si 7,8%(8) au ales varianta de
raspuns ¢) cursuri postuniversitare (fig. 2).

9

137 e) Cursuri Univ. Doctorat
8 d) Cursuri Univ. Masterat
>2 10wy c) Cursuri Postuniversitare

50 l y b)Cursuri A.N.P.C.D.E.F.P.

100

0 a)Cursuri C.C.D.
Profesori
Educatie
Fizica Si
Sport
a)Cursuri C.C.D. b)Cursuri A.N.P.C.D.E.F.P.  c) Cursuri Postuniversitare

d) Cursuri Univ. Masterat ™ e) Cursuri Univ. Doctorat

Fig.2. Forme de perfectionare profesionali

Este foarte interesant faptul ca la intrebarea numarul 12, “Ce inseamna
pentru dumneavoastra formare pe parcursul intregii vieti?”, profesorii de educatie
fizica au optat in majoritate 41,6% (42) pentru varianta b) dezvoltare personala si
profesionala, 35,6%(36) au ales varianta de raspuns a) perfectionare continua,
17,8%(18) varianta c) invatare continua, 4%(4) varianta d) cursuri obligatorii de
urmat pe parcursul profesiei de profesor si 1% (1) a considerat importanta varianta
¢) perfectibilitatea personala si a procesului instructiv-educativ (fig. 3).

42
50 - a) Perfectionare continua
| 36 . . M
40 18 b) Dezvoltare pers. si profesionala
30 - 41 c) invatare continua
| == _ e) Perfectibilitatea personald
20 -~ d) Cursuri obligatorii de urmat d) Cursuri obligatorii de urmat
10 A ~~ c) Invatare continua
_ b) Dezvoltare pers. si profesionala M e) Perfectibilitatea personala
0 a) Perfectionare continua
/

Profesori Educatie Fizica Si Sport

Fig.3. Formare pe parcursul intregii vieti
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Figura 4 reflecta opiniile profesorilor de educatie fizica si sport cu privire la
intrebarea numarul 14: “Considerati ca maturitatea profesionald a unui profesor
inseamna: a) capacitatea de a relationa simultan cu mai multi oameni diferiti, b)
capacitatea de a gandi in timp real, ¢) echilibrul emotional si stabilitatea afectiva,
d) capacitatea de a asculta si de a invata de la copil, €) empatia, f) toate variantele”.
Astfel, raspunsurile au fost: 3%(3) varianta a), 5,9(6) varianta b), 10,9%(11)
varianta c¢), 10,9%(11) varianta d), 5%(5) varianta e) si 64,4%(65) varianta f).

a) Capacitatea de a relationa

65 simultan

80 b) Capacitatea de a gandi in timp
real

60 - c) Echilibrul emotional si
stabilitatea afectiva

40 - 115 AU

11 . f E’oate variantele S())CiTpac. de a asculta/invata de la
20 - E) ap ac e a asculta/invata de la copil .
& ch|I|bruI emotional si stabilitatea afectiva M e) Empatia
p .~ b) Capacitatea de a gandi'in timp real
0 - "r a) Capacitatea de a relationa simultan

f) Toate variantele
Profesori Educatie Fizica...

Fig.4. Maturitatea profesionald a profesorilor

In cazul intrebarii nr.15 “Considerati ca maturitatea profesionala a unui
profesor este intr-o relatie de interdependentd cu vechimea in invatamant,
competentele acumulate si/sau gradul didactic dobandit?”, majoritatea
profesorilor 55,4%(56) au considerat ca varianta cea mai potrivita e) da, cu toate
(vechime, competente, grad didactic), in timp ce 21,8%(22) au ales varianta c¢) da,
cu competentele acumulate, iar 17,8%(18) varianta a) nu si un procentaj de 5%(5)
varianta b) da, cu vechimea (fig. 5).

56
a) nu
60 -
b) da, cu vechimea
40 - 22
c) da, cu competentele acumulate
18 0
. a, cu toat
20 > \ d )d% cu grad eIdldactlc . .
> b)cgl a, cu cohmpetentele acumulate d) da, cu gradul didactic
/ a, cu vechimea
0 - o a)nu
M e) da, cu toate
Profesori Educatie Fizica...

Fig.5. Relatia dintre maturitatea profesionalia-vechime-competente-grad didactic
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Astfel, dezvoltarea profesionala si schimburile de experienta, contactul cu
noi metode sunt apreciate ca fiind printre cele mai importante castiguri
profesionale, alaturi de pregatirea profesionala in beneficiul elevilor [4].

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor

In urma inerpretarii chestionarelor putem afirma ca pregitirea initiald si
continua trebuie sd aiba in vedere inzestrarea cadrului didactic cu competentele
necesare astfel incat acesta sd se simta confortabil in fata clasei, in toate situatiile
care pot aparea in cursul activitatii sale educationale. Pentru o bund prestatie
profesionald, cadrul didactic are nevoie sa aiba incredere in sine si in competentele
sale profesionale, sa stdpaneascd modalitati de rezolvare a situatiilor critice,
tensionale sau conflictuale, astfel incat sa fie capabil sa gestioneze situatiile tipice
si sd poata dezvolta solutii pentru cele atipice, sd stdpaneasca metode de
cunoastere si dezvoltare personala — toate acestea si inca multe altele, identificate
de specialistii in educatie prin cercetarea situatiilor reale, sunt indispensabile
muncii cadrului didactic [6].

Extrem de important, pentru cercetarea noastra este faptul ca aspectul
interdisciplinar al programului de formare este considerat esential pentru
majoritatea profesorilor de educatie fizicd si sport dintre cei chestionati, iar
dezvoltarea profesionalad si schimburile de experienta, contactul cu noi metode
sunt apreciate ca fiind printre cele mai importante castiguri profesionale, aldturi
de pregatirea profesionala in beneficiul elevilor [5].

In concluzie, afirmam ci datele colectate si interpretate ne-au furnizat
informatii valoroase privind relatia dintre importanta competentelor si a
experientel profesorilor de educatie fizica si sport in eficientizarea lectiei si in
atingerea maturitatii profesionale.

Bibliografie

1. Badiu G., Badiu T., Ciorba C. Educatia fizica a copiilor si a scolilor
(Metode si mijloace). Chisinau: Editura Garuda-Art, 1999.

2. Carstea Gh. Teoria si metodologia educatiei fizice si sportului.
Bucuresti: Editura AN-DA, 2000.

3. Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale — Exercitii
fizice, sport, fitness. Bucuresti: Ed. FEST, 2005.

4. Furlong V.J. Deviant Pupil. in: Sociological Perspectives, 1985, apud
Neamtu, Devianta scolara, 2003.

5. Jinga Gh. Educatia fizica si sportul in mediul universitar, Ed. ASE, 2007.

6. Miroiu A. (coord.). Invatdmantul romdnesc azi. lasi: Ed. Polirom, 1998.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
20




Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

ROLUL PERFECTIONARII PROFESIONALE IN MATURIZAREA
ANTRENORULUI
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Scoala Gimnaziald Nr.1 sat Fantanele, Galati, Romania
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Universitatea ,,Dunarea de Jos”, Galati, Roméania

Key words: improvement, coach, experience, performance.

Abstract: 1t is known that the correct and high tenacity use of training
principles and positive expressions by the coach during the training process or
even in competition offers an increased performance. A coach who allows himself
to be authentic, is much more relaxed in relationships and therefore much closer
to the players. With it, the players feel natural, open and safe, so the
communication is real and without too many elements of interference. The coach,
himself motivated for his profession, manages to discover and maintain the
internal motivations of the players to learn, to discover, to create.

Actualitatea temei

Cea mai importanta caracteristicd a unui antrenor sportiv este cunoasterea
tuturor principiilor dincolo de regulile si reglementarile generale. Cunostintele de
baza sunt suficiente pentru sporturile de timp liber, dar o baza detaliata de
Cunostinte este esentialda pentru sportul de performanta. Aceste cunostinte includ
o intelegere aprofundatd a competentelor, tacticii si strategiilor necesare pentru
formarea si deciziile eficiente. Cele mai multe sporturi evolueaza de-a lungul
timpului, ceea ce face esential ca antrenorii sa asimileze noi informatii pe masura
ce se schimba competitia, tehnicile de pregatire si regulile [2].

Cunostintele legate de metodica pregatirii s1 implicit experienta in domeniu
sunt cu adevdrat esentiale. Antrenorul trebuie s fie un expert si sa nu lase loc de
dubii sau de neincredere atunci cand instruieste pe altcineva. Un antrenor trebuie
sd aiba expertiza si experienta necesara pentru a prezice ceea ce se Intampla sau
urmeaza sd se Intample pe teren, fiind, astfel, capabil sa ia deciziile cele mai
corecte. Aceastd experientd pe care ar trebui s o aiba antrenorul trebuie sd 11 ofere
acestuia o intelegere cat mai profunda a jocului [4].

Un bun antrenor trebuie sa cunoasca ce tactici sd i1 invete, atat ofensive, cét si
defensive si ce strategii sd conceapd pentru a se asigura ca echipa sa va iesi vic-
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torioasa de pe teren. De asemenea, el trebuie sa-i ajute pe Vviitorii jucatori sa isi con-
struiasca un caracter solid, sa-i invete sa fie sinceri si integrii, inclusiv pe teren [3].

Se spune ca “rabdarea este o virtute” si trebuie s ai rabdare sd te ocupi de
sezonul lung, programul de antrenament si, uneori, atitudinile frustrante ale
jucdtorilor. Antrenorii copii §i juniori, in special, au nevoie de rabdare pentru a
face fata cresterii si dezvoltarii acestora. Aceasta rabdare este afisata prin propriul
control de sine si disciplind, care poate imbina jucatorii, antrenorii asistenti $i
parintii si, in cele din urma, duce la performante superioare.

Calitatea de lidership este necesara pentru a mentine echipa, jucatorii si
antrenorii asistenti motivati si axati pe acelasi obiectiv. A fi un bun lider incepe
Cu stabilirea si respectarea regulilor, conducand prin exemplul propriu, avand o
atitudine pozitiva si respectand performanta echipei, chiar si atunci cand este
departe de a fi perfecta.

Pot exista cunostinte superioare despre un sport, dar fard abilitdti de
comunicare oportune, acele cunostinte nu sunt transmise eficient niciodatd
jucatorilor. Abilitatea de a comunica in mod eficient unui jucator sau unui
antrenor asistent, permite o atmosfera pozitiva la practica si la jocuri. Motivand si
inspirand prin cuvintele si actiuni, creste probabilitatea succesului. Cei mai buni
antrenori isi adapteaza abilitatile de comunicare pentru a Sse potrivi cu
personalitatile individuale ale sportivilor [1].

Scopul si organizarea cercetarii

Scopul cercetarti 1l costituie determinarea rolului perfectionarii profesionale
in maturizarea antrenorului.

Metoda utilizata in derularea acestui studiu este ancheta sociologica prin
aplicarea unui chestionar care inregistreaza datele cu privire la optiunile si parerile
antrenorilor, atat din mediul rural cat si din cel urban, referitoare la rolul
perfectionarii profesionale in maturizarea antrenorului.

Ancheta a constat in realizarea unui chestionar ce contine un numar de 12
intrebari cu raspunsuri prestabilite, fiecare intrebare avand cate patru raspunsuri,
iar datele si opiniile celor chestionati raman sub amprenta confidentialitdtii,
folosind raspunsurile celor 175 de antrenori sportivi respondenti doar in scopul
cercetarii stiintifice.

Analiza rezultatelor

In continuare vom analiza rezultatele obtinute pentru 5 dintre intrebarile cele
mai importante din cercetarea noastra.

Astfel, la intrebarea nr. 1: “Care este cel mai important aspect al profesiei
unui antrenor?”’, majoritatea profesorilor 56% (98) considera ca cel mai important
aspect il reprezintd varianta a) dezvoltarea si progresul jucdtorilor, in timp ce
36%(63) au optat pentru varianta b) incurajarea elevilor la o0 comunicare loiala si
instruire eficienta, bazata perespect reciproc, 1,1%(2) varianta c¢) victoria echipei
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si 6,9% (12) varianta de raspuns d) contribuirea la dezvoltarea si promovarea
politicilor de educatie fizicasi sport (fig. 1).

- 98 M a) dezvoltarea si progresul
100 jucatorilor

80 b) incurajarea elevilor la o
60 - 12 comunicare loiala

| - c) victoria echipei
40 - 2.'/; d) dezv. si promovarea politicilor de e.f.s. ) >
20 ¢} victoria echipei

% . b) incurajarea elevilor Ia.o comunicare loiala d) dezv. si promovarea politicilor

0 %  a)dezvoltarea si progresul jucatorilor
¢ de e.fs.

Antrenori Sportivi

Fig.1. Aspecte importante ale profesiei de antrenor

La intrebarea numarul 6 “Ce tip de comportament trebuie sa manifeste un
antrenor mai des cu intreaga echipa la antrenamente?”, majoritatea antrenorilor,
65,5% (115) au ales varianta d) toate cele mentionate mai sus, 29,7% (52) varianta
¢) cooperant, 4,6% (8) varianta a) autoritar si 0% varianta b) tolerant (fig. 2).

Antrenorul realizeaza rolul sdu conform experientei personale care nu este
altceva decat experienta sociala, Insusita si personalizata. Antrenorul este
individul care manifestd dorinta evidentd de a inregistra un succes cu sportivii
antrenati de el, este un bun organizator, are o atitudine corecta fatd de oameni,
apreciaza la un nivel corespunzator valorile culturale, stie sa-si stapaneasca starile
emotionale, este sincer, poseda calitati de conducdtor, este altruist, are un
comportament constant [5].

115

150 22
' d) Toate cele mentionate anterior
100 c) Cooperant

0
50 A b) Tolerant

b a) Autoritar
0

Antrenori Sportivi

M a) Autoritar b) Tolerant c) Cooperant d) Toate cele mentionate anterior

Fig.2. Comportamentul manifestat in timpul antrenamentului
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Figura numarul 3 reflectd parerea antrenorilor cu privire la intrebarea
numarul 8, “La cate cursuri de perfectionare in domeniul antrenoratului ati
participat?”, unde 28% (49) au ales varianta a) nici unul, 26,3% (46) au optat

pentru varianta b) — 1; 9,1%(16) varianta de raspuns c¢) — 2; 36,6%(64) varianta d)
— 3 sau mai multe.

64
80
I 46 M a) nici unul
= 49
60 " o1
40 " d) 3 sau mai multe a2
02
207 7 h)1 d) 3 sau mai multe
0 7 : /" a) nici unul
—
Antrenori Sportivi

Fig.3. Cursuri de perfectionare in domeniul antrenoratului

La intrebarea numarul 9: “Care ar fi prima etapa a unui antrenor de succes?”,
raspunsurile antrenorilor au fost: 85,7%(150) varianta a) incepand cu grupa de
juniori under 12, 1,7(3) varianta b) incepand cu grupa de juniori under 19, 1,7(3)
varianta c) incepand cu grupa de juniori under 21, 10,9%(19) varianta d) incepand
cu o grupa de seniori, indiferent de liga (fig. 4).

M a) incepand cu grupa de juniori
150 under 12
150
b) incepand cu grupa de juniori
| under 19
100 N A L
19 c) incepand cu grupa de juniori
' _ under 21
50 - ' f’g d) incepand cu o grupa de seniori
.~ ¢)incepand cu grupa de juniori under 21 = d) fncepand cu o grupa de seniori
| p: ~ b) incepand cu grupa de juniori under 19
0 = =/ a) incepand cu grupa de juniori under 12

Antrenori Sportivi

Fig.4. Etape de antrenorat

Incepand cu grupa de juniori under 12, pentru un antrenor pe primul loc ar
trebui sa fie interesele copilului, cunoscandu-i pe cei ce ii antreneaza. De asta au
nevoie copiii, asta isi doresc, ca cineva sa 1i cunoasca si sa i inteleaga. Cu alte
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cuvinte, un antrenor ar trebui sa vada sportul prin ochii unui copil. Lucrand cu
copiii, un antrenor trebuie sa fie pregatit sa lucreze pe orice tip de nivel de
activitati si de motivatii. Trebuie sd fie atent la fiecare copil in parte, nu doar la
cel mai buni dintre ei. Trebuie sd ajungd sda cunoasca copiii ca antrenor, sa ii
provoace pe fiecare in parte in mod diferit si sd elimine orice barierd de
participare.

La intrebarea nr.10 “Ce rol joaca cursurile de perfectionare in experienta
antrenorului?”, procentajele raspunsurilor oferite au fost urmatoarele: a) deloc
important — 0%, b) putin important — 1,1% (2), ¢) important — 30,9 (54), d) foarte
important — 69% (119) (fig. 5).

69 a) deloc important
80 54 b) putin important
60 - c) important
| d) foarte important
40 ~ B
e .~ d) foarte important
20 2  c)important
‘ (1 /" b) putin important
0 . “ . 3)delocimportant
T
Antrenori Sportivi

Fig.5. Rolul cursurilor de perfectionare in experienta antrenorilor

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor

Sportul este o0 activitate elementara in viata fiecarui copil sau adult intrucat
aduce niste beneficii evidente asupra dezvoltarii armonioase si asupra starii de
sanatate ale practicantilor. Sportul este, de asemenea, un instrument puternic care
ajutd oamenii sa-si conserve echilibrul fizic, dar si mental [6].

In concluzie am putea spune ci o comunicare buni poate duce la cresterea
performantei sportivului sau colectivului, fiind una dintre principalele elemente
ale performantei si ca o buna comunicare antrenor-sportiv face ca drumul spre
inalta performanta sa fie mai usor si placut de parcurs, fapt ce ni se atesta si din
raspunsurile oferite la intrebarea numarul 2.

Dupa centralizarea datelor oferite de raspunsurile chestionarelor, putem
concluziona ca la baza etapei de maturizare a oricarui antrenor stau experienta
profesionald dobanditd pe parcursul anilor, cursurile de formare continud sau
perfectionare, cat si folosirea metodelor diferentiate in predarea antrenamentului
sportiv.
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BAZELE TEORETICO-METODICE ALE PREGATIRII
PROFESIONALE A PROFESORILOR DE EDUCATIE FIZICA IN
SPORTURILE GIMNASTICE

Craijdan Olga,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisindu

Keywords: course, professional training, physical education teachers,
gymnastic sports: rhythmic, artistic, acrobatics, aerobics
Summary. This paper describes the course "Theoretical-methodical bases
of professional training of physical education teachers in gymnastic sports”,
which provides continuous professional development of teachers, coaches,
physical education and sports instructors with higher pedagogical and sports
studies. During the course will be studied the theoretical and methodological
bases of gymnastics tests (rhythmic, artistic, acrobatic, aerobic) and other aspects
in the field of pedagogy, psychology through which will be performed a
professional training of teachers. This course is based on theoretical lessons, but
more on the practical-methodical training of physical education teachers in
preschool and pre-university institutions.

Actualitatea

in contextul reformelor in domeniul Ministerului de Educatie Culturii si
Cercetarii Academia de Studii Economice din Republica Moldova, ca
coordonator g1 Universitatea de Educatie Fizica si Sport, ca membru, impreuna cu
Universitatea Danubia din Krems, Austria organizeazd Proiectul International
TOVARDS EUROPEAN UNIVERSITY LIFELONG LEARNING MODEL IN
MOLDOVA, acronim: COMPAS, constituit in scopul modernizarii si
eficientizarii in cadrul USEFS a procesului de formare profesionala continua. In
cadrul acestui proiect vara aceasta au fost organizate cursuri pentru profesori din
universitate noastra. Stagierea s-a finisat cu elaborarea diverselor proiecte-cursuri
de perfectionarea profesionald continud pentru profesori, antrenori, instructori de
educatie fizica si sport si unul din aceste proiecte-cursuri este ,,Bazele teoretico-
metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile
gimnastice ”.

Actualmente interesul elevilor fata de lectiile de educatie fizicd in scoala este
foarte scazut si nu sta in randul orelor preferate. De aceea ca sa ridice gradul de
motivare si sdndtate a elevilor profesorii cauta diverse solutii ca orele de educatie
fizica sa fie mai interesante, atractive, eficiente si fortificative. Una din aceste
solutii este plecarea profesorilor la diverse cursuri de perfectionare a maiestriei
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pedagogice in domeniul respectiv, sau implementarea unor mijloace din diverse
probe sportive.

Scopul cercetarii

Elaborarea cursului de perfectionarea profesionala continud pentru profesori
de educatie fizica, instructori de sport, antrenori.

In aceastd ordine de idei, ca si fie realizat acest scop profesorii de educatie
fizica trebuie sa fie pregatiti, de aceea este bine venit cursul de perfectionarea
profesionald continud cu denumirea: ,,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii
profesionale a profesorilor de educatie fizica in sporturile gimnastice”.

Analiza rezultatelor

Acest curs este destinat profesori de educatie fizica si antrenori de sporturi
gimnastice cu studii superioare pedagogice si sportive. Pe parcursul cursului vor
fi studiate bazele teoretice si metodologice ale probelor de gimnastica (ritmica,
artisticd, acrobatica, aerobica) si alte aspecte din domeniul pedagogiei, psihologiei
prin care va fi executatd o pregatire profesionala a cadrelor didactice. Cursul dat
se bazeaza pe lectiile teoretice, dar mai mult pe pregatirea practico-metodica a
cadrelor didactice de educatie fizica din institutiile prescolare si preuniversitare.
Va fi instruita tehnica executdrii a celor mai simple exercitiilor de bazd din diverse
probe de gimnastica: ritmica, artistica, acrobaticd, aerobica (proba de gimnastica
studentului-cursantului). Metodologia instruirii tehnicii in probele de gimnastica,
metodica educarii capacitatilor psihomotrice la elevii in diverse probe de
gimnasticd, instruirea a profesorilor de educatie fizica-studentilor unor repere de
planificare si instruire a procesului de antrenament si alte aspecte.

Din partea organizatorilor a Universitatii Danubia din Krems, Austria a fost
propus un sablon de proiectare a cursului de perfectionare profesionala continue:
Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice, care este prezentat in Tabelul 1.

Tabelul 1. Sablon de proiectare a cursului de perfectionare profesionala continue:
Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie fizica in
sporturile gimnastice

Informatii generale despre cursul LL

Titlul Titlul unui curs ar trebui sa ofere o scurta descriere generala a materiei
cursului abordate. De asemenea, trebuie sa fie atractiv pentru posibila audienta sau
solicitanti.

Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de
educatie fizici in sporturile gimnastice

Program de In ce masurd componentele mediului de invatare sunt in conformitate cu
studiu obiectivele si obiectivele programului si criteriile institutionale (rezultatele
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invatarii, evaluarea cursantilor, materiale de studiu, curriculum, activitati de
invatare etc.)?

Programul cursului prevede studierea aspectelor teoretice si practico-
metodice a implementarii de catre profesori de educatie fizicd a probelor de
gimnastica In cadrul lectiilor de educatie fizica si extracurriculare in invatamant
preuniversitar, primar, gimnazial si liceal. De asemenea prin aceasta se va realiza
si pregatirea profesionald a profesorilor de educatie fizica prin instruirea unui
bagaj de miscari in domeniul probelor de gimnasticad (ritmica, artistica,
acrobatica, aerobicd), astfel incat profesorii sa poatd implementa materialul
studiat al cursului la lectiile. Evaluarea va fi combinata teoretic / practic, dar se
va acorda prioritate aspectelor practice in proportie de 40/60 %. Programul va fi
prevazut de curricule disciplinare care va fi axate pe cerintele studentilor.

Numarul de Total 150 de ore:
credite ECTS Contact direct 50 de ore, (lucrul individual 100 de ore) — 5 credite
si numarul de
ore
Rezumatul Acest curs este destinat profesori de educatie fizica si antrenori de sporturi
continutului | gimnastice cu studii superioare pedagogice si sportive. Pe parcursul cursului vor

fi studiate bazele teoretice si metodologice ale sportului de gimnastica (ritmic,
artistic, acrobatic, aerobic) si alte aspecte din domeniul pedagogiei, psihologiei
prin care va fi executatd o pregatire profesionald a cadrelor didactice. Cursul dat
se bazeaza pe lectiile teoretice, dar mai mult pe pregatirea practico-metodica a
cadrelor didactice de educatie fizica din institutiile prescolare si preuniversitare.
Va fi instruitd tehnica executarii exercitiilor de baza din diverse probe de
gimnastica: ritmica, artistica, acrobatica, aerobica (proba de gimnasticd va fi
cursantului). Metodologia instruirii tehnicii in probele de gimnastica, metodica
educarii capacitatilor psthomotrice la elevii in diverse probe de gimnastica,
instruirea a profesorilor de educatie fiziica-studentilor unor repere de planificare
si instruire a procesului de antrenament 1n probele de gimnastica si alte aspecte.

Grup Dyvs. tinta

Grup tinta

Ce fel de cursanti ai dori sa atragi pentru cursul tau? (varsta, profesie etc.)

Varsta: 23 si mai mari, barbati si femei

Profesie: profesori de educatie fizica si antrenori de sporturi gimnastice cu
studii superioare pedagogice si sportive

In ce masurd existd un proces clar care sd permitd identificarea grupurilor
tinta de program si a nevoilor acestora?

Pe site-ul universitatii SUPES, exista anunturi si reclame despre organizarea
cursului LLL privind dezvoltarea profesionala a profesorilor de educatie fizica
(baze teoretico-metodice ale pregitirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice), unde profesorii se pot inscrie imediat la curs.

In ce mdsurd sunt evaluate nevoile pdrtilor interesate (piata muncii,
organismele profesionale etc.)?

Organizatiile profesionale (institutii prescolare, ciclul primar, ciclul
gimnazial si ciclul liceal) trimit aplicatii prin telefon, la posta electronica si apoi
se formeazd un grup de educatori, profesori, dacd existd o cerere si 0 nevoie
pentru acest curs
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Cunoasterea,
abilitatile si
competentele
prealabile ale
elevilor

Ce cunostinte, abilitati si competente are membrul standard al grupului tinta?
Cunostinte, abilitati si competente psihopedagogice in domeniul educatiei
fizice si sportului

Argumentare

De ce au nevoie cursantii acestui curs LLL?

Cresterea interesului si a motivatiei elevilor din diverse cicluri de invatamant
fata de lectiile de educatie fizica, precum si perfectionarea bazelor profesionale
psihopedagogice si teoretico-metodice de formare a profesorilor de educatie
fizica prin dobandirea de cunostinte si abilitati in desfasurarea diverselor sporturi
de gimnastica la lectiile de educatie fizica si extracurriculare.

Cum acopera acest curs unele dintre nevoile lor de dezvoltare personala si /
sau profesionala?

Acest curs dezvolta abilitatile profesionale ale profesorilor de educatie fizica
in domenii, precum:

1. Bazele teoretice si metodologice ale diferitelor tipuri de gimnasticd —
Continutul teoretico-metodologic a fiecarei probei de gimnasticd; Pregatire
fizica a gimnastelor, Pregatire fizica generald a gimnastelor, Pregatire fizica
speciald a gimnastelor

2. Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii tehnice — Notiune de tehnica
sportivd; Metode de instruire a tehnicii de executare a exercitiilor in probele
gimnasticii (ritmica, artistica, acrobatica, acrobica); Bazele pregatirii coregrafice
in gimnastica

3. Planificarea procesului de instruire si de antrenament in probele de
gimnastica; Periodizarea procesului de antrenament. Structura si continutul
lectiei in probele de gimnastica. Organizarea si continutul lectiei de gimnastica
(ritmica, artistica, acrobatica, aerobicd) in scoala.

4. Bazele instruirii arbitrajului — Componenta compozitiilor competitionale;
Valoarea elementelor de dificultate; Metodica alcdtuirii  compozitiilor
competitionale.

5. Bazele educarii psihomotorii a elevilor — Metodica educarii capacitatilor
psihomotrice in probele de gimnasticd cu copii din invdtdmant prescolar si
primar; Metodica educarii capacitdtilor psthomotrice in probele de gimnastica
cu elevii din ciclul gimnazial; Metodica educérii capacitatilor psihomotrice in
probele de gimnastica cu elevii din ciclul liceal.

6. Consiliere psihopedagogica in probele de gimnastica — Pregatire
psihologica catre lectii, Pregatire psihologicd catre competitii; Aspecte ce tin de
evitarea starii de anexitate in gimnastica.

Cum este conectat cursul la reteaua si standardele sale profesionale?

Bazele teoretico-metodice a cursului ale pregatirii profesionale a profesorilor
de educatie fizicd in sporturile de gimnastica respectd standardele europene
pentru sistemul de invatamant din Bologna, fiecare domeniu de cunostinte va
corespunde unui set de ore de credite specifice, la sfarsitul cursului studentul va
completa ECTS planificat si va primi o diploma de finalizare a acestui curs.

Cum
ajungem la
grup

Cum doriti sda va ajungeti grupului tinta dorit?
Telefon, Internet: website USEFS, Moodle, e-mail, PADLET, Faccebook,
Viber, messenger, platforma Zoom, google Meet
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Rezultatele Va rugam sa introduceti rezultatele invatarii cursului. Luati in considerare
intentionate | listarea a 4-6 rezultate ale invatarii centrate pe elevi? Ce ar trebui sa invete sau
ale invatarii | sa poatd face elevii dvs. ca urmare a participdrii cu succes la cursul dvs.?In ce

(max. 5) mdsurd rezultatele invdatarii sunt in conformitate cu viziunea si obiectivele

strategice ale institutiei?In ce mdsurd sunt rezultatele invatarii definite in
concordanta cu nevoile grupurilor tinta si ale partilor interesate (inclusiv piata
muncii)?

Rezultatele ce trebuie sa cunoasca student-practicant dupa finalizarea cu
succes a acestui curs:

O 1. Sa posede cunostinte in continutul teoretic si metodologic a diferitor
probe de gimnastica (ritmica, artistica, acrobatica, aerobica);

02. Sa relateze bazele teoretice si metodologice ale pregatirii tehnice. Sa
cunoasca metode de instruire a tehnicii de executare exercitiilor in probele de
gimnasticii (ritmica, artistica, acrobatica, aerobica);

0O3. Sa cunoasca notiuni de planificare si de periodizare procesului de instruire
si de antrenament in probele de gimnastica;

0O4. Sa formeze notiuni din bazele instruirii arbitrajului — Componenta
compozitiilor competitionale;

05. Sa elaboreze metodologia educarii capacitatilor psthomotorice a copiilor;

06. Sa posede cunostinte in organizdrii consilierii psthopedagogica in probele
de gimnastica.

Dupa finalizarea cu succes a acestui curs, studentii vor cunoaste despre
continutul teoretico-metodologic al fiecarui sport de gimnastica, care include si
aspectul pregatirii fizice a gimnastelor, cursantii vor putea elabora un set de
exercitii pentru pregdtirea fizica generala si speciald a gimnastelor;

Cursantii vor afla despre notiunea de tehnica sportiva; despre metodele de
antrenament ale tehnicii de efectuare a exercitiilor la probele de gimnastica
(ritmice, artistice, acrobatice, aerobe); Bazele antrenamentului coregrafic in
gimnastica (pentru a cunoaste pozitiile principale ale bratelor si picioarelor si 0
incélzire in 1anga bara de sprijin);

Studentii vor cunoaste notiunea de Planificare si Periodizare a procesului de
pregdtire si antrenament in probele de gimnasticd; vor avea cunostinte pentru
elaborarea proiectului didactic a unei lectiei de gimnasticd; pentru organizarea si
desfasurarea unei lectiei de gimnastica in scoala (ritmica, artistica, acrobatica,
aerobd in functie de accesibilitatea si posibilitatea scolii);

Studenti vor cunoaste componenta compozitiilor competitive, valoarea
elementelor de dificultate; metodologia compunerii compozitiilor competitive;

Cursantii vor cunoaste metodologia educdrii abilitatilor psihomotorii in
probele de gimnastica cu elevii din Tnvatdmantul prescolar si primar; din ciclul
gimnazial si liceal;

Cursantii vor afla despre notiunea de pregatire psihologica pentru lectii,
pregatirea psihologicd pentru concursuri; Aspecte legate de evitarea starii de
anexare in gimnastica.

Metode de Ce fel de metode de evaluare formative si / sau sumative vor fi utilizate? de
evaluare exemplu, eseuri, examene la alegere multipla, rapoarte de proiect, ePortfolio etc.
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Nota totala a cursului va consta dintr-o nota actuala pentru sarcini de testare
practica a evaludrii curente si note pentru cunostinte teoretice care vor fi obtinute
dintr-un test scris.

Abordare
pedagogica

In ce mdsurd sunt definite conceptele cheie educationale ale programului (de
exemplu, organizarea centrata pe cursant a programului, invatarea bazata pe
probleme, instruirea la locul de munca etc.)?

Cursul in ansamblu este axat doar pe student, fiind un curs pentru adulti care
au deja o profesie, dar doresc sa isi consolideze cunostintele si abilitatile practice
intr-un domeniu legat de cel de care apartin. Cursul se va concentra pe invatarea
bazata pe cazuri reale din practica, iar instruirea va avea loc Tn domeniul in care
studentii vor fi profesori-antrenori si vor organiza si desfasura anumite forme de
lectii din probele de gimnastica si activitati sportive de gimnastica cu diferite
contingente de varste de elevi din invatamant preuniversitar, primar, gimnazial
si liceal.

Conceptele cheie educationale ale programului sunt organizarea centrata pe
student a programului, educatia profesionala.

Numarul de
studenti

Minimum 10 — maximum 25 de studenti

Modul de
livrare a
cursului

Alegeti modul de livrare care va fi utilizat:

*Fata in fata;

* invatare mixtd (amestec intre invdtare fatd in fata si invatare online);
* Curs online.

Invitare mixtd (amestec intre invitarea fatd in fata si invitarea online)

Activitati de
invatare

Scrieti o lista de activitati de invatare planificate pentru cursul LL.

NB: Activitatile trebuie sa fie aliniate la rezultatele de invatare preconizate,
precum si la metodele de evaluare.

In ce masura sunt adaptate caracteristicile programului (program, materiale
de curs, metode de predare etc.) la nevoile grupului tinta?

Lista de activitati de invdtare planificate

Activitati de invatare si

Denumirea Continutul teoretic evaluare

lectiei Metoda de predare Metoda de predare
Bazele teoretice si | Continutul teoretico- Elaborarea si demonstrarea
metodologice ale metodologic a fiecarei probei | unui complex de exercitii de
diferitor probe de | de gimnastica; Pregatire pregatire fizica generala si
gimnastica fizica a copiilor, Pregitire unui complex de exercitii de
(ritmica, artistica, | fizicd generald a copiilor, pregatire fizica speciala
acrobatica, Pregatire fizica speciald a pentru copii in dependenta de
aerobici) copiilor proba de gimnastica si varsta

Metoda de predare: onlyne copiilor
sau fata in fata

Bazele teoretice si | Notiune de tehnica sportiva; | Elaborarea si demonstrarea
metodologice ale Metode de instruire a tehnicii | unui complex de exercitii
pregiatirii tehnice | de executare a exercitiilor in | coregrafice de incélzire langa

in gimnastica probele gimnasticii (ritmica, | bara de sprijin
(ritmica, artistica, | artistica, acrobatica,

acrobatica, aerobica); Bazele pregatirii

aerobica) coregrafice in gimnastica.
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Metoda de predare: onlyne
sau fata In fata

Planificarea
procesului de
instruire si de
antrenament in
probele de
gimnastica

Periodizarea procesului de
antrenament. Structura si
continutul lectiei in probele
de gimnastica. Organizarea si
continutul lectiei de
gimnastica (ritmica, artistica,
acrobatica, acrobica) in
scoala

Metoda de predare: onlyne
sau fata in fata

Elaborarea unei planificari de
lunga durata (un an) a
procesului de antrenament in
probele de gimnastica
Elaborarea unei lectiei de
antrenament de gimnastica

Bazele instruirii
arbitrajului

Componenta compozitiilor
competitionale.

Valoarea elementelor de
dificultate.

Metodica alcatuirii
compozitiilor competitionale.
Metoda de predare: onlyne
sau fata In fata

Alcatuirea unei compozitiei
competitionale pentru o proba
de gimnastica dupa dorinta

Bazele educarii
capacitatilor
psihomotorii a
elevilor in
sporturile de

Metodica educarii
capacitatilor psihomotrice in
probele de gimnastica cu
elevii din ciclul prescolar si
primar; gimnazial si liceal

Elaborarea si demonstrare a
trei complexe de educare a
capacitatilor psihomotrice cu
elevii din ciclul prescolar si
primar, gimnazial si liceal.

anexitate in gimnastica
Metoda de predare: onlyne
sau fata in fata

gimnastica Metoda de predare: onlyne

sau fata In fata
Consiliere Pregatire psihologica citre Elaborarea unui chestionar
psihopedagogica in | lectii, Pregatire psihologica pentru determinarea starii
probele de catre competitii; Aspecte ce psihologice a copiilor
gimnastica tin de evitarea starii de

Infrastructura
si dispozitive

In ce mdasurd sunt definite cerintele serviciilor de asistentd pe baza nevoilor
identificate ale grupului tinta (tutorat, suport TIC, indrumare, consultare,
comunicare etc.)?

Grupul tinta va fi asistat de un tutor care va conduce cu programul si cursurile
dezvoltate, dar si cu sprijinul TIC de la profesor, indrumare (materiale scrise si
electronice ale cursului), platforme de comunicare Moodle si institutii publice.
Consultatiile teoretice si practice sunt posibile in sald dar si prin internet online
prin calculator, notebook, telefon etc

Cerintele serviciului de asistentd definite pe baza nevoilor identificate ale
grupului tinta (tutorat, consultare, comunicare).

Mediu virtual
si
instrumente
digitale

e.g. Moodle, Mahara, Canva, Kahoot, padlet, Google Classroom; Microsoft
Teams, web conferencing tools like Skype, adobe connect, etc.

Website USEFS, Moodle, padlet, Google Classroom, Google meet, E-mail,
Faccebook, Viber, messenger, web conferencing tools like Skype, Zoom
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Rolurile
necesare

Staful colaboratorilor

In ce masura rolurile si responsabilitdtile intregului personal implicat in
planificarea, implementarea, monitorizarea si perfectionarea programului sunt
clare si in concordanta cu competentele necesare pentru realizarea
programului?

Rolurile si responsabilitatile tuturor personalului implicat in planificarea,
implementarea, monitorizarea si imbunatatirea programului sunt in general clare
si corespund nivelului ridicat de pregatire si competentelor pentru implementarea
cursului: Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de
educatie fizica in sporturile de gimnastica

Numarul de
profesori

In dependenta de numarul de studenti si rezultatelor dorite in cadrul cursului
pot participa 4-5 profesori

Numarul de
tutors

In dependenta de numarul de studenti si rezultatelor dorite in cadrul cursului
pot participa 4-5 tutori

Cunostinte de
baza
necesare,
abilitati,
competente
ale lectorilor
/ tutorilor

In ce masura selectia personalului didactic adecvat este in conformitate cu
obiectivele strategice si conceptele educationale ale cursului?

Personalul didactic este Tn conformitate cu obiectivele strategice si conceptele
educationale ale programului, deoarece sunt capabili sa utilizeze instrumentele
TIC pentru a organiza activitatea online prin diferite platforme educationale, dar
sunt, de asemenea, creativi atunci cand vine vorba de diversificarea procesului
educational, fie ca este online, prezenta mixta sau in direct a studentilor in sala
de sport sau clasa.

Cadrul didactic trebuie sd posede de urmatoarele competente de baza:
Competente de cunoastere, practice/aplicative si atutidinale.

Personalul didactic corespunde obiectivelor strategice si a conceptelor
educationale ale programului-cursului, si anume, au cunostinte teoretice si
practico-metodologice in pregatirea profesionala a profesorilor de educatie fizica
in predarea si implementarea diferitelor probe de gimnastica (ritmica, artistica,
acrobaticd, aerobicd) in domeniul lectiilor de educatie fizic si a lectiilor
extracurriculare, precum si de exemplu,

Lectorul este capabil sa foloseasca Moodle.

Lectorul poate folosi instrumentul de conferinta web Skype.

Lectorul este capabil sa modereze discutiile online intr-un forum online.

Lectorul poate include experienta educationald anterioara a studentului-
profesor de educatie fizica in conducerea unei lectii de gimnasticd sau predarea
tehnicii miscarilor de gimnasticd in clasa etc.

Alte elemente cheie

* Institutia are o procedura comuna de admitere la nivel institutional pentru
asigurarea transparentei studentilor, dar si proceduri specifice programului
,,Bazele teoretico-metodice ale pregatirii profesionale a profesorilor de educatie
fizica in sporturile gimnastice”.

« In prezent nu existd un plan bugetar detaliat (care sa defineasca viabilitatea
programului, veniturile si cheltuielile preconizate, nu exista furnizarea de burse).
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» La comunicarea cu grupul tintd in timpul lectiilor de perfectionare a
profesorilor de educatie fizica si a antrenorilor procedurile de admitere au fost
comunicate clar, subliniind abilitatile pe care le vor dobandi in urma programului
propus, care le va fi util fie pentru locul actual de munca, fie pentru nou loc de
munca.

Concluzii

In urma celor expuse, cursul prezentat va fi implementat in practica si
profesorii de educatie fizica vor acumula o experienta practico-metodica bogata
dupa finisarea lui, iar cunostintele acumulate vor putea realiza n cadrul lectiilor
de educatie fizica si extracuriculare in diverse cicluri de ITnvatamant.
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FORMAREA PROFESORILOR PENTRU DEZVOLTAREA
RELATIILOR SCOALA-FAMILIE IN PROCESUL EDUCATIEI FIZICE

Goncearuc Svetlana, Lesco Victoria
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Key-words: physical education, teacher training, pedagogical
competences, physical education teacher; family-school.

Summary. The article is devoted to the study and analysis training of
professional competences in professor from the perspective of developments
relations family-school.

Actualitatea

Formarea profesorilor din perspectiva dezvoltarii relatiilor scoala-familie
constituie o dimensiune educationald indispensabila [2].

Valorificarea in practica a sistemului de formare continud este conditionata
de necesitatea formarii cadrelor didactice efeciente pentru realizarea relatiilor
scoala-familie in procesul educatiei fizice [3].

Cele mai actuale orientari iIn domeniul dezvoltarii relatiilor scoala-familie
determind importanta unor principii-cheie in vederea asigurarii calitatii acestui
proces. Unul din ele vizeaza formarea cadrelor didactice, astfel incat acestea sa
posede atitudini, valori si competente necesare i corespunzatoare pentru
activitatea eficienta 1n mediul educational [5]. Competenta profesionala
pedagogica reprezintd o combinatie dinamica de cunostinte, capacitati si atitudini
exersate si demonstrate in situatii similare sau autentice, formarea acestora fiind
scopul programelor educationale. Competenta constituie capacitatea complexa de
realizare a obiectivelor comportamentale, exersate adecvat si spontan in diferite
situatii, prin mobilizarea resurselor interne si externe, pentru atingerea scopului
in contextul experientelor sociale autentice [1, 4].

Scopul investigatiei constd in fundamentarea programului de formare
psihopedagogica continud pentru dezvoltarea parteneriatului scoala-familie 1n
procesul educatiei fizice si activitatilor sportive.

Obiectivele cercetarii: analiza reperelor teoretice privind impactul
parteneriatului scoald-familie asupra dezvoltarii copiilor in procesul educatiei
fizice; identificarea premiselor pentru formarea competentelor profesionale la
profesori din domeniul educatiei fizice si sportului privind parteneriatul scoala-
familie; elaborarea si argumentarea programului de formare psihopedagogica a
profesorilor de educatie fizica pentru dezvoltarea parteneriatului scoala-familie.
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Metodologia cercetirii stiintifice se constituie din metode teoretice:
analiza, sinteza, compararea, generalizarea, sistematizarea conceptelor privind
parteneriatul scoala-familie, metode experimentale: experimentul pedagogic;
metode impirice: conversatia, anchetarea, testarea, observatia; metode de
interpretare a datelor: analiza cantitativd si calitativa a datelor cercetarii si
prelucrarea matematica si statistica a rezultatelor experimentale.

Organizarea si rezultatele cercetarii

Cercetarea a fost organizatd 1n anii universitari 2019-2020 pe un lot de 96
profesori de educatie fizica din cadrul Departamentului Formare Continua
USEFS esantion reprezentativ pentru validarea datelor cercetarii.

Au fost studiate si analizate continuturile curriculare si obiectivele la
modulul Psihopedagogic. Au fost studiate opiniile profesorilor de educatie fizica
privind parteneriatul scoala-familie.

Referitor la importanta si necesitatea promovarii parteneriatului scoala-
familie, 39% din profesori considera ca in procesul educatiei fizice si sportului
pot fi formate, dezvoltate parteneriate scoala-familie, dar au nevoie de
cunoasterea unor metode adecvate, 46% cred ca aceasta formare ar fi realizabila
in mai micd masura, deoarece lectia de educatie fizicad este orientatd spre
dezvoltarea fizica armonioasa a elevilor in cadrul scolar, 15% — ca nu ar avea nici
o importanta educatia fizica pentru formarea parteneriatului scoala-familie (fig.1).

m Da
® In micd masur3

Nu are importanta

Fig.1. Importanta promovarii parteneriatului scoald-familie prin educatie fizica si sport

Potrivit opiniei unor profesori acestea initiaza frecvent parteneriate sociale in
timpul orelor de educatie fizica si alte activitati sportive. Prin urmare, educatia fizica
st sportul reprezintd un mediu favorabil §i atractiv pentru organizarea activitatilor
care presupun cooperare parteneriatului scoala-familie sustin 79% din profesori,
21% — resping aceasta idee (fig. 2).

Astfel, cele mai importante parteneriate acumulate in procesul educatiei fizice
activitatilor sportive sunt considerate: lucrul in grup si pentru grup; cooperarea
pentru organizarea actiunilor; ajutorarea copiilor; respectarea regulilor; luarea

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
37




Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

deciziilor, acceptarea si asumarea responsabilitatilor, formarea comportamentului
prosocial etc.

M Sustin

B Resping

Fig.2. Predarea abilitatilor parteneriale in procesul educatiei fizice si activitatilor sportive

Un numar foarte redus de profesori au putut defini notiunea de parteneriat
scoala-familie, majoritatea dintre ei oferind doar unele elemente componente ale
acestuia 26%, ceilalti au omis acest subiect (fig. 3).

B Nu au raspuns

H Doar unele elemente

Fig.3. Cunoasterea definitiilor parteneriat scoald-familie

86% din subiecti cred ca in procesul educatiei fizice si activitatilor sportive
parteneriat scoala-familie ar avea un efect pozitiv asupra formarii culturii fizice la
elevi, iar 14% — ca efectele acestea sunt nesemnificative (fig. 4).

M Efect favorabil

M Efect nesemnificativ

Fig.4. Efectele educatiei fizice asupra formdrii parteneriatului scoald-familie
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Cercetarea noastra denota ca principalele elemente ale comportamentului
elevilor care pot fi divizate in parteneriatul scoala-familie in procesul educatiei
fizice au fost mentionate dupa cum urmeaza: 21% — afirma ca acestea diminueaza
reactii de egoism, 17% — denota aplanarea conflictelor, restul 62% — diminueaza
starilor agresive (fig. 5).

B Stari agresive
m Egoism
Conflicte

Fig.5. Elemente ale comportamentului elevilor dirijate in cadrul parteneriatului
scoala-familie

Profesorii sunt de acord ca efectele parteneriatului scoala-familie in procesul
educatiei fizice si activitatilor sportive pozitive, sporesc stima de sine 36%,
consolideaza relatii internationale productive — 33% si favorizeaza acceptarea
sociala — 31% (fig. 6).

M Stima de sine

W Relatii internationale
productive

Acceptare sociala

Fig.6. Efectele parteneriatului scoala-familie

In cadrul parteneriatului scoala-familie pot fi solutionate chestiunile morale
si cele ce sunt in legatura cu relatiile interpersonale — considera 27% din profesori,
moralitatea relationeaza cu comportamentul prosocial — sustin 25% din ei, iar in
cazul cand elevii se confruntd cu un conflict moral, acesta poate fi solutionat in
parteneriat cu familia — considera 48% (fig.7).
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m Conflict moral
® Morala este n legdtura cu
relatiile interpersonale

Moralitatea relationeaza cu
comportamentul prosocial

Fig.7. Relatia dintre formarea comportament prosocial al elevilor si parteneriatul scoald-
Jamilie in procesul educatiei fizice si activitdtilor sportive

Un numar modest din cei investigati au enumerat doar unele elemente ale
comportamentului prosocial al elevilor si metode de formare/dezvoltare ale
acestuia in cadrul parteneriatului scoala-familie. Altruismul, empatia, construirea
relatiilor interpersonale pozitive au fost calitatile cel mai frecvent acceptate.

Cunoasterea elementelor componente ale comportamentului prosocial de
catre profesor in parteneriat scoala-familie denota ca majoritatea dintre ei — 36%
considera ca altruismul este cel mai esential element, 31% indica formarea
sentimentelor empatice, 24% — numesc relatiile interpersonale formate in
activitatile fizice ca fiind definitorii pentru formarea comportamentului prosocial,
18% valorifica ajutorul fizic acordat in acest sens, ajutorul verbal — este remarcat

doar de 10%, iar interactiunile reciproce sunt mentionate numai de 9% din cadrele
didactice (fig. 8).

m Altruismul

B Empatia

I Relatii interpersonale
B Ajutor fizic

m Ajutor verbal

M Interactiuni reciproce

Fig.8. Elemente ale comportamentului prosocial la elevi formate in parteneriat
scoala-familie

A fost subliniata importanta unor strategii de dezvoltare catre scoli pentru un
parteneriat eficient scoala-familie.
Acestea includ o serie de elemente, precum:
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e dezvoltarea unei viziuni cu privire la implicarea parintilor in procesul de
dezvoltare psihofizica a elevilor prin mijloacele educatiei fizice si sportului;
contactelor scoala-parinti;

 valorizare si atentie la doleantele parintilor;

e conectare la aspecte considerate importante de catre pdrinti $i cu care
acestia au afinitati, prin constientizarea aspectelor familiare;

o atentie la calitatea comunicarii dintre scoala si parinti;

e acordare de timp si spatiu parintilor pentru a participa la activitatile scolii.

Au fost evidentiate o serie de bariere de ordin psihologic si cultural,
intdmpinate de profesori in comunicarea cu parintii. A fost exprimata si
necesitatea pregatirii profesorilor pentru initierea si dezvoltarea parteneriatelor cu
parintii din diferite medii.

In acest context a fost mentionati necesitatea integririi procesului de
comunicare profesor-parinte intr-o perspectivd mai ampla asupra diversitatii in
educatie. A fost exprimata si necesitatea pregatirii profesorilor pentru a lucra cu
parintii apartindnd unor grupuri defavorizate.

Toate aceste elemente configureaza o conceptie unitara, care vizeaza intregul
proces de formare a cadrelor didactice pentru dezvoltarea relatiilor scoala-familie
in procesul educatiei fizice.

Aceastd conceptie are la baza optiunea metodologica de asigurare a unei
invatari active si interactive, experentiale, de experimentare practicd a unor
strategii de instruire in cadrul cursului de formare continua a profesorilor de
educatie fizica.

In rezultatul cercetirii a fost elaborat un model experimental al programului
de formare a profesorilor de educatie fizica la cursul parteneriat scoala-familie din
cadrul Modulului Aspecte Psihopedagogice ale educatiei fizice.

Acest model are proiectate urmatoarele obiectivele curriculare: formarea
viziunii de ansamblu asupra celor mai importante concepte, difinitii, principii
privind parteneriat scoala-familie si asupra politicii in domeniu; achizitionarea de
cunostinte si formarea capacitatilor de orientare in nivelurile managementului
parteneriat scoala-familie si de determinare a rolurilor si responsabilitatilor
subiectilor implicati in implimentarea educatiei de calitate; familiarizarea cu
particularitatile de dezvoltare a copilului in familie si cu modalitati de valorificare
a acestora in procesul educatiei fizice; cunoasterea si intelegerea esentei si
modalitatilor de proiectare — elaborare/aplicare a adaptarilor parteneriatului
scoala-familie; formarea competentelor de identificare, proiectare si aplicare a
celor mai adecvate tehnologii didactice in organizarea parteneriatului scoala-
familie si dezvoltarea comportamentelor productive, a atitudinilor pozitive si
deschise, a gandirii critice si relationale despre structurile, procesele si valorile
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sistemului educational, promovate pentru sustinerea practicilor de parteneriat
eficient.

Finalitati cursului sunt proiectate: la nivel de cunoastere; la nivel de aplicare;
la nivel de formulare de judecati de valoare si atitudini, la nivel de comunicare si
la nivel de autoinstruire.

Un aspect important al studierii unitatii de curs il constituie continuturile ce
vizeaza dezvoltarea si abordarea individualizatda a copiilor in procesul
parteneriatului scoala-familie. In aceastd ordine de idei profesorii sunt
familiarizati cu particularitati de dezvoltare a copiilor in familie.

In unitatea de continut , Formarea profesorilor pentru dezvoltarea
relatiilor scoala-familie in procesul educatiei fizice,, sunt studiate: concepte si
tendinte actuale in abordarea individualizatda a copilului; planificarea si
organizarea procesului educational din perspectiva parteneriat scoala-familie;
evaluarea parteneriatului scoala-familie din perspectivele individualizarii.

O alta unitate de continut prezintd tehnologiile didactice utilizate in
parteneriat scoala-familie: tehnologii didactice din perspectiva stilurilor de
invatare; tehnologii didactice din perspectiva inteligentilor multiple; tehnologii
didactice asistive; strategii didactice de asistenta a copiilor parteneriat scoala-
familie.

La finele studiului disciplinei profesorii demonstreaza competente generale
si de specialitate la nivel de cunoastere, aplicare si integrare privind problematica
complexa a parteneriatului scoala-familie in activitatea profesionala reflectand
Indicatorii de partenriat: Crearea unei culturi de parteneriat (Constructia
comunitara; Stabilirea unor valori de parteneriat); Producerea unor politici de
parteneriat (Dezvoltarea unei scoli a tuturor, Organizarea sprijinului pentru
diversitate); Dezvoltarea practicilor pentru parteneriat.

Avand in vedere complexitatea continuturilor disciplinei, doar cunoasterea
domeniului nu poate asigura Invatarea eficientd a acestora.

Noile paradigme au dus la o restructurare a campului competentelor
referitoare la managementul continuturilor. La baza cercetarii a fost promovat
modelul structural al competentelor pe trei dimensiuni: cunoasterea disciplinei,
pregatirea pedagogicd generald si cunoasterea pedagogiei continuturilor.

Competente privind cunoasterea disciplinei se refera la cantitatea, calitatea,
structurarea si organizarea informatiilor, la conceptualizarea realizatd in
domeniul particular al disciplinei studiate.

Modul de abordare a disciplinei, intelegerea profunda a continuturilor
acesteia, sunt premise ale asigurarii unor conceptualizari corecte la nivelul
subiectilor si ale situdrii acestora pe nivele superioare de intelegere si gandire a
disciplinei. Competentele care se inscriu 1n aceasta dimensiune sunt legate de:
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Cunoasterea disciplinei — este necesar ca un profesor competent sa
stdpaneascd  sistemul de continuturi, tehnici, limbaje proprii dezvoltarii
parteneriatului scoald-familie, precum si schemele conceptuale corespunzatoare,
modul sdu specific de a aborda problemele, propriile metode de comunicare cu
copii si parinti. Importanta speciald prezintd perspectiva sistemica de abordare,
identificarea si interrelationarea conceptiilor stiintifice, in viziunea celor mai
recente cercetari stiintifice in domeniul educatiei fizice la general si a
parteneriatelor scoala-familie 1n special.

Cunostinte despre disciplina — se refera la achizitiile pe care le detin
profesorii privind procesualitatea dezvoltarii socioculturale a disciplinei de
studiu, functiile si caracteristicile parteneriatului eficient scoala-familie.

I. Competente legate de identificarea strategiilor, metodelor si procedeelor
de investigare stiintifica, de valorizare a metodelor de cunoastere, de identificare
a etapelor relevante ale evolutiei stiintifice si de fundamentarea epistemologica
a disciplinei.

II. Competentele legate de pregatirea pedagogica generala sunt corelate cu
cunoasterea de citre profesori a problematicii educationale, cum ar fi: strategiile
de comunicare in cadrul dezvoltarii parteneriatului scoala-familie, proiectarea si
aplicarea planului de dezvoltare a parteneriatului scoala-familie.

I11. Competente privind utilizarea in activitate a metodelor pedagogice, prin
stabilirtea sistemului metodologic si valorificarea potentialului instructiv-
educativ al metodelor pedagogice, realizate in mod contextualizat, in functie de
factorii obiectivi si subiectivi majori care intervin in procesul curricular.

IV. Competente privind cunoasterea caracteristicilor relevante de dezvoltare
psihofizica si socializare a elevilor in cadrul familiar si cel scolar.

V. Competente legate de identificarea si depasirea dificultatilor cu care se
confruntd profesorii in dezvoltarea parteneriatului scoald-familie in procesul
educatiei fizice.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor

In literatura de specialitate si practica educationala se opereazi cu diverse
criterii s modele de clasificare a competentelor didactice realizate pe mai multe
dimensiuni ale activititii profesionale. In studiu ne-am propus si trecem
complexa problematica a competentelor prin continuturilor curriculare a modului
parteneriat scoala-familie in procesul educatier fizice. Elaborarea si
implimentarea Modelului pedagogic propus v-a eficientiza formarea profesionala
continud a profesorilor din domeniul educatiei fizice si sportului pentru
parteneriat scoala-familie. In concluzie afirmam, ci dezvoltarea parteneriatului
scoala-familie in procesul educatiei fizice este o necesitate a sistemului
educational actual. Abordarea parteneriatului scoala-familie la nivel de proces si
produs, formarea competentelor vizate la cadrele didactice din domeniul
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educatiei fizice devine o strategie de asigurare a calitdtii procesului de formare
continua.
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METODOLOGIA PREDARII EXERCITIILOR ACROBATICELA
LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA IN CONTEXTUL FORMARII
PROFESIONALE CONTINUE ONLINE A CADRELOR DIDACTICE

Moga Carolina,
Universitatea de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Keywords: continuing professional training, online training, physical
education teachers, elements of acrobatic gymnastics.

Annotation. The present research has addressed the issue of continuing
professional training of physical education teachers, which is an important
objective for improving the quality of education at each level of education. The
COVID 19 pandemic has rapidly transformed studies, emphasizing the
integration of online education into the educational supply. Thus, in this article
we propose an online training model for teachers on the subject ,, Methodology
for teaching elements of acrobatic gymnastics in the context of continuing online
training of teachers in the physical education discipline”.

Actualitatea

Actualizarea permanenta a standardelor de invatare inainteaza cerinte inalte
catre procesul de perfectionare permanenta a cadrelor didactice, inclusiv la
disciplina ,,Educatia fizica”. Astfel, pregatirea profesionala continud a
specialistului din domeniul educatiei fizice reprezintda un obiectiv de baza pentru
cresterea calitatii educatiei la fiecare treaptda de invatamant.

Activitatea pedagogicda a profesorului de educatie fizicda necesitd o
perfectionare continud si permanentd, fiind complexd, multiaspectuala si
impunand competente profesionale adecvate. Aceasta inainteaza cerinte deosebite
fatd de nivelul de posedare a cunostintelor, a abilitatilor, a deprinderilor si
priceperilor motrice, a metodelor si mijloacelor de instruire, a tehnologiilor
educationale avansate, dar si despre modalitatile de aplicare a acestora in procesul
instructiv. Profesorul trebuie sd constituie un model sub aspectul demonstrarii
tehnicii elementelor de baza, limbajului terminologic folosit, aprecierii calitatii
executarii exercitiilor fizice, etc.

Actualmente, conceptul modulului ,,Gimnastica” fiind parte componenta a
disciplinei ,,Educatia fizica”, vizeaza continuturi de Invatdmant care includ
multiple unitati de continut, produse evaluabile si activititi de invatare
recomandate pentru initierea si ghidarea elevilor in scopul formarii unui sistem
bine corelat de cunostinte, motivatii, priceperi si deprinderi motrice. Astfel,
conform noului curriculum pentru modulul ,,gimnastica” sunt repartizate anual
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10-16 ore. In dependentd de nivelul studierii educatiei fizice si subnivelurile
corespunzatoare anului de instruire, aceste ore contin (curriculum) [1, 2]:

- unitati de continut precum: pozitii $si miscari locomotorii pozitii $i miscari
la aparate, pozitii si miscari in perechi, in grup, miscari sincronice, continuturi
practice (exercitii aplicative, elemente acrobatice, acrosport, gimnastica la
aparate, sarituri cu sprijin), etc.;

- produse evaluabile precum: elemente, combinatii si complexe, agenda
motrice a elevului;

- activitati de invatare recomandate compuse din activitati specifice si
activitdti antreprenoriale.

In scopul realizirii si dirijarii propriu-zise a procesului de predare-invitare-
evaluare la modulul mentionat supra este necesar de a poseda un complex de
competente specifice, care i-ar permite profesorului de educatie fizicd sa-si
sporeasca libertatea de proiectare a parcursului centrate pe elev,astfel incat sa
asigure rezultate scolare Tnalte si sd formeze personalitatea generatiei in crestere
[3].

Modulul ,,Gimnastica” este unul plurivalent si necesitda o abordare sistemica
in vederea stapanirii unui repertoriu variat de strategii eficiente de formare a
deprinderilor si priceperilor motrice. Specialistii din domeniul educatiei fizice
trebuie sa cunoasca mijloacele si tehnicele de executare a exercitiilor gimnice
pentru a le aplica ulterior la lectii in scopul realizarii obiectivelor pedagogice si
pentru asigurarea eficacitdtii activitatii profesorului.

Astfel, unul dintre obiectivele majore in acest sens il constituie bazele
teoretico-metodologice ale formarii profesionale a specialistului din domeniul
respectiv. In ultima perioadd se atesti o crestere considerabild a interesului
cadrelor didactice fata de cursurile de formare profesionalad continud la programul
,Educatie fizica”. In acest sens Departamentul formare profesionali continud
vine cu o varietate semnificativa de module educationale care contin diverse
tematici de informare si documentare a formabililor cu inovatiile metodico-
stiintifice, experienta avansatd a specialistilor atat pe plan national, cat si
international. La disciplinele gimnice In cadrul acestor cursuri sunt propuse spre
abordare cateva tematici foarte importante din punctul nostru de vedere printre
care se enumera si ,,Metodologia predarii elementelor din gimnastica acrobatica
la lectiile de educatie fizica”.

Cu regret pandemia Covid-19 a afectat toate ariile vietii iar pedagogia nu a
facut exceptie. Impactul acesteia a reclamat din partea cadrelor didactice implicate
in procesul instructiv-educativ multa flexibilitate si capacitate de adaptare la noile
conditii si contexte didactice. Studiile au trebuit sa se transforme rapid, pentru a
raspunde nevoilor in crestere ale momentului. Acest fapt a constituit o premisa
pentru inceputul integrarii invatdmantului digital in oferta educationala,
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adaptandu-l mai mult la necesitatile actuale. Utilizarea tehnologiilor
informationale si comunicationale (TIC) pentru asigurarea invatamantului la
distanta a devenit prioritatea de bazd a sistemului de invatamant in Republica
Moldova [4].

Pe perioada crizei sanitare generatd de pandemia de COVID 19, un numar
substantial de profesori de educatie ﬁzicé au ales sa transforme situatia
a invatarii de la distanta. in pofida faptului ca toti au fost lua‘;l prin foarte mare
surprindere, Departamentul Formare Profesionala Continua in comun cu cei mai
buni specialisti de la catedrele USEFS, licee si colegii, Comitetul National
Olimpic si Sportiv, etc. au intreprins numeroase activitati pentru a se asigura ca
perfectionarea cadrelor didactice va continua si in noile imprejurari.

Scopul cercetarii se refera la perfectionarea sistemului de formare
profesionald continua a specialistilor in domeniul educatiei fizice la
compartimentul ,,Metodologia predarii elementelor de gimnasticd acrobatica la
lectiile de educatie fizica” in conditiile instruirii online.

Obiectivele cercetarii:

1. Evaluarea si aprecierea continutului curricular la disciplina ,,Educatie
fizica”, modulul ,,Gimnastica”;

2. Stabilirea celor mai esentiale forme de organizare si desfasurare a
activitatii elevilor si profesorilor la modulul ,,Gimnastica”

3. Identificarea si aplicarea strategiei de instruire online cu cadrele
didactice prezente la cursurile de formare profesionald continua.

Metodele de cercetare:

Analiza si generalizarea datelor din literatura de specialitate.
Metoda clasificarii si sistematizarii.

Observatia pedagogica.

TIC.

Chestionarul.

Metodele statistico-matematice de prelucrare a rezultatelor.

Plecand de la aceste premise am decis sa propunem profesorilor in domeniul
educatiei fizice urmatoarele componente structurale ale continutului instruirilor
online la cursul ,,Metodologia predarii elementelor din gimnastica acrobatica la
lectiile de educatie fizica” (fig. 1).

SoghkowdE
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Clasificarea exercitiilor
acrobatice

Cunoasterea tehnicii Evidentierea celor mai des
moderne ale elementelor, intalnite greseli la
legaturilor si combinarilor executarea exercitiilor

acrobatice acrobatice

Cunoasterea diverselor Notiuni despre bazele
apucari, pozitii, sustineri arbitrarii exercitiilor
si piramide acrobatice acrobatice

Fig. 1. Metodologia predarii elementelor de gimnastica acrobatici la
lectiile de educatie fizica

Bazandu-ne pe analiza literaturii de specialitate, observatia pedagogica si a
practicii cadrelor didactice am constatat cd anume acestea sunt cele mai
importante subiecte care ar merita sa fie abordate in cadrul orelor programate.
Continutul digital a fost insotit de astfel de tipuri de media, precum prezentare
PowerPoint, materiale video, foto,suporturi de curs in format electronic, etc.

In scopul stabilirii impactului aspectelor dezbitute in cadrul orelor
desfasurate au fost analizate datele chestionarului care reflectd parerea
profesorilor de educatie fizica referitor la utilitatea subiectelor abordate.
Cercetarea a fost realizata prin intermediul unui chestionar aplicat profesorilor de
educatie fizica participanti la cursul de formare profesionalad continua desfasurate
in perioada iunie-noiembrie, 2020. In total la cursuri au participat 128 de
specialisti. Chestionarul a cuprins 5 intrebdri urmate de propuneri si sugestii
pentru viitor. Intrebarile formulate ne-au oferit posibilitatea de a:

- Mmonitoriza nivelul de intelegere a temei propuse;
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- afla care este impresia generald asupra seminarului si utilitatea lui;

- reflecta gradul de satisfactie a profesorilor privind calitatea predarii temei
abordate;

- aprecia interesul manifestat pe parcursul orelor de gimnastica acrobatica;

- Cunoaste ce subiecte ar dori profesorii sa mai fie discutate pe viitor;

- examina recomandarile pentru imbunatatirea calitatii studiilor in cadrul
cursului de formare profesionala continua.

Intrebarile au fost formulate astfel, incat si fie clare si si ne ofere o
informatie veridica si obiectiva.

Rezultatele cercetarii

Rezultatele obtinute au permis reflectarea obiectivd a datelor obtinute.
Astfel, conform rezultatelor ilustrate in figura 2 cei mai multi profesori (83% din
numarul total de respondenti) au avut o impresie foarte bund despre instruirile
desfasurate la tema ,,Metodologia predarii elementelor din gimnastica acrobatica
la lectiile de educatie fizica”. Alte 17% din respondenti au apreciat cursul cu
calificativul ,,bine”. Aceste ne motiveaza sa constatdm ca subiectele alese sunt
actuale si de o importanta majora pentru formarea profesionala continud a
specialistului din domeniul educatiei fizice.

nesatisfacator satisfacator

bine foarte bine Nl N2 W3 .4 m5
Fig. 2. Care este impresia generala asupra cursului Fig. 3. Apreciati utilitatea cursului
»Metodologia predarii elementelor din gimnastica pentru dumneavoastra

acrobatica la lectiile de educatie fizica”?

In sustinerea rezultatelor relatate supra vin datele prezentate in figura 3 in
care profesorii au fost rugati sa se expuna referitor la ,,Aprecierea utilitatii cursului
pentru dumneavoastrd”. Astfel, 75,99% din numarul total de respondenti au
apreciat cursul cu cea mai Tnalta nota — ,,5”. Alti 24,01% procente din profesori
au apreciat utilitatea cursului cu calificativul ,,4”. Celelalte note precum 3, 2, 1 nu
au fost date, ceea ce ne face sa concludem faptul ca subiectele abordate contribuie
in mare masura la formarea competentelor profesionale a formabililor.
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Un alt subiect ce merita analizat se refera la intrebarea ,,Care din subiectele
discutate vi s-au parut mai interesante?”. Astfel, conform figurii 4, 50% din
numarul total de respondenti, considera ca cel mai util subiect discutat se refera
la ,,Bazele arbitrarii elementelor acrobatice”. Este bine cunoscut faptul ca
evaluarea elementelor acrobatice necesita multa exersare, dar si cunoasterea la un
nivel inalt a tehnicii de executare a exercitiilor. in opinia beneficiarilor, un
procentaj de 24 la suta au atestat interes sporit in cazul subiectului ”Metodica
instruirii exercitiilor din Acrosport”, iar 25% au optat pentru subtema ,,Metodica
instruirii exercitiilor din gimnastica acrobatica”. Cei mai putini (7,0%), au
considerat importante toate subiectele, si cate 6,0% — au manifestat un interes
sporit pentru subiectele ,,Caracteristica exercitiilor acrobatice” si ,,Scurt istoric al
dezvoltarii acrobaticii”.

» Bazele arbitrarii elementelor acrobatice * Metodica instruirii exrecitiilor din Acrosport
™ Metodica instruirii exrecitiilor acrobatice ™ Scurt istoric al dezvoltarii acrobaticii

¥ Caracteristica exercitiilor acrobatice * Toate subiectele

Fig. 4. Care din subiectele discutate vi S-au parut mai interesante?

Totodatd la finalul chestionarului profesorii au fost indemnati s ne ofere
propuneri si sugestii care, in opinia lor, ar imbunatati viitoarele instruiri. Printre
cele mai interesante putem mentiona urmatoarele:

- a include in seminarele viitoare tematica ,Implementarea exercitiilor
acrobatice in contextul jocurilor de miscare”;

- aatrage o atentie sporita metodicii de instruire a exercitiilor acrobatice in
conditii casnice pe timpul pandemiei de COVID 19;

- a elabora suporturi si recomandari metodice pentru fiecare treapta de
invatamant cu metodica instruirii elementelor din gimnastica acrobatica,;

- a acorda in cadrul seminarului atentie metodicii insusirii sariturilor
acrobatice.
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Concluzii

Pornind de la rezultatele obtinute, pot fi formulate urmatoarele concluzii:

1. Impactul pandemiei de COVID 19 a reclamat din partea cadrelor
didactice implicate in procesul instructiv-educativ multa flexibilitate si capacitate
de adaptare la noile conditii si contexte didactice.

2. Instruirea online in cadrul cursului de formare profesionali continud la
tema ,,Metodologia predarii elementelor din gimnastica acrobatica la lectiile de
educatie fizicd” 1i va permite profesorului de educatie fizica sa-si sporeasca
libertatea de proiectare a parcursului, astfel Incat sa-si asigure rezultate
profesionale Tnalte.

3. 1In opinia profesorilor chestionati, calitatea procesului de instruire online
in cadrul cursurilor de formare profesionald continud la modulul ,,Metodologia
predarii elementelor din gimnastica acrobatica la lectiile de educatie fizica este la
nivel inalt, acestia fiind satisfacuti de subiectele abordate intr-un procent
impunator (75 si 83%);

4. Strategia de instruire online cu cadrele didactice prezente la cursurile de
formare profesionala continud, abordata de noi, asigurda formarea competentelor
profesionale bazate pe amplificarea varietatilor de dezvoltare a continuturilor de
invatare la modulul ,,Gimnastica”.
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UTILIZAREA DE CATRE CADRELE DIDACTICE A ELEMENTELOR
DIN PROBA DE ORIENTARE SPORTIVA iN CADRUL LECTIILOR
DE EDUCATIE FIZICA

Onoi Mihail, Mindrigan Vasile,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: Tourist orientation, lessons, physical education, objects, celestial
bodies.

Abstract. With the inclusion of tourism as an optional module in the physical
education lesson, there is a need to study certain aspects of their development. A
rather specific compartment of this mode is related to the orientation in space,
namely the learning of students to orient themselves after objects in the field,
celestial bodies and special tools (compasses and topographic maps). In this
sense, teachers must know a series of elements, which describe the orientation in
space according to these objects, but also be able to instill in students a series of
principles for more efficient assimilation of orientation elements.

Actualitatea

Evolutia omului, schimbarea nevoilor sale de la cautarea hranei pana la
intrarea in spatiul cosmic sunt asociate cu pericolele contactului cu mediul extern.
Abilitatea de a nu se pierde in teren, de a iesi din situatii dificile, de a gasi directia
corecta de deplasare utilizand obiectele din teren, datoritd cunoasterii hartilor
topografice, determinarii partilor orizontului cu ajutorul obiectelor
inconjuratoare, capacitatii de a folosi o busold, sunt componente necesare ale
activitatii umane [5, p. 3].

Orice persoana inclusiv si elevii in viata de zi cu zi se confrunta cu nevoia
de a se orienta in spatiu, in oras, in padure, pe camp, in munti, atunci cand se
deplaseazd impreuna cu parintii cu mijloacele de transport, in orice moment al
anului si al zilei, in orice conditii meteorologice [4, p. 130]. Totodata practicarea
orientarii sportive conduce la imbunatdtirea starii functionale a sistemului
cardiorespirator al participantilor, intirind muschii si ligamentele membrilor
inferioare, dezvoltarea mai eficienta a calitatilor fizice, in special a rezistentei [3].

Orientarea sportiva (turisticd) sau ,,sportul padurilor” este practicat la ora
actuald in intreaga lume cu precddere si in Republica Moldova. Astfel, in diverse
zone geografice ale Republicii Moldova sunt desfasurate diverse competitii
pentru toate varstele. Mai nou unele elemente ale acestei probe se regasesc si in
curriculum la disciplina educatie fizica si anume la unul din modulele propuse la
alegere (turism).
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Prezenta elementelor din proba de orientare sportiva in cadrul
curriculumurilor de educatie fizica apare ca necesitate pentru realizarea si
atingerea sarcinilor educatiei fizice scolare, caracteristice reformelor care au loc
in cadrul sistemului de invatamant actual [2].

In acest context, este actuald analiza utilizrii elementelor din proba de
orientare sportiva de catre cadrele didactice, in cadrul modulului (turism) care este
la alegere, dar care poate asigura indeplinirea obiectivelor educatiei fizice.

Scopul cercetirii consta in analiza elementelor din proba de orientare
sportiva ce pot fi utilizate de catre profesori in cadrul lectiei de educatie fizica in
conformitate cu curriculum la disciplina educatie fizica.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in perioada (ianuarie-
noiembrie 2020).

Analiza rezultatelor cercetarii

Conform curriculumului de educatie fizica [1], elementele specifice care
apartin probei de orientare sportiva si sunt studiate de elevi la modulul optional
(turism) se refera la doua mari grupe (Fig. 1):

Fig. 1. Elemente din orientarea sportiva invatate la lectia de educatie fizica conform
curriculumului de educatie fizica

In cadrul lectiilor de educatie fizici cadrele didactice la tematica care
abordeaza subiectul cu privire la orientare, si anume orientarea dupa elemente ale
naturii, trebuie sa identifice obiectele, pentru ca elevii sd se poata orienta, avand
ca baza obiectele amplasate in teren si corpurile ceresti.

Pentru primul element este necesar a cunoaste specificul anumitor obiecte
din teren si cum acestea oferd o informatie privind punctele cardinale, dupa care
elevul le poate aprecia. Astfel, in functie de locul si situatia in care se afla, in
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localitati, in padure, pe timp de vara, pe timp de iarna, cadrele didactice pot utiliza
diferite observatii asupra unor fenomene si obiecte din natura (Tabelul 1):

Tabelul 1. Observatii asupra unor fenomene si obiecte din natura, ca forma
de invatare a elementelor de orientare dupa obiectele din teren

Locul de Fenomenul
Nr. Caracteristicile observatiei . sau obiectul
’ observatie .
’ de observatie
Pe partea nordica, arborii au scoarta mai crapata, Padure
1 | mai umeda si uneori acoperitd cu o paturd de PR Copaci
. . DN o . teritoriul scolii
muschi mai consistenta decat, pe celelalte par{i ’
Inelel 13 al il g .
Inelele de crestere anuald ale copacilor, f)bservate Padure, Trunchi de
2 | in sectiune transversala, sunt mai indepartate o .
. . . N teritoriul scolii copac
intre ele in partea dinspre sud a trunchiului. ’
Coroana copacilor izolati sau a celor situati la <
. N : . . . Padure, .
3 | marginea padurilor este mai dezvoltata, (mai deasd) o . Copaci
teritoriul scolii
spre Sud i
Zidurile sunt uneori mai umezite si in general
4 | acoperite cu o patura de muschi pe laturile Teritoriul scolii Zid
orientate spre nord
Zapad i ti i indel t Zona de relief .
5 apada se mentine un timp mai indelungat pe ona de r Versanti
versantii nordici din localitate i
Altarele bisericilor ortodoxe sunt amplasate in
partea de Est, clopotnitele la West, iar partea Teritoriul T
AT )y : Biserica din
6 | ldsatd a barnei inferioare a crucii de pe cupola adiacent ;
Co . e L localitate
bisericii este spre Sud, iar partea ridicata — spre bisericii
Nord
Zona din
7 In regiunile deluroase, de regula, viile sunt ocalitate unde Viile
plantate pe versantii orientati spre Sud. sunt plantate
viile
8 Pomusoarele si fructele se coc mai degraba spre Teritoriul Pomusoare,
partea Sudica adiacent scolii fructe
Orientarea dupa corpurile ceresti presupune utilizarea soarelui, stelei polare,
luna s.a.

Astfel, cadrele didactice explica elevilor ca se poate orienta cu ajutorul

soarelui, tinand cont de faptul ca: in jurul orei 7, soarele se afla la rasarit (Est), la

ora 12 se afla la Sud, iar la ora 18 la asfintit (West).
In caz cd cadrele didactice dispun de conditii prielnice, dar si de un ceas

mecanic ca accesoriu, partile orizontului pot fi determinate cu ajutorul soarelui si
a ceasului 1in orice timp al zilei. Astfel, ceasul se aseaza orizontal astfel incat
sdgeata ceasului care ne indicd ora sa fie orientatd spre soare. Unghiul de pe
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cadran, dintre directia sagetii indreptata spre soare si directia spre cifra 12 este
impartita in jumatate. Linia care imparte acest unghi in jumatate va indica Sudul

(Fig. 2).

Fig. 2. Orientarea cu ajutorul soarelui si a ceasului

Steaua polara aceasta stea se afld intoteauna la nord si se afla in constelatia
Ursei Mari. Cadrele didactice trebuie sa explice elevilor ca cu ajutorul acesteia se
pot stabili nu numai partile orizontului, dar aceasta poate fi si un far important in
timpul noptii, cand trebuie de determinat directia miscarii. Toate aceste conditii
sunt indeplinite pe timp de noapte, cu conditia ca cerul sa fie senin (Fig. 3).

Fig. 3. Orientarea dupd steaua polard

O buna parte a activitatilor turistice inclusiv de orientare turistica impune
utilizarea busolei pentru orientarea turistica. Cadrele didactice la lectiile de
educatie fizica trebuie in primul rand sa explice elevilor tipurile de busole si
carcateristicile acestora. Sa cunoasca in ce conditii poate fi aplicata aceasta si care
este modalitatea de lucru.

Un alt element destul de important in orientare este harta topografica.
Aceasta reprezinta o schitare amanungita, exacta a localitatii cu ajutorul semnelor
conventionale (Fig. 4).
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Fig. 4. Orientarea in teren cu ajutorul hartii topografice si a busolei

Profesorii pot desena singuri harta topografica pentru terenul scolii sau a unei
anumite zone din localitate, pentru a oferi posibilittaca elevilor sa se orienteze
dupa aceasta. Mai noi, cadrele didactice pot utiliza cu elevii un nou tip de orientare
s1 anume orientarea sub forma de labirint. Aceasta presupune orientarea de catre
elevi intr-un spatiu restrans, harta topografica fiind desenata de catre profesori,
sau chiar de catre elevi.

Pentru asimilarea elementelor de orientare sportiva este necesar ca cadrele
didactice care lucreaza cu elevii sd respecte o serie de principii, care ar asigura
acele competente necesare elevului pentru orientarea in teren prin diverse
modalitati (Fig. 5).

Principiul
sitematizirii

Principiile
necesare pentru
Sl e Principiul
elementelor de S ihiliaii
orientare :
sportiva de catre
elevi

Principiul
accesibilititii

Principiul
constientizariisi
activitatii

Fig.5. Principii necesare a fi utilizate de cadele didactice pentru asimilarea elementelor de
orientare sportiva cu elevii
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Pentru indeplinirea cu succes a elementelor de orientare cadrele didactice pot
utiliza diverse forme de asimilare a materialului: discutii cu elevii, vizionarea
secventelor video, jocuri bazate pe orientarea in spatiu cu si fara obiecte.

Concluzii

Utilizarea elementelor din proba de orientare sportiva de catre profesori in
cadrul lectiilor de educatie fizica cu elevii, reprezintd un mod ca subiectii sa invete
sd se orienteze 1n spatiu indiferent de mediul in care se afla. Pentru aceasta cadrele
didactice trebuie sd cunoasca un sir de elemente specifice orientarii, care sa
solutioneze sarcinile stabilite. Elementele distincte ale orientarii sunt legate de
orientarea cu ajutorul obiectelor din teren, corpurilor ceresti si instrumentelor de
orientare (busola si harta topografica).

Pentru insusirea elementelor de orientare cadrele didactice trebuie sa se
bazeze pe un sir de principii fard de care elevii nu vor putea asimila materialul si

activitatii.
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CONTRIBUTIA CONCURSURILOR PEDAGOGICE
LA PREGATIREA PROFESIONALA GENERALA A STUDENTILOR

Tomsa Nicolae,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisinau

Keywords: contest — methodical pedagogical, general professional training,
modernization and optimization of the education system, current and final
evaluation, skills and frequency.

Abstract: The paper reports about the results of the Contest — methodical
pedagogical with the title "Be a specialist for any age" implemented for the
purpose of modernization and optimization of the higher education process
related to the general professional training of the students of kinetotherapy
faculty. It presents its positive argument for improving the frequency and skills of
students.

Actualitatea

Modernizarea si optimizarea sistemului de invatamint superior in domeniul
culturii fizice si sportului necesita implimentarea diverselor forme si procedee de
pregatire a viitoarelor cadre pedagogice. B.M. CmoneBckuii [9] spunea ca un
specialist in educatia fizica este obligat sa utilizeze cele mai rationale forme de
practicare a exercitiilor fizice. La efectul pozitiv al lectiilor de gimnastica, dupa
cum indica B.A. Ammapun [5], pot contribui si procedeele metodice ce tin de
dezvoltarea gindirii analitice, organizarea lucrului creativ si instruirea
problematizata.

Analiza opiniei a mai multor autori, printre ei si cei nominalizati deja,
precum si studierea practicii, experientei de munca a profesorilor catedrei de
gimnastica a servit ca imblod la formularea scopului lucrarii date.

Scopul cercetdrii constda in modernizarea sistemului de pregatire
profesionala a studentilor prin implimentarea noilor forme si procedee
pedagogice.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea opinei si experientei de muncad a cadrelor pedagogice referitoare
la modernizarea si optimizarea procesului de invatamint superior in domeniul
culturii fizice si sportului.

2. Cercetarea efectului implimentarii unui concurs-metodic pedagogic in
pregdtirea profesionala generala a studentilor.

3. Prelucrarea si argumentarea rezultatelor concursului pedagogic.
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Ipoteza cercetarii presupune imbunatatirea rezultatelor insusitei studentilor
ca rezultat al implimentdrii concursului pedagogic in practica de pregatire
profesionalad generala a lor.

Rezultatele cercetarii

Despre rolul si insemnatatea unor concursuri ne vorbesc multi autori. Asadar,
V. Golban [3] afirmd ca concursul verifica gradul de dezvoltare a calitatilor
motrice si intelectuale ale concursantilor. Concursurile, precizeaza E. Diacenco
[2], creaza conditii pentru manifestarea priceperilor copilului de a demonstra
calitatile sale fizice In conditii neobisnuite, de asi mobiliza fortele in concursuri,
maresc interesul pentru perfectionarea ulterioara. Ele mai servesc, spune parerea
autorilor M.A. PynoBa si M.A. Ilykunckas [9], ca forma de demonstrare a
initiativei, curajului si insistentei. Coordonarea rationala a sarbatorilor si a
activitatilor de cultura fizica, indica J[.B. Xyxmaesa [6], T.1. Ocokuna [7] si JI.B.
Kapmanora, B.H. Ille6enko [8], intr-o mare masurd contribuie la optimizarea
activitatii motrice la copii si la sporirea capacitdtii de munca.

Concursurile pedagogice sunt ca niste sarbatori sportive. Ele, dupa parerea
A. Boiachina [1], au o mare insemnatate pedagogica. Acestea educad la copii
spiritul de raspundere personald si de disciplina. Pentru ridicarea eficacitatii
lectiilor de gimnastica concursurile variaza formele de organizare si desfasurare
a lor [4].

Ideile autorilor ne-au servit ca baza la elaborarea Proiectului concursului —
metodic pedagogic cu genericul ,,Fiispecialist pentru orice virsta”. Concursul a
fost organizat si desfasurat la 21 noiembrie 2019 pentru studentii facultatii de
Kinetoterapie. La el au participat 71 persoane din tot efectivul de 124 studenti
inmatriculati curent in cele 4 grupe.

Programa concursului prevedea elaborarea prealabild si desfasurarea unui
complex din 16 exercitii de dezvoltare fizicd generald pentru un contigent de
subiecti din periodizarea virstelor omului. Virsta prescolara prevedea trei grupe
de subiecti: 1.1. Copiii pina la 28 zile de la nastere; 1.2. Copiii de la 29 zile pina
la 1 an; 2. Copiii de la 1 an pina la 3 ani; 3. Copiii de la 3 ani pina la 6 ani. Virsta
scolara: 1. Mica — elevii claselor 1-4 (7-10 ani); 2. Medie — elevii claselor 5 -9
(11-15 ani); 3. Mare — elevii claselor 10-12 (16-19 ani). Virsta adultilor: 1. Virsta
tinara — persoanele de la 19 la 44 ani; 2. Virsta mijlocie — persoanele de la 45 la
59 ani; 3. Virsta inaintatd — persoancle de la 60 la 74 ani; 4. Virsta batrina —
persoanele de la 75 1a 90 ani; 5. Virsta longeviva — persoanele de la 90 ani si mai
mult. In total 11 grupe de subiecti.

Cunostintele si capacitatile practice ale participantilor au fost apreciate de un
juriu format din membrii catedrei, conform cerintelor concursului si baremului
respectiv. Rezultatele lui sunt prezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1. Rezultatele participarii studentilor grupelor anului I facultatea
Kinetoterapie la concursul — metodic pedagogic ,,Fii specialist pentru orice virsta”

Total | Participanti = .. A .
. ’ X notelor pentru participare la concurs Insusita
nr studenti| la concurs
d/é Grupa 10 9 8 7 6 5 | Negative | Nr.
0 0 | 0
Nr.} % | Nr. % nri % (nr|{ % |nr{ % |nr| % |nr| % |nr{% | nr | % sttji?oern %
1. | 109 |33|100| 16 | 485 |- | - |5|31,3/6|37,5/5(31,3|-| - |[-|-]| - | - 16 100
KTO
2. | 110 |31|100f 23 | 742 |2 |8,7|-| - |12|52,2|2|8,7|3|13,0/2 8,7 2 |87 | 21 91,3
KTO
3. | 111 |31|100| 16 | 51,6 |3 |18,8| 4 |25.0| 5(31,3| 2 |12,5| 2 |125{ - |- | - | - 16 100
KTO
4, | 112 |29 |100| 16 | 55,2 |- | - |5|31,3/6|37,5/ 2 (12,52 |12,5/1 16,3 - | - 16 100
KTOr
Total| 4 |124|100| 71 | 57,3 | 5|7,0|14|19,7|29|40,9|11(15,5[7|9,9|3 |4,2| 2 |28 | 69 97,2

Din tabel se observa procentajul participarii studentilor la concurs si notele
de participare. Asadar, in total au participat 57,3 % studenti ai anului 1. Cel mai
mare procent de participare I-a acumulat grupa 110 KTO — 74, 2 %, urmata de
grupa 112 KTOr — 55,2 %, grupa 111 KTO — 51,6 % si grupa 109 KTO — 48,5 %.

Majoritatea participantilor au prezentat rezultate bune. Participantii grupelor
109 KTO, 111 KTO si 112 KTO au insusita de 100 %, iar a grupei 110 KTO —
91,3 %. Media insusitei 97,2 %. Cu nota ”10” au fost apreciati 7,0 % studenti, cu
?9” - 19,7 %, cu ’8” — 40,9%, cu 7" — 15, 5%, cu ’6” — 9,9 %, cu 7’5" — 4,2 %,
Cu note negative — 2,8% studenti. Rezultatele participantilor sunt imbucuratoare —
5 note de 107, 14 — de 97, 29 — de 87, 11 —de 77, 7 — de 76, 3 — de "5 si
doar doua note insuficiente. Insusita participantilor este bine relatata in figura 1.

100 100 1O
ol1.3

15,5
7.0 J I 2.9
4.2
16| 21 18 mi I 2 og
* 61 | 5‘ 5 1) 7 3 20
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NOTITE: 1. Pe axa — numarul de studenti participanti la concurs
2. In interiorul colonitei — numarul de studenti care au promovat concursul cu nota respectiva

Fig. 1. Rezultatele concursului ,, Fii specialist pentru orice virsti”
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Reusita participantilor la concurs, prezentata in tabelul 1 si figura 1,
intrutotul confirma parerile autorilor citati referitoare la rolul diferitor concursuri
— metodice pedagogice, desfasurate in scop de instruire si educatie.
Pentru confirmarea ipotezei cercetarilor intreprinse in tabelul 2 se prezinta
rezultatele frecventei si insusitei studentilor atit participanti la concursul —
metodic pedagogic, cit si a celora neparticipanti la el.

Tabelul 2. Rezultatele frecventei si insusitei studentilor grupelor anului I facultatea
Kinetoterapie

Studenti Frecventa Evaluare curenti (X - 0,6)
Participare Din ele absente . .
Nr. in 2 Concurs Total nemotivate Respins Absent Sustinut | Nota
dfo | Grupa total | Da/ ore
NU Nr. | % Nr. X % Nr. % [ Nr.| % | Nr| % X
1. 109 Da 16 | 48,5 | 1280 124 | 78 | 9,7 4 25,0 - - 12 | 750 | 4.2
KTO 3 Nu | 17 | 51,7 | 1360 852 | 50,1 | 62,7 4 235 | 10 | 588 | 3 | 17,7 | 3,0
2. 110 Da | 23 | 74,2 | 1840 274 |1 119 | 149 3 13,0 - - 20 | 87,0 | 3,7
KTO 31 Nu 8 | 258 640 364 | 455 | 56,9 3 373 5 | 625 - - -
3 111 31 Da | 16 | 51,6 | 1280 248 | 155 | 194 5 313 | - - 11 | 688 | 39
) KTO Nu 15 | 48,4 | 1200 632 | 42,1 | 52,7 2 1331 9 | 600 4 |267]| 3,6
4 112 29 Da 16 | 55,2 | 1280 184 | 115 | 144 - - - - 16 | 100 | 4,3
" | KTOr Nu | 13 | 44,8 | 1040 586 | 45,1 | 564 4 308 5 [385] 4 [308] 32
5 4 124 Da | 71 | 57,3 | 5680 830 | 11,7 | 146 | 12 | 169 | - - 59 1831 40
Nu 53 | 42,7 | 4240 | 2434|459 | 574 | 13 2451 29 | 54,7 | 11 | 208 | 3,3
Continuare Tabelului 2
Studenti Evaluare finald (X 0,4) Insusita finala
NF Participare Admis Absent Note Studenti | Nota
: i la concurs > E.C.
dlo| Grupa | N O e o e e | ow |+
?\Iau/ Nr. | % ' ' 0 nr| % | nr % ' ° EE.
1. | 109 Da | 16 | 485 12 1 8,3 - | - 1111917 |33 |11 | 688 | 75
k10 | 33 [Nu 17 | 517 3 1 [333|-|-]2]667 28] 2 [118] 58
2. | 110 3 Da | 23 | 74,2 20 1 5,0 - - | 19190 | 28| 19 | 826 6,5
KTO Nu | 8 25,8 - - - - - - - - - - -
3 111 31 Da | 16 | 51,6 11 - - - - 11 | 100 | 3,2 | 11 | 688 7,1
" | KTO Nu | 15 | 484 4 - - - - 4 100 | 2,2 4 26,7 5,8
4 112 29 Da | 16 | 55,2 16 - - - - 16 | 100 | 3,2 | 16 100 7,5
" | KTOr Nu | 13 | 4438 4 - - - 4 100 | 2,3 4 30,8 55
5 4 124 Da | 71 | 57,3 59 2 3,4 - - | 57196 | 31| 57 | 80,3 7,2
Nu | 53 | 42,7 11 1 9,1 - - 11099 |24 | 10 | 189 57

este datd in figura 2.

In tabel este indicata categoria de studenti marcatd prin ,,Da” si ,,Nu”,
numarul total de ore dupa planul de instruire, numarul de absente, numarul mediu
de absente pentru un student si procentul absentelor. Ilustrarea acestor rezultate

Observam totalitatea orelor dupa plan 5680 pentru studentii participanti la
concurs si 4240 pentru neparticipanti. Din ele studentii participanti au absentat
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830 ore, studentii neparticipanti — 2434 ore. Pentru un student participant la
concurs in medie i revin 11,7 ore absente, iar pentru un student neparticipant —
45,9 ore absente. Ceea ce constituie pentru studentii participanti la concurs 14,6
%, iar pentru cei neparticipanti — 57,4 % ore absente de la orele practice.
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4. Numarul din interiorul colonitei — numarul de ore conform calificativului
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6. F.C.17 — studentii neparticipanti la concurs

Fig. 2. Rezultatele frecventei studentilor

Cele mai bune rezultate la frecventa au studentii participanti la concurs din
grupele: 109 KTO - 9,7 % absente, 112 KTOr (14,4 %), 110 KTO (14,9 %) si
111 KTO (19,4 %). Studentii neparticipanti la concurs: 52,7 % — 111 KTO, 56,4%
— 112 KTOr, 56,9 % — 110 KTO si 62,7 % — 109 KTO.

Asadar, rezultatele frecventei studentilor participanti la concurs sunt cu mult
mai inalte ca a celor neparticipanti, respectiv 14,6 % si 57,4 % absente din cele
80 ore practice pentru fiecare student.

Tabelul 2 relateaza si evaluarea curentd a celor doua categorii de studenti,
indicind numarul studentilor respinsi, absenti si care au sustinut pozitiv aceasta
evaluare, precum nota sustinerii cu coeficientul 0,6. Pentru o analiza mai vizibila
rezultatele acestei evaludri sunt expuse in figura 3.

In acest context tabelul 2 si figura 3 ne permit si concretizim ca din cei 71
studenti participanti la concurs 1n rezultatul evaluarii curente au fost respinsi 12
(16,9 %), pe cind din rindurile studentilor neparticipanti (53 persoane) — 13
(24,5%). Cel mai bun rezultat este marcat la studentii participanti la concurs din
gr. 112 KTOr — toti admisi, apoi urmeaza cei din gr. 110 KTO — din 23 respinsi 3
(13,0%), gr. 109 KTO — din 16 studenti respinsi 4 (25 %) si gr. 111 KTO —din 16
studenti respinsi 5 (31,3 %). Tabloul studentilor respinsi care n-au participat la
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concurs respectiv este: gr. 111 KTO — din 15 respinsi 2 (13,3 %), gr. 109 KTO -
din 17 respinsi 4 (23,5 %), gr. 112 KTOr — din 13 respinsi 4 (30,8 %) si gr. 110 —
din 8 respinsi 3 (37,5 %).
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Fig. 3. Rezultatele evaludrii curente a studentilor

In rubrica ,,absent” nu s-a inscris niciun student din rindul participantilor la
concurs. Inschimb lasd mult de dorit neparticipantii la concurs. Rezultatele
absentelor dupa cum urmeaza: gr.112 — 5 absenti (38,5 %), gr.109 — 10 absenti
(58,8 %), gr. 111 — 9 absenti (60,0%) si gr. 110 — 5 absenti (62,5 %). Asadar, din
53 studenti nu s-au prezentat la evaluare 29, ceea ce constitue 54,7 %, pe care il
consideram ca un caz foarte strigator.

Semnificativul ,,sustinut” din 71 studenti participanti la concurs I-au obtinut
59 de persoane (83,1 %). Respectiv la studentii neparticipanti la concurs din 53
de persoane — 11 (20,8 %). Pe grupe cel mai bun rezultat |-au obtinut studentii
participanti la concurs din gr. 112 KTOr — din 16 au reusit 16 (100%), urmeaza
cei din 110 KTO — din 23 au reusit 20 (87,0 %), gr. 109 KTO — din 16 au reusit
12 (75,0%) si gr. 111 KTO —din 16 au reusit 11 (68,8%). Studentii neparticipanti
la concurs au prezentat rezultate foarte modeste: gr. 112 KTOr — din 13 studenti
au reusit 4 (30,8 %), gr. 111 KTO — din 15 au reusit 4 (26,7 %), gr. 109 KTO —
din 17 au reusit 3 (17,7 %), gr. 110 KTO — n-a reusit niciun student (0%).

Nota medie a studentilor participanti la concurs care au sustinut evaluarea
curenta este de 4,0 din 6,0 posibila, la cei neparticipanti la concurs — 3,3.
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Respectiv pe grupe aceastd nota este: gr. 109 KTO —4,2 51 3,0, gr. 110 KTO - 3,7
s1 0, gr. 111 KTO — 3,9 51 3,6, gr. 112 KTOr — 4,3 si 3,2. Peste tot se observa o
notd mai mare la studentii participanti la concurs in comparatie cu cea a
studentilor neparticipanti la concurs.

Rezultatele evaluarii finale sunt prezentate in tabelul 2 si ilustrate in figura 4.
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Fig. 4. Rezultatele evaluarii finale a studentilor

Din aceste surse de informatie constatdm ca din cei 12 studenti participanti
la concurs ai grupei 109 au sustinut evaluarea finala 11 persoane, cu media notelor
de 3,3 din nota maxima 4,0, ceea ce constitue reusita de 91,7 %. O persoana a
absentat de la examen (8,3 %). Aceasta categorie de studenti in grupa 110 din 20
au sustinut examenul 19 studenti (95,0%), cu nota medie 2,8. A absentat si in
aceastd grupa un student (5,0 %). In grupele 111 si 112 n-au absentat niciun
student si prezinta reusita de 100 %, respectiv cu media notelor 3,2. In total din
cel 59 studenti participanti la concurs au reusit la examenul de evaluare finald 57
(96,6 % reusita), 2 studenti au fost absenti la examen (3,4 %). Nota medie a
insusitei — 3,1.

Studentii neparticipanti la concurs au reusit la evaluarea finala dupa cum
urmeaza: gr. 109 — din 3 studenti admisi la examen 2 au reusit (66,7 %) cu nota
medie 2,8, un student a absentat de la examen ( 33,3 %); gr. 110 — niciun student
n-a fost admis la evaluarea finala; gr. 111 — toti 4 studenti admisi au sustinut
examenul cu media 2,2; gr. 112 — din 4 au sustinut 4 studenti cu media notelor
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2,3. In suma din 11 studenti au reusit la aceasta evaluare 10 (90,9 %), un student
a absentat (9,1 %). Nota medie a insusitei — 2,4.

La toate grupele se observa o notd mai mare a studentilor participanti la
concurs in comparatie cu nota studentilor neparticipanti la concurs. Laudabil e
faptul ca toti stundentii, din ambele categorii admisi la evaluare finala, au
promovat examenul.

In tabelul 2 si figura 5 sunt relatate datele insusitei finale a studentilor, ca

rezultat al prelucrarii notelor evaluarii curente si evaluarii finale (E.C. X 0,6 +
E.F. X 0,4).

Nota 10
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7 I 5,5
- 5,8 5,8 -
6 = 55 5,7
104 5
82,
4
68, 68, .
3
57] 2
28, E 18, : 3 10
i 2 12 o 11 4 16 4 i
19 0
11 11,I 11 19 2 0 8 8
2 o 3 2 Cc16 F.C17 €23 FCE Cl16 FC15 Cl1s FC13 €71 FCS53
— ————
C16 FC17 €23 FC8 C16 FC15 C16 FC13 C71 FC53 | | \ )
| | [ ) ) ; X ! } Studentii S —— - Y T
— I e Grupa 111 112 z
109 110 o 12 I 109 110

z

NOTITE: 1. C.16 - numarul studentilor participanti la concurs
2. F.C.17 — numarul studentilor neparticipanti la concurs
3. In interiorul colonitei — numarul studenti care au promovat examenul

Fig. 5. Rezultatele insusitei finale a studentilor

Tabelul si figura ne permite sd constatam rezultate mai bune a insusitei
studentilor participanti la concurs comparativ cu cele ale studentilor neparticipanti
la concurs. Astfel din 71 studenti participanti 57 (80,3 %) au insusit programa
disciplinei de studiu cu media notelor 7,2 (conform sistemului scolar). Studentii
neparticipanti la concurs din numarul total de 53 au nsusit programa doar 10
(18,9%) cu media de 5,7. Pe grupe: gr. 109 KTO — participantii din 16 au insusit
11(68,8 %) cu media notelor 7,5 neparticipantii din 17 studenti 2 (11,8 %) au
insusit cu media notelor 5,8; gr. 110 KTO — din 23 studenti participanti au insusit
programa 19 (82,6 %) cu media notelor 6,5, din 8 studenti neparticipanti nimeni
n-a insusit progrma de studiu; gr. 111 KTO — studentii participanti au insusit 11
din 16 (68,8 %) cu media notelor 7,1, studentii neparticipanti au insusit 4 din 15
(26,7 %) cu media 5,8; gr. 112 KTOr — studentii participanti au insusit 100 %
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programa de instruire cu media notelor 7,5, studentii neparticipanti la concurs din
13 au insusit 4 (30,8 %) cu media notelor 5,5.

Concluzii

La finalul lucrarii concluzionam:

1. Generalizind opinia si experienta de muncad a cadrelor didactice referitoare
la problema cercetarii noastre, subliniem rolul benefic al concursurilor
pedagogice in procesul de pregatire profesionald datoritd faptului ca: creaza
conditii pentru manifestare si perfectionare ulterioara a participantilor [2]; sunt
forme de demonstrare a initiativei, insistentei si curajului [9]; contribuie la
optimizarea si sporirea capacitatii de munca [6, 7, 8]; educa spiritul de raspundere
si disciplind [1]; verifica gradul de pregatire motrica si intelectuala [3]; variaza
formele de organizare si desfasurare a lectiilor [4].

2. Concursul — metodic pedagogic cu genericul ,,Fii specialist pentru toate
virstele” a contribuit: la imbunatatirea frecventei lectiilor practice de gimnastica
artisticd — participantii la concurs au absentat 14,6 % ore comparativ cu studentii
neparticipanti — 57,4 % ore absente; la rezultatele evaluarii curente — reusita
studentilor participanti e de 83,1% comparativ cu cea a studentilor neparticipanti
20,8 %, respectiv media notelor 4,0 si 3,3; la rezultatele evaluarii finale — reusita
studentilor participanti se egaleaza cu 80,3% spre deosebire de cea a neparticiparii
18,9 %, respectiv nota medie pentru unii 7,2 si pentru altii 5,7.

3. Argumentind rezultatele concursului — metodic pedagogic putem pe
deplin confirma ipoteza cercetarii stiintifice si, intr-o masura oarecare, rezolvarea
scopului lucrarii de a moderniza si optimiza sistemul de Invatamint superior.

4. Concursul poate fi recomandat pentru implimentare in practica de
modernizare si optimizare a sistemului de invatamint superior, in lumina opiniei
autorilor B.M. Cmonerckuii [9] si b.A. Ammapus [5], avindu-se in vedere efectul
lui pozitiv obtinut in rezultatul cercetarilor date.
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Abstract: The quality of education represents the ensemble of characteristics
of a provider and its program that meets the expectations of beneficiaries and
quality standards [1].

The teacher is involved in the didactic activity with its whole personality:
motivations, skills, competence level, personal experience. The art of teaching
isn't only the act of sharing knowledge, but also involves a certain attitude
towards students as expression of assumed pedagogical conception and their own
personality traits. Within the didactic activities, multiple interpersonal
relationships are created between the participants, all involved in a constant
process of mutual influence. A teacher's success often depends on the nature of
the relationships that is being established with the students in the interaction
process, which is particularly important because many learning and education
difficulties occurs due to poor relationships.

Actualitatea

Profesia de cadru didactic implicd o serie de responsabilitati, roluri,
deziderate, calitati, competente, care o fac sa se distinga de multe alte profesii al
caror ,,obiect” al muncii este omul.

In cadrul scolii, profesorul este conducitorul activitatii didactice care se
desfasoard in vederea atingerii obiectivelor si competentelor, prevazute in
documentele scolare, dand sens si finalitate educativa tuturor competentelor
implicate in procesul de invdatdmant (informatii, mijloace, variabile psihice etc.).
Un aspect esential in ceea ce priveste profesia de cadru didactic il reprezinta
competenta profesionala, care include ansamblul de capacitati cognitive, afective,
motivationale si manageriale, care interactioneaza cu trasdturile de personalitate
ale educatorului, conferindu-i acestuia calitatile necesare efectuarii unei prestatii
didactice care sa asigure realizarea competentelor de catre toti elevii; iar
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performantele obtinute sa se situeze aproape de nivelul maxim al potentialului
intelectual al fiecaruia [2].

Profesorul se implica in activitatea didactica cu intreaga personalitate:
motivatii, aptitudini, nivel de competentd, experienta personald. Arta de a preda
nu se reduce la transmiterea cunostintelor, ci presupune si 0 anumita atitudine fata
de elevi, ca expresie a conceptiei pedagogice asumate si a propriilor trasaturi de
personalitate. In cadrul activitatilor didactice se creeazia multiple raporturi
interpersonale intre participanti, antrenati cu totii Intr-un proces constant de
influentare reciprocd. Reusita unui profesor depinde de multe ori de natura
relatiilor pe care le stabileste cu elevii sdi in cadrul acestei interactiuni, aspect
deosebit de important, deoarece multe dificultiti de invatare si educare se
datoreaza unor relatii deficitare [6].

Trasaturile negative de personalitate ca: superficialitatea, cinismul,
incapatanarea, apatia, indiferenta, rigiditatea, agresivitatea creeaza o atmosfera
nefavorabild in jurul sau. Dimpotriva, agreabilitatea, gradul de deschidere spre
ceilalti, permeabilitatea la schimbari, amabilitatea, rabdarea, stapanirea de sine,
dorinta de a ajuta, sociabilitatea, increderea, capacitatea de a intelege problemele
voi intari calitatea relatiilor pedagogice.

Echilibrul intelectual si psihic, luciditatea, intuitia, bunul-simt, tactul
pedagogic sunt calitdti indispensabile cadrului didactic. Acestora li se adauga
calitati morale: probitatea, obiectivitatea, generozitatea, modestia, blandetea,
cinstea, sinceritatea, demnitatea, constiinciozitatea [7].

Continutul activitatilor de perfectionare a cadrelor didactice, corespunzator
obiectivelor prezentate, include programe (post)universitare de: pedagogie
generald, didactica specialitdtii/metodica predarii, teoria curriculumului,
management scolar, formare avansata la disciplinele de specialitate [3].

Evolutia activitatii de perfectionare a cadrelor didactice are loc pe circuitul
metodologic: formare initiala — formare continua — autoformare. Sistemele
(post)moderne de invdtamant accentueaza continuitatea celor trei secvente de
instruire permanenta congruente la nivel de politica a educatiei. Activitatea de
perfectionare a cadrelor didactice evolueaza in doua contexte complementare:

a) la nivelul scolii;

b) la nivelul unor relatii de parteneriat ca raspuns la un ansamblu de cereri
sociale.

Dintre cele mai utilizate forme de perfectionare a personalului didactic se pot
mentiona:

o Activitati metodico-stiintifice si psihopedagogice realizate in cadrul
comisiilor metodice.

e Sesiuni de comunicari stiintifice, simpozioane, schimburi de experienta.

o Cursuri de perfectionare a pregatirii pentru obtinerea gradelor didactice.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
69




Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

o Stagii de formare stiintifica de specialitate.

o Masterat, cursuri postuniversitare, doctorat.

O alta forma de perfectionare extrem de importanta este perfectionarea prin
grade didactice. Aceste grade didactice sunt:

— gradul definitive;

— gradul didactic II;

— gradul didactic I.

De regula, obtinerea acestor grade didactice conduce la obtinerea unor
rezultate mai bune in activitatea didactica.

Scopul si organizarea cercetarii

Scopul cercetarii a fost acela de a stabili rolul gradelor didactice si a vechimii
in invatamant, in vedereca imbunatatirii relatiei dintre pedagog-elev-parinte in
cazul copiilor cu CES si de a cduta Tmbunatatirea comunicdrii, a rezolvarii
anumitor situatii critice cu care ne confruntdm periodic si de a afla importanta
unei pregatiri permanente pe plan profesional in ceea ce priveste lucrul cu copii
cu CES.

Experimentul a constat in distribuirea si interpretarea unui chestionar
pentru mai multe categorii socio-profesionale. Intrebarile au fost cu raspunsuri
prestabilite, identice, indiferent de persoanele catre care au fost distribuite.

In prima fazi, am formulat si aplicat un chestionar cu un numar de 14
intrebari anonime, destinat psihologilor din mediul rural si urban cu privire la
rolul gradelor didactice si vechimea in invatamant in eficientizarea procesului de
predare a lectiilor de educatie fizica si sport cu scopul de a gasi metode si mijloce
de a face orele de educatie fizica mai atractive, distractive, de incluziune a
persoanelor aflate in dificultiti de realizare a unor scopuri, teluri, sarcini atat in
mediul familial cat si in procesul educational.

Chestionarele au fost distribuite catre 50 de psihologi si personal specializat
in lucrul cu copii cu CES. Fiecare intrebare avand 5 variante de raspuns, fiecare
persoand incercuind varianta doritd. Raspunsurile vor fi folosite doar in scopul
cercetarii s1 implementarii unor metode si mijloace moderne de atractie si interes
a persoanelor cu nevoi speciale in cadrul orelor de educatie fizica, adaptata
nevoilor fiecdrui individ in invatdmantul de masa.

Analiza rezultatelor

Raspunsurile la intrebarile adresate mi-au permis sa imi creez o opinie
generald cu privire la gradelor didactice si vechimea in invatamant in
eficientizarea procesului de predare a lectiilor de educatie fizica si sport atat din
mediul rural cat si din mediul urban.

In mare parte intrebirile din acest chestionar sunt legate strict de gradele
didactice, rolul acestora, vechimea in invatamant, cat si de moduri de actionare
asupra copiilor cu CES cu scopul imbunatatirii relatiei dintre pedagog-elev-
parinte.
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Pentru a prezenta rezultatele si interpretarile unor intrebari vom analiza mai
amanuntit raspunsurile a patru dintre cele 14 intrebari ale chestionarului. Astfel,
la intrebarea nr. 1: ,,Ce considerati cd inseamnd maturitate profesionala?”,
raspunsurile au fost: 18% (9) varianta a), 0% (0) varianta b), 12% (6) varianta c),
6% (3) varianta d), 64% (32) varianta e). Majoritatea respondentilor au ales

varianta de raspuns e) toate variantele, insa raspunsuri s-au inregistrat si pentru
celelalte variante (fig. 1).

32 H 3) capacitatea de a asculta,
indruma si a Invata un elev;

40 - :
b) capacitatea de concentrare

30 asupra mai multor elevi;

3 ¢) echilibrul emotional;
20 6 " e) toate variantele;
9 I-i E -~ d) empatia; ..
10 - 0 " ¢) echilibrul emotional; d) empatia;
w b) capacitatea de concentrare asupra mai multor elevi;
0 - a) capacitatea de a asculta, indruma si a invita un elev; N e) toate variantele;
¢
Psihologi

Fig.1. Raspunsurile respondentilor la intrebarea:
»Ce considerati ca inseamnd maturitate profesionala?”

La intrebareca nr. 10: ,,Care este principala schimbare adusa procesului
instructiv-educativ in urma finalizarii cursurilor de formare”; cea mai aleasa
variantd a fost a) 76% (38), pentru varianta b) s-au inregistrat 12% (6), varianta
c) a fost aleasa de doar 4% (2) din respondenti, iar varianta d) 8% (4) alegand
imbunatatirea relatiei profesor-elev-parinte, iar varianta €) nu a inregistrat nicio
alegere ceea ce inseamna ca fiecarui respondent i-a adus o schimbare in procesul
de invatare cursurile de formare (fig. 2).

M a) abordari noi asupra unor
situatii cu care ne confruntam
38 zilnic;
40 - b) imbogstirea cunostintelor;

30 -
40 c) imbunatatirea sistemului de
20 - 5 r ) nicio schimbare; evaluare;
6 d) imbunatatirea relatiei profesor-elev-parinte; " ouls L.
c o . ] d) imbunatatirea relatiei
10 - _~~ ¢) imbunatatirea sistemului de evaluare; ; | rinte:
b) imbogitirea cunostintelor; proresor-eiev-parinte,
~ a) abordari noi asupra unor situatii cu care ne L .
0 - confruntim zilnic: H e) nicio schimbare;
‘ ;
Psihologi

Fig.2. Raspunsurile respondentilor la intrebarea:
» Care este principala schimbare adusa procesului instructiv-educativ in urma
finalizarii cursurilor de formare”
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Intrebarea cu nr. 12: ,,Considerati ca elevii cu tulburari de comportament
sunt mai bine controlati de profesori/psihologi care au o vechime mai mare in
actul educational”; rezultatele au fost urmatoarele: 10% (5) au optat pentru
varianta a), 22% (11) au ales varianta b), 6% (3) au considerat ca doar uneori c)
vechimea in actul educational ne poate ajuta sd facem fatd cu brio unor situatii
mai putin placute, 16% (8) sunt de parere cd depinde de elev si au ales varianta
d), iar ponderea cea mai mare o are varianta €) cu 46% (23) afirmand ca nu
vechimea este importanta c¢i modul de abordare a fiecarei situatii (fig. 3).

23 a) da
25 -
b) nu;
20 -
8 -
15 - 11 C) uneori;
3 -e) nu este importanta vechimea ci modul de
4 - . bordare a situatiei; .
10 < _~ d) depinde de elev: d) depinde de elev;
; C) uneori;
5 b) nu;
0 - a) da B ¢) nu este importanta
f vechimea ci modul de
Psihologi abordare a situatiei;

Fig.3. Raspunsurile respondentilor la intrebarea:
»Considerati ca elevii cu tulburari de comportament sunt mai bine controlati de
profesori/psihologi care au o vechime mai mare in actul educational”

La ultima intrebare abordatd de mine si anume nr.14: ,,Care considerati ca
este modul de calmare a unui copil cu cerinte educationale speciale atunci cand
are tulburdri de comportament in timpul actului educational?”, rezultatele au
inregistrat urmatoarele valori: 12% (6) au ales varianta a), cea mai mare valoare
avand-o varianta b) cu 58% (29) , doar 6% (3) au optat pentru varianta c), varianta
d) a obtinut 22% (11), iar varianta e doar 2% (1), ceea ce ne indica faptul ca cea
mai buna solutie in calmarea sau aplanarea unor conflicte cu un copil cu cerinte
educationale speciale este vorba buna,explicatiile pe intelesul lui, distingerea
dintre bine si rau si nicidecum pedeapsa si ignoranta (fig. 4).

Concluzii

In urma interpretrii rezultatelor pot afirma ca profesorul trebuie si formeze
un elev pentru societatea 1n care s-a nascut si in care se dezvolta, deoarece valorile
spirituale nu se creeaza decat in societate si pentru societate, trebuie sa invete
elevul cum sa invete, trebuie sa-1 faca sa aiba incredere in el, In optiunile lui sa
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poata sa se exprime liber fara inhibitii. Rolul profesorului este acela de a-l ajuta
pe elev sa dobandeasca in scoala un sintem de valori [4].

79 a) trebuie _lisat sd se
30 - . calmeze singur;
25 b) trebuie sa 1l ludm
20 - 11 deopartfz sd disputém cu
el, explicandu-i canu e
15 | bine ceea ce face;
c) trebuie lasat pana isi
10 - 3 ) trebuie anuntat un parinte; consuma toata furia;
6 _~d) trebuie sa discutdm cu el in fata tuturor pe un ton calm si bland;
5 - -~ c) trebuie ldsat pana 1si consumd toata furia; L L
b) trebuie sa il luam deoparte sa discutam cu el, explicandu-i ca nu e
n ‘ . bine ceea ce face; d) trebuie sa discutdm cu
0 - y a) trebuie lasat sa se calmeze singur; el in fata tuturor pe un
Psihologi ton calm si bland,

Fig.4. Raspunsurile respondentilor la intrebarea:
» Care considerati ca este modul de calmare a unui copil cu cerinte educationale speciale
atunci cind are tulburari de comportament in timpul actului educational”

Profesorul trebuie sa fie un model pentru toti elevii si sa respecte intimitatea
si confidentialitatea unor informatii cu privire la viata personala a elevului.

Profesorii trebuie sa fie atenti si interesati si despre ce cred elevii despre ei
insisi, de motivatiile lor, de efectele invatarii asupra relatiilor lor cu grupul de
prieteni, dar si de dezvoltarea caraterului lor, de aspiratiile si calitatile lor.

Toate aceste competente necesare unui professor vor influenta performantele
elevilor, modul lor de raportare la procesul de invatare, precum si dragostea sau
averiunea lor fata de scoala. Un profesor bun trebuic sa aiba raspuns la orice
intrebare (legata de lectie).

Pentru o bund prestatie profesionald, cadrul didactic are nevoie sd aiba
incredere in sine si in competentele sale profesionale, sa stapaneasca modalitati
de rezolvare a situatiilor critice, tensionale sau conflictuale, sa fie capabil sa
gestioneze situatiile tipice si sa poata dezvolta solutii pentru cele atipice, toate
acestea si multe altele 1i sunt indispensabile muncii cadrului didactic [5].

Din acest motiv un profesor trebuie sa fie devotat elevilor si invatarii
acestora. Un profesor bun trebuie sd plece de la ideea ca toti elevii pot cu adevarat
invata.
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PREGATIREA PROFESIONALA A STUDENTILOR FACULTATILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT PRIN ACTIVITATI DE
CERCETARE

Volcu Gheorghe, Volcu Irina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Keywords: Research, professional training, physical education,
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Abstract: In this article we highlight the scientific research activity in the
professional training of the students of the faculties of physical education and
sport. Professional training, along with other activities, is part of an extensive
and lasting process namely lifelong learning. The university is the institution that
combines two essential activities — education and research. Obtaining the
pragmatic result and generating the availability and capacity for innovation is
the aspect pursued in the training of future specialists in physical education and
sport.

Actualitatea

in prezent, in Republica Moldova organizarea si desfasurarea eficientd a
activitatii de cercetare-dezvoltare-inovare a devenit un factor hotarator de progres.
Cercetarea stiintifica trebuie privita ca o investitie strategica si In niciun caz ca un
consumator de resurse. Responsabilitatea pentru cercetarea stiintificad este
exercitatd prin legislatie, finantare, politici, programe si proiecte.

Dezvoltarea economica, sociala si culturala sanatoasa nu este posibild fara
un sistem de Invatamant de inalt nivel, bine structurat, bazat pe o cercetare
stiintifica viguroasa [9].

Invatdamantul superior este cel care genereaza specialistii care vor conduce
societatea si economia tarii. Principala obligatie a institutiei superioare de
invatamant de educatie fizica si sport, in conditiile actuale, o constituie pregatirea
specialistilor multilateral dezvoltati, capabili de a-si imbogati si aprofunda
cunostintele teoretice si profesionale, in calitatea lor de participanti activi la
activitatea de cercetare stiintifica.

Formarea profesionala a specialistului vizeaza competenta  acestuia
incadrata intr-un fond de cultura generald, mobilizate si sustinute de o temeinica
pregétire psihologica, pedagogica, metodica, teoretica si practica.

Actualmente, pregatirea specialistilor de inalta calificare este posibila doar
in baza dezvoltarii conexiunii dintre stiinta academica a institutiilor de invatamant
superior §i stiinta de ramurd, prin integrarea pe scard largd a studentilor in
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activitatea de cercetare stiintifica si dezvoltarea In baza acesteia a calitatilor
pregatirii viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice [3, 6].

O importantd deosebitd in pregatirea specialistului de profil, in conditiile
contemporane, o constituie imbinarea Invatamantului fundamental cu cercetarea
stiintifica in domeniu, cu accent pe dezvoltarea sa profesionald in concordanta
cu propriile interese si capacitati [8].

Astfel, planurile de invdtdméant ale programelor acreditate de catre
ANACEC, din cadrul institutiei de invatamant superior USEFS, contin discipline,
dar si elemente ale cercetdrii stiintifice In procesul de instruire. Pregatirea
profesionald a studentilor prin activitati de cercetare stiintifica se asigura prin
urmatoarele blocuri de baza ale disciplinelor:

s Umanistice si integrative. Aici se prevede pregatirea stiintifica
umanisticd (generald) si formarea unor priceperi de aplicare in abordarile
stiintifice ale primului nivel al metodelor de cercetare (celor universale pentru
diferite ramuri ale stiintei).

%+ Socio-psihologo-pedagogice asigura pregatirea metodicii stiintifice de
profil general pentru aplicarea metodelor de cercetare a nivelului doi (observatia
pedagogica, socioanaliza, chestionarea sociologica, etc.).

% Medico-biologice, in cadrul carora se efectueaza insusirea metodelor de
cercetare nivelului trei, ceea ce asigurd pregatirea metodico-stiintifica de profil
particular.

s De profil specializat, in cadrul carora se realizeaza insusirea metodelor
nivelului patru de cercetare (exprimo-experimental) prin pregatireca metodico-
stiintifica de profil empirico-special.

Pregatirea integrald pentru activitatile de cercetare stiintifica in cadrul
blocurilor enumerate se realizeaza uniform prin diverse componente/forme
organizatorico-procesuale: lucrul instructiv de cercetare a studentului, cercul
stiintific studentesc, etc., ceea ce asigura o pregatire stiintifica practico-metodica
orientativa si specializata.

Totodata mentionam faptul ca in cadrul fiecarei discipline aparte nu poate fi
realizatd o structurare si etapizare a procesului de formare la studenti a priceperii
integrale a activitatii de cercetare stiin{ificd cu caracter orientativ finisat. Studentii
participa la activitati de cercetare stiintifica in cadrul catedrelor de specialitate,
facultatilor, cercurilor si laboratoarelor stiintifice etc.

Studiile si cercetarile contemporane [2, 5] vizeaza aspecte legate de
formarea viitorilor specialisti in educatie fizica si sport, urmarindu-se obtinerea
rezultatului pragmatic si generarea disponibilitatilor si a capacitatilor de
inovatie.

Necesitatea implicarii studentilor institutiilor de cultura fizica in activitatea
de cercetare stiintifica, identificarea interesului pentru arta stiintei si activitatii
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creative in domeniul unei specialitati, permite unor autori [1, 3, 4, 6] sa
mentioneze ca perfectionarea activitafii de cercetare stiintifica a studentilor in
baza unei metodologii bine determinate este de o deosebita actualitate. Aceasta
presupune (Fig. 1):

e Implicarea activa a studentilor in activitatea de cercetare pe tot parcursul
anilor de instruire;

e Colaborarea reciproca a catedrelor privind activitatea de cercetare
studenteasca;

e Continuitatea activitatii de cercetare stiintifica a studentilor atat in cadrul
orelor de instruire, cét si in afara lor;

e Orientarea continutului si structurii activitatii de cercetare stiintifica a
studentilor privind domeniul specialitatii alese.

Implicarea activa a studentilor in
activitatea de cercetare pe tot parcursul
anilor de instruire

PERFECTIONAREA FORMELOR
ACTIVITATII DE CERCETARE
STINTIFICA A STUDENTILOR

Fig. 1. Metodologia de perfectionare a formelor activitatii de cercetare stiintifica a
studentilor

Scopul cercetarii il reprezintd evidentierea activitatilor de cercetare
stiintificd in pregatirea profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice
si sportului.

Metode de cercetare: analiza teoretica, metoda statistico-matematica,
metoda graficd, metoda anchetdrii, interviul, observatia.

Rezultatele cercetarii

Pentru a evidentia activitatea de cercetare stiintifica in pregatirea
profesionala a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului, am elaborat
un chestionar care a fost aplicat studentilor si masteranzilor din cadrul U.S.E.F.S.,
obtinand urmatoarele rezultate:
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Fiind intrebati dacd sunt familiarizati cu activitatea de cercetare a
specialistului de cultura fizica, 71% din respondenti au spus ca da, 21% — nu, iar
8% au considerat greu de raspuns la aceastd intrebare (Figura 2).

71 %

70
60 -
50 21%
40 -
30 - 8%

20

-3

0 T ‘
Da Nu Greu de raspuns

Fig.2. Distribuirea procentuala a raspunsurilor privind familiarizarea respondentilor cu
activitatea de cercetare

La intrebarea daca viitorul specialist in domeniu trebuie sa detind un bagaj
de cunostinte pentru a efectua o cercetare stiingificd, marea majoritate a
respondentilor au dat un raspuns afirmativ (98%) si numai (2%) au negat (Fig. 3).
Desprindem ideea ca viitorul specialist in domeniu educatiei fizice si sport trebuie
sa detind un bagaj de cunostinte pentru buna desfasurare a activitatii profesionale
mai cu seama celui de cercetare stiintifica.

Fig. 3. Distribuirea procentuald a raspunsurilor privind necesitatea detinerii unui bagaj de
cunostinte a viitorilor specialisti in domeniu pentru a efectua o cercetare stiintifica

Totodata, 50% din respondenti considera ca este necesar sd se acorde
integral o pondere mai mare pregatirii stiintifice de cercetare, in timp ce 46% o
considera partial necesard si numai 4% au raspuns ca nu este necesar (Fig. 4).
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Constatam ca este necesara acordarea unei ponderi mai mari pregatirii stiintifice
de cercetare.

46%

20 -

da,integral .
9 da,partial

nu

Fig. 4. Distribuirea procentuali a raspunsurilor privind necesitatea acorddarii unei
ponderi mai mari pregatirii stiintifice de cercetare

Lucrul de cercetare favorizeaza la studenti activitatea de cunoastere
teoretica si practicd cu caracter creativ stiintific, formeaza priceperi de a
determina problemele actuale pedagogice si a se orienta in cadrul lor, a determina
caile de rezolvare a lor, in scopul cresterii eficacitatii procesului instructiv-
educativ [7].

Astfel, managementul cercetarii-dezvoltarii-inovarii in domeniul culturii
fizice se prezinta ca o activitate sistematica creativa, desfasuratd pentru a imbogati
cunoasterea factorului uman, fenomenului sportiv, a culturii si miscarii sportive
nationale si a utiliza aceste cunostinte pentru realizarea de aplicatii solicitate de
practica sportiva §i cea manageriala.

Concluzie

Pregatirea profesionala este un proces de invatare/instruire prin care Se
dobandesc noi cunostinte teoretice si practice, precum si abilitati, tehnici care fac
munca mai usoard. In acest sens activitatea de cercetare este un mijloc foarte
important in pregatirea specialistului de profil.

Domeniul educatiei fizice si sportului are nevoie de cadre bine pregatite
profesional, iar strategiile institutiilor de Tnvatamant si abordarile didactice trebuie
sa se adapteze noilor evolutii, sa puna in aplicare principiile pedagogiei
contemporane, utilizdind mijloace moderne de predare-invatare-evaluare. Prin
noile metode si tehnici de pregatire profesionald, studentii trebuie antrenati in
experienta cunoasterii si gandirii creative, oferind solutii, inclusiv prin activitati
de cercetare stiintifica.
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CREATIVITATEA — ASPECT IMPORTANT IN PREGATIREA
PROFESIONALA A SPECIALISTILOR DIN DOMENIUL EDUCATIEI
FIZICE SI SPORTULUI

Volcu Irina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Moldova

Keywords: creativity, creative learning, creative thinking, higher education,
performance.

Abstract. This article talks about creativity as premise of performance in
higher education of physical education and sport. At the present stage, the
creative approach is the most efficient means in solving the problems of complex,
social, economic, educational etc. The development of the creative potential of
the future specialists in the field of physical education and sport as a necessity in
order to make their professional preparation in accordance with current
requirements and for life.

Actualitatea

Creativitatea apare o data cu omul, care a creat in intreaga sa istorie orase,
obiecte, masini, poeme, sisteme etc. Faimosul sociolog american A. Maslow, citat
de A. Rosca [3], afirma cd ,viata este un amestec personal de rutina si
creativitate”.

In pofida acestora, de-a lungul anilor umanitatea a fost mai degraba
conservatoare decédt inovatoare (schimbarile realizandu-se in urma violentelor
revolutionare). Aspiratia aceasta fireasca se explica prin faptul ca pana in anii *70
ai secolului XX, creativitatea nu a fost apreciata in masura cuvenitd, modificarca
intervenind atunci cand producerea ideilor si inovatiilor oamenilor creativi a
devenit insuficientd in raport cu necesitatile socio-economice. Pentru ca in
societate sa existe un numar mai mare de oameni flexibili si inovativi, in perioada
studiem astazi contin declaratii ca solutiile trecutului nu mai functioneaza si ca
este momentul sd venim cu idei noi.

Trebuie sd remarcam ca creativitatea este privita tot mai mult ca conditionare
a dotdri1 superioare, deoarece oamenii sunt identificafi cu un potential creativ
sporit, trebuie sa ,,genereze” ceva remarcant, in toate domeniile, inclusiv in cel al
educatiei fizice si sportului, or, aceasta implicd necesitatea de a exista
interconexiuni intre aptitudinile mintale superioare (inteligenta), creativitate,
aptitudinile motrice si cele biomedicale [1].
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Varietatea de opinii privind definirea creativitatii este un fenomen obiectiv
determinat de stadiul cercetarilor. Apropierea punctelor de vedere este o
consecintd necesara si fireasca a diversitatii, care reflectd cautarile divergente si
aspiratiile de a defini creativitatea.

Relativ, a crea, semnifica: a efectua, a produce, a fauri, a inventa, a genera,
a fi primul care da viata unui personaj si joaca un rol, a compune, a zadmisli.

Persoana care este caracterizatd prin originalitate si expresivitate, are o
imaginatie bogata, genereaza idei inovatoare, este inventiva etc., este considerata
0 persoana creativa.

Notiunea de creativitate are urmatoarele acceptiuni, in psihologie [2]:

a) de conduita si actiune creativa;

b) de mod creativ sau structura a personalitatii;

C) creativitate de grup, unde interactiunea si comunicarea intre membrii
grupului genereaza idei noi si duc la rezultate creative (Fig. 1).

creativitate de

grup

ACCEPTIUNILE
CONCEPTULUI
DE
CREATIVITATE

Fig.1. Acceptiunile conceptului de creativitate

Mentalitatile invechite, rutina, lipsa de receptivitate la nou sunt
incompatibile cu un Tnvatdmant modern care isi propune, in primul rand,
cultivarea creativitatii, intrucat, putem conchide, prin afirmatia lui E.P. Torrence
[4], profesorii creativi creeaza creatori, pe catd vreme cei necreativi formeaza
reproductivi.

In prezent, cel mai important obiectiv al procesului de educatie, presupune
formarea personalitatii creative, inovative, cu un grad de gandire si imaginatie
sporit, precum si cu spirit de acuratete, observatie si exactitate in activitatea pe
care o desfasoard, dar si inifiativa, gandire adecvata activitatii, gustul estetic,
urmarind dezvoltarea capacitétilor de nivel maxim al potentialului uman. Soarta
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umana va depinde, in mdsura considerabila de gradul scolii, precum si de educatia
tineretului care dispune de o gandire divergenta, dar si pragmatica.

Dezvoltarea creativitatii la viitorii specialisti din domeniul educatiei fizice si
sportului, din punct de vedere curricular, constituie cea mai importanta finalitatea
a invatamantului superior. Studentul, ca viitor specialist in domeniu poseda o
manierd personald de inglobare in pregatirea/formarea incipientad. Aceasta
proiectie individualizata provine de la gradul de cunostinte si atitudini pe care le
are studentul, de propriul sau stil de a studia, precum si de un contur determinat
de intelegere.

Unul dintre obiectivele procesului educational, la etapa actuala, consta in
formarea unei personalitdfi creative, deschise, cu imaginatie si gandire spatiala
dezvoltata, cu spirit de observatie, acuratete si precizie in lucru, initiativa si
independenta in gandire, gust estetic, implicit urmarindu-se dezvoltarea
capacitatilor la nivelul potentialului maxim.

Ca cerintd a unei invatari de tip creativ este problematizarea intensiva §i
sistematicd, crearea unei motivatii superioare care sa propulseze activitatea
intelectuala a studentului si masterandului, sa-i anime curiozitatea, aceasta
urmand sa caute situatii pline de tensiune intelectuala.

Studentul/masterandul, fiind stimulat si dirijat in asa fel, incat efortul sau
intelectual n procesul invatarii sa depaseasca un anumit set format, sd intrevada
o posibilitate de rezolvare mai interesantd, mai atractivd, mai eleganta $i mai
eficientd, va ajunge la eliberarea de stilul habitual, la abordarile specifice stilului
creator in invatare [5].

Avand 1n vedere ca abilitatile creative pot fi influentate, antrenate, cultivate,
ni se pare oportun a mengiona anumite premise ce pot fi considerate drept cerinte
specifice invatarii creative. Astfel, profesorul trebuie:

v' sé insufle studentilor, prin modul de prezentare a informatiilor, prin stilul
sau de gandire, prin specificul solicitarilor formulate pentru studenti, o atitudine
si un stil de gandire creator, liber, independent;

v/ sa stimuleze si sd orienteze gandirea studentilor spre nou, spre
neexplorat;

v’ sa asigure o atmosferd permisiva, care sa ofere studentilor acel climat
optim in manifestarea lor liberd, spontand, fard fricd de a gresi, de a primi
sanctiuni, de a 1 se aprecia critic imediat optiunea; sa creeze o atmosfera de
explorare independenta increzatoare si netulburata;

v’ sa directioneze potentialul creativ al studentilor spre acele zone in care
el au sansele cele mai mari de manifestare eficienta, de realizare efectiva.
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U uae or, p noau
de prezentare a informatiilor, prin
stilul sau de gandire, prin
specificul solicitarilor formulate

Sa stimuleze si sa orienteze
gandirea studentilor spre nou,
pentru studenti, o atitudine si un spre neexplorat
stil de gandire creator, liber,

independent

Profesorul trebuie:

Sa directioneze potentialul creati

al studentilor spre acele zone in
care ei au sansele cele mai mari
de manifestare eficienta

Fig. 2. Activitatile profesorului drept cerinte specifice invatarii creative

Capacitatea tinerilor de a gandi independent, liber, responsabil, pentru a nu
deveni victime ale formelor externe de control, ai factorilor distructivi este
importanta. In fata acestor cerinte ale societatii, creativitatea are un rol decisiv in
ridicarea omului spre noi trepte de bunastare, de culturd si civilizatie, scolii
superioare rezervandui-se un rol bine definit, inclusiv prin dezvoltarea la
masteranzi a capacitatilor creative. Conform unor statistici, pand in prezent s-a
utilizat doar 3% din inteligenta omenirii, cauzele mai importante fiind
analfabetismul si unele conceptii ale scolii traditionale, bazate, indeosebi, pe
predarea, memorarea si reproducerea cunostintelor, neglijandu-se dezvoltarea
potentialului creator al studentilor si insusirea de catre acestia a unor tehnici de
invatare creativa.

In aceastd circumstantd, sustinem ci numai nivelul educatiei nationale,
capacitatea ei de a forma viitori creatori sunt factorii central, care evidentiaza
statutul de maine al unei natiuni. Din aceastd cauza, cultivarea creativitatii in
sistemul de invatamant superior si dezvoltarea competentelor creative aldturi de
competentele profesionale si manageriale este o cerintd obligatorie a educatiei.

Datoritda complexitatii invatarii in domeniul sportiv, consideram ca se
impune acordarea unei atentii deosebite creativitatii in cadrul procesului de
pregatire a viitorilor specialisti din domeniul culturii fizice si sprotului, prin
identificarea principalilor factori de personalitate care o compun: inteligenta,
aptitudinile speciale, motivatia si creativitatea [5].

Sportivii creativi vor trebui sa fie capabili sa-si Tnsuseasca cu usurinta tehnica
unui sport sau a unei probe sportive si sa o adapteze propriei personalitdti, creand
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astfel stilul propriu (de interpretare sau de executie), cu conditia obtinerii unor
rezultate performante [5].

Cele mentionate anterior ne-au permis sa organizam si sa desfasurdm o
ancheta pe baza de chestionar, avand ca scop obtinerea informatiilor referitoare la
necesitatea pregatirii studentilor si masteranzilor de la facultatile de educatie
fizica si sport prin creativitate.

La intrebarea,, Considerati cd este necesara pregatirea viitorilor specialisti
din domeniul educatiei fizice si sportului punand accent pe dezvoltarea
creativitatii?”, 90 % dintre respondenti au raspuns da, 2 % ca nu este necesar, iar
pentru 8 % dintre persoane a fost greu de raspuns la aceasta intrebare (Fig. 3).

90%
100
50
2% 8%
o | - [
da nu greu de
raspuns

Fig. 3. Necesitatea pregatirii viitorilor specialisti din domeniul educatiei fizice si sportului
pundnd accent pe dezvoltarea creativitatii

Aceste raspunsuri evidentiaza si demonstreaza ca creativitatea are un rol
important in activitatea specialistului de educatie fizica si sport.

La capitolul propuneri privind activitatile ce ar dezvolta nivelul de
creativitate a studentilor, respondentii au propus: activitati practice —40%; schimb
de experienta — 13%; introducerea in planul de invatamant a unei disciplini care
ar dezvolta creativitatea — 27%; participarea la training — 15%, iar 5% nu au
propus nimic (Fig. 4).

40%

40
35 -
30 -
25 -
20 T 130
15 1

15%

10

5%

activitati
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invatamant
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nimic

Fig. 4. Propuneri privind activitdtile ce ar dezvolta nivelul de creativitate a studentilor
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Analizand aceste raspunsuri, observam cd un procent destul de mare au venit
cu propuneri referitoare la perfectionarea nivelului de creativitate a managerilor,
fapt ce demonstreza, inca o data, ca dezvoltarea creativitatii trebuie sa aiba o
importantd si un loc aparte n pregatirea specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului.

Referitor la intrebarea ,,Considerati creativitatea un factor important in
activitatea specialistului din domeniul educatiei fizice si sportului?”, 87% au
raspuns da, 5% — nu si pentru 8% a fost greu de raspuns la aceastd intrebare

(Fig.5.).

100 17 87%

80 -

60 -

40 -

20 5% 8%
= ]

0
da nu greu de raspuns

Fig. 5. Creativitatea un factor important in activitatea specialistului din domeniul
educatiei fizice si sportului

Creativitatea este importanta in pregatirea viitorilor specialisti din domeniul
educatiei fizice si sportului si pregatirea acestora trebuie sa fie orientata in directia
dezvoltarii creativitatii, element ce sta la baza formarii unui profesionist.

Concluzii

Personalitatea creativa se structureaza si se dezvolta prin experienta creatiei.
Tocmai de aceea este necesar de a pune accent pe dezvoltarea creativitatii la
viitorii specialisti din domeniul culturii fizice si sportului, asigurand, astfel,
pregdtirea unor specialisti calificati.

In cadrul procesului de invatimant sunt formate in complex cunostinte si
priceperi necesare anumitor forme de activitati de cultura fizica, de asemenea este
determinat nivelul de dezvoltare a unor sau altor competente si sunt corectate si
formate calitatile individuale si cele de personalitate ale viitorului specialist.

In acest context, invatimantul creativ reprezinti astfel o alternativa a
invatamantului reproductiv, de regula pragmatic, invatamantului de ,,cunoastere
a practicii” celui normativ (de executie).

Invitarea creativi este directionati spre stabilirea si dezvoltarea artei
dirijarii, care se manifesta doar In cazuri exceptionale si in anumite conditii
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praxiologice, acesta largeste aria de viziune a problemelor si a proiectarilor de
variante si de rezolvare a lor.

In procesul de pregitire profesionali a specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului este necesar sa se acorde o mai mare atentie dezvoltarii
potentialului creativ si activitdtii de cercetare stiintifica, deoarece ele influienteaza
progresul domeniului.
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OTHOIIEHMUE K TPYAY KAK IIOKA3ATEJIb YPOBHA
HPOPECCHUOHAJIN3MA ®UTHECC TPEHEPA

Aprummnuyk Oabra,
['ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (DU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA
Pecniy6muku MomjioBa

Key words: professional activity, personal qualities, fitness coach.

Annotation. The professionalism of a fitness coach is determined not only
by his possession of special knowledge, abilities and skills. Working with people
of different sex, age, social level, it is necessary to permanently improve personal
qualities in oneself, to form the competencies of a wide range of sciences and be
able to apply them in their professional activities.

Beenenne

B ncuxonormueckoil auTepaType OYEHb Pa3HOIUIAHOBO IPECTABIICHA
KJaccuukanus notpedHocTel uenoseka. J[anHoi mpobieMaTukoi B IpOILIOM
BEKE 3aHUMAJIUCh TMPEJCTABUTEIN PA3TUYHBIX cdep HayKu, TaKhe Kak
conanpHbiii  mcuxosior dpenepuk Xepudepr, skoHoMucT J[koH Kenner
[n6peiitT, ncuxonor Adbpaxam Macnoy, gunocod Maptun Xaiigerrep u ap. U
MOCKOJIbKY TPEACTABICHHBIC YyUY€HBIC SIBISUIM COOOM pa3iuuHble 0o0IacTu —
¢dunocoduro, NICUXOIOTUIO, SKOHOMUKY, TO M X KJIacCU(PUKALUU MPEeAoaraiu
crenr(UIecKyIo HalPaBJICHHOCTh: O chepam, 1Mo XapakTepy ASSITeIbHOCTH, TIO
HEeNSIM ~ YAOBIETBOPEHUSI TOTPEOHOCTEH, MO O0O0BEKTy TOTPEeOHOCTH, TIO
(GYHKIIMOHATBHOW POJIM, MO MPOUCXOKACHHUIO, MO AHAJIOTMU C yCIOBHBIMHU H
0e3yclioBHBIMU pediiekcamu, 1Mo cyOneKkTy motpeOHoctei u nap. Kaxapii u3
aBTOPOB TMepefacT cBoe BHUAcHHUE Ha moTrpedHocTu. [Ipum sTOM, OoObIIEH
HOIYJISIPHOCTBIO MOJb3yeTcs Kiaccupukauusa A. Macnoy.

Bmecre ¢ Tem, aHanu3 MarepHalioB IICUXOJIOTMM TpyJa IO3BOJIMII
ONpENeNuTh BCE TOTPEOHOCTH 4YelIOBEKa B TPU OCHOBHBIE TPYIIIBI:
MamepuanbHvle, COYUdIbHble U 0YXO8HbLE.

MartepuanbpHple TOTPEOHOCTH BBIPAXKAIOT HEOOXOAWMOCTH B MHIIE,
KWIHIIE, OJICKE, CPEICTBAX MEPEIBUKCHHS, IPEAMETaX KyIbTYPHO-OBITOBOTO
Ha3HAYCHUS U T.TI.

CouumanpHple MNOTPEOHOCTH mpeanosiaratoT adpduiamanuoo K Tpyay,
oOlIeHUI0,  OOILIECTBEHHOMY  MPU3HAHUIO, TMPECTUXKY,  OOIIECTBEHHOU
JESITEIIbHOCTH U T.1I.
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JlyXOBHbBIE — CBHUJETEIBCTBYIOT O MOTPEOHOCTH B 3HAHUSX, TBOPUYECKOU
NEeSATEIbHOCTH, CO3JaHUM MPEKPACHOTO, HAYYHBIX OTKPBITHSIX, STHYECKUX
HOpPMaX, 3CTETUYECKUX LIEHHOCTSX U T.II.

U 3pnech Hallle BHUMaHUE MPUBJIEKAET «IOTPEOHOCTh B TPYHE». XapaKkTep
JTAHHOW TOTPEOHOCTH YeJNOBEKa MOXET OBITh pPa3HOMIaHOBBIM. Ee MOXHO

pacCMaTpuBaTb U C AKOHOMHYECKOM TOYKH 3p€HuA — I IIOJYUCHHUA
MaTCpUaJIbHBIX CPCACTB; U C HOSI/IHI/Iﬁ JINYHOCTHBIX aM6HHHﬁ — IIOJYYCHHUC
CooraJIbHOIr0 CTaryCa, WM B KpCaTMBHOM acCIICKTC — CO3JdHMU HOBOTIO,

IIPEKPACHOr0, HEOOXOJUMOTO JJI BCEX.

Bce Tpu paccMarpuBaeMble MO3MIIMU PACKPBIBAIOT TCUXOJOTHUYECKYIO
KaTErOpUI0 «OTHOIIEHUWE K TPYyAY», KOTOpas OJHOBPEMEHHO SBISETCS W
DKOHOMHMYECKON M ITUYECKOW Kareropuen. « OTHOIIEHUE K TPyAy — MOHSTHE,
O3HAYaloIlIee COBOKYMHOCTh pEaJbHbIX MOTHUBOB TPYJAOBOM JEATEIbHOCTH
JUYHOCTH, TAaKUX KaK, HAIPUMEp, OPUEHTALIUU Ha 3apab0TOK, HA OTHOIICHHS C
KOJuIeTaMu 1o paboTte, Ha 00IECTBEHHYIO 3HAYUMOCTh TPY/la, €ro CoJiepKaHue,
JOCTUKEHUE TPU3HAHUSA CPEAU 3HAKOMBIX WJIM OMNPEIEIEHHOTO COLHMAIBHOTO
cratyca u ap.» [1, c. 13].

N3ydyeHne OTHONIEHUA K TpyAy, HAUMHAETCA C BBIICHEHHS IPUYUH,
CIOCOOCTBYIOIIUX €ro (hOPMHUPOBAHUIO, ONpeeaeHUsT MOoTUBanui. Jljist aToro
COIIMOJIOTH  UCIIOJB3YIOT JBE TPYINNbl [OKa3aTesei: OOBEeKTUBHBICE U
CyObEKTHUBHBIE.

OOBbEKTUBHBIE ITOKA3ATENH SBIIAIOT COOOM MOBEIeHNE paOOTHUKOB B IEPUOJ
TPYAOBOTO CTa)Xka, a, COOTBETCTBEHHO, U B JOCTUTHYTBIX pe3yJibTaTaXx CBOEH
TpyAoBoi fesarenbHocTH. CyOheKTUBHBIC TTOKA3aTEIu IETEPMUHUPYIOT «COCTaB
U MepapXuio» MOTUBOB TPYAOBOU NESITEILHOCTH.

Uccnenosarenu mnpoOsieM NPoPEecCHOHATBLHOTO  Pa3BUTUSI  IIHPOKO
MPEACTABIAIOT YPOBHU U CTAJMM €r0 CTAHOBJIEHUS. M ¢ 3TUM MOXHO CBSI3aTh
HEKYI0 JUHAMUKY B (DOPMUPOBAHUM OTHOIIECHUS K TPYAY. MBI )K€ OCTaHOBUMCS
Ha JBYX MOJENAX Npo(ecCHOHATBHOW NeATenbHOCTH, pa3padorannbix JI.B.
Mutunoii [4]: modenv adoanmuenoco nosedenus u Mooeib NPoheccuoHaIbHO20
pazeumus. llepBasi omnpenensieTcsi BBIOJIHEHUEM YCTAHOBJICHHBIX ITPaBUIL,
TpeOOBaHMII, TMPUMEHEHHEM  BBIPAOOTAHHBIX  «AJTOPUTMOB»  PEIICHUS
npoeCCUOHANIBHBIX JAWIEMM, 4YTO TMpearojaraeT TPU CTAJUM DBOJIIOIUU:
aJlanTalyio, CTaHOBJIEHUE U CTarHanuio (cnan). Bropas Mojens, Ha Halll B3I,
0oJ1ee )KM3HECTIOCOOHA B HACTOSIIIINX COIIMATbHO-DPKOHOMUYECKHUX yCIoBUsIX. OHa
MpeoiaraeT OCMbICICHUE YEJIOBEKOM CBOMX BO3MOYKHOCTEH JIJIs1 pACCMOTPEHUS
MEePCIIEKTUB JIMYHOCTHOTO W mpodeccuoHanbHOro pocta. C ATUX MO3UIUN
npodeCCUOHANIBHOE Pa3BUTHUE CJICyeT pacCMaTpuBaTh KakK HEMPEPHIBHBIN
MPOIIECC «CaMOIPOCKTUPOBAHMS JIMYHOCTH». B 3TOM CBS3M aBTOp BBIJEISAET
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TaKHe CTaJIud CTAHOBJICHUS JIMYHOCTH, KaK CaMOOIpeieNIieHuEe, CaMOBBIPAXKEHUE,
caMOaKTyaJIu3aIusl.

OcHOBHOII MaTepuaJl

[Ipodeccuss ¢PutHecc TpeHepa Ha CETOAHSIIHUA MOMEHT CUMTAETCS
JIOCTaTOYHO BOCTpeOOBaHHOW. MoJIHbIE BEsHUS BENEHHUS 3/I0pOBOro 00pasa
KU3HH, 001a1aHus KpacuBOM (DUTYpBI, 3aHATHSI KAKUM-TTMOO BUIOM (PUTHECCA U
T.II. OPUEHTUPYIOT MHOTUX Ha MpuoOpeTeHue 31oil mpodeccun. OgHaKo 3/1€Ch
CYILIECTBYET OYeHb BaxkHas mpobseMa. Ecnu panblie (B mpolioM BEKe) B By3bl
(bU3KyIBTYpHOU HAMpPaBIEHHOCTH aOUTYypUEHTaMU SIBISUTUCH CIIOPTCMEHBI — U
pa3psIIHUKH, U MacTepa, TO CETOIHALIHNE MOTEHIUANIbHBIE CTYJIEHTHl — 3TO, B
OOJBIIMHCTBE CBOEM, JIFOJIU, HE UMEIOIINE OTHOIICHHE K (PU3NYECKON KYIbType.
B nyumiem ciyuae, onu nocemanu gputHecc kiry0. [lociennuii Bappant Hanbosee
npobiieMatudeH. M 3To CBA3aHO ¢ TeM, 4TO TaKue 00yJaronuecs y>Ke UMEI0T CBOe
BUJICHHE Ha Oyayuryro npodeccuto, 3ajmoxkeHHoe eMy ¢utHecc TpeHepoMm. Ho
BCEM H3BECTHO, YTO 3a4acTyl0 TaKHW€ «TPEHEPbD» HE HMEIOT CHELUaNbHOIO,
(GU3KyIBTYpHOTO, 00pa30BaHUs, 4YTO CBS3aHO C OTCYTCTBHEM IJIyOOKOTO
MO3HAHUA TMEIarOTUYECKUX NPHUHIIUIIOB, TEOPUHM M METOAMKH (DU3UUYECKOM
KYJIbTYPbI, MEIUKO-OMOJIOTUYECKOTro Oaraxa, a TakkKe MCUXOJIUarHOCTHYECKUX
OCHOB.

[Ipodeccus putHecc TpeHepa, Kak ¥ yuuTesst (PU3nYeCcKoro BOCIUTAHUS, U
TpeHepa MO CHOPTy, NpeanojiaraeT MO3HAHWS IMIMPOKOTO CHEKTpa Hayk,
MOCKOJIBKY AESITENFHOCTD CIIelUaiicTa (pU3nueckoi KylabTyphl HalpaBlieHa Ha
paboTy ¢ IIOIBMH pPa3HOTO BO3pacTa, IOJIa, COIMAIBHOTO CTaTyca. JTO
00s13bIBaeT TpeHepa Mo (puTHeccy OBITh JOCTATOYHO SPYIMPOBAHHBIM HE TOJIBKO
B TIEPEUMCIICHHBIX BbIIIEe 00nacTsX. OH JOKEH yMETh OOIIAThCS CO CBOMMH
3aHUMAIOIIMMUCST Ha TEMBbI, MPEUIOKCHHBIE CAMUM 3aHMMAIOIUMCA. A 3TO
MOTYT OBIThb M COLIMANIbHBIC, 1 YKOHOMHUYECKHE MPOOIEMbl, HE UCKIIOYCHBI U
ObITOBBIE BOMpOChl. WM 371€Ch  JOMKEH «BKIIOYUTHCS»  COLMOIICHUXOJIOT,
IICUXO’KOHOMHUCT, a MHOTJIa U NICUXOTEPAIEBT.

PaccmarpuBasi TaHHBIN acTeKT AESITENbHOCTH (UTHECC TPEHepa, CIEIyeT
o0paTuTh BHUMaHUE HA €r0 OTHOLIEHHE K CBOEMY MPO(PECCHOHATBHOMY TPYIY.
N 3nece k mecty onpeneneHnbie JI.M. MuTHHOM cTaguu TCHUXOJIOTHYECKON
JUYHOCTHOMN MEPECTPOUKH: camMoOTpe/IeNIeHNE, CaMOBBIpaKEHUE,
CaMOAaKTyaTH3aIlusl.

Camoonpedenenue MPENCTABISAET COOONU MPOIECC MPUHITHUS PEIICHUHN TI0
OTHOIIIGHWIO K ce0e, CBOWM IIeNsAM, KadecTBaM, IIEHHOCTSM. [ OTOBSCH K
npodeccun pUTHECC TPEHEPA, B paMKaX CTaIUN CaMOOMPEICIICHHs, HEO0X0IUMO
B TIOJIHOM Mepe OCO3HaBaTh OynyIlIylo paboTy ¢ JOAbMH, MPEATOIararoiryro
NEAaroTHYeCKy0 HAMpaBJICHHOCTh, TICUXOJOTHYECKYIO TOATOTOBICHHOCTS,
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bu3nueckyro MpUrogHOCTh. OTCYTCTBHE OJHOTO M3 KOMIIOHEHTOB Cpasy
ornpeensieT npohecCuoOHaANIbHYI0 HEMPUTOIHOCTh (PUTHECC TPEHepa.

Cramusi camosvipadsicenuss TPEITONaraeT JAEMOHCTPALMI0 COOCTBEHHBIX
JIOCTOMHCTB, C(OPMHUPOBAHHBIX JIMYHOCTHBIX KadeCTB W MPOGECCHOHATBHBIX
yMeHu#. 31ech 0co00 cleAyeT BbIACIUTh KpEaTHBHBbIE CIOCOOHOCTH B
OCYUIIECTBJICHUN TPO(YECCHOHATBHON AeSITeNIbHOCTU. TOJNIBKO TBOpPYECKUM
NOTEeHIMaN (PUTHECC TPEHEpa MOXKET CITIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO ATOM 001acTH B
LEJIOM, COBEPILIEHCTBOBAHUIO METO/0JIOTUYECKON cepsl, pocty
KBaJIM()UKAIIMOHHOTO YpOBHS. B 3TOi CBS3M ciemyeT BBLACTUTH CICAYIOLINE
YepThl XapakKTepa YeJOBEKa, OMNpPENCIIONINe OTHOIICHHEe K Tpydy, U
IPEJICTABICHHBIE B MOJIIOCHOM, aHTOHUMUYHOM (hopMaTe:

— TpyAoJItO0ue — JIeHb,

— J1I00pPOCOBECTHOCTh — XaJIaTHOCTb,

— aKKypaTHOCTb — HEOPEKHOCTb,

— WHHUIMATHBHOCTH — HHEPTHOCTb,

— MOOWJIBHOCTb — KOCHOCTb,

— KpEeaTUBHOCTh — KOHCEPBATU3M.

Kak BuguM, TOJOXHUTENbHAasS CTOPOHA CaMOBBIPAKEHHUS IMPEACTaBICHA
MEPBBIMU JTMYHOCTHBIMU KadecTBaMHU. VX ’ke€ TpPOTHUBOIOJIOKHOCTH (BTOPHIC
JUYHOCTHBIE XapaKTEPUCTUKU) BpsA JU OyJIeT CHOCOOCTBOBATh YCIELIHOM
npo¢eCCUOHATIBHON JIEATEIIbBHOCTH TPEeHepa Mo (pUTHecCy.

Ha cranuu camoaxkmyanuzayuu peanu3yeTcsi CTpEMIIEHUE YeJloBeKa K 0osee
TIOJTHOMY TIPOSIBIICHUIO U Pa3BUTHIO CBOMX JINYHOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH, TAJIaHTOB
U BO3MOXKHOCTEH. A. Macinoy oTMeyaeT caMOaKkTyalu3aluio Kak «(UHAIbHBIMI
NIEPUOJT CTAHOBJICHHUS JTMYHOCTHY [3]. DTOT mepuo XapakTepu3yeTcs KeJlaHHeM
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUSA, CAMOPA3BUTHS, BOILIOMICHUS B CBOKO JICSITEIBHOCTD
c()OPMUPOBAHHOTO TMOTEHLIMANA, YTO OIpeneiaseT co0oil JHMYHOCTHYIO H
npodeccuoHanbHyl0 camopeanu3anuo. [Ipu 3ToM mpoiecc caMOCTaHOBJICHHUS
npojoipkaerca. K Mecty mpuBecTH u3peueHue ApeBHErpedeckoro ¢umocoda
Cokpara (B HEKOTOPBIX UCTOYHUKAX €ro MPUMNUCHIBAIOT JeMokpuTy): «5 3Haro,
910 s HM4Yero He 3Haw» [5]. Toabko TOT GuTHECC TpeHep, KOTOPBIM OyaeT

MPUIEPKUBATHCS JTAHHOTO YTBEPKIEHUSI, MOXET CUUTATHCS
MacTepoM/mpodeccuoHaIoM, MOCKOJIbKY YBAKAIOUIUNA C€0s1 YEJIOBEK YUUTCS BCIO
CBOIO M3Hb. JKHM3Hb — 3TO mpouecc, ABMXKeHUE. OCTAaHOBUTHCA, 3HAUMUT
«YMEPETHY.

[ToxBoss UTOT CKAa3aHHOMY, MBI ITO3BOJIIEM ceOe¢ 0003HAYUTH TPH YPOBHS
npodeccruoHanu3Ma Jyisi GUTHECC TpeHepa: HU3KUM, CPETHUN U BHICOKHH.

Huskuii  yposenv mpodeccmoHanmsma, Ha Hall B3TJSAN, OINPEACISCT
poBeeHne (PUTHECC 3aHATUS TI0 CTPOTO YCTAHOBIIEHHOM CXeMe, He MEHSIS TpU
TOM €ro COJIep KaHMs MPOJOJDKUTENbHOE BpeMs. K Tomy ke, mpu Haauduu
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XOpoImo  cPOpMUPOBAHHBIX MNPO(ECCUOHATBHBIX YMEHUM U  HABBIKOB,
OTCYTCTBYET MHIAMBUIYAIbHBINA MOAXOJ MPU MPOBEICHUN T'PYIIOBBIX 3aHATUA.
TpeHepbl ¢ HHM3KUM YpOBHEM MpodeccHuoHain3Ma HE HMEIOT KOHTaKTa ¢
3aHUMAIOUIUMUCS BHE TPEHUPOBKU. OTHOIICHUS C MOCIETHUMHU MPEANOIAratoT
CIEYIOUIYI0 CXEeMY: «KIueHm» — pabomuux. ITO O3HAYAeT, 4YTO TPEHEP
OTpabaThIBaeT BIIOKCHHBIE 3aHUMAIOIIMMCSI CPEJICTBA 3a aOOHEMEHT/3aHSTHE.
Takue paOOTHUKM MOJATalOT, YTO OHM JIOCTATOYHO MPOdeCCHOHATBHBI B CBOEH
JNEATeIBHOCTH W WM HE 00s3aTelIbHO JlajibHEHIee TOBBIINIEHUE CBOETO

MacTepCTBa.
Cpeonuiil yposens npodeccuoHanm3Ma MpeacTaBlIeH 0ojiee YacTON CMEHOM
CONCPKaHUSI  O3/IOPOBHUTEIBHBIX  TPEHHPOBOK.  31ech  Habmromaercs

HEIOCPEICTBEHHBIN KOHTAKT TPEHEPA W 3aHUMAIOIIUXCS BO BPEMS TIPOBEICHUS
3aHITHH, MPOCICKUBACTCS MHANBUAYTBHBIN 1101X01. OH MOXET yJ4acTBOBAThH B
(dbuTHECC KOHBEHIUAX, U3PEAKA MOCENIaTh CHEIUAIN3UpOBaHHbIe ceMuHapbl. K
HEKOTOPBIM TpEHEpaM MOTYT TSHYThCS 3aHUMAIOIIUEcs, 4To0 0OpaTUThC 3a
COBETOM. 311ech cxema OyAeT CcHeAywolas: «KIueHm» — mpeHep —
3AHUMAIOWUTLICAL.

Buvicokuii yposens mipodeccronanusma 0003HaY€H HAMU Kak TBOPYECKHIA,
WHUIIMATUBHBIA PAOOTHUK, MOCTOSHHO TMOBBIIIAIOIINNA CBOIO KBAIU(DUKAIIHUIO,
spymuiuio. DUTHECC TpPEHEpPHl TAKOTO0 YPOBHS YYacTBYIOT HE TOJBKO B
Pa3TUYHBIX  CICIHUATU3UPOBAHHBIX  (UTHECC MEPONPHSTHIX, HO TaKXKe
BBICTYTIAIOT M HA HAYYHBIX (hopyMax. OHH TPOBOIAT Pa3TMIHBIC UCCIEIOBAHUS C
IIEJbI0 COBEPIICHCTBOBAHMUS BCEH CHCTEMBbI OpTraHW3alldd W IPOBEICHUS
0370POBUTENBHBIX TPEHUPOBOK, pa3padaThIBalOT MPOTPAMMHBIC TPYIIIIOBHIE U
WHUBUyaJIbHBIE METOIWYCCKAE PEKOMEHAAIMM, CO3Jal0T HOBBIC (DUTHECC
POTPaMMBbI, TIPOBOAST CEMHUHApPhl M KYpPChl MJIs JPYTUX TPEHEPOB W
UHCTPYKTOpOB. Ha 3TOM ypoBHE cXeMa COBEpIICHHO WHAas: mpeHep —
3aHUMAaOWuLcs — mpenep. DTO O3HA4YaeT, 4yTo (UTHECC TPEHEP 3aHWMAaeT
IJIABEHCTBYIONIYIO TIO3UIIMI0O — YEJIOBEK, KOTOPBIM XOueT TMojuepkaTh M
VIY4IIUTh CBO€ 370POBbE, MPHUXOAUT HA O3J0POBUTEIBHOE 3aHATHE IS
MOJIyYeHUS] HEOOXOAMMBIX 3HAHHM, KOTOPBIE €My MOKET JIaTh TPEHEP, Pa3BUTHUSA
bu3MUeCKuX  CHOCOOHOCTEW, B  pe3yjbTaTe dYEero COBEPUICHCTBYIOTCS
(GU3MOJIOTHYECKHE BO3MOXHOCTH OpraHW3Ma, a TakKe BOCCTAHOBJIICHUS
TICUXOJIOTUYECKOTO PABHOBECHS, TMOCKOJBKY IMEPEKIIOYCHHE Ha (PU3NUYECKYIO
paboTy OCTaBIIIET BCE HACYIIHbIE MPOOIEMBI 3a MpeenaMu (pUTHECC 3aja/Kiryoa.

N XxoTs camMo TIOHATHE «IPOPECCUOHAIN3MY) ONPEICIIET CTEICHb
OBJIAJICHUS YEJIOBEKOM BCEX COCTABJISIONINX MPOGECCHOHANTBHON ACATEIHPHOCTH
B IIeJIOM, Tpo(EeCCHOHATU3M CTOUT pacIeHWBAaTh KaK HMHTETPATbHYIO
XapaKTepUCTUKY JMYHOCTH ueloBeka B mnpodeccun. «IIpodeccuonanusm
YEeJIOBeKa — 3TO HE TOJBKO JOCTIKCHHE WM BBICOKHX TMPOU3BOJICTBEHHBIX
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nokasartelieid, Ho U 0OCOOEHHOCTH ero NpodeccuoHaIbHON MOTHUBAIIMH, CUCTEMA
€ro YCTPEMJICHHI, IIEHHOCTHBIX OpHUEHTAlMi, CMbICIAa TpyAa MJIsI CaMOro
yeoBeKkay [2].

BuiBOa

Takum 00pa3zoM, ypoBeHb mpodeccuoHann3Ma (GUTHECC TpeHepa ClieayeT
paccMaTpuBaTh HE TOJILKO CO CTOPOHBI OOJaJaHusl UM NpodhecCHOHATHLHBIMU
3HAHUSIMU, YMEHUSIMU U HaBBbIKaMU. 3]1eCh BaXXHO OOpalllaTb BHUMaHHE Ha €ro
JUYHOCTHBIE Ka4eCTBA, BIUSIONINE HA OTHOIIECHHE K CBOEH MpodeCcCUOHATEHON
JEATEIIbHOCTH, K TPYIY.
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OCOBEHHOCTHU UHTEPAKTHUBHOI'O OBYYEHUSA B TIEPUO/{
INAHAEMHUHU COVID-19

A¢rumnuyk Oabra, Ilonskosa Bapsapa,
["ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS U CTIOPTa
PecnyOnuku MosnoBa

Keywords: pandemic, students, masters, interactive learning.

Annotation. The paper analyzes the quality of interactive training conducted
in the on-line format for students and masters specializing in fitness. The positive
and negative aspects of on-line training are presented for theoretical and
practical training.

AKTYaJIbHOCTH

[Tepuon mangemun COVID-19 n3menun oTHOIIEHUE K KU3HU U CMEPTH Y
mroaeit. OHY BHaNK B ICTIPECCHIO, IPYTUE MCIOIB30BAIN BPEMsI U3OJISINU JITIS
OTIbIXa, @ TPEThU — Pa3BWIN B ceOe TBOPUYECKUN MOTEHIIMAT U PEaTU30BAIN B
cebe JTMYHOCTHBIE BO3MOXKHOCTH, O KOTOPBIX W He mojpo3peBanmu. Cuctema xe
oOpa3oBaHMsI HE Cpa3y ONMpaBHIACh OT KapaHTHHA. OCOOEHHO 3TO OTHOCHUTCA K
BBICIIUM y4€OHBIM 3aBeficHUAM. W 3TO CTpaHHO, MOCKOJBKY IOBCEMECTHO
IIPEBO3HOCAT HOBBIE 00pa30BaTEIbHbIE TEXHOJIOTUH, TO3BOJISIONINE PACIIUPUTD
METOJI0JIOTHIO 00y4YeHUs Oy IyIIMX CIIEHHUAIUCTOB 0 JUCTAHLMOHHOTO YPOBHSI.

OpHako, MHEHHE 3TO HEOJHO3HAa4yHO. [1o MaHHBIM ompoca monb3oBarenei
caiita moeobrazovanie.ru, OOJbIINA MPOLEHT PECIOHACHTOB OTPHUIATEIBHO
OTHOCHTCS K Tako# hopme oOyuenus (puc. 1).

KauecTBo 00pa30BaHWA HWHeE
21% [l ofsumoro
He NpencTaensan, uro 310
45% O takoe

YnofHoe ¥ KEYECTEBEHHOE
@ ofipasoBaHue

4%

Puc. 1. Omeemot pecnonoenmoes 06 ux OmHoweHUU K OUCMAHYUOHHOMY 00yuenuio [2]
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PaccMOTpuM MOJIOKUTENbHBIC U OTPULIATEIbHBIE CTOPOHBI JUCTAHIIMOHHOTO
oOydenusi (opmaTta OH-JIAWH B aCHEKTE OCYIICCTBJICHMS 3aHATHH B paMKax
y4eOHBIX IJIAHOB BY30B JJIs1 CTAIIMOHAPHOMN U 3a04HOM (OpM 00yUEHUSI.

B nmnepByio odepenp cieayeT OTMETHTh TMOJOXKUTEIbHBII MOMEHT B
COXpaHeHuu c8oe2o NU4YH020 épemeHu. BceM M3BEeCTHO, 4TO Jopora B yueOHOe
3aBeJICHHE U B 00paTHOM HaIpaBJICHUH 3aHUMAET OT 2-X JI0 3-X 4acoB. DTO BpeMsl
JUTSI IPOBEJICHUSI OTHOM-ABYX y4E€OHBIX Map.

JIpyruM TIOJIOKUTEIBHBIM aCIIEKTOM MOXET CIIYXHUTh OCYIIECTBICHUE
oOyueHusi AJisi CTYIACHTa B JI000M Mecme €20 PACNONONCeHUs, UTO TaKxKe
HDKOHOMHT BpEMs, a B HEKOTOPBIX CIydasx IO3BOJISICT HE MPOIMYCKATh JICKITUH,
HaxXOJISICh BHE CTPaHbl WK B TPYJIHO JOCTYIHBIX MecTax. [Ipu 3ToM, oOparraer
Ha ce0sl BHUMAHHUE B03MONCHOCMb 0OoNee O0emalbHO20 YC80eHUs MaTepuana.
BripakaeTcst 3TO B MepCIIEKTHBE MTOBTOPHOTO MPOCTYIIMBAHUS JICKIIUN B CITydae
ee 3alllCH.

[TonoXuTENbHOM CTOPOHOM JMCTAHIIMOHHOTO OOYyYEHUsl SBIACTCS W
gdopmuposarue JIUYHOCMHBIX Kauecms: eIy CTPEMIICHHOCTb,
OpraHU30BaHHOCTh,  CTAPATEIbHOCTh, YCHUIYUBOCTH, COOOPA3UTEIHLHOCTD,
pa3BUTHE KOTOPHIX OCHOBAaHO Ha IMPOIIECCAX «CaMOCTH»: CaMOYIpaBJICHUE,
CaMOBOCIHTAHHE, CcamMopeau3alus, CaMOMO3HaHUE, CaMOOIPECICHHE,
camocoBepiieHCTBOBaHMe [1].

[Ipu »5>TOM, YyCJIOBHS JITaHHOW TEXHOJOTMU OOpa3oBaHUs TO3BOJISET
OCYIIECTBIISITh UHOUBUOYATIbHBINU NOOX00 K KaXJIOMY CTYIEHTYy. Pedub maer o
CKOPOCTH M KauyeCTBE BOCHPHSTHS y4eOHOTO MaTepuajia, YTO TPOSBISICTCS B
3aBUCUMOCTH OT TEMIIEpaMEHTa M XapaKTepa ydJarierocs.

K Tomy ke B paMKax TUCTaHIIMOHHOTO OOYYCHHSI OCYIIECTBISICTCS TPOIECC
0CB0EeHUS UHHOBAYUOHHBIMU MeXHOo2uaMY B popMmaTe OH-JIaiH (BUIMO JIEKIIUH,
OH-TIAallH TECThI, aHKETHI M JIp.), KaK CO CTOPOHBI MpErojaBaTeis, TaK U CO
CTOPOHBI CTY/ICHTA.

Opnnako, Hapsigy C OJarompusTHBIM — aCleKTOM  HAOMIOMAIOTCS |
OTpHUIIATEIbHBIE CTOPOHBI JaHHOW (GOpMBI 3aHATHH. BaXHBIM MOMEHTOM
SIBIISICTCS HETIOJIHBIA KOHMAKmM CMYyOeHmos medcoy coOol, 4To TpeAroiaraet
WHTEpPaKTUBHOE oOyueHue. [l CTyneHTOB (PU3KYJIBTYpPHBIX BY30B 3TO
OTHOCUTCS K CICIHAIBHOCTSAM, WMCIOIIMM TMPAKTHYECCKYI0 HAIpPaBICHHOCTS:
yuuTenh  (PU3MUECKOTO  BOCIHUTaHWs, TpeHep Mo  crnoptry/dutHeccy,
KUHETOTepaneBT. Peub wujper o0 ydeOHOW NpakTUKE, B MPOIECce KOTOPOu
OCYIICCTBIISIOTCS JTUIAKTHYCCKUE UTPHI, TJ€ CTYACHTHI HCIIOJHSIOT POJIM Kak
YUHUTENIECH/TPEHEPOB, TAK U YUYCHUKOB/3aHUMAIOLIIUXCSI.

3mech ke CleayeT akKICHTHPOBAaTh BHUMAaHUE Ha CJIal0yl CTOPOHY
uoenmughukayuu cmyoeHmog BO BpeMsl IPOBEACHUS OH-JIalH aTTecTaluu. JTO
MOKET MPOSBISATHCS B OTCYTCTBUU BUAMO (DYHKIIMI MCTIOJIB3YEMbIX anmnapaTroB
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CTYJIEHTaMHU, UX JTYKaBCTBOM M HEYHCTOIUIOTHOCTHIO B OTHOIIEHUH OTBETOB MpPHU
MIPOBEICHUH OH-JIAMH TECTUPOBAHUS MIPETO/IaBATEIIEM.

Kpome Toro, MoryT Habt01aThCsl U 0OBEKTUBHBIE TPYIHOCTH: OTKJIIOYCHHE
AIEKTPUUECTBA WM UHTEPHETA B IIEJIOM, YTO NIPUBOJUT K NpPEpbl8aHUio y4yeOHO-
80CNUMAMENLHO20 NPoYecca.

[TomMmuMO 3TOrO, Ha CErOJHAIIHUNA MOMEHT HAOJIIOMACTCS KOMHbIOMEPHAS
besepamomnocms, B OOJIbIIIEH CTENEHU y MpenojaBaTelbCcKoro cocraBa. M ato
CO3/aeT cepbe3HbIe MPOOIEMBI IJIs poLiecca 00pa30BaHUs.

BmecTte ¢ TeM, meJabKH HAIIEro MCCIAEAOBAHMUS SIBISIETCS ONpENETICHUE
KayecTBa MHTEPAKTUBHOTO OOyueHus B ¢opMare OH-TAMH ISl CTYACHTOB U
MAacTepaHTOB,  CHCHHATU3UPYIOMMXCS 1O  (UTHECCY, HECMOTps  Ha
IIPEICTABICHHYIO OTPULIATEIBHYIO €r0 CTOPOHY. 715 peanu3anuu mocTaBIeHHOM
LEH IPUMEHSIIUCH MeTOo/Ibl neJaroruyeckoro HaOII0AeHUS,
VUHTEPBBIOMPOBAHNE.

Pe3yabTarthl HCCae10BaHUS

HabOmronenue oCylecTBIsIOCh 3a  CTyJeHTamMu 1-3-X  KypcoB U
MactepaHTamu 1-2 kypcoB ¢ Hadasiom nangemuun COVID-19, B nepuos ¢ anpens
0 Maii, ¥ MPOJI0JKATIOCH C CEHTsIOps 1o HoAO0ph 2020 rona.

Ha mnammx ria3zax mnpoucxojuia HBOJIONUS JUCTAHIIMOHHON (QOPMBI
oOyuenusi. M3HauanpbHO mpouecc OOy4YeHHUsT CBOJIMJICS K IPEIOCTaBICHUIO
[PENoIaBaATENSIMU AIEKTPOHHOTO BapuaHTa JIEKIIMOHHOIO0 MaTepuaia CTyIeHTaM
U TECTOB s pa3padOTKM HMMHU NPAKTUYECKUX 3ajaHui. OTHOILIEHHUS
IpernojiaBaresieil U CTyIEHTOB HOCUIIN UCKJIFOYUTEIBHO TEKCTOBOM XapaKTep, 4To
BBIPAKAJIOCHh B X MEpENUCKe, 0OMEeHe (paililaMu 1Mo NEKTPOHHOM MOoYTe.

Opnako Takas (opma 00yueHHs UCKITI0Yalla HEMOCPEICTBEHHBINH KOHTPOJIb
3a paboToi/yue0oii cTyeHToB. C OHON CTOPOHBI, CTYACHTaM MPEJOCTaBIIIACH
BO3MOXKHOCTb  DPAa3BUTHs  JIMYHOCTHBIX  KAauyeCTB:  CAMOCTOSITEIBHOCTb,
OpPraHHW30BAHHOCTb, YCHIYMBOCTh, COOOpasuTeNbHOCTH W T.. C npyrod —
TEKYIIUHA W ONEPATUBHBIA KOHTPOJb 32 YCBOCHHEM 3HAHUM U MPUOOPETCHHEM
ITPAKTUKO-METOINYECKUX YMEHUN TEPSII CBOO AE€HCTBEHHOCTD.

[Tpu 3TOM MBI HaOMIOIaEM U pa3HOE OTHOILIEHUE K 3aHATHUSM CTYACHTOB B
3aBHCHUMOCTH OT Kypca oOydeHus. IIepBOKypCHUKM M B HEKOTOpPOHl CTEneHH
CTYJIEHTBhI BTOPOTO Kypca ObUIM aKTUBHBI B TAKUX 3aHATUAX. U 3TO 00BsICcHsETCA
UX €lE HE «YBSAIIMM» HMHTEPECOM K TOJYyYEHHIO HOBBIX 3HaHW,
dbopmHpoBaHHI0 TPO(ECCHOHATBHBIX KOMMETeHIH. Xyxke 00CTosau aena c
TPETHUM KypcOM M OOJibllield 4acThbi0 BTOPOKYPCHUKOB. BOJIBIIMHCTBO M3 HUX
yKe UMEIOT MECTO pabOoThl, MHOTHE TIOCEIIAIN 3aHATHUS IO CBOOOTHOMY rpaduKy.
U chopmupoBanHasi mpUBbIYKA TOJIBKO OOJIbIIIE UX pacciaaduia.

[To-npyromy npoucxoAusl akaJeMUYECKHI MpollecC ¢ HaYalloM Y4eOHOro
roja. IlepBele 2 Heaenn 3aHATUS MPOBOJMIMCH B OH-JIAMH PEXUME, UCIIOJIB3YS
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matdopmel ZOOM u GOOGLE MEET. Kak BbIICHHUIOCH, CTyAeHTaM ObLia
KOoM(OpTHA Takas OpraHu3alus JEKIHMOHHBIX 3aHATUNA: HE HAJI0 OBLJIO TPATUTH
BpeMs Ha JIOPOTY B YHUBEPCUTET U 0OPATHO, MOKHO OBLIIO HE BBIXOAUTH U3 JI0OMa,
a1M00 HaXOIUThCS Ha pabodyeM MecTe Ui APYTHX, KTO COBMELIaeT padboTy H
yueOy. W 3mech mpoliecC HHTEPAKTUBHOTO OOY4YeHHUsI HE Tepsia CBOeH
aKTyaJbHOCTU JUISI TE€X TpenojaBaTeseil, KOTOpble TBOPUECKHM OTHECIUCH K
OpraHu3allid M TMPOBEJCHUIO OH-TAWH 3aHATUH W aKTUBHO MPHUBIICKAIN
CTYJICHTOB K BepOAJbHOMY B3aUMOJCHCTBHIO, TEM CaMbIM, pa3BUBas y HHUX
KOMMYHHUKa0EITbHOCTD, CIIOCOOHOCTH OTEPATUBHOIO MBIIUICHUS,
3aMHTEPECOBAHHOCTD B 3aHSITHUSIX.

B cnydae mpakThuecKUX 3aHSITHI MOKHO MPUBECTU B MPUMEP MPOBEIACHUE
3aHSATUNA U KypCOB MO (pUTHECCY B OH-JIAH pexxkume. MiMesi COOTBETCTBYIOIIYIO
anmnapatypy (TenedoH, IJIaHIIET, KOMIbIOTEP) C (YHKIMEH MOAKIIOUECHUS K
WHTEpHETY, (UTHECC TpEHEep YCTaHABIMBAET BUJEO CBSI3b M TMPOBOJUT
3alUlaHUpOBaHHbIe  3aHATUS.  OTpUIIATENTBHBIM ~ MOMEHTOM  JaHHOTO
B3aUMOJICUCTBUS  sIBNIsIeTCA  (paKTUUYECKash  OJIHOCTOPOHHSISI  CBsI3b,  HE
npeaycMaTpuBaronias KOPPEKUHUIO C MO3UIMK NpenoJaBaTeilss KypcaHTaMm, HO
MO3BOJIAIONIAs OTCTABJICHHBIE 3aMEYaHUSI U1 PEKOMEHJAIMU B CIIy4ae TEKYILETO,
OTIEPAaTUBHOTO U (DUHATLHOTO TECTUPOBAHMUSI.

Takoil BApUaHT YHUBEPCUTETCKOTO 00yUYEHHUsI TaKKe UMEIl Obl MECTO, €CIn
0 By3bl IEPEIUIA HA TOTAJIbHOE OH-J1aiiH 00yueHue. B 3ToM cityyae MOXKHO ObLIO
Obl  aKIICHTUPOBaTh BHUMAaHUE Ha Pa3BUTUU Yy CTYACHTOB  TaKUX
npoeCCUOHANIBHBIX CIMIOCOOHOCTEN, KakK: THOCTHYECKHE, KOHCTPYKTHBHBIE,
KOMMYHUKATHUBHBIE, @ TAK)KE TBOPUYECKUE CITOCOOHOCTH.

B oTHOMmEeHun npoiiecca 00y4eHUs MACTEPAHTOB MOKHO OTMETUTh, YTO OHU
NPUHSIM Takylo (GopMy OOy4YEHHs C HECKPBIBAEMBIM BOCTOPTOM U OOBSICHSIOT
9TO TE€M, YTO M3-3a 3arPy>KEHHOCTH Ha paboTe HE BCErJja MOTJIM MPUCYTCTBOBATH
Ha Jiekiuu. [Ipu oH-JaifH 3aHATHSX MacTEpPaHThl MOTJIM y4acTBOBAaTh B y4eOHO-
BOCIIUTATEILHOM  MpOIlECCe, HaXOAsICh Ha  CBOeM  pabodyeM  MecTe,
HETMOCPEICTBEHHO BKIIIOUATHCS B OOCYKIEHNE TEMBI, y4aCTBOBATh B IUCKYCCHSIX
Mo wu3ydyaeMmbIM TmpoOiemam. Mmen MecTo W WHAMBUAYATbHBIA TOIXOI K
MacTepaHTaM C 3aTOPMOKEHHBIM BHUMAHUEM U 3aM€1JICHHBIM TEMIIOM yYCBOEHUS
Matepuaia. [Io OkOHYaHUU KaXXA0W TEMbl MACTEPAHTHI MMOJTYyYaJId TEMATUKY IS
pa3paboTku pedepaToB, KOTOPHIE OHU MPEACTABISIN, KaK B DJIEKTPOHHOM
BapUaHTE JJIsl MPErojiaBaTeis ¢ LEIbl0 MPOBEICHUS JajdbHEHIIeH aTTeCTalluH,
Tak ¥ BepOaJIbHO, B paMKaX CEMUHAPCKUX 3aHATHUM, HA KOTOPHIX UHTEPAKTUBHOE
oOy4yeHre OCYIIECTBISJIOCh TOJHBIM XOJIOM, IIOCKOJIBKY B 00CY’KJaeMoi
TeMaTUKE y4aCTBOBAJIM W TpemnojaBaTesib, U MacTEpPaHThI, 3aJaBas BOIPOCHI,
YTOUHSISI OTACIbHBIE MOMEHTHI pedepara.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
97




Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

BbiBOABI

[lepyion maHaEeMUU TIO3BOJWJ BBISIBUTH OTHOIICHHWE IIperojaBaTeied K
cBoell mpodeccHoHanbHON JIEATEIBHOCTH, C OJHON CTOPOHBI, U OTHOIICHUE
CTYJICHTOB K yueOe, ¢ Ipyroi CTOPOHBI. DTO JOCTATOYHO MOKa3aTEIbHO, YTOOBI
OCYILIECTBUThH OIICHKY BCEMY y4eOHO-BOCHHUTATEILHOMY IIpolieccy B IesioM. B
paMKax KOHCTaTUPYIOIIUX HaOJIOJCHUN ObUIM ONpeAcsieHbl Ciabble CTOPOHBI
MOATOTOBKH TperojaBareyiel K MHHOBAIIMOHHBIM METOJaM OOYUYeHHUsI, a TakKe
3aMHTEPECOBAHHOCTH CTYJCHTOB B O0OyYCHHH.

IlepcnekTHBOl  JAJbHEHMIIMX  HCCJIEJOBAHMM  MOXKET  CIYXKHUThb
MIPOBEJICHHE II€IarOTHYECKUX JKCIEPUMEHTOB B ((dopmaTe OH-TaliH s
YCTaHOBIICHHSI/Pa3padOTKH MPOAYKTUBHOM METOJOJIOTUA OpPraHM3allid M
MIPOBEICHUS y4EOHO-BOCIIMTATEIBHOTO TMPOIECcca CTYASHTOB (PU3KYIBTYPHBIX
BY30B.
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HPOBJIEMbI COBEPIIEHCTBOBAHUSA JEATEJIBHOCTHU
TPEHEPOB B TAHHEBAJIBHOM CIIOPTE

JepmenTtin Asekcanap, bamasen Haranbs,
HOXHOYKpanHCKHI HAITMOHAIBHBIN MEIarornyecKuil yHUBEPCUTET UMEHU
K.J. Yumuckoro, r. Onecca, YkpanHa

Key words: training, coach and teacher, professional competence, training
courses, coaching activities.

Abstract. To train highly qualified athletes and athletes of the Olympic
reserve, Ukraine is in dire need of coaches of the highest category. The problem
of training such specialists is important for the representation of Ukraine in the
world sports arena. The aspects of the coach's readiness and their content at the
stages of long-term training of athletes have been determined. The system of
professional development of trainers in Ukraine is presented. The main directions
of work of training courses and certification of trainers have been determined.

AKTYaJIbHOCTD

[lepen  TpeHepamMu 1O  TaHIEBAJBHOMY CIOPTY B  Ipouecce
npoeccuoHaIbHOM MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB CTOMT OCHOBHAs 3ajada —
OpraHu30BaTh Mpolecc 00yuyeHUs TakK, YTOObl OH OJHOBPEMEHHO C YCBOCHUEM
3HAHUM U (QOpPMUPOBAHUEM NPAKTUYECKUX YMEHHMH M HABBIKOB BJIMSI Ha
pPa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHKUE JUMYHOCTH. BBICTPBINA pUTM CETOIHSIIHETO JHS,
HE BCerjaa 3/I0pOBbI 00pa3 >KM3HU, HHU3Kasl KyJbTypa NUTaHUs, OOJbLINE
YMCTBEHHBIE NEPETPYy3KH, TUIIOJUHAMMUS, KOMIIBIOTEPU3ALMS — ITH U JIPYTHE
(bakTopsl NPHUBOAAT K pE3KOMY IMaJEHUI0 YpPOBHS 340pOBbS. TpeHep IO
CHOPTUBHBIM TaHIIAM SIBISETCS OJAHUM M3 Te€X, KTO JOJDKEH HAy4YUThb JAeTei
POTHUBOCTOSITH 3TUM HENPUITHOCTSIM BCEMU METOAaMU U cpencTBamu. Mcxons
U3 TOT0, YTO TPEHEP — OJIHA U3 BEAYILIUX PUTYp B CIOPTE, 0€3 KOTOPOro TPYAHO
ceOe MpeCTaBUTh COBPEMEHHYIO CIOPTUBHYIO AE€STEIbHOCTh, HUMEHHO OH, Kak
ormeuaeT JK. bepexnas [2] onpenenser 3pPEeKTUBHOCTb U Pe3yJIbTATUBHOCTD
BCEM CIIOPTUBHOM NEATEIBHOCTH. BO BpeMsi TPEHUPOBKH, KaK KOHCTaTupyert JI.
BonkoB [4], MpouCXOAUT aKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE TPEHEPA CO CIOPTCMEHOM,
CIIOPTCMEHOB MEXKIy cO00i1, CHOPTCMEHA U KOJIJIEKTHBA, KOJJIEKTUBA U TPEHEPA.
Takum oOpa3zoM, TpeHEp CTAHOBUTCS OCHOBHBIM YEJIOBEKOM, Yb€ MOBEACHHE,
MHUPOBO33pPEHUE, TPOSIBICHUE TUNYHOCTHBIX Ka4eCTB (POPMHUPYET y CIIOPTCMEHOB
CUCTEMY CTUMYJIOB [UIl 3aHATHUH CIOPTOM, Ui CaMOYTBEPKICHUS,
camopeaan3aluu, 17 TOCTHKEHHS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX MOKa3aTesneil. YToob
aKTHUBU3UPOBATh MHTEPEC K 3aHATUSAM [0 TAHLEBAJIbHOMY CIIOPTY, TPEHEPY
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HEOOXOJMMO HCKaTh KauyeCTBEHHO HOBBIE MOAXOJbI M caMoMy o0JaaaTh
BBICOKMM YPOBHEM TOTOBHOCTHU K MPOQECCHOHATBLHON IEATETbHOCTU. Takum
oOpa3oM, Ha3peyia HacTOATENbHAs HEOOXOAMMOCTh (OPMHUPOBAHUS U
COBEPIICHCTBOBAHUS HAMJICKAIIETO YPOBHS MOATOTOBJIEHHOCTH TPEHEPCKOU
NEATeIbHOCTY B 1I€JIOM M BBINOJIHEHHS OOSI3aHHOCTEW TpeHepa 1o
TaHIIEBAIBHOMY CIIOPTY, B YaCTHOCTH.

Borpoc 0 HeobxoauMocTu pa3pabOTKU U COBEPIICHCTBOBAHUS METOJIUKH
dbopMupoBaHus MPOPECCHOHATHHON KOMIIETEHTHOCTH I€JaroroB-TpeHEpOB
TaHIEBATBHOTO CIIOPTA MPEACTABIICH B HAYYHBIX TPY/IaX 3apyOeKHBIX TPEHEPOB,
a TaK)K€ OTEYECTBEHHBIX MU 3apyOekKHBIX YUEHBIX, Takux Kak B. bambceBuu, JI.
Bonkos, E. I'orynos, A. Jemunckuii, C. [Imutpenko, E. Unbun, B. Kopenxkuii,
T. Kpyuesuu, A. Ky3emunckuii, b. MaptesHos, JI. Marsees, A. Hukonaes, B.
[Imaronos, T. Porepc, JI. Cymenko, 7K. Xonomos u ap.

['maBHOW  mHebl0  HMCCJEJOBAaHUSl  SBISIETCS  aHANU3  MpoOseM
COBEPLICHCTBOBAHUA JEATEIBHOCTA TPEHEPOB 110 TaHLIEBAJILHOMY CIIOPTY.

Pe3yabTarhl HCCae10BAHUSA

B cnoprtuBHONM HayKe MHOIO BHHUMAHHUSA YJIEIAETCA IMOATOTOBKE
CHOPTCMEHOB. OJIHOBPEMEHHO 3Ty MOJATIOTOBKY OCYIIECTBIIIFOT TPEHEPHI, OT
YPOBHS IOATOTOBICHHOCTH KOTOPBIX 3aBUCUT CIIOPTUBHBIN PE3ysIbTaT YUYCHHUKA,
T. €. IEPBUYHBIM SIBJISIETCS MOATOTOBKA TPEHEPOB. B CBA3M € 3TUM HEOOXOIUMO
YETKO ONPEACIINTh ACHEKTHI U KPUTEPUH YPOBHS NOATOTOBJIEHHOCTH TPEHEPA,
paboTaloIIEro ¢ OMPENEIEHHBIM KOHTUHI€HTOM, U C YYE€TOM 3TOT0 pa3padoTaTh
oOpa3oBarenbHble YPOBHM MX MOATOTOBKHU. JlMama3zoH ymHpaBIeHYECKHX
JNEeUCTBUN TpeHepa BKJIIOYAET TNEJAaroruyeckui, MeauKOo-OnOI0oTrnYecKui,
OpTraHM3aTOPCKUA W MATEPUAIBHO-TEXHUYECKUW  AaCIEKThl  YPOBHEU
MIOATOTOBJIEHHOCTH, KOTOPBIE PA3JINYHBI 110 3HAYMMOCTH JJI OTACIIBHBIX BHUJIOB
CIOpTa M TPYIII MOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB [5, 8].

Ilemarornuyeckuii acleKkT MOATOTOBJIEHHOCTH TPEHEpa IIPEeayCMaTpUBAET
KOMIUIEKC 3HAHUM, KOTOPBIE MO3BOJISIOT OCYILECTBIIATH IIPOLIECC CTAHOBIICHUS
pPa3JIMYHBIX CTOPOH ITOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB. [loatoMy Tpenepy
HEOOXOJMMO 3HAaTh M HMCHOJb30BaTh Kak OOLIEAMIAKTUUECKUE METOJbI, TaK U
METO/bI CIIOPTUBHOM IOJATOTOBKH, UCIOJIb3yEMBIE IIPU TUIAHUPOBAHUU MaKpoO-,
Me30-, MUKPOLMKIIOB U 3aHATUNA. KpoMe 3Toro, TpeHepy He0oOXOAMMO BIAIETh
3HAHUSAMH, KOTOPBIE KACAKOTCA KOHTPOJIS PA3JIUYHBIX CTOPOH MOATOTOBJIEHHOCTH
Y YMEHHMEM HCIIOJIb30BaTh UX TAHHBIE B YIIPABICHUU TPEHUPOBOYHBIM IIPOLIECCOM
[9].

Menrko-0uoaorudecKui ACIEeKT MpEAIoIaraet CIIOPTUBHOE
COBEpILIEHCTBOBaHME.  TpeHepy  HEOOXOAMMO  3HAHME  OCOOEHHOCTEH
dbopmupoBaHus crienupuiyeckor (yHKIIMOHAIBHOM CHUCTEMbI I KOHKPETHOM
CIIOPTUBHOM JEATEIBHOCTH, a TAKXE B3aMMOJECUCTBUS KOMIIOHEHTOB 3TOU
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cucteMpl. OTCIO1a — KOHLEHTpalusl BHUMAaHMsI HA IJIaBHBIX €€ COCTaBJISIOLINX,
OCBOOOXJEHUE OT HU30BITOUHBIX CTENEHEH CBOOOABI U OOBEOUHEHMS] HX C
JPYTMMH KOMIIOHEHTaMU Ha OCHOBE T€X CTENEHEW CBOOO/bBI, KOTOPhIE BMECTE
CHOCOOCTBYIOT IOJYUEHUIO 33JaHHOTO KOHEYHOT 0 pe3yJipTaTa [1].

OpraHn3aToOpCKHil aCNEKT ACATENBHOCTH TPEHEpAa BKIIOYAET KOMILIEKC
COCTABJIIFOLINX, IMO3BOJIIOIIMX PEIIaTh aCHEKThl NEJaroru4eckoro Iporecca.
3HAYMMOCTb UX Pa3JIMYHA HA OTJEIBHBIX 3TAIaX MHOTOJIETHETO TPEHUPOBOYHOIO
nporecca. Ecnu Ha mepBbIX dTamax HauOoJiplliee 3HAUYEHHWE UMEIOT (DaKTOPHI,
dbopMupyrolIe JIUYHOCTh CIOPTCMEHA, TO Ha 3aBEPIIAIOIIMX JTamax oOojee
LIEHHBIMU I TPEHEpa €CThb AacCHeKThl, KOTOpbIe OOECIEYMBAIOT YCJIOBHS H
KAaueCTBO MPOBEACHHS TPEHHUPOBOYHOIO MPOILECCA, CBA3AHHBIE MPEXKIE BCErO C
paboTOif CO CIOHCOpaMM, PEKJIAMHOW JAESATEIbHOCTHIO, Ka4eCTBEHHBIM
WHBEHTApEeM, YKUITUPOBKOU U 1p. [4].

MarepuanbHO-TEXHUYECKUN aCMEKT MOJATOTOBICHHOCTH B  OOJbIIEH
CTEIICHH KacaeTcsl TPEHEpOB, paboTaloluX C  KBAIM(ULIUPOBAHHBIMU
cnoprcMeHaMu. OH BKIIIOYaeT JBa HANpPABICHHUsS S3TOTO AacHeKTa: IEpBbIil,
CBSI3aHHBII C MaTepHaJIbHBIM O00€CIEYeHUEM TPEHUPOBOYHOIO Ipolecca U
Y4aCTHEM B COPEBHOBAHMSX; BTOPOH, KacCarOIIUKCA COBPEMEHHBIX METOOB
KOHTPOJISI Pa3jMyYHbIX CTOPOH MOJTOTOBJIEHHOCTH, 0OpabOTKM 3THUX JaHHBIX C
MCITOJIb30BAHUEM HOBBIX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOTUA M WHCTPYMEHTAIBHBIX
METOJMK TEIaroruyeckoro, MeAUKO-OMOIOTHYECKOTO M ICHUXOJOTHYECKOIrO
KOHTpoJIA [6].

VYuuThiBas BbIIECKAa3aHHOE, TPEHEPY HEOOXOAMMO BCE BPEMS MOMOJIHATD U
YTOUHATH J@HHBIE IO AacleKTaM MpPO(PECCHOHATILHON MOATOTOBIEHHOCTH,
OCHOBHBIMH CPEJICTBAMH KOTOPBIX SBISIOTCS [7]:

* CAMOCTOSITEJIbHOE M3YyYEHHE HAay4YHBIX MCCIEOBAaHUA B CHCTEME
CHOPTUBHOM NOJATOTOBKH CLIOPTCMEHOB;

* TMOCelIeHHE Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH JApyrux (BeayIuX)
TPEHEPOB;

* KOHCYJbTALlMM Y YUYEHBIX MO MpeaMeTaM, 00ecleyuBaoIUM
JBUTATENBHYIO JEATEIBHOCTh, ONTHMM3ALUI0 COOTBETCTBYIOIIHMX CPEACTB H
MOBBIIIAIOIIMX PabOTOCIIOCOOHOCTH U .

Jns  pewmeHuss  mpoOJeMbl  COBEPIICHCTBOBAHUA  TPEHEPOB IO
TaHLUEBAJIBHOMY  CIIOPTY  CYIIECTBYET  HACTOSITENIbHAs  HEOOXOAMMOCTb
pa3pabOTKu CEMUHApOB IO MOBBIIIEHUIO KBAIM(PUKALHUU, KOTOPHIE JIOJKHBI
BKJTIOYATh B CeOs CIICAYIOLIMI arOpuT™ JeicTBui (puc.l).

B navasie npoBeieHus 3aHATHI HEOOXOAMMO BBISIBUTh YPOBEHb 3HAHHM 1O
OCHOBAaM CIOPTUBHON TpeHHpPOBKH. KpoMe 3Toro, 00JbII0€ 3HAUEHHE HUMEIOT
WHIUBUyalIbHbIE Oece/llbl ¢ TpeHepaMH IO BONPOCaM, KOTOpbIe B OOJbIIEH
CTENEHU HYXXIAITCS B PACCMOTPEHUU BO BpEMs 3aHATHNA. YKa3aHHBIE CPEICTBA
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IMO3BOJIAIOT OIIPCACIINTD, HAa KAKHMX UMCHHO BOIIPOCAX HYKHO B OOJIBIIIEH CTCIICHU
OCTAHOBHUTLCA U CKOPPCKTHUPOBATD IIPOTPpaMMy COACPKAHUA 3aHSTHUM.

HOCJIeIIOBaTeJIBHOCTb NMPOBCACHUA CEMUHAPOB MO MOBLIINICHUIO KBaJII/[(l)PlKaIII/II(I
TPECHEPOB 110 TAHICBAJIBHOMY CIIOPTY

Onpeodenums ypo6ersb 3HaHULL N0 OCHOBAM CHOPMUBHBIX

MPEHUPOBOK

4 N\
AHnanu3z ypoens nodcomosieHHocmu

. J

- =

Koppexyus npoepammul cooepocanus 3ansamuti

- =

IIposedenue 3anamuil no noGvlUEHUIO K8ATUDUKAYUU

IIpogedenue sx3amena ]
Ogopmnenue yoocmoseperuti 0 nogvlueHUU K8ATUDUKAYUU ]

Puc.l. Ilocnedosamenvnocms npogedeHUs CEMUHAPO8 NO NOGLIUIEHUIO KeanUpuKayuu
mpeHepos no ManyeaIbHOMY CROPHLY.

OCHOBHBIM MaTEpHaJIOM, paccMaTpUBAacMbIM Ha CEMHUHapax, SBISETCA
BOIIPOC MO TEOPUM CHOPTUBHON TPEHUPOBKH, HO TPEHEpaM, Kak MpaBuIo,
HEOOXOMMMBI  3HAHUSI IS TOHUMAHUSI  TPOILIECCOB  JEATEIBHOCTH
(YHKIIMOHATBHBIX CUCTEM B COOTBETCTBHUHM C TaHIIEBAJILHBIM criopToM. [ToaTomy
3aHATHS LIENeCO00pa3HO MPOBOJUTH C PACCMOTPEHHUEM Y4YaCTUs BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, Ipu ITOM MPUBJIEKAs TPEHEPOB K JUCKYCCHSIM.

Kpome 3Tor0o, HeoOX0AMMO YYUTHIBATH OCOOCHHOCTH PabOThI TPEHEPOB C
pa3sNUYHBIM ~ KOHTHHTEHTOM  CIOPTCMEHOB. Jlmsi yero  umenecooOpa3Ho
WCIIOJIb30BaTh HMHAUBHUAyaJIbHBIE Pa3pabOTKH TPEHUPOBOYHOIO IIpoliecca
CymiaTeJieli B pPa3HbIX CTPYKTYPHBIX OOpa30BaHUSX — MHKpPO-, ME30-,
MaKpOIMKIIOB, & TAKXKe CPEACTB KOHTPOJISI M YIIPABJICHUS IIPH UX peanu3aruu [3].

Takke O4eHb BaKHBIM SIBJISIETCSI pACCMOTPEHHUE BOIPOCOB IO Pa3IMYHBIM
acreKkTaM MOJIrOTOBJICHHOCTH TPEHEPa, B TOM YHUCIE M C YYETOM KOHTHUHIECHTA
CIIOPTCMEHOB, K KOTOPBIM CIIEIyeT OTHECTH YKa3aHHBIE B JAHHOMN CTaThe.
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UroroeeiM omnpeneneHueM 3GHEKTUBHOCTH MPOBEJCHHBIX  3aHSATUH
ABJISIETCA TOBTOPHOE TECTHUPOBAHME 3HAHWUW CHyIIATeNIed 10 OCHOBaM
IJJAHUPOBAHUSI TPEHUPOBOYHOI'O IPOLECCAa CIOPTCMEHOB PAa3HOIO BO3pacTa B
Pa3IMYHBIX 00pa30BAHUAX, KOTOPBIC SIBISIIOTCA JIOMYCKOM K Cllaye 3a4y€THOTO
’K3aMeHa W TMOoCJenyomuM O(GOPMIICHHEM YIOCTOBEPEHUS O TMOBBIIICHUU
KBaJTU(DUKAITUH.

Taxke OBUIO TPOBENEHO MCCIEIOBAHUE, KOTOPOE OXBATWJIO BEAYIIUX
TpEeHEPOB YKpaWHbI U OJMKHETO 3apyOekbsi. Bo3pacT onmpammBaeMbIX COCTaBUI
oT 23 10 65 net (cpeaHuit BO3pacT OnpouieHHbIX — 39,8 roga), u3 Hux 27 MyK4KlH
u 19 xenamma. Ctax padoTel TpeHepoM — oT 2 10 40 neT (CpeaHuii TPeHEPCKUit
ctaxx — 18,2 roma). lnst mpoBeneHus ompoca Obla MpeayiokKeHa aHKETa, B
KOTOPYI0 BOIIUIO JBEHAJALATh BOMNPOCOB 1O TmpobjieMaM MOJATOTOBKH
KBAIM(PUIMPOBAHHBIX Map MJAIIIET0 HIIKOJIBHOrO Bo3pacTta. beuto po3gano 50
aHKET, YTO MO3BOJIMIIO TOJYYUTh HEOOXOIUMYIO HH(MOPMAITHIO.

Kak ompenenunoch B X0Jle MCCIEIOBaHUA, MOJIABISAIONIEE OOJBITUHCTBO
TpeHepoB (93,5%) yka3piBaeT Ha HEAOCTATOYHOE KOJIMYECTBO HAYYHO-
METOJMYECKMX pPa3pabOTOK B CHOPTUBHBIX TaHIAX, YTO MOATBEPKIACT
HEO0OXOJIMMOCTh HOBBIX IMOAXOJOB M COBPEMEHHBIX PEIICHHH B BOMpPOCaxX
COBEpUICHCTBOBAHUSI CHUCTEMbI IMOJATCOTOBKM M  KOHTPOJS  CIOPTUBHOM
MOATOTOBJICHHOCTY B y4€OHO-TPEHHMPOBOYHOM  Mpollecce Ha  ITame
npeaBapuTeNbHON 0a30BOM MOATOTOBKH

BriBoabI

Takum 00pa3oM, ObUIO MCCIEAOBAHO HAYYHO-METOAMYECKOE OOeCleueHue
TPEHEPOB TIO TAaHIICBAJILHOMY CHOPTY M, HCXOAS W3 ITOro, MpeJcTaBiieHa
MOCJIEA0BATEILHOCTh MPOBEACHUS CEMUHAPOB MO MOBBIIMICHUIO KBaTU(UKAIIMU
TPEHEPOB B TAHIICBAJIHLHOM CIOPTE, KOTOpasl BKJIOYAET B ceOs. OompeicsicHue
YPOBHSI 3HAHMI 1O OCHOBaM CIIOPTUBHBIX TPEHUPOBOK; AaHAJIU3 YPOBHSA
MOATOTOBJIEHHOCTH; KOPPEKLIHS MPOrPaMMBbl COACPKAHUS 3aHATHI; MPOBEJICHHE
3aHITHI MO MOBBIIICHUIO KBATH(UKAIINK, MPOBEJEHNE dK3aMeHa; o(opmieHue
YAOCTOBEPEHUS O MOBHIIICHUH KBaM(pukaimu. Bee Bollie ykazaHue moaBOAUT K
TOMY, 4YTO TIOBBIIIICHUE KBAIU(PHUKAIIMN SIBIACTCS HEOTHEMJIEMOM YaCThIO
COBEPILIEHCTBOBAHMS pabOTHI TPEHEPA.

IlepcnekTuBBI JaJbHEHIINX HCCAeI0BAaHUI OyAyT HanpaBJICHbl Ha
COBEPIICHCTBOBAHUE CHUCTEMBI MOBBIIICHUSI KBAUTU(UKAIIUA TPEHEPOB C yUETOM
paboThI B TAaHIIEBAJILHOM CIIOPTE.
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O PET'YJUPOBAHUU JUUYHOCTHO-TPO®ECCHUOHAJIBHOM
I'OTOBHOCTHU TPEHEPOB 110 BACKETBOJ1Y

Makeesa B.C., Cynb M.
Poccuiickuii rocyaapcTBEHHBI YHUBEPCUTET (PU3UUECKON KYJIbTYpPBI, CIIOPTA,
MOJIOJIEKH U Typu3ma, MockBa, Poccust

Keywords: Personality, coach, Chinese, Russians, basketball, readiness for
professional activity, regulation of conditions.

Annotation. The work reveals the features of the processes of regulating the
negative and strengthening the positive aspects of the personal and professional
readiness of basketball coaches. The developed program provided for the coach's
right to choose the way of mastering the program: independently or under the
guidance of a specialist. The choice of the method of mastering the program
differed significantly among Russian coaches towards independent mastering of
the program, and among Chinese coaches towards working under the guidance
of a specialist, which is explained by the peculiarities of the worldview of Chinese
coaches.

AKTYyaJIbHOCTh

Jlns coBpeMEHHOro JTama pa3BUTUS Oackerbosa B MHUpPE XapaKTepHa
BBICOKAsl HAMNpPsHKEHHOCTh COPEBHOBATEIBLHOM OOpPBOBI, YTO MPEIBSABISET
BBICOKHE TpeOOBaHUS K MOJTOTOBKE CIIOPTCMEHOB, KIIFOUEBYIO POJIb B KOTOPOM
UrpaeT TpeHep. AHAIW3 Pa3IMYHBIX TMOAXOJ0B M B3IJISZIOB HA pa3BUTHE
JUYHOCTHO-NIPO(PECCHOHATBLHON TOTOBHOCTH TpEHEpa IO3BOJISIET BBIJCIUTH
HanOoJiee BaXXHBIE XapaKTEPUCTUKH, OOECIEUMBAIONINE TOCTYIATEIbHBIN
XapakTep 3TOro npoiecca. Pazputue TpeHepa 0XBaThIBAET BCE KOJUYECTBEHHbBIC
Y Ka4eCTBEHHBIC U3MEHEHHS BPOK/ICHHBIX U PUOOPETEHHBIX CBOMCTB B OTBET HA
pa3inyHbIe  BO3JCHCTBHS  BHCIIHEH cpeabl W camoBo3jaehcTBus  [4].
[ImacTHYHOCTh  TOBEICHMS, CIOCOOHOCTh AU PEpPeHIIUPOBATh  METO/IBI
BO3JICUCTBUSI C YIETOM MHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH CIIOPTCMEHA
U KOMaHJbl, >KCJIAaHUE Pa3BUBATHCS U JEWCTBOBAaTh B CTUJIE «KOTHUTHUBHOM
T'MOKOCTHY», OBITh TOTOBBIM K OOYUYEHHUIO U MEPEOOYUCHHUIO ONPENEsiOT CTaTyC
«TpeHepa-nodeautess» [2].

Heap HacTOSAIIErO HCCIAEAOBAHMS: OINPEICIUTh TOTOBHOCTH TpEHEpa K
JUYHOCTHO-TIPO(ECCHOHATLHOMY Pa3BUTHIO.
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3ajgauu uccJIe10BaAHUA:

1. Ha ocHOBe pe3yJIbTaTOB aHKETUPOBAHHUS, YCTAHOBUTH MOJIOKUTEIIbHBIC U
HEraTUBHBIE CTOPOHBI JIMYHOCTHO-MPO(ECCUOHATBLHOM TOTOBHOCTH TpEHEpa K
YCHENIHON MPOPECCHOHAIBHON A TEIHHOCTH.

2. Pazpaborate  mporpamMmy,  CIOCOOCTBYIOIIYIO  PEryJIMPOBAHHUIO
JMYHOCTHO-TIPO(EeCCUOHATBLHOM TOTOBHOCTU TPEHEPA JIJIsl TPEHUPOBKHU yCIexa.

3. U3yunuTh wuTOrM peanu3alu MporpaMMbl U pa3paboTaTh MOJENb
JONITOBPEMEHHON pabOThl TpeHepa sl (OPMUPOBAHUS YCIEHIHOW JIMYHOCTU
TpeHepa u ero 3¢ HeKTUBHON MPOo(heCcCHOHATFHON eI TENbHOCTH.

Opranusanus U pe3yJibTaThbl HCCIAEAOBAHUS

B wuccnenoBaHnM NpUHUMAIM YYacTHE TPEHEPHI, BBITYCKHHKU BY30B
cnoptuBHOro mnpoduist Poccun (17 uvenoex) m Kuras (11 uwenosek). Crax
paboThl 1o crienuanbHOCTH 1-2 roxa. IIpoBeneHo aHKeTHpOBaHUE NIl OLEHKH
pa3BuUTHS MPOPECCUOHAIBHON TOTOBHOCTH 110 MeToauke A.M. AxynkoBoii [1]. Ha
OCHOBE IOJIYYEHHBIX PE3YyJIbTaTOB, BBISABICHBI MOJIOXKUTEIbHBIE U HETaTHUBHBIC
CTOPOHBI B Pa3BUTUU JIMYHOCTHO-NIPO(PECCHOHAIBHON TOTOBHOCTU TpPEHEPA,
KOTOpBI€ ObUIN JT0JIOKEHBI M 00CYkK/I€HbI B UHIUBUIYaJIbHOM MOPSAKE KaXI0MYy
u3 HUX. JJJIs1 HUBEIMPOBAaHUs HETOCTATKOB U YCUJIEHUS TIOJIOXKUTEIIBHBIX CTOPOH
rOTOBHOCTH HaMHM Obljia pa3paboTaHa nporpamma rnojaroToBKH, ¢ BO3MO>KHOCTBIO
BBIOOpAa CaMUM TPEHEPOM pEUIEHUS! MOCTABJICHHBIX 3a/ad Ha OIpPEAEIICHHBIX
JTaIlax, IOCTABJIEHHBIX B JaHHOM nporpamme. [IpoBeneH skcriepuMenT, KOTOPBIi
YCJIOBHO MO>KHO MTPEICTABUTH B BUJIE ABYX HAIIPaBICHUMH.

[lepBoe HampaBiieHHE MPEACTABIIIO HKCIEPUMEHT, HA CaMOCTOATEIbHOM
MOMCKE HWCTOYHHUKOB TMOATOTOBKM W OCHOBAHHBIA Ha TPaJULIMOHHOM
PENpPOIYKTUBHOM METOJI€ BBINOJIHEHUS Y4E€OHBIX 3aJaHMil 0e3 JOCTaTOYHOTro
KOJIMYECTBA TEOPETUUECKUX CBEJICHUM, 0€3 0OBSICHEHUSI CMBICIIA BBIMOJIHAEMbIX
3aJaHUM.

Btopoii BapmaHT »JKcmepuMeHTa BKIOYAaeT paboTy TpeHepa Co
CHEIMATUCTOM, B  paMKaxX KOTOPOTO  OCYLIECTBIISZIOCH  COOOILEHHUE
TEOPETHUYECKUX CBEJICHU, O3HAKOMJIEHUE C METOJAaMU CaMOYINPABICHHUS U UX
OCBOCHHE MO (OPMHUPOBAHUIO JTUYHOCTHO-MPO(PECCHOHATBLHON TOTOBHOCTH M
IIPEIOCTABIIECHUS AJTOPUTMOB MOCIEIYIOUIUX JECUCTBUI IO PETYJIMPOBAHUIO
HEraTUBHBIX CTOPOH M YCUJIEHUIO CUJIbHBIX CTOPOH MOATOTOBJIEHHOCTH.

[TepBbiii aTan 00U 1151 BCeX, pearnoarail pa3padoTKy MOTUBAIIMOHHON
CTpaTeTMu B TIOCTAHOBKE IIeJied YCHENIHOW MOATOTOBKUA MO CIIEAYIOIIEMY
QITOPUTMY: OCO3HAHHME eI — aHalIu3 LeTu — BbIOOp LieNed MOATOTOBKH,
BKJIIOYAS:

— nepcnekmueéuvie U Onudcawiue. Kak TIPUMEpP: TOBBICUTH YPOBEHb
3JI0POBBS, KOPPEKTUPOBATh HEAOCTATKU B IIPEICTABICHUN Y4eOHOTO MaTepuasa
CBOMM YUYEHHKaM, HAYYUThCS YIPABIATb CBOUM COCTOSIHUEM U T.[I.;
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— abcmpakmHvle U KOHKpemHule. padoTaTh HaJl COOOH TaK, YTOOBI IPUBIICUb
K CBOEH IEpCOHE HMHTEpPEC IPYTUX, OBIAJAECTh METOJaMU YIPABJICHHUS CBOUM
COCTOSIHUEM,;

— JiceslamenbHble U Hedcelamenbhble: HayYuThCsl CaMOO00IaJaHuIO B OO0
COPEBHOBATEJIbHOM CHUTyallud, «HE 3aKOCTEHETb» B CBOMUX IpPUBBIYKAX, HE
MOTEPATHh UHTEPEC K 0acKkeTO0y U CBOCH mpodeccuu U Tp.

Bropoii sTam npecnenoBan 1ei1b BEIPA0OTKHA OTHOIICHUS JIJISI TPCHUPOBKH
ycmexa. JTOT J3Tal MpeArnojaraeT BbIOOP CaMOCTOSITENBHOTO OCBOCHUS
nporpamMmbl. B Hee BXOIUT OBJaJieHHE TEXHUKOW KOTHUTHUBHOM MEpPECTPOUKH,
TEXHUKOM CaMOOIICHKH M TPEHUPOBKOM cBoero «S». Jlms Tex, KTo BbIOpan
BapUaHT paboThl MOJI PYKOBOACTBOM crenuanucta. OcBauBaiu CIEIyIOIINe
KOMIIOHEHTBI:

1. KorHuTuBHas mnepecTpoiika: a) oOBbsICHEHWE Yycliexa BHYTPEHHUMH U
BHEIIHUMHU (paKkTOpamu; 0) TPEHUPOBKA MO YCTPAHEHUIO OIIMOOK; B) U3MEHEHUE
MBIIUICHUS (BBIOOP TO3WTHUBHBIX QJIbTEPHATHB;, T) HOBAas HWHTEPIPETALIUS
BOCIIPUHUMAEMBIX COOBITUH (00Jiee O3UTUBHAS).

2. CaMOOIIeHKA.

3. Ycunenue cBoero «si». [IpomomkeHne TpeHUPOBKHY.

Pe3ynbTaThl NpOBEAEHHOTO UCCIIEI0OBAHUS CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO:

- IPpU TIEPBOM BAPHAHTE SKCIEPUMEHTA HMEIOTCS IOJIOKHUTEIIbHAS
TEHJEHUHUSI CIIBUTOB B IOKA3aTENsIX TECTUPOBAHMS, HO OTCYTCTBYET NpOYHas,
yCTOMUMBas MOTPEOHOCTH B paboTe HaJ| COOOI;

- BO BTOPOM BapHaHTE UMEIOTCA B HAJIMYHMH JOCTATOYHBIE 3HAHUS, €CTh
MOJIOKUTEIIbHBIE CABUTY B TMOKAa3aTEeNsAX TECTHUPOBAHMS, HO HET JKEJIAHWS U HE
OTpabOTaHbl HAIpaBJICHUS HaJ YCTPAHEHHEM OTIEIbHBIX HEIOCTAaTKOB B
1po(hecCHOHATILHON MOATOTOBKE.

B nepByro ouepenp cieqyer OCTAaHOBUTBHCS HA TOM, KaK OCYILECTBIICH
BBIOOp CTpaTeruili MOBENECHHS B OCBOCHUM MPEIaraéModl MpOrpamMMbl
dbopmupoBanus ycrnexa. M3 17 MOI0AbIX pOCCUSH U30paJid CaMOCTOSATEIIbHBIN
IyTh 3aHATUN 16 TpEeHEPOB, B TO BpeMs Kak M3 npeacrasuteneit Kuras mumse 2
TpeHepa. Takoil BbBIOOp 03aJauymil OpPraHU3aTOPOB JIMIIb B CaMOM Hayaje
DKCIEPUMEHTA. AHAIW3 CIOXKUBIICWCS CHTyallMM NPUIUIOCH WCKAaThb B
MEHTaJUTETe  KUTACKUX  TPEHEpPOB. ITO  BO3MOXKHOCTb  HM30€XaTh
HEMPUATHOCTEH, KOHPJIMKTOB U MPOOJIEM, T.€. €CJIM €CTh IporpaMmMa, TO 3HAUUT
HEOOXOMMO TOopaboTaTh CO CIEUUATUCTOM. ECTh BO3MOXKHOCTH pPa3feiuTh
OTBETCTBEHHOCTH 3a HEYJlauu B MEPBYIO OUepe/ib HA HACTABHUKA U BO BTOPYIO —
Ha ce0sa. Yrto KacaeTcs pyCcCKUX TpEHEpOB, TO TMpoljemMa KpoeTcs B
CaMOYBEPEHHOCTH M HEXKEJNAaHUM MPUCIYIIAThC K MHEHHUIO CIEHHAINCTA.
[Tomaraem, 4To 3/1€Ch YCIIOBHO MOKHO IIEPEHECTH MHEHUE aBTOPOB, BEICKA3aHHOE
B anpec 0acKeTOONMMCTOB CTYJEHYECKUX KOMAaHJ, TaK KaK KOHTHHTEHT
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UCCIIeyeMOM TPYNIIbl TPEHEPOB BBILIEI U3 PSAAOB CTYJEHYECKUX KOMaH/, U €Ile
HE UMEIOT JOCTAaTOYHOTO OIbITa padOThl, YTOOBI 3HAYUTEIBHO OTIMYATHCA OT
CTYJICHTOB. ABTOPBI BBIBWIM, 4YTO OackeTOOIUCThI M3 Poccuu BBINISAST
HMOIIMOHANILHO 00Jiee 3pesIbIMU, OHU WHJUBUYaJIbl, SKCTPABEPTHI, C PA3BUTHIM
CaMOKOHTpOJIEM, ParMaTU4YHbl, aBTOPUTAPHBI, HO CTPEMATCSI HATH CBOE MECTO
U CBSI3b CO CLIOPTUBHOM KOMaH0M. JIJig KuTalickux 0ackeTOOIMCTOB XapakTepHa
OonpIas 3aBUCHUMOCTb, MOCHYILIAHUE, CACP)KAaHHOCTh B CBOUX OIICHKaX M
JEHCTBUSX, UCTIBITBIBAIOT CTPAX JOMYCTHTh ONTMOKY, OCO3HATh CBOM HEIOCTATKH
U co3aTh II0X0e MHEHHE o cebe [5].

[IpakTrka mokaszana, 9YTO OJHOTO JKEIaHWs 3aHUMATHCS TEM I WHBIM
BUJIOM JIEATEILHOCTH IS KOPPEKIIMU CBOMX HEIOCTAaTKOB Maio. HeobOxomumo
co3daTh MOJIENb, IS OMHMCAHWs OpPTaHMU3AIluH, MpoIecca, «(OYHKIHI» TaKuX
3aHSITHH, B KOTOPBIX OBl 0TOOPaKaIUCh METOIBI CAMOYIIPABICHUS U OXKUIACMBIHA
KOHEYHBIN pe3ysbTarT.

YuuthiBasi pe3yibTaThl MPOBEIECHHBIX HCCIEIOBaHUN, ObUla co3jaHa
MOJIeJIb, B KOTOPOM, CJieIlaHa MONbITKAa HUBEJIMPOBATh OTMEUCHHbBIE HEJOCTATKU
MIPOBE/ICHHBIX KCIIEPUMEHTOB.

[Ipeanonaranock, 4YTO UCCIEAOBAHHUE JOHKHO OBITH HAMPABIEHO Kak Ha
MPOIIECCYaTbHYI0 CTOPOHY: TOUCK 3((HEKTUBHBIX TEXHOJIOTUN IO BOCIIUTAHUIO U
Pa3BUTHIO y TPEHEPOB METOJOB CaMOYIIPABIEHUS CBOEH MPOQECCHOHATBHON
aKTUBHOCTBIO; HA OCO3HAHWE TOTO, PAJH YET0, C KAKOH IEIbI0 KOHCTPYHUPYIOTCS
9T TEXHOJIOTHH; Ha KaKOW KOHEYHBIN PE3ybTaT JOKHBI OBITH COPUCHTUPOBAHBI
coliep kaHue, METOABl M CPEACTBA 00pa30BATEIBLHOW AesATenbHOCTH. [Ipu aTOM
CJIeIyeT KOHCTaTUPOBATh, UTO C MO3UIMHA CYOBEKTHOTO MOAXO0Aa HAOIIOAACTCS
HEJI0OIIEHKA  WHIUBUIYATBHO-TICHXOJIOTHYECKNX  OCOOCHHOCTEH  TpeHepa,
MPEeKJIe BCETO, YPOBHS €r0 IIO3HABATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, a TaKKe
MCUXO(PU3NYECKUX BOZMOKHOCTEH.

[IpoGnema co3maHus TPOrpaMMbl M €€ COOTBETCTBUE SMIMPUUYECKOMN
pEeaNbHOCTH SIBIISIETCA KpaliHe CI0XKHOM mporieaypoid. s padoTarorieit Mmoaenu
CEMaHTUYECKON (CMBICIIOBOM) CTPYKTYpbl HEOOXOAMMO, UYTOOBI CYIIECTBOBaIA
yCTOMUMBAs CTPYKTypa CEMaHTHYCCKHX (CMBICIOBBIX CTOPOH) OIICHOK JIJIS
COXpaHCHMS JKellaHus paboTaTh Haa CcoOoW, HEOOXOIUMOCTH H3YUYCHHUS
COOCTBEHHOT0 «S1» U BAUSHUS 0COOEHHOCTEN CBOETO «S» Ha nmpodeccnoHanbHOe
JIONITOJIETHE U OTMPEENICHUs CBOEro MecTa B obOmiecTBe. Jlamee moaKII0YaroTCs
ocobeHHocTH cuTyanuii. OCOObIM CTUMYJIOM B MOATOTOBKE TPEHEPA SBIISAETCS
MTOCTAaHOBKA KOHKPETHBIX IIEJICH: OCBOUTH YUEOHBINM MaTEpHall B TIOJTHOM 00BbEME,
00eCITeYnTh «BKIIFOUCHHOCTH» B PEIICHHE COOCTBEHHBIX MPO(ECCHOHATBHBIX
nporpaMM, Ha OCHOBE pe3yJbTaToOB TeCTUpPOBaHMA (M3MEpeHue CBoek
COOCTBEHHOW JEATENIbHOCTH), CBEACHUH 00 OCOOEHHOCTSAX COOCTBEHHOIO
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opranmima, IpOBOIUTH KOHCTPYKTHUBHO-IIPOCKTHPOBOYHYIO IACATCIIBHOCTH IIO
OIITUMMN3 AT CBOEH HpO(I)CCCHOHaJIBHOfI AKTHUBHOCTH.

BbiBOABI

Pa3ButHe JTMUYHOCTU B 1IEJIOM U B MpO(dEccCuu, B YaCTHOCTH, IIPEACTABIISICT
coOol caMOJIBM)KEHHE, TIPOIECC M pe3yiabTaT H3MEHEHUM (U3UIECKOTO,
YMCTBEHHOTO ¥ HPABCTBEHHOI'0O KOMIIOHEHTOB JUYHOCTH. [lojlyueHHbIE NaHHbBIE
CBHJICTEIBLCTBYIOT O TOM, UYTO HE BCErJa CBEJICHHUS O HEAOCTaTKaX M CHIIbHBIX
CTOpOHaX MPO(EeCCHOHAIBHON IOATOTOBICHHOCTH TPEHEpa, a TakKKe
CHeIMaIbHBIC 3aHATHUS BBI3BIBAIOT MOTPEOHOCTh y OyAyIIero TpeHepa K padoTe
HaJ CO0O0ii.

KpaTtkoBpeMEeHHOCTh MPOrpaMMbl MOTPEOOBATIO MPOAOIKEHUSI PAOOTHI C

TpEHEpaMHU B BHUJE CO3JIaHUS JIOJITOBPEMEHHON MIpOrpaMMbl, B IMEPCIEKTUBE,
MTO3BOJISIONIEH UM BBIMTH Ha 00Jiee BBICOKHI ITyTh Pa3BUTHSI.
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BOCIIMTATEJIBHBIN IOTEHIUAJ YUUTEJIA ®U3UNYECKOM
KYJIbTYPbI B ®OPMHUPOBAHUU ITATPUOTU3MA MOJIOAEKHU

MMeaunace Amurpui,
I'ocynapctBenHOE yupexkaeHue «JlyraHckuil HAlMOHAJIbHBI YHUBEPCUTET
umenu Tapaca IlleBuenko», Ctapobenbck, YKpanHa

Key words: physical education teachers, patriotism, physical education,
education, the youth.

Annotation: Inthe article tasks of education on patriotic upbringing, as well
as methods of working with teachers of physical culture, for their successful work
with young people in places of work of patriotic direction are highlighted. Defined
fundamental skills, students must master to increase their readiness in the work
on patriotic education.

AKTYaJIbHOCTH NP00JIeMbI

[IpodeccuonanbHas MOAroTOBKA yUuTeNler (PU3NIECKOM KYJIbTYypbl TPEOyeT
Bce Oouibllield MHOTOrpaHHOCTU. ClIoKHasl TOJIMTUYECKAs CUTyallus B CTpaHe U
BBeneHne HoBol ykpamHCKON HIKOJBI TpeOyeT Bce OoJibllle 3HAHUM, YMEHUN U
HaBBIKOB OT BBITYCKHUKOB 3aBEJICHUM BBICIIEro 0Opa3oBaHus. /s TOro 4to Obl
TpeOOBATh OT YUYEHUKOB IIIKOJI MIPOSIBICHUS MATPUOTU3MA, HYKHO CPOPMHUPOBAThH
MEIArOrMYeCKU KOJUIEKTUB M3 YUYMTEJEH, KOTOpPBIE 3HAIOT, KAaK pPa3BUBATH
CaMOCO3HAHME M YBAKEHHUE K LIEHHOCTSAM CBOMX MNpenkoB. Mcxons u3 3Toro,
nepej; 3aBeJCHUSIMHM BBICIIETO OOpa30BaHUS CTABUTCA 3ajada: MOATOTOBUTH
BBIITYCKHUKOB K MaTPUOTUYECKU HAMPABICHHON paboTe U pelieHus npooaeM mno
JTAHHOW TemaTuke. Yuutens (U3UYECKOW KyJNbTYphl MMEIOT 3HAUYUTEIbHBIN
MOTEHIIUAJT JIJI1 Pa0OTHI IO MPUBUTHIO IIEHHOCTH JIOOBU K cBoeMy OTEUecTBYy.
Jns  peanuzanuu  3TOro MOTEHIMANA, HYXHO MPOBOAUTH C YUHUTEISIMU
bu3MYecKo KyJNbTyphbl II€JICHANpaBICHHYI0 pa0OTy, HampaBlIEeHHYIO Ha
dbopMHUpOBaHUS Y HUX TATPUOTUYECKON CO3HATEIHLHOCTH U YMEHHS €€ pa3BUBAThH
B mpolecce MpodecCHOHANBHON JesaTenbHOCTH. [lodaToMy, aKTyallbHOCTH
pa3BUTHS TOTEHLMAIA Yy4HuTeNnew (uanueckoil KyJIbTypbl B (POpMHpOBAHUHU
MaTpUOTU3Ma MOJIOAEKHU BBICTYIAE€T HA NIEPBBIN IJIAH.

Bonbiiolt Bkiag B pa3pabOTKy JaHHOW TEMAaTHMKU BHECIU TaKUe HAy4YHBIC
nestenu: W.JI. bex, O.I1. XXaposckas, A.B. Jleonenko, E.H. Ononpuenko E.B.
Otpasenko, FO.M. [Tonynsmenko, M.B. Tumunk, K.1. Hopnas u ap.

eab 1 opraHu3anus uccjaeI10BaHUS

[lenbt0 HCCAEOOBAHUS SABJISJIOCH IOKa3aTh 3HAYUMOCTh  Pa3BUTHS
MOTEHIMAIA YUuTelIer (PU3NIECKO KyIbTyphl B (DOPMUPOBAHUH TATPUOTHU3MA
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MOJIOZICKH; 0003HAYUTH BAXKHOCTh (PU3KYIBTYPHO-IATPUOTHUECKOMN MOTOTOBKH
KaK OJHOTO W3 KOMIIOHEHTOB MpPO(ECCHOHAIBLHOTO CTAHOBJIEHUS YYHUTENeH
(bu3NUeCcKOi KyJIbTYypBHI.

HccnenoBanrie npoBOAMIIOCH B Y4€OHO-HAYYHOM UHCTUTYTE (DHU3UUECKOTO
BOCIIMTaHUSI H cnopta [locymapcTBeHHOro yupexacHus «Jlyranckuii
HallMOHAJIBHBIA YHUBEpCUTET UMeHH Tapaca I1leBueHko».

OcHOBHOI MaTepuaJI H 00Cy:KIeHHe pe3yJibTaTOB

CoBpeMEHHBIE UCCIEAOBAHUSI K OMNPEACICHUIO TOHSATUU  «HALMS,
«MIATPUOTU3M» HAXOJWM B paboTax Takux aBTopoB, kak E.JI. Kapaman [2],
E.H. Ononpuenxko [5], E.B. OtpaBenko [6], [1.B. Tepemkosuua [8] u ap.

Kak mnomuepkuBaer E.B. OtpaBeHKO, HaIMOHAIBHO-NATPHOTUYECKOE
BOCIIUTAHUE MOJIOAEKH — ATO MPOLIECC LEIECHAIPABICHHOTO CUCTEMATHYECKOTO
dbopMupOBaHUs UyBCTBA MATPUOTU3MA, HAITMOHAIILHOTO JOCTOUHCTBA, TYXOBHOM
U TCHUXOJOTHYECKOM TOTOBHOCTH K  BBIINOJHEHUIO TPAXIAHCKOIO H
KOCTUTYIIMOHHOTO 0053aTeNbCTBA 0 3allUTE CyBEPEHUTETA, TEPPUTOPUATIHLHOM
LHEHHOCTH TOCyJapcTBa. Benb MarpuoTu3M Bceraa 3aHUMall BaXXHOE MECTO B
cHCTEME IIEHHOCTEH YKParmHCKOTO rocyaapcTsa [6, c. 275].

Hamusa, no onpenenennto I1.B. TepemkoBud, — 3TO IOIUTAYECKOE
COOOILIECTBO  Tpa)JaH  OINpPEAENEHHOrO0  TOCyJIapcTBa,  COBOKYIHOCTb
MOJUTUYECKU CYOBEKTHUBHBIX TpaxiaH, OCYIICCTBISIONIMX KOJICKTUBHBIC
HallMOHAJIbHBIE MHTEPEChl 4Yepe3 MeEXaHU3M COOCTBEHHOH MMOJIUTHYECKOU
OpraHu3allid — HAIMOHAJIBHOIO TrocynapctBa. Hamms onpenensercs Kak
UCTOYHUK TOCYJApCTBEHHOM BIACTH M  HOCHUTENIb  T'OCYAapCTBEHHOIO
CYBEpEHHUTETA; OOBEIAMHSIET BCEX IPakJaH HE3aBUCUMO OT MX ITHUYECKOIO U
COIIMAJILHOTO MPOUCXOXKACHUS, KyJIbTYPHO-S3bIKOBBIX U JPYTHUX OCOOCHHOCTEU
[8, c. 494].

[TockonbKy TATPUOTHYECKOE BOCHUTAHUE CBSI3aHO C  (UBHUECKUM
BOCIIUTAHWEM U (PU3MUECKOU KYJIbTYpOU, Ha3HAYCHUE KOTOPOW 3aKIIOYAETCS B
BOCIIUTAHWU IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUE JIMYHOCTH K COOCTBEHHOMY Ty, TO
JAHHBI AacCIEeKT peaJu30BaHO B COBPEMEHHOW MapaJurMe TyMaHU3aluu H
ryMaHMTapu3anuu oopaszosanus [3, c. 10].

Msb1 nonnepxuBaem MHeHue E.B. OtrpaBeHKO, KOTOpash CUMTAET, 4YTO
npodeccuoHalibHas TOATOTOBKA OYIyIIMX CHEHUAIUCTOB JIOJDKHA OBIThH
HACKBO3b IMpPOHU3aHA MAaTPUOTUYECKUM  JIyXOM, OpPraHMYHO COYEeTaTh
HallMOHAJNIbHOE,  TIPAXKJIAHCKOE, HPABCTBEHHOE, JIyXOBHOE, CeMeHHoe,
ACTETUYECKOE, MPABOBOE, IKOJOTHYECKOe, (PU3NUECKOe, TPYAOBOE BOCHHUTAHUE,
0a3upoBaThCs HA HAIMOHAIBLHON MCTOPUM, 3HAHUU U OTCTAMBAHUM CBOMX IIPaB,
BBITIOJTHEHU U KOHCTUTYIIMOHHBIX u rpakIaHCKHUX 00s13aHHOCTEH,
OTBETCTBEHHOCTH 3a COOCTBEHHOE OyJyIiee, 6Jiaronoiayure U CyAab0y CTpaHbl C
TIOMOIIBIO MEKIUCIUIUIMHAPHOTO HAnpasieHus [6, c. 278].
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B xome wuccinenoBanus ObUT TMPOBEAECH OINPOC YyuHUTeNlen (uandeckomn
KYJIBTYPbI Pa3IUYHbBIX ['0JIOB BhITycka. Orpoc ObLI MOCTPOEH Ha OAHOM BOIIPOCE:
«BBI MOTYYNIIN TOCTATOYHYIO MOATOTOBKY B BBICIIEM YU4E€OHOM 3aBEJICHUU IS
UCIIOJIb30BAaHUSL ~ CPEICTB  (PU3MYECKOM  KyJNbTYyphl B  (PU3KYJIBTYpHO-
naTpuoTuyeckorm padore ¢ nerbMu?». 65,6% yuutenei TBEpAO YTBEPKIAIOT
«HeTy, mumb 24,2% oTBeTWIM «Ja», 3aTpyaHsiorcs orBetuth — 10,2%
pecrnoHieHToB (puc.1).

10,20%

= la = Her 3aTPy4HAIOCb OTBETUTH

Puc. 1. Omeemul yuumeneii na éonpoc: «Bvl nonyyunu oocmamounyro noozomosxy é
evicuiem yuedOHoM 3a6edeHul 01 UCNOJIb308AHUSA CPEOCHE (YU3UYECKOU KYTbmYPbl 6
duzKkynemypuo-nampuomuyeckoii padome ¢ oemomu?»

CrnoxuBIIEECS TIOJIOKCHHUE 3aCTaBJISET IPOSBIIATh AKTUBHOCTH U BBOJIUTH B
y4eOHO-BOCIUTATEIbHBIN MPOIECC OOJIbIIE 1IeJICHANPABICHHBIX MEPOIIPUATHIN 1
3aHATHH € OyAyIIUMHU YYUTEISIMH (U3UYECKOW KyJIbTypbl B HaIpPaBJICHHUH
MaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS U CTIOCOOOB €ro MPUBUBAHUS JIETSIM B IIIKOJIAX.

Ceiiuac  KOHIIENTYallbHbIE  OCHOBBI  HAIMOHAIHHO-MIATPUOTHUECKOTO
BOCIIUTAHUSI  y4YaIllUXCS  OCHOBBIBAIOTCS Ha  mosoxeHusx  Crparerun
HaIIMOHAJIBHO-TIATPUOTHYECKOTO BOCTIMTAHUS JeTel 1 Monoaexu Ha 2016-2020
ronbl, yTBepxkaeHHOW VYkazoM I[lpesunenta VYkpaunsl 13 oktsa6ps 2015
Ne 580/201 [7].

CtouT OTMETUTh, UYTO OCYyIIeCTBICHHE d(PeKTUBHOrO Iporecca
MaTPUOTUYECKOTO  BOCTIHMTAHHUSA  JOJDKHO 0a3upoBaThCs HaA  MPHUHIUIIAX
I'YMaHHUCTHYECKOW ITHKHU M COOJTIOJICHUH COIMANIBHBIX IIeHHOCTEeH [4, ¢.12].

B T'ocynapcTBeHHOM cTaHaapTe 0a30BOr0 M IMOJHOTO OOIIEro CpeaHero
00pa3oBaHusi 000CHOBAHO COJIEpKaHKUE MPAKTUUYECKOMN JIEITEIIBHOCTH Oy IyIIEro
CIICMAINCTa 1O TATPUOTHYECKOMY BOCIUTAHUIO MOJIOJIOTO TOKOJIEHUS.
OcHOBHOM 11eJIbI0  OOpa3zoBaTeabHON o00JacTu «310poBbe U (PuzHUecKas
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KyJbTypa» B COOTBETCTBHHM CO CTaHIApTOM SBIISECTCS pa3BUTHE (U3HUECKOU
KYyJbTYpbl JINYHOCTA U TOTOBHOCTH K JCHCTBHUSM B YCIOBHUSIX UYPE3BBIYANHBIX
cutyanui ¥ 3amuThl Oteyectna [1].

Janee paccMoTpuM 3afaud oOpa30BaHUs, B KOHTEKCTE paccMaTpUBaeMOi
poOJIeMBI:

— BOCIIUTAHME y CTYACHYECKON MOJIOJEKH TAKUX TATPUOTUYECKUX Ka4ECTB,
KaK: JIOJIT, YeCTh U JJOCTOMHCTBO, JIIOOOBb, BEPHOCTH, MPEAAHHOCTH, MYKECTBO,
CaMOOTBEPKEHHOCTD, BOJIS, CAMOOTAA4a;

— BOCIUTAaHUE Yy MOJOJEKHU IKEIaHHsl O€peXHOro OTHOIICHUS K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, CHCTEMAaTUYECKUX 3aHATHIA (PU3MUECKON KyJIbTypOil U
CIIOPTOM;

— o0yueHue  CTYACHTOB  YMEHHUIO  O0€cleuuBaTh  COOCTBEHHYIO
0e3o0macHOCTh M 0€30MacCHOCTh JPYIHX JIOACH B Ype3BbIYAMHBIX CHUTyaLUsX
MHPHOI'O U BOCHHOT'O BPEMEHU;

— BOCIIUTAHUE Y MOJOJOrO0 IIOKOJIGHUS YBAXKEHUS K CIyxk0e B
BoopyxeHHbIX cuiax YKpauHbl U IPYyTUX BOCHHBIX (hOPMHUPOBAHUSX.

Hcxons u3 BBIIIICYKa3aHHBIX 3ajay, CIIEelyeT IIPOBOJUTH
LEJIEHANPABICHHYIO padoTy ¢ OyAyIIMMHU YUUTEISAMUA (PU3NYECKOIN KYJIbTYpPBI:

— B XOJI¢ CIOPTUBHO-(U3KYJbTYPHBIX MEPONPUATUNA  INPHUBIIEKAThH
CTyIEHTOB K OpPraHM3alliM W MNPOBEACHUIO 3aHATHA NATPUOTHYECKOIO
HaIIpaBJICHUS;

— MPOBOAMTH CO CTYJECHTAMU pa3JINYHbIE MEPOIIPUATHS, HAIIPABICHHBIE HA
dbopMUpOBAaHHE HABBIKOB TIEPBOM MEIUIIMHCKONW IIOMOIIM, OOpaIlIeHHE CO
CpPEICTBAMM WHIMBHUIyaJIbHOW 3allUTBl W JpyTH€ JEUCTBUSA, KOTOPBIE
HampaBJieHbl Ha o0OecreyeHrue IMOCTOSHHOM TOTOBHOCTM CHUJI U CPEJICTB
Ipa’KIaHCKOM 00OPOHBI;

— OpraHu30BBIBaTh BCTpeun ¢ yuacTHukamu OOC, npOBOIUTH pa3IMYHbIC
aKUMM B TOJACPKKY BOOpYXEHHbIX Cul YKpauHbl, CHOCOOCTBYS STUM
BOCIIUTAHUIO UYYBCTBA YBAXKEHUS K BeTepaHaM OO€BBIX JEHUCTBUUA WU
JENCTBYIOIMM BOEHHOCITYKAIlIUM;

— (popMHpOBaTH YMEHHE U HABBIKM NATPUOTHUECKON paboThI C yyalencs
MOJIOZEKBIO B IMPOLIECCE 3aHATUN CIIOPTUBHO-TIATPUOTUYECKOUN UTPBI «J[xKypay.

OTO OCHOBHBIE HalpaBieHUs, (YyHIaMEHT Ha KOTOpPBIX OyIEeT CTPOUTCS
NaTPUOTUYECKOE BOCITUTAHUE OYIyIIMX yuyuTenel Gu3niuecko KyJbTyphl.

Takke, B TOTOBHOCTH OyIylIero yuuTenss (PU3NYECKOM KyJIbTypbl K
MaTPUOTUYECKOMY BOCIUTAHHMIO YYallEHCs MOJOJIEKHA BaXHO OBJIAJIETh
CJIEIyIOLIIMMU YMEHUSIMU U HABbIKAMH .

— IJIAaHUPOBATh BOCIUTATEIBHO-IATPUOTUYECKYIO Pa0OTy C y4alllUMHUCS B
YPOUHOM, BHEYPOUHOM U BHEUIKOJIBHOMU JIESITEIBHOCTH;
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— pa3pabaThiBaTh IJIAHBI-KOHCIIEKTHI, CLIEHApUH BHEKJIACCHBIX
BOCIIMUTATENBHBIX MEPOIIPUATHI NATPHOTUYECKON HAIIPABICHHOCTH;

— CO3/1aBaTh INPOEKTHI, TBOPUYECKHE padOThl B MLEIAX pean3aluu
aTPUOTUYECKU-BOCIIUTATEIILHOIO BO3AEHUCTBUS HA JMYHOCTh YUYCHHKA.

TpaaumoHHbIM cTano mpazaHoBaHue JlHs 3amutHUKa YKpauHbl, J[Hs
Boopy:xennbix Cun Ykpaunsl, [{aa Cobopnoctu, s 'ocy napcteennoro ®dmnara
Ykpaunsl, /IHg BbIIMBAaHKH, JIHA YKpaWMHCKOro Ka3adecTBa, INPOBEICHHUE B
IKOJIaX ¥ BBICIINX yU4eOHBIX 3aBeleHUAX OIUMIHICKIX YPOKOB M OJIMMITUHACKUAX
JTHEH.

BbIBOABI U NEPCIIEKTUBBI TAJTbHEHIIUX UCCIIeI0BAHUM

B crarbe paccMOTpeHbl KOHLENTYaJbHbIE OCHOBBI HAIlMOHAJIBHO-
[IaTPUOTUYECKOT0 BOCIIUTAHMS, IIPOBEEH aHAIN3 [ 0CyjapCTBEHHOIO CTaHAapTa
0a30BOro M MOJHOrO OOIIETO0 CpeaHEero oOpa3oBaHUS IO MATPUOTHYECKOMY
BOCIIMTAHUIO MOJOJOTO IIOKOJIEHUsA. Bplaenensl 3amaun o0pa3oBaHUs 10
NaTPUOTHYECKOMY BOCIIUTAHUIO, & TAKXKE IPUBEIEHBI CIOCOOBI M METO b pAOOTHI
C YUUTEISIMHU (PU3NYECKON KYJIBTYpPBI, IJIs1 YCIEIIHON UX pabOThl C MOJOJEKBIO
Ha  MecTax paboThl  NATPUOTUYECKOTO  HampaBiieHud.  OnpeneneHsl
byHIaMEHTAJIbHbIE YMEHHUS, KOTOPBIMH CTYAEHTHI JOJDKHBI OBJAAETh MJIs
MOBBIIIEHUS CBOEH TOTOBHOCTU B pabOTe MO MaTPUOTHYECKOMY BOCHUTAHUIO
MOJIOJIEKH.

B nanpHelimeM Mbl IIaHUpyeM pa3padoTaTh U BHEAPUTH CIIECLMAIbHBIN
kypc «llatpuoTnueckoe BocmUTaHUE METOAAMH (PU3NYECKOW KYJIbTYPhI»
KOTOpbI OyJleT HampaBlieH Ha O3HAKOMJICHHE CTYIEHTOB C (opmoil
COJIEp>KaHUEM NMATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUSI B CUCTEME CPETHEr0 00pa30BaHMUsL.
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NCCIENJOBAHUE MOTUBALIMU CTYJAEHTOB K 3AHATHUAM
POU3NYECKOMU KYJIBTYPOU B YUPEKJIEHHUAX BBICHIET'O
OBPA30OBAHUA

Porepc TaTrbsina, MemepsikoB AJieKCaH/P,
['ocynapcTBeHHOE 00pa30BaTENBHOE YUPEXKIECHUE BBICILIETO O0OPAa30BaHUS
Jlyranckoit Hapoanoii PecrryOnuku «Jlyranckuii rocynapcTBEHHBIN
NEeJaroru4eckuil YHUBEPCUTET»

Key words: motivation, physical education, vocational training, personality,
values, physical perfectness.

Annotation: The problem of the formation of students’ interest and
motivation to physical education in the process of vocational training is presented
in the article. The research results on the formation of students’ personality in
physical education classes in higher education institutions are presented and the
prospects for further research are determined.

AKTYyaJIbHOCTDH

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSIX TPOPECCUOHATLHOTO OOY4YeHUs] B BBICHIEH
HIKOJIE OONBIIOE 3HAYEHHE MMEET YKpeIUIeHuE (QPU3NYECKOro 310pOBbS
CTYJIEHTOB, (DOPMUPOBAHNE UHTEPECA K BEACHHIO 3JI0POBOT0O 00pa3a KU3HU, T1IE
OJIHO M3 IEHTPAJbHBIX MECT 3aHUMAIOT 3aHATUA (HU3NYECKON KYJIbTYpoil B
YPOUHOE M BHEYPOUYHOE BpPEMsI, KOTOPBIE HAIPABJIEHbI HA MOBBIIICHUE YPOBHS
(GYHKIIMOHATBHBIX U JIBUTATEJBHBIX  CIIOCOOHOCTEH,  (opMuUpOBaHUE
HEOOXOJMMBIX KauyeCTB U CBONCTB JIMYHOCTU, OBJIAJICHUE METOAaMU W
cpenctBaMu  (PU3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM  JCSATENBHOCTH  HA  OCHOBE
dbopMHUpOBaHUS MOTHBAllMU K CHUCTEMATHYECKUM 3aHITHAM  (PU3MUECKOU
KyJbTypoil u crnoptoM. KoHEYHOW Ienbl0 3aHSATUN (PU3NYECKONU KYIbTYpOM
BBICTYMaeT (OpMUPOBAHUE JIMYHOCTH CTYACHTA, IIEHHOCTEH (HU3MIECKOM
KyJbTYpPbl U JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS, CTPEMIICHHE K (DU3MUECKOMY
COBEPIICHCTBOBAHUIO.

AHanu3 MCCIICOBaHUN pa3IMYHBIX aBTOpoB [1, 3 w ap.] mokasai, 4ro
COBPEMEHHBIC CTYJICHTHl B HEIOCTATOYHOM CTEIEHU IMPOSBISIOT HHTEPEC K
3aHATUAM (U3NYECKON KYJIbTYpOM, HE MOTUBHUPOBAHHBI K BEICHHUIO 3JI0POBOTO
oOpa3za u3Hu (HOPMUPOBAHUIO TUYHOCTHBIX U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KaueCTB
cpeacTBamMu (U3UYECKOU KYJIbTYpHI, TJI€ OCHOBHYIO POJIb HUIPAIOT 3aHATHUSA
(bU3NYECKUMU yIIpaKHEHUSIMHU
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eab ucciaenoBanus

UccnenoBanne  Obl0o  mpoBeneHo Ha  06aze  [ocymapcTBeHHOTro
00pa30BaTeIbHOTO YUpEXkKIeHUs Bhiciiero oOpa3zoBanus Jlyranckoit HapoaHoi
PecniyOnmuku «JIyraHckuii rocy/IapCTBEHHBIN IEaroTHUEeCKU YHUBEPCUTETY,
1EJIbI0 KOTOPOTo OBLIO OMPEIEICHUN YPOBHS MOTUBALIUU CTYI€HTOB K 3aHSATUSAM
(bu3nYECKON KyJIbTYpOil.

Pe3yabTarthl ncciaegoBaHus

B pesynbrate uccienoBanus JaHHOW MPoOJIeMbl ObLIO YCTaHOBJIEHO, YTO
nporecc mpoheccHoHaTbHOrO OOyYeHHs B BBICIIEH IIKOJE TECHO CBSA3aH C
YKpeIieHuEM (PU3UYECKOTO 3I0pPOBbsl CTYJEHTOB, (POPMUPOBAHUEM WHTEpeEca K
BEJICHUIO 3JI0POBOI0 00pa3a KWU3HH, I/I€ OJJHO U3 UEHTPAIBHBIX MECT 3aHUMAIOT
dbuznyecKkre ynpaKHEHUSI U Pa3IMuHbIC BUJbI JIBUTATCIIBHOU JIESITEILHOCTH B
COOTBETCTBUM C HWHIUBUAYaAJIbHBIMU TMOTPEOHOCTAMM KaXKJIOTO CTYJEHTA.
OcHOBHas POJIb B 3TOM IPOIIECCE OTBOIUTCS 3aHITHUAM (DU3UUECKON KyIbTYpOil,
KOTOpbIE HAIMpaBIIEHbl HAa YKPEIUICHHE 3/I0pPOBbs, (DU3UUYECKOTO M JTYyXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O  Pa3BUTHUSl  JIMYHOCTH, CTpEMIJICHHE K  (U3UYECKOMY
COBEpIICHCTBOBAHUIO, (POPMHUPOBAHUIO Yy CTYJIEHTOB NOTPEOHOCTH B OCBOCHHUU
HEHHOCTEeH (HU3NYECKON KyJIbTYphl U CIOPTa, TNl BaXXHOE 3HAYCHUE HMEET
dbopMHUpOBaHNE TUYHOCTU CTYICHTOB.

AHanu3 Hay4yHOU JHUTEpaTypbl MO UCCIECIOBAHUIO MOTHUBAIMOHHOW c(epbl
CTYJEHTOB moka3zal, uto 44,1% cTyAeHTOB yKa3ajiu, YTO COBPEMEHHAsl CUCTEMA
(U3MYECKOr0 BOCHUTAHUS B BBICHIMX YYEOHBIX 3aBEJCHUSX SBISICTCSA
HenocTaTouHO 3 dexTuBHOM; 78,6% HE ycTpanBaeT MaTepUaIbHO-TEXHUYECKAsI
0a3a; 63,4% He y10BIETBOPEHBI TMTHEHUYECKUMU HOPMaMH YCJIOBHi, B KOTOPBIX
MPOBOJATCA 3aHATHS MO (PU3NYECKOMY BOCITUTAHUIO. ITO 00yCIaBIMBAET HU3KHE
MoKa3aTeld MOTHUBAIlMM K CHUCTEMATHYECKUM  3aHATUSAM  (PU3HMYECKUM
BOCIIUTAHWEM, IOTOMY YTO MpPeo0JaJal0T HE BHYTPEHHUE IMOJOKUTEIbHBIC
MOTHBBI, & BHEIIHSS TPUHY AUTEIBHOCTD.

BonsmmHCTBO cTyieHTOB (88,2%) MpeanouynTaroT 0OCBauBaTh COBPEMEHHBIE
(bU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTENIbHEIE  MporpaMMbl. [lo  MHEHHMIO CTYIEHTOB,
COBpEMEHHbIC (DUTHEC-TEXHOJOTUU SIBIISIOTCS 00JIe€ WHTEPECHBIMH, WMEIOT
0oyee SMOITMOHAIIBHBIN XapakTep, YJydIlaloT HACTpOeHHe, 00ecreunBaroT
COBpPEMEHHOW  WH(pOpMaIMell  OTHOCUTENIBHO  3/0POBbS,  YBEIWUYUBAIOT
sHEpro3aTpaThl opranuzma. Kpome Toro, CTyJIeHTbl CYUTAIOT, YTO TAKWUE 3aHATUS
CIIOCOOCTBYIOT CIIJIOUEHHOCTH CTYJEHYECKOTO KOJJIEKTHBA.

AHanmu3 coctosiHus (OPMUPOBAHUS JUYHOCTH CTYACHTAa B IPAKTHKE
¢usnueckoro BocnuTaHusi JIyraHckoro rocyAaapCTBEHHOTO I€AarormyecKkoro
YHHUBEpCUTETAa mMoKa3al, 4ro 46,8% CTyIAEHTOB CBS3BIBAIOT  3aHATHS
(bU3UYECKUMU yIIpAKHEHUSIMHU ¢ PopMHUpOBaHUEM CBOECH JTMYHOCTH. [Ipu 3TOM B
dbopMHUpOBaHUU KPACOTHI TeJla 3aUHTEPECcOBaHbI 75,6%; (hopMupoBaHUN OCaHKH
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56,6%, ctpemienun Kk nodene 54,8%, BOCIIUTAHUU JTUCIUIIMHUPOBAHHOCTU —
47,5%. ns dopmupoBanus cBoedl nuyHOCcTH 65,1% CTYIEHTOB OIpeAeIuin
yueOHble 3aHsATUsA (usndyeckuM BocnutanueM B BVY3e. I[lpu stom 41,5% He
CHUMAIOT BaKHOCTH CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUM B (UTHEC-LEHTpaX, 3ajax
aTJIETUYECKOW TUMHACTUKHU 7151 GOPMUPOBAHUS CBOEH JTMYHOCTH.

HaubGonee 3HaynMMoOil NPUYMHON MPUBJICKATEIBHOCTH K  3aHATHIM
(GU3MYECKUM BOCIUTAHUEM SIBJISIETCS JIMYHOCTH IMPENojiaBarelisi, KOTOPBIU
npoBoauT 3aHATHS (56,5%), MeToaMKa TperogaBaHus ¥ dMOIIMOHAIBHEBIN (HOH
3anatuil mo (51%), a Taxke MoaOOp yMpaXHEHWH M COAEp)KaHHE y4eOHBIX
sansaTui (42,1%).

B pesynprate mpoBeaeHuss Oecem C mpenofaBaTeasMU  (HU3HUUECKOTO
BOCIHUTAHUSI ObUIO YCTAHOBJIEHO, YTO OOJBIIMHCTBO CTYJIEHTOB IPOMYCKAIOT
3aHATHS (PU3NYECKUM BOCIIUTAHUEM, HE MOTYT WCIIOJIb30BATh 3HAHUS U YMCHUS
no ¢uznuecko KynbType Juisi (OPMHPOBAHUS CBOETO BHEIIHEro BHUJA,
OpraHu3allid CaMOCTOATENIbHON pabOoThl, MPE3eHTAIIMN CBOCH JIMYHOCTH uepes
ycnexu B (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOU JEATEIBLHOCTH. TpaguIlMOHHAs CHCTeMa
(Gbu3MYEeCKOro BOCIUTAHUSL CTYJACHTOB COCpPEAOTaYMBAE€T OCHOBHBIC YCHUIIMS Ha
NpUOOPETEHUN 3HAHWM, JBUTATEIbHBIX YMEHUW U HABBIKOB, Pa3BUTHH
bu3MYeCKuX KayecTB, a TO, JJII YE€ro OHM HYXHbl M KAaK OHU BIMSIOT Ha
dbopMuUpOBaHUE JTUYHOCTH CTYJACHTOB OCTAETCSl BHE MOJIS 3PCHUSI.

Ha ocHOBaHMM TEOPETUUECKOTO aHANIN3a U PE3YIbTATOB KOHCTATUPYIOIIETO
AKCIEpPUMEHTa OBLJIO OMNpPENENICHO, 4YTO JUIsi OOJIBIIMHCTBA CTYJICHTOB
dbopMUpOBaHUE JUYHOCTH HaA 3aHATUSAX (PU3MYECKUM BOCIUTAHUEM €IIE€ HE
SBJISIETCS PUOPUTETHBIM, TEM HE MEHEE B ITporpaMme 1o GU3UIECKON KYJIbType
MPUCYTCTBYET MO3UIIUSI, CBsI3aHHAs! ¢ (PU3UYECKUM COBEPIIICHCTBOBaHHEM. Kak
OTMETHJI JIOKTOp TIeNarormyeckux Hayk, mnpodeccop M.M. boren [2],
CYIIIECTBYET WHIUBUIYAIbHBIA 00pa3 (HHU3MYECKOTO COBEPIICHCTBA, KOTOPBIN
BO3HHMKAET KaK MPEIMET YJIOBICTBOPECHUS TUIHOU MOTPEOHOCTH B (PU3HMUECKOM
COBEPIIIEHCTBOBAHUH, KAK MOTHUB (DU3KYJIHTYPHOU NEATETLHOCTH TUYHOCTH.

Kak  mokazamu  pe3ynpTaThl  KOHCTATHPYIOIIETO  MCCIEIOBaHUS,
JTOMUHUPYIOIUMHA MOTHBAMHU 3aHATUNA (PU3HUECKOUW KYJIbTYPOUM BBICTYIAIOT
3a00Ta 0 CBOEM 3JI0POBBE, 3J0POBOM 00pa3e KM3HU, YTO B IICJIOM CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO TOTPEOHOCTH K CAMOCTOATENBHON paboTe no (OpMUPOBAHUIO CBOEM
JUYHOCTH. JloKa3aHo, YTO TOJILKO T€ 3HAHUS, IBUTATEIbHBIC YMEHUS U HaBBIKH,
KOTOPBIE CTYJEHT MOJIy4aeT CaMOCTOSTEILHO, CO3/1a0T 0a3y JIs UCTIOIb30BaAHUS
WX CTYJIEHTaMH B IIpoIiecce CBOETO (PM3MIECKOr0 COBEPIIICHCTBOBAHHUS HA OCHOBE
WHJUBUAYAJIBHOTO TOIX0/A.

OrnpeneneHo, 4To BAXKHOE 3HAUCHUE UMEET B3aUMOICUCTBHE YUeOHBIX U BHE
y4eOHbIX 3aHATUA (QU3NYECKOW KYyJIbTYpOH B COOTBETCTBHUM C JIMYHOMN
TPAEKTOPHUEH CBOETO (DPU3UYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, T/I€ JTOMUHHUPYIOIICE
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3Ha4YCHHUE UMeeT (HOPMUPOBAHKE CUCTEMbI 3HAHUM U, KaK CJICICTBUE, HATIOJHCHHE
y4eOHBIX 3aHSITHH KOTHUTUBHBIM cojiepkanreM. dopMupoBaHre HEOOXOIUMBIX
3HaHUU 10 BompocaMm (OPMUPOBAHUS JIMYHOCTH HA 3aHATHIX (PU3HUYECKUM
BOCIIUTAHUEM JTAET BO3MOKHOCTh KaXJOMY CTYJIEHTY OCO3HATh LIECHHOCTh CBOEH
augHocTH. [lokazareneMm 3pesocTH KOTHUTHUBHOW Cepbl CTYIACHTOB SIBIISCTCS
YMEHHUE CTaBUTh 1I€JIb U HACTOMYMBO UATH K HEM M OCO3HABaTh JUYHOCTHYIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 YPOBEHb CBOEIO 3JI0POBbS, TAPMOHHYECKOTO (PU3HUIECKOTO
pa3BUTHS U (U3HIECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS.

Bosnbmmias posb B 3TOM Ipoliecce OTBOIUTCS MPETOoaaBaTeso GU3NIeCKOro
BOCIUTAHMS, a4 KAK IMOKAa3aldu PE3YJbTaThl KOHCTATUPYIOLIETO HWCCIIEIOBAHMS,
WMEHHO JTUYHOCTH TpEerojaBareisi, ero npodeccrnoHanbHble KauecTBa, YMECHHE
BJIQJICTh COJEpPKaHUEM YYEOHOro wmarepuajia SBIAIOTCA MOOYAUTEIHHOM
NPUYMHON TMOCEIIeHUsT y4eOHBIX 3aHsaTUM cTylneHtamu. [losTomy mneparor
JIOJDKEH COCPEe0TauuBaTh CBOM YCHIIMS HA TOM, YTOOBI BCECTOPOHHE 00ECTICUUTh
JeUCTBYIONUH TIporiecc GOPMUPOBAHUS IMYHOCTH OyAYILIETO YUUTEIIS.

[IperogaBarens (U3MYECKOrO BOCHUTAHHS OTBEYAaeT HE TOJbKO 3a
MpOBEeJIeHUE YYEOHBIX 3aHATHH 10 (U3WYECKOMY BOCIHUTAHHIO, HO U 3a
dbuznyecKoe, MCUXUYECKOE U JyXOBHOE pa3BUTHE CTyAeHTOB. Ha coBpeMeHHOM
ATare MnpenojaBaTenr (U3UISCKOr0 BOCIUTAHHUS JTOJDKHBI 3HATh TEOPETHUKO-
METOJI0JIOTHYECKHE OCHOBBI (POPMUPOBAHUS 3HAHUHM, YMEHHI U HABBIKOB, 3HAHUE
CyIIHOCTU UM CTPYKTYpPbl pa3BUTHS JIMYHOCTH CTYJACHTOB, BJAJCHUE
COBPEMEHHBIMH (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHBIMU TEXHOJOTUAMHU U Jp. [Ipu
3TOM Ha TIEPBBIM IUIAH BBIXOJUT KOHCTPYKTMBHOE  B3aUMOJICHCTBHE
MPENOJIaBaTeNid U CTYJICHTOB B HANPABICHUU pPEaIv3alydd O310POBUTEIBHOM,
o0pa3oBaTeabHO, BOCIUTATENbHOW, KOMMYHHMKATUBHOM, OPTaHM3aTOPCKOW U
METOJUYECKOU (PYHKIIUH.

BuiBoabI

B xauectBe BBIBOJA OTMEYaeM, 4YTO IsI (OPMUPOBAHUS JIMYHOCTU
CTYJICHTOB Ha 3aHATHUAX (PU3HYECCKOMN KYJIBTYPOH B BRICIIUX YUSOHBIX 3aBEIACHUSIX
BAXHOE€ 3HAYCHUE MMEET CO3/IaHUE TMEeAArOrMYEeCKUX YCJIOBUH, KOTOPHIE
HarpaBJICHbl Ha (OpPMHUPOBAHHWE MOTHBAIIMU CTYACHTOB K (POPMHPOBAHUIO
JUYHOCTH CPEeACTBaMHM (HU3UUYCCKOU KYJBTYpPhl HAa OCHOBE WHIWBHUAYAJIBHOTO
MOAXOJa; HAMOJHEHUE 3aHATUM (PU3UYECKUM BOCHUTAHUEM KOTHUTHUBHBIM
COJIEp’)KaHMEM KaK OCHOBBI (DOPMUPOBAHHMS MHUPOBO33PEHHS JIMUHOCTHU
CTyJICHTOB; (OPMUpPOBAHME 3HAHHWMI, YMEHUH W HABBIKOB B HCIIOJIb30BAHUHU
COBPEMEHHBIX (UBKYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHUI JUTSt
YIOBJIETBOPEHUS VH]IMBUTy aJIbHBIX MOTPEOHOCTE; KOHCTPYKTUBHOE
B3aUMOJICCTBUE TIPEnojaBaTeisi M CTYJIEHTOB Ha OCHOBE JIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOI'O M KOMIIETEHTHOCTHOT'O TOAX0/I0B.
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IlepcniekTUBBI JAJbHEHIIIUX UCCIEIOBAHMIA MOTYT ITPOBOJIUTCS B IJIaHE
pa3paboTku WHJUBUTY IbHBIX porpaMm 3aHATUI buznIecKuMu
VOPOKHEHUSIMM ~ Ha  OCHOBE  COCTOSIHMSL  37I0POBbBA, busnueckoit
MOJTOTOBJICGHHOCTH, 3aMHTEPECOBAHHOCTH B  COBEPILICHCTBOBAHMM CBOUX
bu3MYeCKUX KOHAMIIMK, HEOOXOJUMBIX CTYACHTY ISl BBIMOJHEHHUS CBOEM
Oynyiiel mpoecCuOHAIBHON A TENbHOCTH.
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KOMIIETEHIUU YUUTEJISA ®U3UUYECKOM KYJAbTYPHI B
BBICTABJIEHUHM OHEHKMU!: ITPOBJEMbI U ITEPCIHEKTUBBI
PEINEHUA

Camouarok Oubra,
[IpuaHecTpoBCKMI rocy1apCcTBeHHbIN yHUBepcuTeT uM. T.1°. llleBueHko,
Tupacnons, Pecriyonrika MongoBa

Key words: assessment, mark, physical culture, teacher, student,
competence.

Annotation. The article outlines the main problems of the competence of the
physical education teacher in the evaluation of students. The functions of
assessment and marks on physical culture are considered. The tasks facing the
teacher in assessing the assessment have been defined. Prospects for solving the
problem of assessment on physical education are outlined.

AKTYaJIbHOCTH

Henpekpamatomuecss yCwins ¢ LEJNbI0 COBEPUICHCTBOBAHUS PA3IAYHBIX
MOAX0JI0B K OOYYEHUIO MIKOJIHHUKOB OCTABJISIIOT 0€3 CYIIECTBEHHBIX U3MEHEHUIT
CHUCTEMY OIlCHUBaHUS ydamuxcs. Oco60 0CTPO CTOUT BOIIPOC 00 00BEKTUBHOCTH
OIICHKH TIO MpeaMeTy «du3nueckas KyJabTypay. [lo pe3ynbraTaM MHOTOJICTHUX
HaOJII0JICHU MOYKHO C YBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO BBICTABJIsIeMas OTMETKA B
aTrTectare 1o  (U3NYECKOW  KyJbType  CYHIECTBEHHO  pPACXOIUTCS €
JNEeWCTBUTEILHBIM KAa4eCTBOM 3HAHWM, yYMEHUM ¥ HAaBBIKOB OOJBITHHCTBA
YYCHUKOB 00I1e00pa3oBaTeNbHBIX IKOJA. OTpHIaTeabHble TCHACHIIUA B
COCTOSIHUH 37I0POBbSI COBPEMEHHBIX JeTel, KapAuHaIbHbIC U3MCHEHHUS B 00pas3e
)KU3HH, TPAKTUYECKOE HCUYE3HOBEHHWE AaKTUBHOTO JIOCYra W  HWIPOBOM
CyOKyJBbTYpHI I€TCTBA, BO3PACTAHUE COIIMATILHOTO HEPABEHCTBA, B TOM YHCJIE C
MO3UILAN JOCTYITHOCTH CHOPTUBHBIX CEKIUW, «HATATHBAHUE» OTMETKH IIO
(bu3nYeCKO KyJIbType Ha OOITYI0 KAPTUHY YCIIEBAEMOCTH IIKOJIHHUKOB — BCE ATO
MMEET MECTO OBITh U HE MOXKET HE OTPAXKAThCS HAa YCIIEBAEMOCTH MO JUCHIUTIINHE
«puszndeckasi KyiabTypa». HemocTtaTouHOo sICHOE MpeAcTaBlieHHE O (DYHKIUU
OIICHKH, HE3HaHWE TpeOOBaHMH K €¢ BBICTABIICHUIO, HEIIOHHMMAaHHUE
OTPUIIATENBHBIX TOCICACTBUN (opMamu3mMa B JaHHOM TMPOIECCE — YacTo
BCTPEYAEMbIC HEJOCTATKH B OLIEHKE YUYWTEJIIEM YYCHHKA. B JaHHOW CBs3U
AKTyaJIbHBIM BHJIUTCS COACHCTBUE MOBBIIICHUIO KOMIIETEHTHOCTH I€Iarora Io
¢u3znyecKoMy BOCIIUTAHUIO YEPE3:

— BHECEHHME SICHOCTM B BOIPOC OIIEHKHM M OTMETKH 10 (U3UYECKOU

KYJIbTYDE;
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— o0o3HayeHWe 3aJad, CTOAIIUX TMepell MeJaroroM, OCYIIECTBIISIIONIUM
OILICHKY YCIIEBAEMOCTH YUYCHUKA,;

— ONpeJeNieHre MEePCHeKTUB B MPOodeCCHOHATBHON MOATOTOBKE yUUTEIen
(bU3MYEeCKOM KyJIbTYyphl Ha CTYJCHUECKOW CKaMbe ISl CKOPEHUINETO pemeHUs
CYIIIECTBYIOIIEH MTPOOIEMBI.

Leab 1 opranu3anus uccjaea0BaHus

L{esb nccnenoBaHus — COAECUCTBUE IMOBBIICHUIO KOMIIETEHTHOCTH YUNUTEIIEH
bU3MYEeCKON KyJIbTYpPhl B OCYIIIECTBICHUM OICHKM ydaruxcs. MccnemoBanme
0a3upoBaJIOCh HAa  aHaNIM3€ CYNIECTBYIOIIEW cuTyauuu B 00JacTu
(bU3KYJIBTYpHOTO 00pa30BaHUsl, YMO3AKIIOUEHUSX, IETyKIIUH.

OcHOBHOH MaTepuaJI U 00Cy KIeHHe Pe3yJIbTaTOB

Onpoc ¢ yuactueM 110 ctyaentoB IIT'Y um. T.I'. IlleBUeHKO pa3aIuyHBIX
CHEUHUAIBHOCTEN MOKa3al, 4TO JUIsl yUallluXCsl 3HAHUS CTOAT BBIIIE, YEM OIIEHKA,
U OHHM MPOAOKAIU Obl YYUTHCS MPH OTCYTCTBUU OTMETKU MO (U3MUECKOU
KyabType (80%). BOJBIIMHCTBO OMPOIIEHHBIX MEJAroroB Mo (U3MYECKOi
KyJbType o0mieoOpazoBaTenbHbix Mmkod r. Tupacnons u III'Y wum. T.I.
[[leByeHKO, HATPOTUB, MPUIACPKUBAIOTCSA MHEHHUSI, YTO OIIEHKA BBICTYIAET JJIS
MHOTHX Y4YalluXCsl TJAaBHBIM OPUEHTUPOM U COJCUCTBYET HX OOJIbIIEH
akTUBHOCTH (50 u3 52 pecnonaeHToB). Tem He MeHee, OllEHKa Oblia U OyneT
BAXKHBIM JIEMEHTOM B yueOHOM mpoiiecce. MI3BeCcTHO, UTO 3TO pe3yiabTaTr Tpyaa,
KaK y4eHHUKa, Tak ¥ yuutesisa. KocBeHHO olleHKa MpU YCIOBUU €€ 00bEKTUBHOCTH
SBJIIETCS, B TOM 4YHCIIe, TTokazareneM 3((OEKTUBHOCTU CTYNEHH OOpa3oBaHMUS.
YueHUK HyKIaeTcs B ONPEAEICHHOM OTHOIIEHUH YUUTENS K PE3YJIbTaTaM CBOETO
Tpyna. B GonbmIMHCTBE CBOEM IIKOJIBHUKUA XOTENH Obl BHAETH OJI0OpEHUE U
MOJIOKUTENIbHYIO OLIEHKY. OTpHUIlaTeNbHAs OLIEHKA YaCTO JIEUCTBYET YTHETAIOIIIE,
napajau3yeT akTUBHOCTD ydaruxcs [2].

Otmetka — 910 1mM@pa, BbIpaxawIas B 0amiax CTENEeHb OCBOCHUS
YUYEHUKOM Y4yeOHOW mporpamMmbl. OLIEHKOW HAa3bIBAIOT CKATOE CYXIECHHUE O
CTEMEHU JOCTIWKEHHM yuamierocs. OIlleHMBaHUE, a 3aTe€M U BBICTABJICHUE
OTMETKM HECYT B ceOe cleAyronue (PyHKIMU: MOCTAHOBKA II€JIH, MOJBEICHHE
UTOTOB palOOThl, CpaBHEHUE, MPOBEJCHUE CTATUCTUKU, CTUMYJISIUS y4aIIUuXCs
[1].

Xoporasi olleHKa MOXET CTaTh OTJIWYHBIM CTApTOM JUIsi HOBOM, Oosiee
OCO3HAHHOW JI€ATENbHOCTH, NOATAJIKUBAET K CaMOCOBEpPUIEHCTBOBAHUIO.
brnaronmapst mpodeccroHanbHON OIEHKE yYHMTENh Ha ypOKaxX Mo (hU3NIECKOMY
BOCITUTAHUIO MOYET OCYIIECTBISTH OTOOP B CHOPTUBHBIC CEKIMH, HATPABIISS
Tyda JJisl 3aHSITUH CBOUX BOCIHTAHHUKOB. MHOTOrpaHHOCTH YPOKOB TIO
(bU3UYECKON KyIbTYpe MO3BOJSET MPOSBICHUI0O MHOTUX TAJIAHTOB IIKOJHLHUKOB.
[Ipy W3ydeHHM pa3IUYHBIX BHUAOB CHOpPTa B paMKax IIKOJILHOW MPOTrpaMMbl
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BO3MOXHO OCYUIECTBIICHHE TOJIOKUTEIbHOM OLEHKH NPAaKTHYECKH BCEX
y4ammxcs.

VYyebHblli mporecc, B TOM 4YHCIEe MO0 (UIUYECKOMY BOCHHUTAHMUIO,
IpeacTaBisgeT coOOM cienyrolue ApYyr 3a ApyroM iTamnbl. s TOro, 4ToObI
3aBEPIIUTh U3YUAEMYIO TEMY, HEOOXOAMMO MOJABECTH UTOTH pabOThI, KOTOPHIE, B
CBOIO OY€pE[lb, TOJLKHBI JIOTUYHO BBITEKATh W3 MOCTABJICHHBIX B Hayaje dTara
(yueOHOI 4eTBepTH, HOBOM TeMbl) 3a7a4. BepHo u BoBpeMs chopMyIupoBaHHBIE
YUYUTEIIEM 33/1a4¥ BO MHOTOM MIOMOTAIOT HAJEAThCA HA OCO3HAHHOCTh YYEHUKOB,
MMOHMMAHUE UMH JAIBHEUIINX JIEMCTBUM U CTENEHU YCHIIMM C UX CTOPOHBI IS
MOJYYEHUS TOJOXKUTEIBHON OLEHKH. Takke Meaaror JOHKEH YETKO OTJIACUTH
rpajallfio OLECHKH B TE€X WJIA UHBIX 33JaHUSX.

ITo pe3ysbTaTam OLEHKH YUYEHUK IMOTy4aeT BO3MOKHOCTb CPaBHUBATh CEOsI
CETOJIHSIIIHETO ¢ COOOM BUEpAIHUM, C ATAJTOHOM, C KOHKPETHBIMH JIOJbMU. B
JTAHHOM CJIy4ae€ YYEeHHK Kak-Obl IMOMeNaeT cBoe «S» B HEKYI CHCTEMY
KOOPJMHAT U OCYILECTBIISIET CPABHUTEIBHYIO OLIEHKY CBOMX YCIEXOB. Bricokas
MOTHBAIMS yYallluXcs OOECIEeYMBACTCS BO MHOTOM OJjarojaps OpUEHTUDPY Ha
IIOCTOSIHHOE MPOJYKTUBHOE HW3MEHEHHUE. JIMYHOCTHBIM POCT 3aBUCUT OT
CTPEMJIEHUSI K KAUYECTBEHHOMY W KOJIMYECTBEHHOMY HapallMBaHUIO CBOMX
BO3MOXHOCTel. [lemarory HeoOXoaumo pa3BUBaTh B CBOEH pabOTe TaKylo
CUCTEMY JMArHOCTUKHU, KOTOpas MO3BOJsiIa Obl YYEHUKY OLIEHMBATh CceOsl ¢
MO3UIIMHU JUHAMUKU COOCTBEHHBIX JTOCTHKEHUHN 10 (U3UYECKON KYJIbTYpE.

C npyroil cTopoHbI, 03a00YEHHOCTh BBI3BIBAIOT YCTOSIBIIMECS B MPAKTUKE
OIICHUBAHUS YUYCHHUKA MO (PU3NUYECKOMY BOCIUTAHUIO OPUEHTUPHI TOJIHKO JIUIIIb
Ha JUHAMUKY PE3yJIbTAaTOB. Y UUTENb JOJIKEH OTTAIKUBATHCS OT CYILIECTBYIOIINX
HOpPM (U3UYECKOTO pPa3BUTHUA, (PUIHUECKON TMMOATOTOBICHHOCTH, BaXKHBIX
TEXHUKO-TAKTUYECKNX YMEHHUM y4Yalluxcsi B COOTBETCTBUU C UX BO3PACTOM M
MOJIOM, TPYIIION 3/I0POBBS, a JIMIb MOTOM MOOUIPSATh AKTUBHOCTh YYEHUKOB. B
MIPOTUBHOM CITy4ae Ha MEPBbI TUIaH BBIXOJUT CYOBEKTHUBHAS, 2 HE 00ObEKTUBHAS
orieHKa. Takoil MOAX0/] MOKET HETaTUBHO CKa3bIBaThCS HA B3AMMOOTHOIIICHUSIX B
KOJUJIEKTHBE IIKOJIbHUKOB, C YUUTEJIEM U YUeHHKaMU. B nanbHeiilemM BO3HUKAOT
BOIIPOCHI Y POJIUTENIEH U aIMUHUCTPALIMU LIKOJIBI.

Takke HENONMyCTUMBIM SBJISIFOTCS TMOMBITKM YMaJICHUS TPAAUIIMOHHBIX
KOMIMETEHIIUH, (POPMUPYEMBIX B  pe3yjbTaT€ OCBOCHHUS  JUCHUILIMHBI
«puzndeckas KyJbTypa», BbIpaXalolldecsi B CO3JaHUM HOBBIX U, SIKOOBI,
YCOBEPIIICHCTBOBAHHBIX OPUEHTUPOB JJIsi OLCHKH 3aHUMAIOLIUXCS, TAKUX, KaK
«KA4ueCTBO BEICHUS NPEANPUHUMATEIILCKON JESITEIbHOCTH HA 3aHATHUSIX),
«Ka4yeCTBO BEJCHHUS JTHCBHUKA JIBUTATCIIbHON JEATCIBHOCTH YyueHuKa» [3].
[TogoOHBIE OlICHMBaeMble MPOIYKTHI pe3yjbTara Y4eOHOH JeATeIbHOCTH
IIKOJIbHUKA UMEIOT MPABO HA CYLIECTBOBAHUE TOJIBKO TOT/1a, KOTJa HE YBOJST B
CTOPOHY OT TJaBHOM I€M JUCIUIUIMHBI, 3aKIIOYaoNecss B (PU3nuecKoM
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COBEPIICHCTBOBAHUM IOAPACTAIOIIETO IIOKOJEeHUs . B pykax memarora 1o
(¢u3nyecKoil KyJbType HAXOAUTCS OTPOMHOE pa3HOOOpa3ue CpeacTB IS
OCYLIECTBJICHUS OLICHUBAHUS U IMOCIEAYIOENH OTMETKH PE3ybTaTOB TPYAOB H
CTapaHuil CBOMX BOCHUTAaHHUKOB. [IOMHs 00 MHIMBHUIYalbHBIX, BO3PACTHBIX U
TEHJICPHBIX OCOOEHHOCTSAX 3aHUMAIOLIUXCSA, ONUPAsCh Ha CYIIECTBYIOILIUE
HOpPMAaTUBHBIE JOKYMEHTBI, TPAJULMH B 001acTH (PU3KYJIBTYpPHOTO 00pa3oBaHus,
MaTEepUAIbHO-TEXHUYECKYK)  OCHAIlEHHOCTh MECT 3aHATHM, OLCHKAa WU
BBICTABJICHUE OTMETKUA MOTYT U JOJKHBI OBITH O0bEKTUBHBIMH.

Onenka mo (u3MUeckol KyIbType — O3TO TaKXKE BCErja CTaTHCTHUKA,
OCHOBaHHasi Ha peaJbHbIX OSMIIMPUUYECKUX JaHHBIX, TpeOyromas K cebe
cepbe3HOro otHomeHus. CTaTucTuka B 001aCTH 310pOBbs HACEICHUS SIBIISIETCS
LEHHON M HeoOXoauMol MH(opManuen, JEMOHCTPUPYIOMIEH pe3yJbTaT CaMbIX
PA3JIMYHBIX BJIOKEHUM TOCYNApCTBA BO BCECTOPOHHEE pPa3BUTHE TpaXkIaH:
(UHAHCOBBIX, UACOJIOTMUYECKUX M MPOYMX, HEOOXOIUMBIX JISl MOCIEAYIOLIETO
HOBBILICHUSI TPYAOCHOCOOHOCTH U OOOPOHOCHOCOOHOCTH CTpaHbl. Takum
o0Opa3oM, pealibHasi KapTUHA 3/J0OPOBBS MOJIPACTAIOIIETO MMOKOJIEHUS [0 UTOraM
TECTUPOBAHUS Ha YPOKaX (U3NUYECKOM KyJIbTYphl — UTOI MHOTOJIETHENH pabOThI
cucTeMbl 00pa30BaHUsl, 3APaBOOXPAHEHUS, MOJIOAECKHON NOTUTUKU, YIKOHOMUKU
u T.7. CerosiHs cTaTUCTUYECKask HHPOpMAIHs JaHHOTO Poja SABJIIETCS KOMaH 101
K JIEWCTBUIO JUIsl HEMEMJICHHOIO TMPUHATHA Mep 10 (U3UYECKOMY
COBEPUICHCTBOBAHUIO HAIIMX JeTel. TeM He MeHee, Ha TPOTSHKEHNN MHOTHUX JIET
9T JaHHBIE HE COOMPAIOTCSA M HE aHAIU3UPYETCS NOJDKHBIM 00pa3oM, IPOLECC
uxX cOopa KPUTUKYETCSd M BBICMEMBAETCS, CHUKAIOTCS HOPMBI (DU3UYECKOM
MOJATOTOBJICHHOCTH, CChIJIKa HA HUX HEPEJKO T'PO3UT NeAarory OOBUHEHUSIMU B
OTCYTCTBMM TyMaHHW3Ma WM WHIMBUAYAJIBHOIO NOAXOJA K 3aHUMAOIIUMCH.
OcraeTcst HaZeAThCA HA TO, YTO YUUTENS MO (PU3NYECKON KYJIbTYype MOHUMAIOT
BaXXHOCTh J1TaHHOW paboThl W OyAyT aKTHBHO pEaIM30BHIBATH CBOE IPaBO Ha
OLIEHMBaHUE B MPOLECCE OCYIIECTBICHUS (DU3KYJIBTYPHOTO 00Opa30BaHMsL.

Heo0xoaumMo 0TMETUTh, UTO JUJISl MJIAIIUX IIKOJbHUKOB OLEHKA UX TpyJa
eiie OoJiee BaykHa, YeM JJIs CTapIIUX yyamumxcs. Jleno B ToM, 4TO JeTH MIIaIIIEero
IIKOJILHOTO BO3pacTa IMOJIHOCTBIO JOBEPSAIOT YUMTENI0, HE 00janas XOpoIlo
c(OpMUPOBAHHBIMH HABbIKAMU CAMOOLIEHKH. Uepe3 MHEHHE yuduTens o cede
YUYEHHK TbITaeTcsl CHOPMHUPOBATH CBOK CAMOOLEHKY, YYHUTCS OLEHUBATH
CUTYALIMIO, JPYTUX JIIOJEH. DTO BayKHBIN ypOK 1Jisi peOeHKa, U OH JOJIKEH OBITh
MaKCUMaJlbHO OOBEKTUBHBIM W TyMaHHBIM. HexenarenbHO MPOCTO OLIEHWUTH
YUYEHHKA U OCTAaHOBUThCS Ha 3TOM. HeoOxoauMo cruenath pedeHKa y4aCTHUKOM
Ipolecca €ro OLEHKH, YTOOBI IIKOJIBHUK CaM CyMeN OLIEHHTh CBOIO paboTy C
TOYKH 3PEHUS PE3YJIbTaTa, TAKKE C MO3ULMUU IPOLECCA, B IMOLMOHAIBHOM H
cyobekTuBHOM actiekte. [lomyuas undopmaiuio o0 ypoBHe cBoel (u3HUecKon
MOJIFOTOBJIEHHOCTH, COTIOCTABJISIS €€ C TEM, UTO OH 3HaJ O ce0e paHblIe, a TAaKKe
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C TEM, YETO MOYKHO JIOCTUYb B OyyIleM, IIKOJbHUK IPHOOPETAET BO3MOKHOCTD
olIylmaTh ce0si peajabHO, JeNaTh BBIBOABI CAMOCTOSITENIBHO, HUCXOAS U3
JOTHYECKUX COOOpak€HUH, CTAHOBSICh HA CTYINEHb BBILIE B CBOEM PA3BUTHH, HE
IO3BOJIAE BO3/JCWCTBOBATH HAa CBOE CO3HaHME UHPOpMauu O OBICTPO
MEHSIOIIMXCA UACAIOB, CO3/IaHAE KOTOPBIX MOYKET UMETh BECbMAa COMHUTENBHYIO
1eb (MOOUIPEeHNEe 0THOOOKOTO pa3BUTHS JI€TEH, CChLIAsICh HA PACCMOTPEHHBIE Y
HEro CHOCOOHOCTH, a TaKK€ Ha HOBOMOJIHbIE TE€HICHIIMM, HaBS3aHHBIE 4Yepe3
Meua, NOCIeAYIoIIee MPEHEOPEKEHNE K OCTATbHBIM BUIAM BOCIIUTAHHS).

BbIBOABI M EPCNIEKTUBBI JAJbHEHIINX UCCIEA0BAHMMI

AHanu3upys 3a1a4u, CTOSIINE Mepes yuuTeneM (QU3HNuecKol KylbTyphl B
IIPOLIECCE OLICHMBAHWs YYECHHMKA, I[OHHMMAas pOJb OLEHKU B IOJHOLEHHOM
y4eOHOM Mpouecce, a TaKKe YYHUTbIBasg HMEIOIIME MECTO MpPOOJIEMBI,
HEOOXOAMMO cJieJaTh AaKLIEHT MpHU MOArOTOBKE OyAylIMX NEeAaroroB Io
(¢u3znyecKkoMy BOCIHUTAaHUIO Ha (POPMHPOBAHUM KOMIIETEHIIMM, MO3BOJISIOLINX
OCYIIECTBIIATh MPO(PECCHOHANbHYIO OLIEHKY KadecTBa 3HAHUW, YMEHUH H
HAaBBIKOB y4alluXcsl.

Byayumwe yunrens puznyeckoil KyabTyphl JOHKHBI 3HATh:

— o(uLKaIbHbIE CTAHIAPTHI (PUZNYECKOTO PA3BUTHUS IIKOJIBHUKOB;

— TpeOOBaHUA K YPOBHIO (pU3MUECKON NOATOTOBIEHHOCTH YUaILUXCS;

— HOPMBI OCBOEHUSI TEXHUKO-TAKTUYECKUX ACHCTBUM B PA3JIMYHBIX BUIAX
cropra.

CnenuanucThl JOJKHBI YMETB:

— CO3/1aBaTh CBOK) CUCTEMY OLICHUBAHMs, UCXOAS U3 JNOCTYIIHBIX Pa3/IeiioB
IIPOTPaMMBbl U UMEIOLIUXCA MATEPUAIIbHO-TEXHUYECKUX YCIIOBUM;

— MCIIOJIB30BATh CMEIIAHHYI CUCTEMY OLICHUBAHUS HA OCHOBE OTMETKH 32
00s13aTeIbHbIE YIPAKHEHUS-TECTHI U JIONOJHUTENIbHBIX OaJIJIOB-TIOOIIPEHNUS;

— COINpPOBOXJATh  OTMETKHM  OOBEKTUBHBIM  KOMMEHTapueMm  JUIs
NpeaynpexaeHust popMaTbHOCTH OLIEHUBAHUS;

Yuutenb pU3nyeckoi KyabTyphl TOJKEH 00J1aaTh:

— 00BEKTUBHOCTHIO;

— CIIPaBEJINBOCTHIO;

— JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIM ITOJXO0I0M K YUYaIIUMCS.

IIponiecc oueHUBAaHMA [OJDKEH CTaTh COBMECTHBIM JIECJIIOM YYE€HUKA U
neaarora. BaxHo, 4ToObl aJIMUHUCTpPALIMs IIKOJIbI, & TAKXKE POAUTENN HUMEIH
BO3MOXXHOCTh 03HAKOMUTHCS € pa3pabOTaHHON CHCTEMOM OLIEHKH MIKOJBbHUKOB.
[loompenne yyamuxcs, AEMOHCTPUPYIOLIUX TIOJOXKUTEIbHYI0 IWHAMHUKY B
ypoBHE (DU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH, AKTHUBUCTOB, JE€TeH, HMEIOIINX
CIIOPTUBHBIE  JIOCTVIKEHMs, MOXHO OCYLIECTBIIATH C  HMCIIOJIb30BaHUEM
TBOpPUECKOr0 moaxoda: o(opMIIATb CTEHIbl YCIEXOB, BbIIaBaTh 3HAUYKH,
IpaMOThl, MEJIaJii, OTMEYaTh Ha COOpaHUSsIX.
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K BOITPOCY HOBBIIIEHUA DOPPEKTUBHOCTH YUEBHBIX
N ITPOU3BBOACTBEHHBIX IPAKTUK CTYJIEHTOB U®K

Tomuann Koncrantun, OBcssnankoBa Unna, BacuiabkoBckas FOuus,
JlakTnonosa JabBupa, Majbiruia Jlroammiaa
CounHCKUl rocy1apCTBEHHBIN yHUBEpCUTET, . Coun, Poccus

Keywords: students, industrial practice, competencies.

Abstract. The level of competences (according to J. Raven /3)) of 4 groups
of students was investigated, depending on the organization of industrial practice
(6 weeks or 5-6 months). For students of sports specializations, the effectiveness
of 5-6 month professionally-oriented practices in specific working positions, with
the receipt of wages (based on the experience of foreign universities) was
revealed.

BBenenue

Kypopr bosbmoi Coun exXerogHo BCTpEYaeT HECKOJIbKO MWUIMNOHOB
TYPUCTOB, TPHUE3KAIOUIUX 32 BICYATICHUSIMHU, 3J0POBBEM, XOPOIIUM
HacTpoeHueM. M 3Tu yciayru JOJKHBI UM MPEAOCTABIIATh KBAIM(PUIIUPOBAHHbBIC
AKCKYPCOBO/Ibl, HHCTPYKTOPHI MO JIETHUM M 3UMHUM BHJIaM CIIOPTa U OT/AbIXA,
anumatopbl [4-8 u ap.]. KauecTBo mpenocTaBisieMbIX YCIYT 3aBUCUT OT
MOJIyYeHHS! CIeUanrcTaMu 0a30BOro BHICILIETO 00Opa30BaHUS.

AHanu3 gutepatypsl [6 W Ap.] MO TOATOTOBKE U cepTU(UKAIUU
CHEIUAINCTOB KYpOpTHOM cdepbl 3a pyOekoM TMoKazal, YTO BaKHEUIIIUM
dbakTopoM B 00y4YeHUH KBATM(UIIMPOBAHHBIX CIICIUATUCTOB  SBIACTCS
MIPOU3BOJICTBEHHAs MpakThka. KoTtopas, B OTAEIbHBIX CIy4asiX, JOXOAUT 110 6
MecsI1IeB B yueOHOM To/1y. IMeHHO Ha y4eOHBIX ¥ TPOU3BOICTBEHHBIX MPAKTUKAX
oOydaromecs: Mojay4yaroT Ba)KHEWIIME YMEHUS W HaBBIKM B3aUMOJICHCTBUS C
KOJUIeTaMu 1o paboTe, rocTsaMu KypopTa, u cioprcmenamu JICIHI u IIIBCM [1,
2].

Heab0 wucciaeaoBaHMM SBJACTCS aHAIW3 W3MEHEHHE IOKa3zaTeleu
KOMIIETEHTHOCTH CTYJCHTOB (pakynbrera (HU3UYECKON KYyJIbTypbl COYHHCKOTO
rocynapctBeHHoro yauBepcutera (mo J[x. Paseny [3]) B 3aBUCHMOCTH OT
OpraHu3alliy MPOU3BOJACTBEHHBIX MTPAKTHK.

MeToabl uccie10BaHUS

EcTtecTBEHHBI NENarOru4ecKuid HSKCIOEPUMEHT BKIIOYAI ITPOBEICHUE
MPOU3BOJICTBEHHBIX JIETHUX NpakTuk (6 Hemenb — | u IV rpynn ctynenToB). A
TaKXe IKCIEPUMEHTAIbHBIN BapUaHT MPOBEJCHUS JIETHUX MPOU3BOJACTBEHHBIX
npaktuk (Il u Il rpynmsei), korma Kk 6 HenensiM MNPAKTUK B HMIOHE-HIOJE,
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N00aBISIIOCh KAHUKYJISIPHOE BpeMsi CTyJEHTa U CHOBa O Helenb NPAKTUK B
ceHTs10pe-okTa0pe. Ilpu 3TOM, IO COrnacoBaHuIO C PyKOBOJCTBOM YUPEKIACHHUS
(canatopusi, Typ6aszel, JCII mnapycHoro ueHtpa u Jap.), oOydaromiuecs
opunmanbHO 0POPMISUIUCH HA pabOTy, U MOJHOCTHIO BIMBAJIUCH B TPYIOBOU
KOJUIEKTUB (co3aaBayicsd 3(P(PEKT MOITHOro MOrpykeHUs B NPOo(eCcCHOHATIBHYIO
Cpely) U ModydYally 3apIuiary.

Jlna toro, yToOBl HEe HapywiaTh TpeboBaHue ['occranpapra, IPAaKTHUKAHT
oopmiian ABa oryeta mo mpakTUKaM. OJUMH — C aKIEHTOM Ha TOJy4YeHUE
KOMIIETEHIIN 10 paboTe ¢ AeThbMH (aHUMAIIHS, SKCKYPCHH, 00yUYeHHE TUIABAaHUIO
u T.4.). [pyroii — o cnenuanu3anuu (IPOBEACHHUE MCCICIOBAHNN; COOMPAHE
MaTepuaia Jijisl CBOed BhITYCKHON KBaTU(UKAMOHHON paboThI).

C nenpio OOBEKTUBHOW OIIEHKHM Pa0OThl MPAKTUKAHTOB OB COCTaBJICH
mabJIoH UTOrOBOM XapaKTEpUCTUKU cTyaeHta, rae no Jx. PaBenny, B
coorBeTcTBUM ¢ 100 OanpHOM mIKaJOH, MpenIarajoch pPyKOBOIUTEISIM
OPEeIIpUITUA J1aTh CJIOBECHBIE XapaKTEPUCTUKM HX JAedTeiabHocTH: 1) ams
JUYHBIX JOCTUKEHUM; 2) A1 COTPYAHUYECTBA MEXY JIFOABMU; 3) AJIsl BIUSHUS
Ha mojed. M 3aTparuBaromye CleIyronue I0Ka3aTeId KOMIETEHTHOCTH:
KOTHUTHBHBIE (TT03HABaTeNbHbIE), ah(HEeKTUBHBIE (IMOIIMOHATBLHBIE), BOJIEBBIC, A
TaK)K€ YMEHUS U HAaBBIKH.

Pe3yabTarhl nccjieloBaHusA

Ha pucynke 1 mpeacraBieHbl U3MEHEHHUS TMOKa3aTeNed KOMIETEHTHOCTH
ctyeHToB @OK CI'Y B 3aBUCMMOCTH OT (hOPM MPOBEICHUS JETHUX MMPAKTHK.

Manplii KOJIMYECTBEHHBIM COCTaB MOATrPYII CTYJEHTOB, YYaCTBYIOLIUX B
DKCIEPUMEHTE, pPAa3JWyus B YCTOMYMBBIX CBOMCTBAaX JUYHOCTH [8 u ap.],
CHOPTUBHBIX JIOCTH)KEHUSIX W T.JA., HE TO3BOJISIIOT KOPPEKTHO CPaBHUBATH
3G ()EKTUBHOCTh TMPOU3BOJCTBEHHBIX TMPakTUK. Tem Oosiee, 4TO HE OBLI
OTpe/eNieH MCXOJHBI ypOBEHb MX MPOPECCHOHATIBHBIX KOMIIETEHIUI Iepen
MpaKTUKaMHU.

Ho, TeM He meHee, Opocaercs B TJia3a (BBIAEICHO >KUPHBIM MIPU(TOM)
npeumymiectBo cryneHtoB |-l rpymm cryaentoB (mpoxoamBmmx 5-6
MECAYHYIO MPAKTUKY Ha pab0YMX MECTaX, C 3apIUIaTON) MO «BIUSHUIO HA JTIOACI
U «COTPYIHHYECTBA MEXKIY JIIOAbMHU», MO cpaBHeHUIO ¢ | u IV rpynnamu,
KOTOPbIE MPOXOUIIHN 6-TH HEAEIIbHbIE TPAKTUKH.

Ecnn mnoka3zarenu KOMIIETEHTHOCTH <1l JIMYHBIX JIOCTHKEHUID» B
MIO3HABATEJIbHON (KOTHUTHBHOM) JESATENIBHOCTH y CTYJIEHTOB IPOXOAUBIINX
6-Tu HeeNnbHbBIE MPAaKTHKY ObLTH Ha ypoBHE 22,0+7,5 u 26,0£8,3 6annos, To B I11
rpynmne mnociie MOJXYroJWYyHOM paboThl Ha paboyMx MecTax ydyammecs ObLIH
onleHeHbI B 45,146,3 OammoB (p < 0,05). «Jn1s coTpyIHHUECTBaY,
COOTBETCTBEHHO, OleHKH Oblmm 4,2+5,9 m 5,243,9 Gamros, npu 28,474 u
10,442,5 Bo Il u Il rpynmax (p < 0,05). U nnst «BnusHus B KosuiekTuse» 13,3+7,0
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u 16,244,2 6annos, B To Bpems Kak cTyneHTsI |1 rpynmer umenn 26,4+6,5 6anios
(p <0,05).

Jns qocTrKeH Ui Juist coTrpyaHu4ecTBa Jas BausiHusA

22,0£7,5 4,245,9 13,3£7,0
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% 19,317,1 41,9+4,4 12,1448
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91,1+0,3 48,1493 13,347,0
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2 82,6115 36,916,6 16,2448

74,3+10,7 62,1+4,7 8,7+0,6

79,146,3 42,1197 11,3+4,0

HaBbIKM U ONIBIT

Puc. 1. H3menenue komnemenmnocmu cmyoenmos CI'Y (¢ %) 4-20 Kypca pakyromema
DK (no umozam nemmueit nPoOU36800CmMEEHHON NPAKMUKU)

IMpumeuanue: BoigeneHHOe )upHBIM mpudrom rpymm Il u Il (3eneHbie TpsIMOYTOIBHUKH)
otauyaercs (mpu p < 0,05) oTHOCHTENBHO TOKa3arTenel xapakrepuctuk rpymi | u IV (kentsie
OPSIMOYTOJIbHUKH).
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[To addexkTuBHBIM (PMOIMOHATBLHBIM) TIOKa3aTesIM KOMIIETCHTHOCTH
OTMEUEHBI Pa3IuuMsl «JUJIsi COTpyJaHUYecTBa Mexay Joabmu» B Il rpymnme —
86,5+4,6 6amos, 1o cpaBHeHuto ¢ | u IV rpynmamu: 38,9+3,6 u 41,9+4,4 Gamios
(p < 0,05). A Taxke «uasi BIUSHHAA Ha Joaei». BrIicokue mokaszaTenu
npeabIayero pasaena ctyaeHtsl || rpymnmbsr komneHcupoBanu KpailHe HU3KUMHU
OIICHKaMM «JUIS1 BIMSHHUS Ha JIIOACk» — Bcero 9,318,2 OamwioB. 31ech HEILIOXO
nposiBuiin cedst nmpakTukanTel || rpynmer — 42,0+4,9 6amioB, o CpaBHEHHIO C
omenkamu | u 1V rpynm: 23,446,4 u 12,1+4,8 6amios (p < 0,05).

Xopolue «BOJEBbIE» KauecTBa I «COTPYIHUYECTBA MEXIY JIIOJbMI
npoeMoHCcTpupoBain yuanuecs |l rpynmer 96,2+5,4 6amos; B | u IV rpynnax:
48,149,3 u 36,916,6 6amnoB (p < 0,05). Onm xe, coBMecTHO co cryAacHTamu |11
IPYIIBI UMETH TOBBIIIEHHBIE OICHKU «IJIsS BIUSHUS HA Jrofei» — 62,6+1,5 u
75,9+7,6 GaiioB; 10 CpaBHEHUIO € MOKa3aTeISIMU ApyTrux cryaeHTo — 13,31£7,0
u 16,2+4,8 6amios (p < 0,05) (puc. 1).

BrIcokre OIEHKH 110 TPOSIBJICHHBIM «YMEHHUSM W HaBBIKAMY «JIJIS1 BIASTHHSI
Ha JIFo/eH» omaTh uMenu mpakTukantel || u Il rpynm — 49,7459 u 68,4+3,8
oaioB, mo cpaBHenuto ¢ 8,7£0,6 m 11,334,0 OGamnamMu y CTYJCHTOB,
MPOXOJUBIINUX 6-TH HEACIBHYIO (IO UX CJIOBaM «(POPMAIbHYIO» ) MPAKTUKY.

[Ipy TpoBemeHHH «KPYTJIOTO CTOJIa» C BEIYIIMMH CHCIHATHCTAMM-
paboromarensimu  Coum (LlenTpa JleTCKO-IOHOIIECKOTO Typu3Ma, TypOasbl
«Kpacnas Ilonsnay, sxt-knyba orens «Pemuccon-JlasypHas», caHaTtopus
«CraBpononbs», JICII mnapycHoro cmopra, r. Coun u 1p.) oOCyX AaINCh
po0JIeMbl KauecTBa y4eOHBIX W MPOU3BOJCTBEHHBIX MPAKTHUK IS CTYICHTOB,
oOyvaroruxcst Ha  (akynprere  (usmdeckoit  KynbTypsl  COYHMHCKOTO
rocyJapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA.

Bce paboromatenu ykazanu Ha BBICOKHM YPOBEHb NpO(dEeCcCHOHATBLHOM
MOJTOTOBJICHHOCTH CTYJEHTOB-(U3KYJIBTYPHUKOB, a TaKXKE€ Ha WX XOPOIIHE
JMYHOCTHBIE KauecTBa. Ho oTka3pIBanuCh WX OpaTh Ha JIETHIOKO (O-TH HEJIETBHYIO
npakTuKy mo ['occranmaprty 2-ro mokoseHus). Korma aBe Hemenu mpakTUKaHT
BBIHY)KJICH 3HAKOMUTHCS C KOJUICKTUBOM WM YCIOBHUSAMH paboThl. J[Be Hemenw
MIPaKTUKOBATHCH, U €IIIe ABE HEJIeTH 0(hOPMIIATh MHOTOCTPAaHUYHBIN OTYET 0 0ase
MIPaKTHKH, €€ MaTEPHATLHOM 00ECIICUYCHUH, TPYI0BOM KOJUICKTHBE, TUIaHE padOT
U T.]I.

JInst yapeKIeHHH, 11 KOTOPBIX JICTHHE MECSIIBI TOJa SBIIIOTCS CaMbIMHU
TSOKEJIBIMA W OTBETCTBCHHBIMU (CJIOKHBIC KIMMATHYCCKHUE YCJIOBHS: JKapa,
MOBBINICHHAS COJIHEUHAS PaJMal¥isl U BIAXHOCTh, HAIUIBIB MHOTOYHCIICHHBIX
OTIIPIXAIOIINX B CAHATOPUH; TPOBEICHUE JICTHUX TMOXOJIOB W IKCKYpCHUU C
OONBIIMMU TPYIIIIAMU JICTEH; TPOBEICHUE MACCOBBIX 3aHSATUH IO IUIABAHUIO U
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NapyCHOMY CHOPTY ¥ T.H.), YAEISATh JOCTATOYHOE BHUMAaHHUE CTYyJIECHTaM-
IIPaKTUKAHTAM HE IPEJCTaBIAIOCHh BO3MOKHBIM.

B nacrosmee Bpemsa ®denepanbHbIM rocyAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
CTaHJIAPTOM IO HarpapjiaeHUO0 NoAToTOBKH 49.03.01 «®Dusnueckas KyjabTypay,
yTBepkaeHHoro mnpukazom MHuO P® No 940, or 19 centsiops 2017 rona,
peycMaTpuBaroTCs NpakTuku He MeHee 30 3eT (03HaKOMUTENbHAs, TPEHEPCKas,
NeJarornyeckasi, OpraHMU3alloOHHas, Npo(eCCUOHATBLHO-OPUEHTUPOBAHHAS,
npenauriomnasi). Ilpudyem celiyac By3 B IpaBe BbIOpaTh MO OJHOMY (WM
HECKOJIbKO) BHUJOB YYEOHBIX M TIPOM3BOJICTBEHHBIX INPAKTUK. A Takke
yCTaHaBJIMBATh 00bEMBI YACOB IO KaKJOM NpakTUKE. UTO MOXKET MO3BOJIUTH, HA
ouIManbHOW OCHOBE, MPOBOJUTH CO CTYIACHTAMM NMPAKTUKY HA KOHKPETHBIX
paboyuX TOJKHOCTAX C IMOJTYyYEHUEM 3apa00THOM IJIaThI.

BriBoabI

Ha ocHOBe IIPOBENEHHBIX UCCIEA0BAHUI MOYKHO JOCTOBEPHO YTBEPXKAATh,
IIPOBEJICHHUE ISl CTYJIEHTOB BY30B 5—6 MECSYHBIX NPAKTUK HAa KOHKPETHBIX
paboYMX OJKHOCTAX, C MOJyYEeHHEM 3apaboTHOM Iuiathl (o oOpasily OmbITa
3apyOeXKHBIX BY30B), MOXKET CIIOCOOCTBOBAaThH (POPMHUPOBAHHUIO II€JIOT0 OJIOKa
BaXXHBIX KOMIIETEHLUN, KOTOpPbIE HEOOXOAUMBI OyIylIUuM pabOTHHUKAM cQepsl
(¢u3nyecKoil KyJabTyphl U CHOPTA.

B toxe BpeMs, oTMeUYeHbI MPOOJIEMbl MTEpeXoa CTYyIEHTOB OT paboThl Ha
pabouyux JOJKHOCTIX (C 3apabOTHOM IIaTOi) K mocienyromend yuyede Ha 4-m
Kypce. UTo MOXeT ObITh PEIIEHO MyTEM KOHTPAKTHOW CXEMbI B3aUMOJEHCTBHS
By3a u paboroxateneil. e dYETKO oOroBapuBaeTcs MPOJOJLKUTEIBHOCTD
KOHTAKTOB BY3a, YUPEKJIEHUS U TPAKTUKAHTOB.

IlepcneKTHBBI JabHEHIIIMX UCCIET0BAHUM

Pe3ynbTaThl IpOBENEHHOM CO CTYACHTAMH MPAKTUYECKOH paboThl OyIyT
COoCOOCTBOBAaTh ONTHUMM3AIMM M  IOBBIIIEHHIO KayecTBa Y4YeOHBIX H
IIPOU3BOJICTBEHHBIX IIPAKTHUK.
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YCOBEPHIEHCTBOBAHME 3/I0POBLECOXPAHSIOIIEN
KOMIIETEHTHOCTH YYUTEJISI ®U3NYECKOM KYJIbTYPBI HA
OCHOBAHMMU PACKPBITUA PEHOMEHOJIOI'MU IBIXAHUA

Denopen Bacuaui,
KommyHaneHOe BbIcIIee yueOHOE 3aBesieHue « BUHHMIIKAs aKkageMust
HEenpepbsIBHOTO 00pa3zoBanus», Bunnuia, Ykpanna

Keywords: health-preserving competence, Physical Education teacher,
postgraduate education, breathing, anthropologisation, intellectualisation,
anthropologisation, humanisation.

Abstract. The article reveals the ways of improving practices and
technologies for the development of health-preserving competence of a Physical
Education teacher under conditions of postgraduate education on the basis of the
formation of the content and semantic component of the curriculum, using modern
integrative notions of breathing as a physiological, pathophysiological and
anthropological phenomenon

Bce 3akonul neoa u 3emnu sccueym ¢ meoe. /Kuznv cama no ceve ecmo
UCMUHA, U IMO HE USMEHUMCA HUKo20a. Bcé cywee na nebe u na zemne
ovtuum. /[vlxanue —3mo HUmMb, CEA3bl6AIOWLASA 6CE MUPO3OAHUE 60EOUHO.

Mopusii ¥Yacuba

AKTYaJIbHOCTH NPO0JIeMbI

deHOMEH JbIXaHus, HECMOTPS Ha CBOIO OMOJIOTHYECKYI0 O0YCIIOBIEHHOCT,
YHHUBEPCAJIbHOCTh U €CTECTBEHHOCTb, Ka)JOH KyJIbTYpPOH OCMBICIMBAETCS U
UHTEPIPETUPYETCA IO0-CBOEMY B COOTBETCTBHUM C CYIIECTBYIOIIMMU B HEM
MHUPOBO3PEHUYECKUMH M MPAKTUYECKMMHM YCTAaHOBKaMU M JIOMUHUPYIOUIUMU
LHEHHOCTAMU. B  TpaguIMOHHBIX M apXauyecKux KyJbTypax JbIXaHHUE
IPEUMYIIECTBEHHO pacCMaTPUBAJIOCh KaK IEHHOCTHBIN ()eHOMEH COIpPSIKEHHBIH
C TyXOBHBIM u3MepeHrueM. CoOTBETCTBEHHO ciioBa «/[pixanue» u «Jlyx» uMeror
OMH KOpeHb. J[pIxaHWE B TPAJAUIUOHHBIX KYyJIbTypax, TakuM 00Opazom,
MPEACTABISIIOCh HE TOJIBKO U HE CTOJBbKO Kak (YHKIUS W MOTPEOHOCTH, a,
OpeXkIe BCEro, Kak TallHA MW CakpalbHOE [EHCTBHE W TakuUM 00pa3oMm
OCMBICJIMBAJIOCH OHTOJIOTHYECKHU (OBITHITHO), ICHHOCTHO, CaKpaJIbHO.

B nyaeiickux u XpuCTUAHCKHUX TPATUIUSAX JIbIXaHUE SBISETCS BaXXHEHIIINM
aKTOM CO3JaHMS U CYIIECTBOBAHUS YEJIOBEKa, O YeM TOBOPHUTCS B KHUTE BhITHS
(2:7): «M cozpan 'ocnoap bor uenoBeka u3 mpaxa 3eMHOTO, U BAYHYJI B JIULIE €TI0
JbIXaHUe JKW3HM, W CTaJl 4YeJOBEK JylIel0 >XUBOw». Takum oOpa3om, B
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TPaJAMIIMOHHBIX  OOIIECTBAX  OHTOJOTMYECKOE  OCMBICICHHUE  JIbIXaHUS
chOopMHPOBAJIO IIECHHOCTHOE OTHOILIIEHUE K HEMY, YTO BKJIIOYAJIO MIOHUMAHHUE €ro
KaK OBITMHHOW TaliHbI, MCTUHBI M KaKk caMoro ObITHS. YKa3aHHbBIC
OHTOJIOTMYECKUE ACIIEKThl PECHUpPALMU JIE)KAT B OCHOBAHHUM HCIIOJIb30BaHUS
NbIXaHUS B  JIyXOBHBIX, OOEBBIX, JBUTATECIbHBIX W  O3I0POBHUTEIIHHBIX
aHTPOIOMNPAKTUKAX, CPEIU KOTOPBIX SAPKUMH KYJIbTYPHBIMH (heHOMEHaMU
ABJISIIOTCSL TPAJMIIMU MCHXa3Ma, CYLIECTBYIOIIETO B paMKaX BU3aHTUHCKOTO
XPUCTUAHCTBA, HHIUHCKOM HOTH, KHTAalCKOTO IuryHa [5, 9].

ITo Mepe pacrpocTpaHeHus MPOLECCOB CEKYIIAPHU3ANNU U AKKYJIBTYPALUU
B YCJOBHUSIX COBPEMEHHOW TJ00ambHOM NHUBHIM3AIMH, (EHOMEH [IbIXaHHS
MPEACTABIACTCS, MPEKIE BCEro, KaK «OOBIKHOBEHHas» (PU3HOJIOTHYECKas
dbyukius. [Tpousonuia «cexynsipuzaius» GeHOMEHa AbIXaHUs, KaK U YIIPOIIEHUE
yeJgoBeKa B II€JIOM, W CBEICHHE €ro K (PyHKUIUH. DTO METOJ0JOTHYECKHU
MPEIOIPEACIIWIO YIPOIIEHHOE OTHOLICHUWE W K JBIXaHUK0 3a I[PaBUJIOM:
«Tpenupyercs Bce U IbIXaHUE TOKE». Y IPOLLEHHBIE IPEACTABIICHUS O YEJIOBEKE,
0 ero obpase, Kak 0 MalIuHE WA OMOJIOTUYECKOM 00BEKTE, TPUBEJIO K TOMY, YTO
B MPAKTUKaX U TEXHOJIOTHSIX (PU3NYECKON MOJATOTOBKH, BKJIIOYAS YACTUYHO U
GU3NYECKYI0 KYJIbTYPY, HE JIOCTATOUYHO MCHOJB3YIOTCS aHTPOTOJOTUYECKUE U
KyJbTYpOJIOTHYECKUE TIPEACTABICHUS O (EHOMEHE JbIXaHus, a TaKKe
COBpPEMEHHbIE (PU3UOIOTUYECKHE 3HaHUS [ 1], B KOTOPBIX 00bEKTUBU3UPOBAHHO U
L[EJIOCTHO, HO HE YIPOILIEHHO PACKPBIBAETCS €r0 CYIIHOCTb.

[TosiBunKCH B cpefie Bpadeil v yuuteseh (u3ndecKkon KyJbTyphl YOSKICHUS
0 TOM, 4TO: «YeMm OomplIe U riay0xe YelOBEK MBIIIHUT, TeM OOJblle B KPOBU
KHUCJIOpOJa U TeM 0oJiee YeIOBEK CTAHOBUTCS 340pOBbIM». Hamnune yka3zaHHBIX
MUQOJIOTU3UPOBAHHBIX M OJHOBPEMEHHO YMPOIIEHHBIX TMPEACTABICHUA O
JBIXaHUM OIPEICIUIIO TOBCEMECTHOE AKTMBHOE TNPUMEHEHUE ObIXATEIbHBIX
YOPOKHEHUH U O3JOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM, B OOJIBIIUHCTBE KOTOPBIX
UCIIOJIB3YETCsl TUIyOOKO€ JbIXaHHE, YTO YacTO MPOBOIUTCS 0€3 JOCTaTOYHOTO
ydeTa TPEeABAPUTEILHON W TOCICAYIOIICH «IbIXaTeIbHBIM JEeUCTBUAMY (10
aHAJIOTUH C JIBUTATEIbHBIMH ICUCTBUAMU) (PU3MUECKON HATPY3KH.

Bo3Hukiia wujes «IpaBWIBHOTO JbIXaHUs», KOTOPOE MPEICTABISACTCS
MPEUMYIIIECTBEHHO KaK TIyOOKOe W BKIIOUalliee B ce0s YaCTUYHBIA WM
MOCTOSTHHBIA OCO3HAHHBIM KOHTPOJIb HAJl JbIXaTebHOW (DyHKIMEH. YKa3aHHBIC
HEECTECTBEHHbIC U HE(PU3UOJOTUUECKHE B CBOCH CYIIIHOCTU MPEIACTABICHUS O
JbIXaHUU, KOTOpPbIE AaKTUBHO MCIIOJB3YIOTCS B «HApPOJAHOW (DU3NUYECKOM
KYJbTYype», HEPEJIKO HaxoJsIT CBOE MPUMEHEHUE TakKe W B 00pa3oBaTEIbHBIX
MpaKkTUKax (MHOTJa ¥ B TEOPHUH ), TEM CaMbIM CO3]1aBasi ONpe/IeICHHbIC PUCKHU TSI
3JI0pOBBs aere [2, 7, 8].

AKTyanu3alui COBPEMEHHBIX TMPEJCTABICHUM O JbIXaHWHU, Kak 00
aHTPOTOKYJIHTYPHOM, (DU3UOJIOTHUECKOM W MATO(PU3NOIOTHIECKOM (EeHOMEHE,
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KaK CHCTEMOOPTraHU3YIOIIEM 3HAHUEBBIM W IIEHHOCHO-CMBICIOBOM (aKTope
COXpPaHEHHMS 3JI0POBBS JETE€ U MUHMMU3AIMA PUCKOB I UX KU3HU BO BpEMs
JIBUTATEILHOW AaKTUBHOCTH B YCJIOBHSX OOpa30BaTEIBHOTO MPOIECcca, MBI
paccMaTpuBaeM Kak 3HAUMMOE HAIIPaBJICHHUE B MEIarOTHKE 340pOBbsi. B maHHOM
aCIeKTe BaXKHBIM TaKKe SBIISIETCS PACKPbITHE (DEHOMEHOJIOTUU CUCTEMHBIX
PUCKOB JUJII PECHUPATOPHOTO 3I0POBbS M KH3HU, KOTOpbIE (POPMHUPYIOTCS
Beaeactaue manaemuu COVID-19.

Takum 00pa3oM, OCMBICIMBAs MPAKTHYECKYI0 LEHHOCTh TEXHOJIOTMYECKH
OPUEHTUPOBAHHBIX COBPEMEHHBIX MHTETPATHUBHBIX MPEACTABICHUN O JbIXaHUU
KaKk O (U3MOJIOTUYECKOM, MAaTO(U3UOIOTHUECKOM U aHTPOIMOKYJIbTYPHOM
(dbeHoMeHe, MBI aKTyaIH3upyeM MpodiieMy HCTOIb30BaHUS YKa3aHHBIX 3HAHUH O
JbIXaTeNbHOW (YHKIMK 11 YCOBEPILIEHCTBOBAHUS 310pPOBbecOeperaromiei
KOMIETEHTHOCTH  yuuTedss  (U3MYECKOM  KYJbTYphl B YCIIOBHSX
MOCJICIUIIJIOMHOTO0 00pa3oBaHus. B Hay4yHOW Menarornyeckod JuTeparype
yKazaHHasi mpoOsiemMa packpbiTa HEAOCTATOYHO, YTO, COOTHOCHTENIBHO CO
3HAYEHHWEM JIAaHHOT'O BOIIPOCA JUISI COXPAHEHUS 310POBbsl U JKU3HU JIETEH B
YCJIOBHSIX 00pa30BaTeNIbHOTO IpoIiecca, MPEACTABIISIET €€ KaK aKTyalbHYIO.

eab 1 opraHu3anusi HCCaeI0BAHUSA

[enpro uccnenoBanus ObUIO YCOBEPIICHCTBOBAHUE MPAKTUK U TEXHOJIOTHI
pa3BUTHS  370pOBbE30EpEraromel KOMIETEHTHOCTH YUHUTeNsl (U3UYECKOM
KyJbTYpbl B YCIOBHUAX THOCIEIUIUIOMHOTO 0OOpa3oBaHHWs Ha OCHOBAaHUU
dbopMUpOBaHUSI  COJIEPKATEIBHO-CMBICIOBOM  COCTaBIIONIEH  y4EOHOM
MIPOTPaMMBI ITyTEeM PACKPBITUSI HEHOMEHOJIOTUH JbIXaHUS.

B pabGore mpeocmasnenvr ammpononocuueckue,  uzuonocuyeckue,
NPAKMUKO-MEXHON02UYECKUe, COO0epHCAmelbHble U YEHHOCIMHO-CMbICIO8blE
acnexkmsl (oeHoMeHa ObIXAHUS, KOMOpble aKmyaiusupyiomcs U packpoléaiomcsl 8
pPamMKax —OuccepmayuoHHo20 UCCIe008aHUs, HANPAGIEHHO20 HA U3VYeHUe
passumusi 300posbecoepezaroujell. KOMNEeMeHMHOCMU Yyuumens @Quauieckou
KYIbMYpbl 8 YCI08UAX NOCAEOUNTIOMHO20 00PA308AHUA.

B 1aHHOM wucclieOBaHUM Mbl HUCHOJIB30BAJIM CUCTEMY IOJIXOIOB, CpPEau
KOTOPBIX CHCTEMOOPTaHU3YOIIUMU SABJISIFOTCS: KOMIIETEHTHOCTHBIN,
(GheHOMEHOJIOTHUECKUH, TePMEHEBTUUYECKUN (Tearornyeckas TepPMEHEBTHKA),
AKCUOJIOTUYECKUM, OHTOJIOTUYECKUM, peQICKCUBHBIN, SK3UCTEHIIUAIbHbIN,
CUCTEMHBIH, 1ICJICBOM, aKMEOJIOTUYECCKUM, MHHOBAI[MOHHBIM,
AHTPOITIOJIOTUYECKU, KYJIbTYPOJIOTUYECKUH, pOOIEMHBIH,
TPAHCAUCUUIUIMHAPHBIA, CHHEPTETUYECKUM.

Hamu npumensiucy koHuenmuu: «HOBOM  yKpamHCKOW — IIKOJbI»;
negarorndyeckoil unrerpanuu (H. Yamae) [9]; Tpancdepa 3HaHuii (aHri.
Knowledge transfer) (H. Honaka, X. Takeyun), Texuuk Tena (gppan. Techniques
du corps) (M.Mocc) [5]; «llemaroruku-Ilaiimen» B  COBpEMEHHIX
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uHTeprperanusx Mumens ®yko; pynkiuonansHbeix cucteM (I1.K. Anoxun) [1];
MaTONEAaroruku [8], a Takxe, IpeBHETPEYECKUEe KOHIENTHI [3, 4], pacKphIThIE B
paMKax COBPEMEHHOT'O OCMBICIICHHS AUJECHN.

VYkazaHHble TOAXObI U KOHUEIINA HAMH TaK)KE€ aKTUBHO HUCIOJB3YIOTCS B
Ipoliecce NOBBIIECHUS KBaTU(UKAIIUU yuuTeNnel PU3NIECKON KyJIbTYPHI C LIEIbIO
bopMHpOBaHUS ~ METOJIOJIOTMYECKOT0  MOTEHIHala,  MNPOPECCHOHAIBHOIO
MHUPOBO33PEHUS, MBIIIJICHUSI M aKCHOC(EPHI IIefarora, YTo paccMaTpUBaETCsl Kak
aKTyaJIbHbId U CHUCTEMOOPTaHU3YIOUIMWA  aCHEKT  HMHTETPATUBHOTO U
B3aMMO3aBHCHMOTO Pa3BUTHS 370poBbecOeperaromeid u mnpodhecCHoHaTLHOMI
KOMITETEHTHOCTEM.

OcHoBHOII MaTepuas U 00Cy:K/IeHne pe3yJbTaTOB

B mporec ce moBbilieHUs] KBaMUM(PUKAIMM Mbl paccMaTpuBaeMm (peHoMeH
JBIXaHUSI ¢ PA3JIMYHBIX MO3UIMHN, CPEAN KOTOPHIX OMPEACIISIIONIUMHU SIBIISIOTCS:
yuenbe Ilerpa Ky3pmnuua AnoxuHa [1] 0 QYHKIMOHAIBHBIX CHUCTEMAX,
MaToNeJaroruka, W aHTPONOJIOTMYECKUM TMOJXO0M, a TaKXe, NPUMEHEHUE
JPEBHETPEYECKUX KOHIENTOB. TE3UCHO NMPEICTaBUM YKa3aHHbIC HAPABJICHUSI.

Ucnonvzosanue  cospemeHHbIX — QU3UOIOUYECKUX — NPeOCMmABIeHUlL.
AKTyanusupysi  aKMEOJIOTUYECKHE  YCTPEMJIEHUSI U PYKOBOJICTBYSACH
TepMEHEBTHYECKUM (TIPEKJE€ BCETO MHTEpIIpETalss W TOHUMaHUE) W
THOCEOJIOTMYeCKUM  noTeHunanamu  ydenbss [LK.  AwnoxmHa [1] o
(GYHKIIMOHATBHBIX CHUCTEMaX, MPEACTaBUM HJeU U (PEHOMEHBI, OMPEACIISIONIne
HaIpPaBJICHHOCTb, TEXHOJIOTUYECKHUE LIEHHOCTH u CTPYKTYPY
3I0pOBbecOeperaroimel  JeaTeIbHOCTH — yUHUTeNs, MNPUPOJOCO00Opa3HOE U
T'YMaHUCTUYECKU OPUEHTUPOBAHHOE €e MoHMMaHue. Ha oCHOBaHMM yKa3aHHBIX
3HaHUM U cMbIcTOB yueHbs [1.K. AHOXMHA U COBpEeMEHHBIX (PU3NOIOTHYECKUX
MpEACTAaBICHUM, PENPE3CHTUPYEM OIPEACIAIONMe CTPATeTUd UM TaKTUKU
YUHUTENSA, MPAKTUYECKH OPUEHTHUPOBAHHBIE HJIEHU, PACKphIBas WX B (opmarte
YTBEPKIEHUI, BOIIPOCOB, 33/1a4, KOMMEHTAPHUEB.

1. COOTBETCTBEHHO C AKCHEPUMEHTATILHO MOATBEPAKACHHBIM yueHuem I1.K.
AHOXWHA, GYHKIUS IbIXaHHS PeaU3yeTCs MPEUMYIIECTBEHHO (DYHKIIMOHATLHOMN
CUCTEMOM, KOTOpasi OTHOCUTCS K [ Tumy, rae peryiasiTopoM sIBISIETCS BHY TPEHHSIS
cpena opraHusma. B Toxke BpeMs, IbIXaHHE PEryJIUPYeTCs YacTHYHO U
(dakTOpaMu BHEIIHEW CpeAbl, U OCO3HAHHBIM IICJICHANPABICHHBIM BIIUSHUEM
YeJI0BEeKa.

2. Beaymum acrekToM peryJisiiiiid U MPOSIBICHUS JbIXaHUS SBISIETCS €ro
aBTOMAaTH3M U, COOTBETCTBEHHO, PUTM, KOTOPBIA, MPEUMYIIECTBEHHO,
dbopMuUpyeTCs TaK)Ke aBTOMATUYECKH.

[IpencraBum npakTUYECKOE MPUMEHEHUE BhIIIEYKa3aHHbBIX JBYX 0a3UCHBIX,
CUCTEMHBIX W OMNPEACNSAIONIUX MPEJCTABICHUN O (PEHOMEHE JIbIXaHUs KakK o
(GyHKIIMOHATFHOM CHCTEME:
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" KpOME JI0CTATOYHO OTPAHUYEHHOI'0 KOJIMYECTBA IBUTATEIIbHBIX AEHCTBUI
U PEKUMOB, IIPUOPUTETHON CTPATETUEN COXPAHEHUS PECIIUPATOPHOIO 3A0POBbS
M MHUHUMH3ALUU PUCKOB BO3HUKHOBEHHUS OCTPOM CEPACYHOM MATOJIOTHUU
SABJISICTCS. MUHUMU3ALMsI OCO3HAHHOIO LIEJICHAIIPABJIIEHHOI'O M KOHTPOJIUPYIOLLETO
BMEIIATEJIbCTBA B IIPOLECC JBIXaHUS W AaKTUBHBIC IIONBITKU KOHTPOJS C
«IEPEBOJIOM» €0 B «TIIyOOKOE MPABUIBLHOE JIBIXaHHE);

" AaKTyaJbHbIM UM LEHTPAJIBHBIM SBISIETCA COXPAHEHUE pUTMA U
aBTOMATH3Ma JIBIXaHHS BO BPEMs JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH;

" [[€JICHAITPABJICHHOE BMEIIATEIBCTBO B IPOLECC IBIXaHUS U €r0 KOHTPOJIb
BO3MOYKEH TOJIKO IPHU BBINOJHEHUH CIICIIUAJIBHBIX JIBUTATEIBHBIX JICHCTBUU U
pexuMoB  (TutaBaHbe, cTpenpba ®W  JAp.), YTO  JIOJDKHO  OBITH
MPUPOIOCOOTBETCTBYIONIUM, (U3UOJIOTHYECKUM — TO €CTh OTHOCHTEIBHO
HE3HAYUTEIBHBIM, «JIOKaJIbHBIM», IIEJEBBIM M HE HapyIIAIOIUM OOIIyI0
«aBTOMATUYECKYI» U «HEOCO3HAaHHYHKO»  CTPYKTYpy  JbIXaHUs, C
DK3UCTEHUMAIBHBIX TO3UIMHN JIBIXaHbIO HAZIO «IaTh» «bBBITHY;

" B 03J0POBHUTEIBHO-IABUIATEIBHBIX CUCTEMAaX, KOTOpBIE, MPEXKAE BCETO,
COCTOSAAIT W3 UHKJIMYECKUX IIOBTOPSIOIIMXCS JBUXKEHHUM, T[J€ HX aBTOPBI
VW3HAYaJIbHO MPEAONPEACIWIM W 3aJaIM  TOCTOSHHBIM  KOHTPOJb  HAJ
JBIXaTeIbHON  (QyHKIMEH, HeoOXoauMo TpaHChOPMHUPOBATH OCO3HAHHYIO,
LIEJICHAIIPABIICHHYIO PETYJALIMIO JbIXaHUS B HEOCO3HAHHYIO0, C MUHHMAaJbHBIM
BMEIIATEIILCTBOM B Hee. JlpIxaHWe aBTOMAaTUYECKH CUHXPOHU3UPYETCI U
aanTUPYETCS TOJ ONPEACIICHHBIC IBUTATEIbHBIC JCHUCTBUS W PEXKHUMBI W,
COOTBETCTBEHHO, IO/ UHTEHCUBHOCTD U JNTUTEIBHOCTh (DU3NUYECKON aKTUBHOCTH.

B npouecce noBbilieHUs KBATM(DUKAIUU yuuTenel GU3nIecKol KyJbTypbl
Mbl AKTUBHO HCIOJIb3YEM TNEJaroru4eckue 3aJadyd, KOMMEHTApUUM K HHUM U
nuanoru. IlpuMeHsii coBpeMeHHble (DU3UOJOTUYECKUE TMPEICTaBICHUS O
JBIXaTeIbHOW (PYHKIIUU, PACCMOTPHUM OJIHY U3 33]1a4 O (DEHOMEHE JIbIXaHU.

3aoaua 1. YxaxutTe, Kakasg U3 pPEKOMEHIAIMN, HaMpaBJIEHHbIX Ha
CUHXpPOHU3AIMIO IIaroB Tnpu Oere ¢ JbIXaHUEM, SABJSIETCS  «Oomeey
dbusmnonornyeckom: «PekoMeHIyeTcsl MPOU3BOJIUTh BJIOX HA JIBA IIara U BBIOX
Ha TPU WJIM HA0O0OpOT (BIOX HA TPH IIara, a BBIJOX Ha JiBa)». Bo3aMoxeH WHOU
oTBeT. [IpOKOMMEHTHPYWTE CBOM  OTBET  HCHOJB3YyS  COBPEMCHHBIC
(bu3noIOornYecKre U NCUXoPu3noJIOrMIeCKUe MpeICTaBICHUS.

Omeem. Hanbonee GpU3HOIOTMYECKUM SIBJISIETCS TIOYTH MOJIHOE OTCYTCTBUE
1eJICHANpPaBJICHHOW CUHXPOHMU3AIIUU IbIXxaHus 1 6era. [Iporiecc cMHXpoHU3aIuu
MPOUCXOJUT ABTOMATHYECKU. DTO 00YCIIOBICHO TEM, UTO MPH Oere JAbIxaTeabHas
GyHKUMST SBISETCA BTOPUYHOM 1O CBOEM CMBICIOBOM 3HAYMMOCTH TIO
OTHOIIICHUIO K JBUTATEIbHOM akTUBHOCTH. TO ecTh, Oer He dhopMupyercs Ha
OCHOBaHMM LIEJIEN AbIXaHUS. B TOXKEe Bpems, IBIXaHUE SBIAETCS NMEPBUYHOU U
oOecrieunBaroIiei 0er PyHKIIMOHAIBHONW CUCTEMOM MEPBOTO THUIIA, KOTOpasi, Ha
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OCHOBAHMHM  BPOXKJIEHHBIX  BHYTPEHHUX  aBTOMAaTUYECKUX  MEXaHU3MOB,
aJanTUpPyeTCss K JBUTATENbHOW AKTHUBHOCTH «cama 1o cebe». Oco3HaHHBIN
KOHTPOJIb HaJ[ JbIXaHWEM M TMOMNBbITKA CUHXPOHMU3AIMU C JBUXKEHUEM OyneT
HapyllaTh BCIO CTPYKTypy Oera, mpeBpamiasi €ro B «IbIXaTelIbHO-OEroBOe
ynpaxkHeHue. beryn Oyner nymaTh M HacCTpauBaThCs HA TO, KaK «IPABHIIBHOY
«TPOABIIIATEY WU «JIOABIIIATEY» TUCTAHIINIO, a HE €€ TPO0ekKaTh.

Hcnonvzosanue namoneoazocuxu. s dbopmupoBaHUs
3I0POBBECOEPETaOIIEro MBIIUICHU Yy4YuTelsd (U3MYECKON KyJIbTYphl HaMH
UCIIONB3yeTCsl Meroaudeckas pgucuuiuinHa «llatonmemaroruka» [8]. Wnes
(dbopMUpOBaHUS KOMIIETEHTHOCTEH Ha OCHOBAHUU Pa3pabOTKU U UCIIOIb30BAHUS
METOA0JOTNYECKUX AUCIUIUIMH npuHagiexxutr A.M. Cyberro. IlaTonenaroruka
[8] penpe3eHTUpYyETCA KaK METOAMYECKas TUCIUILIMHA, pa3padoTaHHAs HAMU Ha
OCHOBaHMU TpaHcepa 3HaHUN marojgoruu (aHaToMuH, (PU3HOTIOTHH,
aHTPOINOJIOTUM, NAaTOJIOTMYECKOM aHAaTOMMM, NaTOJIOrMYecKoM (usnosoruu,
knuHUKK). IlaTonmegarorvka packpbIBaeT mepen MeaaroroM (akTopbl pHUCKa,
YCIJIOBUSI BO3HMKHOBEHHUS (BKJIIOYAsl NEJIaroTMYECKUE), MPUUYUHBI (3THOJIOTHS),
naToreHe3 (MEXaHHU3Mbl pPa3BUTHUA), CHEHUPUKY MPOTEKAHUS, BO3MOXKHbBIE
OCJIO)KHEHHUSI 3HAYUMBIX Ui O0pa30BaTeIbHOrO Ipoliecca MaToJorui (B
NOHMMAaHUU 0OJIe3HEH, a TaKKE COCTOSHUN U YCIOBUN UM MPEALIECTBYIOMINX) C
HEIbl0 WX NPOPUIAKTUKA M BO3MOKHOM KOPPEKUMH, a Takke, Ui
dbopmMupoBaHUs 370pOBOro oOpasza >KU3HHU. DTa METOAUYECKAsl JAUCIUILIMHA
paccmatpuBaer Homo Educandus (YemoBeka, KOTOpBIH oOydaercs), MPExIe
BCET0, B KOHTEKCTE T'YMaHUTAPUCTUKHU, B COAEP’KATEIbHO-CMBICIOBBIX paMKaXx
NEeJaroru4eckoro U COUUOKYJIbTYPHOTO AUCKYpCa C LEIbI0 KOHCTPYUPOBAHUS
310pOBbA [8].

Hcnonb3yeM Neaaroruvyeckyro 3ajady Juisl WUIIOCTPAlUUA MPUMEHEHHS
MaTONEeIaroruuecKoro moaxoaa [8] ¢ 1meapto penpe3eHTanuy, mpoodaeMaTH3aluu
Y aHaJIM3a IPOOJIEMHBIX aCIIEKTOB ()EHOMEHA JIbIXaHUs. DTO MPOBOIUTCS, IPEKIE
BCEro, NIl (pOPMHUPOBAHUS CHUCTEMBbl CHEIHAIbHBIX 3HAHUN O MPaKTUYECKU
3HaYMMBbIX HOPMATHUBHBIX M MATOJOTHYECKUX (PEHOMEHAX, a Takke O (aKkTopax,
YCIOBHSIX MU MEXaHMW3MaxX MX BO3HUKHOBEHUS, YTO JIEKUT B OCHOBE Pa3BUTHUSA
3I0POBBECOEPEraoIIero MbIIICHUS (BXOASILEr0 B COCTaB KOTHUTUBHOTO
KOMITOHEHTa OJJHOMMEHHOW KOMMETEHTHOCTH) YUUTeNs (PU3UUECKOU KYJIbTYpHI.
[Ipy 5>TOM MPOBOAWUTCA aKTyalu3alMs M MpPaKTUYECKass OpPUEHTALUS
CHelUalbHbIX 3HAHUH O JABIXaTEJIbHOU CHUCTEME, KaK B HOPME, TaK U B YCIOBHUSX
NAaTOJIOTHH.

3aoaua 2. Ilpu npoBeAeHUM IbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUN W Mpu Oere Wiu
UHBIX (QopMax (HU3MYECKON aKTHUBHOCTH, YENOBEK JBIIIUT TIyOxke W
WHTEHCUBHEE, BCIJICJICTBUE YEro KpPOBb OOJIbIIE HACBIIAETCS KHUCIOPOIOM,
IPOUCXOJHUT  O3/I0POBJICHHE  JIBIXaTE€JIbHOM  CUCTEMBI W YJIYYIICHHE
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KpoBooOpaimieHus Jerkux. llpencraBpTe, Kak ONTUMAIbHO MCIOJIb30BATh
r1y0OOKoe JbIXaHUE U pPa3NuyHble (OPMbI JBUTATEIBHONM AaKTUBHOCTU JJIst
YJIy4IIEHUS] PECHUPATOPHOrO 3JI0POBbS M OOJBIIETO0 HACBIIIEHUS KpPOBH
KHUCJIOPOJIOM TIIpU Kalule M HacMopke (octpom puHuTe). Kak ykasaHHbIE
MEPOIPUITHS MOXKHO J(P(EKTUBHO TPUMEHATh NpPU TPUIIE U OCTPbIX
pecnupaTopHbIX 3a00eBaHuAX. OTBET MOXKET MPENCTaBIATh Balle noHnmanue
po6JieMbl, CPOPMUPOBAHHOE HA OCHOBAaHUH COBPEMEHHBIX 3HAHUN (PU3UO0JIOTHH,
NaTONENArOTUKU U MaTOJOTUH.

Omeem. AKTUBHOE HCIIOJIb30BAHUE ITyOOKOTO ABIXaHUS MPHU NPOBEIECHUN
JIBIXaTENbHBIX YIPAXHEHHH, a TaKkke Oera (st IpOTPeBaHus U «OUUIICHUS» ) TS
npoQUIAKTUKA Y YaCTHYHOM KOpPpEeKIWU (TIOMBITKE JIEYEHHUsS]) OCTPBIX
3a00JIeBaHUMN JIbIXaTE€JIbHOM CHCTEMbl (OpOHXMTA, BOCHAJICHHS JIETKUX), IpPH
YCJIIOBHM HAJIMYMS 1aKE€ HE3HAUUTEJbHOTO KAl U / WJIM HACMOPKA, PEAJIbHO HE
YMEHBIIUT, & «TAPaHTUPOBAHO» YBEJIWYUT PUCKUA BO3HUKHOBEHHMS YKA3aHHBIX
pEeCIMpPaTOPHBIX MATOJOTUN. DTO MPOUCXOIUT OJ1aroaps HapyIIEHUIO OapbepOB,
CYIIECTBYIOIINUX B JIETKUX, WU CTUMYJSILIMM PACIPOCTPAHECHHsI BOCHAJICHUS U
uHpexkunu. Ha KomumyecTBO KHCIOpOAa 3TO MPAKTHUECKH HE OYIEeT BIMSATH
IIOTOMY, YTO €r0 KOHUEHTPALMs aBTOHOMHO NOJIJEPKUBAECTCS MEXaHU3MaMU
roMeocTasa U MpesICTaBIsieT COO0M KOHCTAHTY.

Hcnonb3oBaHue TIIyOOKOTO JbIXaHUSI M HWHTEHCUBHOM (DU3UYECKOU
aKTUBHOCTA TMpU Kallle U HACMOpPKE NPEACTaBIIET OCOOYIH OMAacCHOCTh
BCJIEZICTBUE TOT'0, YTO OYJIET CIOCOOCTBOBATH «OIYCKAHHIO» (PAacPOCTPAHEHHUIO)
BOCHaJIeHUs U3 OPOHXOB (MPOBOJIHUKOBAS YACTh) B AlIMHYChI, KOTOPBIE SIBISIOTCS
(YHKIIMOHATBLHON 4YacThiO (B HUX MPOMCXOAMUT Ta3000MEH) JieTKuX. B Takom
ciy4yae, KpoMe OpOHXHMTa, KOTOPBIA B LIEJIOM MMEET OJIaronpUATHBINA MPOTHO3,
3HAYUTEIBHO YBEJIMYMBAETCSA BEPOSITHOCTh BOSHUKHOBEHUH BOCIIAJICHHS JIETKUX,
YTO SBJISIETCS 3HAYUTEIBHBIM PUCKOM HE TOJIBKO JUIS 310POBbsl, HO U IS )KU3HU
[7].

B ycnoBusx nangemun COVID-19 pexoMeHanmm, yka3aHHbIE B YCIOBHSIX
3ajaud, CGOPMUPOBAHHbIE Ha OCHOBAaHUU «HApPOAHOW (UHOIOTHM» H
YOPOILIEHHOTO MOHUMAaHUS YEJIOBEUECKON NPUPOIbl, NPEICTABISIIOT 0CO0YIO
OMMACHOCTb, TEM CaMbIM «HAJEXKHO» YBEJIMYMBASI PUCKH BO3HUKHOBEHUS
BOCHAJIEHUS JIETKUX U B LEJIOM YXYIUIAIOUIUE COCTOSHUE.

Hcnonvzosanue  amwmpononocuu u  nauvoeu 6 ee  COBPEMEHHOLU
unmepnpemayuy. JIpIxaHne HaMHU pacCMaTPHUBACTCSl KaK aHTPOMIOJOTUYECKUM U
KyJbTYypHBI  (eHOMEH B  KOHTEKCTe  (EHOMEHOJIOTHH  TEJIECHOCTH,
COLIMOKYJBTYPHBIX ~ CTEPEOTHUIIOB  TOBEACHUS W  TpaJulIMi,  BKIOYas
oOpa3oBaTeibHbIe, 03/I0POBUTENIbHBIE M JIyXOBHbIE. B JaHHOM acrexkTe Mbl
aKTyallu3upyeMm KoHienT TexHuk Tena (Ppan. Techniques du corps) [5]
¢paniy3koro antpomnosiora Mapcenst Mocca. CMBICTT 3TOTO KOHIIENTa COCTOUT B
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TOM, YTO OJTHU U T€ K€ JBUKEHUS (TPYA0BbIE, 00EBBIC U JIp.) B Pa3HbIX KyJIbTYpax
MPOU3BOATCS TO-Pa3HOMY, TakUM 0OpazoM, OToOpaxkas ee crneuupuky Hu
OCOOEHHOCTH OCMBICIICHHSI TEIECHOCTH U JIEUCTBUTEIILHOCTH.

Jlpixanue siBnsiercs GyHKIMEH, o0ecreunBaroiei JBuraTeabHbie JeHCTBUS.
B Toxe Bpewms, apixaHue, Oyaydd CTaOWIbHBIM U OTHOCUTEIHLHO aBTOHOMHBIM
OMONOTUYECKUM (PEHOMEHOM, TOJ BIMSHHEM KYJIbTYPHOU crHeuuduku, 1o
CPaBHEHUIO C JBWKEHUSMH, MOYTH He OyneT u3MmeHsThesa. Ho KynbTypHBIE
oTanuus OyayT MPEICTaBICHbI HA YPOBHE O3/J0POBUTEIBHBIX, OOEBBIX CHUCTEM,
IPUMEPOM KOTOPBIX SIBISIOTCS Hora, muryH [6, 10]. Takum oOpaszom, nis
ONTHUMAJIBHOTO COXPAHEHUsI PECHHUPATOPHOrO 310POBbSI MYTEM HCIOJIb30BAHUS
03/I0POBUTEJILHO-IBUTATEILHBIX ~CHUCTEM TaKKe HYXKHO YYUTBIBAaTh HX
KYJbTYPHYIO U OMOMEXaHUYECKYIO CIIEHU(PUKY U LETU, YTO HHTETPATUBHO MOXKET
UMETh ONPEIETICHHOE BIUSIHUE HA (PU3NOJIOTHIO JbIXaHUS.

B nanHom acniekte 0coOblli HHTEpEC MPEACTABISIET CUCTEMA JIbIXaTeIbHOM
TMMHACTUKU 3HATOKA (PU3MOJIOTUHU U MATO(OU3UOJIOTHH JBIXaHUSs, BIAIOIIETOCS
yueHoro u Bpauda KoncrantuHa IlaBnoBuua byteliko [2]. Bmecte ¢ Ttewm,
UCIIOJIb30BaTh YKa3aHHYI0 CHUCTEMY Mbl PEKOMEHIYEM JIOKAJIbHO, TaK KaK OHa
npeaHa3HaueHa JUisl HEe3JOPOBBIX JETEH W MpU ONPENCICHHBIX JBUTATEIbHBIX
pexkumax. lleHHsimMu sBisitorcss npuHuMnbel U noaxoasl K.II. Byreiika [2] k
NOHMMAaHUI0 (EHOMEHA JbIXaHWsA, KOTOpPbIE MCHOJb30BaHbl B JaHHOU
[IEJarOTHYECKON CUCTEME.

BbIB0ObI M NePCNIEKTUBBI JAJbHEHIINX UCCIeT0BAHUI

1. ITpu popmupoBanuu copepkaHus yueOHOU MporpaMMbl, HalpaBICHHOU
Ha pa3BUTHE 3/10pOBbecOEperaromeil KOMIETEHTHOCTH y4yuTenel (hu3ndeckoit
KYJIbTYPHbI B YCIOBUSIX MOCIEIUIIIIOMHOTO 00pa3oBaHus, 3P(HEKTUBHBIM SIBJISIETCS
MHTErPAaTUBHOE MCIOJb30BAaHUE AaKMEOJOIMYECKOro, aHTPOIOJIOTHYECKOTO H
WHHOBAIIMOHHOTO TMOJXOJ0B, TpaHchepa GUBHOIOTUYECKUX U MEIUKO-
TUTUCHUYECKUX 3HAHWM, TMEJarorndecko wuHrerpauuu. Ha ocHoBaHuu
NPUMEHEHUSI YKa3aHHBIX T[OJXOJOB AaKTyallM3UPYETCsI W  PaCKPbIBAETCA
npoOJieMaTHKa JIbIXaHUsI.

2. ®eHOMEHOJIOT S AbIXaHUS B COJIEPKATEIbHO-CMBICIOBBIX PaMKaX HaIlIEeH
y4eOHON MpOTpaMMbl PACKPBIBAETCS IMYTEM HCIOJB30BAHUS COBPEMEHHBIX
(GU3HONOrMYECKUX MpeACTaBleHu, B yacTHocTH, ydeHue IL.K. AHoxuHa o
(GyHKLIMOHAJIBHBIX CHUCTEMAax; MaTONEeAaroruky; aHTPONOJIOTHH; Maiaenn (B ee
COBPEMEHHOW HWHTEPHpPETAIliK); TYMaHUCTUYECKUX M aHTPOMOIEHTPUYECKUX
MHTEHUNUN «HOBOM yKpauHCKOM IIKOJIBDY.

3. OCHOBHBIMU MPAKTUYECKUMH M TEXHOJIOTHYECKUMH COCTABIISIOIIMMHU
pa3BUTUSI  37I0pOBhecOeperaromeid KOMIETEHTHOCTH YUYuTens (pu3ndeckoit
KyJbTYypbl Ha OCHOBAaHHMHM PACKPBHITHS (EHOMEHOJIOTHHU JbIXaHUS SIBJISETCS:
WCIIOJIb30BAHUE TIETArOTUYECKUX 3aj1ad, MPOOJIEMHBIX BOMPOCOB U MX aHAJM3;
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pa30op Temarorudeckux CHUTyalliii; MaeBTHUYECKO-IUAJIOTHYECKHUE MPAKTUKY;
Tpancopmanus («pacmuppoBkay) GyHIaMEHTAIBHBIX 3HAHWW O YEJIOBEKE W
(dbeHOMEHEe JBIXaHMs M, COOTBETCTBEHHO, «TIEPEBOI» (OMEPAMOHAIN3IHNS) UX B
NPAKTUYECKUIA U TEXHOJOTUIECKH OPUCHTHPOBAHHBIN (DOpPMAT; aKTyaau3aIus, a
TakKe, POPMUPOBAHHUE 37I0POBHECOCPETAOIIETO MBIIIUICHHS TTEarora.

4. Mbl B manpHEHIIEM IUIAHUPYEM pa3BUBATh JAHHYIO MPOOJIEMATHKY C
UCTIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB JIOMOJHEHHOW pEaThbHOCTH, YTO B COBPEMEHHBIX
YCIIOBHSIX KapaHTHHA SIBIICTCS aKTyaJIbHBIM.

buonamnorpagpus

1. Amnoxwun I1.K. Kubepremurxa ¢pynxyuonanvroix cucmem / Ion. oomr. pen.
K.B. CymakoBa. MockBa: Meaumuna, 1998. 297 c.

2. byreiiko B.K., Bbyreiiko M.M. Teopuss Bymetixo o poau Ovixanus 6
300pogve uenogexa. Hayunoe 66edenue 6 memoo bymeiiko ona cneyuanucmos.
Bopounex: OO0 "O6mectBo byteiiko", 2005. 100 c.

3. IoparimoB M.M. I peywvka llatioes y cyyacHil gi3Ky1bmypHO-CnOPMUBHiti
excnikayii (00 npoonemu cmanoenents «cnopmocoiiy). B: Bicnuk XKuromupcbkoro
JIep>KaBHOTO YHIBEpcUTETY iMeH1 [Bana ®@panka, 2014, Bum. 1, ¢. 9-17.

4. Werep B. IMaiioeiisn. Bocnumanue anmuunozo epexa. T. 2./ mep. ¢ HeM.
M.H. borBunnuka. Mockga: I'pexo-natun. kabunet FO.A. Illnuanuna, 1997. 336 c.

5. Mocc M. Obwecmeo. Obmen. Jluumocms. Tpyapl MO coOlUaIbHOU
aHTPOMOJIOTHH / COCT., 1iep ¢ Pp., mpeauci., Bctym. ct. A. @. 'opmana. Mockaa:
KV, 2011. 416 c.

6. TopuwnoB E.A. Ilymv 3010ma u xunosapu: /laocckue npakxmuxu 6
uccneooganusix u nepegooax E.A. Topuunosa. Canxr-lIletepOypr: A30yka-
knaccuka; [lerepOyprckoe BocrokoBenenue, 2007. 480 c.

7. ®enopeus B.M. Akmyanizayia cucmemnux ysenens npo npo@ilakmuxy
OpOHXIMY 8 KOHMEKCMi po36UMKY 300p08 ‘A30epedcy8aibHOi KOMNemeHmMHOCMI
suumens @Qisuunoi kyremypu. B: Tlenaroriunuii anemanax. Bumyck 25. XepcoH,
2015, c. 224-232.

8. ®demopenr B.M. Pozsumok 300p06 ‘s30epexcy8anvHoi KoMnemeHmHocmi
suumens Gizuunoi Kyromypu: namonedazocivnuii acnekm. B: BicHuk
NICISAUIUIOMHOI OcBITH: 30. Hayk. nip. / HAITH Ykpainu IBH3 «YH-T MeHemxk.
OCBITW»; ToJ0B. pea. B.B. Omiiinuk; penkoin.: O.JI. AudpieBa [Tta iH.]. Kuis:
Atomnon. I'pymn, 2017, Bumyck 6 (35), c. 176-216.

9. Yamaes HK. Cmpykmypa u  cooepoxcanue  meopemuko-
Memo00n02U4ecK020 obecneyerus nedazocuyeckol uHmespayuu. JTuc. ... JOKT.
nen. Hayk: 13.00.01. ExatepunOypr, 1998. 462 c.

10. An I[310nbmun [{ueyn ons naxonnenus snwepeuu: Manas upxynsayus |
[Tepes. ¢ aarn. MockBa: OOO UzmarensctBo «Codus», 2009. 320 c.

Chisindu, Catedra de Gimnastica a USEFS, 2020
141




Conferinta Stiintifica Internationala
wormarea continua a specialistului de cultura fizicd in conceptul acmeologic modern”

ITPOBJIEMbI PEAJINBAIIUN ®PUTHEC ITIPOI'PAMM, BHECEHHbBIX
B IIKOJIbHBIM KYPPUKYJIYM

IIa6s0Ba Upuna,
Teopernueckuii muueid um. A.C. Ilymkuna, Kumnnes, Mosgosa
IIIa610Ba CBeTs1aHAa,
MacTepaHT [ 'oCy1apCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS
cnopta Pecrry6ninku MongoBa

Key words: fitness, curriculum, school, physical education teacher.

Annotation. The article discusses the problem of introducing fitness
programs into the educational process of a school for physical education. A
survey of teachers was conducted on this issue. Analysis of the survey results
demonstrated the relevance of introducing fitness into the school curriculum.
However, questions were raised about the unpreparedness of both teachers and
the school base for the implementation of this innovation.

AKTYyaJIbHOCTH

VYpoku ¢huU3nYecKoro BOCIUTAHUS B IIKOJIE SBISIOTCS BaXKHBIM YCIOBUEM
COXpPAHEHHS 3JI0POBbS MOJIPACTAIONIETO TMOKOJICHHS, a TaKXe MPOPUIaAKTUKU
paznuuHbIX Oose3Hei. OHaKo, B MOCIEIHUE TOJIbl, HAOIIOaeTCsa BCe OObIee
CHIDKCHHE MHTEpeca IIKOJbHUKOB K 3aHATHUSAM (PU3NYCCKUM BOCIHTaHUEM [5].
dopMmupyeTcsi MPEeHEOPEKUTETLHOE OTHOLIEHHWE K HEMAJIOBAXKHOMY paslieny
IIKOJBHOM MPOrpaMMbl, KOTOPBIM 3aKjiaJblBAET B HUX OCHOBY KU3HEHHO
HEO0OXOIMMBIX HABBIKOB.

CoBpeMeHnHas IIKoJibHasE Tporpamma PecrnyOmuku MonmoBa mpereprena
3HAUWTEIbHBIE U3MEHEHHS, OCOOEHHO B 00JacTH (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHMSL.
Kyppukynym 2019-ro r. npeanonaraet nepexo/i Ha KpUTEpHalIbHOE OLICHUBAHHE
yepe3 JACCKPUNTOPHI B3aMEH MPUBBIYHBIX OIEHOK. DTO M3MEHWIO U 0e3 TOro
HEY/IOBJIETBOPEHHOE OTHOIICHUE YYaIIUXCs, OCOOCHHO CTapIIMX KIJIACCOB, K
ypokaMm (pU3NYECKOro BOCIUTAHUs. B CBS3M ¢ 4eM M BO3HHKJIA HEOOXOIUMOCTh
MOUCKAa JIOTIOJTHUTEIBHBIX METOJUK TMPUBJICYCHUS Y4YAIIUXCS Ha YPOKHU
¢usnueckoro BocnuTaHusa. C 3TOM 1enblo0 B WIKOJIbHBIN Kyppukyinym u Obul
BBeJIcH (utHec [3].

Kak yacTp mikonbHOU MporpaMMebl, GUTHEC MPEACTABISIET COO0N cUCTEMY
Pa3IMYHBIX (PU3NYECKUX YIIPAXKHEHUM (adpoOuKa U €€ Pa3HOBUIHOCTH, CUJIOBBIC
BU/JIbI, TUJIATEC, CTPETYUHT U IPYTHE), KOTOPBIC HAMIPaBJICHbI Ha!

1. ®dusnyeckoe COBEPIICHCTBOBAHUE MTKOJILHUKOB.

2. YBenuyeHHE MX YMCTBEHHOH M (U3HUECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH.
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3. Coznanue pa3zHOOOpa3uss B XOJI€ IIKOJBHBIX YPOKOB (PU3MUECKOTO
BOCIIMTAHMS U TIOJHITHS UHTEpeca yJaluxcs K HuMm [2].

3ansaTust GUTHECOM, CO MHOXKECTBOM €TI0 BUOB U IPOrpamMm, 00eCrieunBaeT
JIOCTYITHOCTh, 3((EKTUBHOCTh, a TAK)KE SMOIIMOHAIIBHOCTh U YBJIEKATEIbHOCTD
3aHITHI, B CPAaBHEHUHU C KJIACCHUYECKUMHU YPOKaMU (PU3MYECKOTO BOCIIMTAHMSL.
[TomuMmo 3TOTO, 3aHATHUS (PUTHECOM HMMEIOT 3HAYUTEIBHBIN 0340pPaBIUBAIOIINIA
3h(dexT, BCeCTOPOHHE BO3ACUCTBYSI Ha OpPraHU3M: OMNOPHO-IBUTATEIbHBIMN
amnmapaT, CEepACYHO-COCYIUCTYI0O U JbIXaTeNbHYI0 CHCTEMBI M HX paborty,
HEPBHYIO CHCTEMY, (POPMUPYIOTCS W YIYUIIAIOTCS OMpECIeHHbIE GU3NYECKUe
KauecTBa, YMEHMS M HaBblKkM. Takke, HE CTOMT YIOYCKaTb W3 BUIY
npo(UIAKTHYECKYI0O BO3MOXKHOCTh (pUTHeca i MPEAYNpPEKICHHUS Pa3BUTHS
psga 3a0osieBaHM  (0)KMpEHHE, MCKPUBIEHUE OCAHKH, IIOCKOCTOIHE,
WH(EKIMOHHbIE 3a00JieBaHMsl W [1p.), TeM Oojee B CBETE TOrO, 4YTO
MHOT'OUYHCJIEHHBIE UCCIIEOBAHUS NTOAMEUYAIOT POCT AETCKOU 3a00seBaeMocTH |1,
5].

SBnsisick  EHOMEHOM COBPEMEHHON (PU3MYECKOW KyJNbTYpbl, LIMPOKas
npornarasja (uTHeca B CpPEACTBAX MaccoBOW MH(pOpPMAlMU U MOBCEIHEBHOM
KU3HU MOXKET CTaTh JIONOJHHUTEIbHBIM apryMEHTOM B MOJb3y MNPUOOLICHUS
IIKOJIbHUKOB K 3aHATUAM (PU3NYECKOW KYyJIbTYpOll M MOCEUICHHUS YpPOKOB
¢busnyeckoro Bocrmtanus [4].

Ho Bce 3T0 HEBO3MOKHO 0€3 COOTBETCTBYIOLIEH MOATOTOBKH Meaaroros. B
CBSI3M C ATUM BO3HHKAET, TaKke, HEOOXOIUMOCTh HEMPEPBHIBHOIO 00pa30BaHUs
npenojaBareneil no GU3nYeCKoMy BOCIIUTAHUIO B 001acTu (puTHECA.

Takum 00pazoM Mbl MOKEM C(HOPMYIUPOBATH AKMYATbHOCb UCCIEAYEMON
TEMBbI: MCMOJb30BaHHE (PUTHECA KaK croco0a BO3BpAILEHUS MHTEpeca JeTeil K
ypokaMm (U3HYECKOro BOCIUTAHUS U MOBBIIICHHE NPO(ECCUOHATU3MA YUUTEIS
yTeM OCBOEHHUS (PUTHEC-TIPOTpaMM.

enun uccjieqoBaHus: BBISIBICHUE OTHOILECHUSI PECTIOHACHTOB K (PUTHECY;
pacimperre 00JacTH NpodecCHOHaIN3Ma YUUTENs MOCPEICTBOM H3yUEHUs
(buTHEC-TEXHOJIOTUH.

Opranusanus uccjie0BaHusA

bpul mpoBeneH aHaU3 HAYYHOM M HAYyYHO-METOJIWYECKOW JIMTEPATYPHI,
negaroruyeckoe HaOJoJIeHHe, ONpoc, CTaTUCTUYecKas oO0paboTka JaHHbIX. B
X0J1€ HCCIIEOBaHUs ObLI MPOBEJAEH OMPOC CPEAN YUHUTENEH CPEAHUX U CTapILIUX
KJ1accoB (22 pecnonnaenTta) r. Kummnena no teme @utHeca. Bonpockl kacanuch
KOMIIETEHLIUM YyuyuTenel (u3andyeckoro BoOcHHUTaHUS B oOJacTu (QuTHeca,
WHTEpeca U JOCTYIHOCTH JIs MIPENoIaBaHus B IIKOJIE PUTHEC MPOTPAMM.

Pe3yabTarhl Hcc/ie10BaHUS U UX 00CYK/IeHNe

BonbmmHcTBO pecnoHneHToB (75%) BBIKa3auCh O II€JI€CO00Pa3HOCTH
BBeneHus ¢utHeca B Kyppukynym (puc.l). Y 3To umeeT cBoe 000OCHOBaHHE,
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MOCKOJIbKY JIaHHO€ HAIMpaBlIEHWE aKTyallbHO IS 3aHATUA (PU3NYECKUMHU
YIOPOKHEHUSIMU HACEJICHUsI CTpaHbl. Y Hac pa3BepHyTa IIMpPOKas CeTh (PUTHEC
3aBeJICHUN: IIEHTPbI, KITyObl, 3aJIblI.

12,50%

12,50%

m [la = Hetr = 3aTpyaHAOCb OTBETUTb

Puc. 1. llenecoobpaszno nu, na eawt 632140, 66edenue pumueca ¢ wikonvuuviii Kyppuxkyaym?

[Ipu »TOM HECKOIBKO HWHAye pacCHpEEIsSIOTCsS OTBETHl Ha BOIPOC 00
OTHOIIIEHUH yUuTeJeH K BBEJIEHUIO PUTHECA B MIKOJIbHBIN Kyppukynaym (puc. 2).

6,20% V

® [TonoxutenoHo = OTpuuatenbHo = HelTpanbHo

Puc. 2. Kax Bbol omnocumecs k 66edenuiro pumneca 6 wikonousiit Kyppuxyaym?

Kak moxka3bIBaeT cratucTuka, 4eTBeptu (25%) U3 ONpOIICHHBIX yuuTenel
BCE PaBHO, €CTh JIM (PUTHEC MPOrpaMMBbI B IIKOJIE WU HET. O TaKuX yUUTENsAX
TOBOPAT, YTO OHU «IOBHHHO» HWCIOJHSIOT CBOM TpOo(eccHOoHaIbHbIC
00s13aHHOCTH, 0€3BIHUIIUATUBHO, 10 cxeme». Ho ecTh M MPOTUBHUKHU JTaHHOTO
HOBOBBeAicHUA (6,2%), XOTS U B MajioM cocTaBe. Bo3MOXKHO K HUM OTHOCSTCS
YUHUTENI HE MOJOJOTO BO3pacTa, KOTOPBIM CIIOXKHO IPUHATH HOBBIE BH[BI
busndeckoit KynbTypbl. K ToMy ke, B KaueCcTBe MPEMATCTBHM 71l TIPOBEICHUS
3aHATUA (UTHECOM PECHOHJIEHThl CUMUTAIOT: HEIOCTATOYHOCTh CIELUATbHON
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MOJATOTOBKM TpEnojiaBaTesis, HeXBaTKa WM OTCYTCTBHE HEOOXOJAMMOTO
0o00OpyJlOBaHUSI U HWHBEHTaps, HEIOCTAaTOYHBbIE CAHUTAPHO-TUTHUEHUYECKHE
YCJIOBHUSI, CIIOKHOCTD B ITPOBEJACHUH 3aHATUN U C MAIbUUKAMU, U C IEBOYKAMH.

W 31ech mpoaomKaroT 3Ty MBICAL OTBETHI PECHOHJIEHTOB O MOJTOTOBKE
YUHTENS K MPOBEJCHUIO (PUTHEC MpOTpaMM B paMKax ypoka (puc. 3).

12,50%

m[a = Hert 3aTpygHACb OTBETUTL

Puc. 3. Hyxcna nu, na Baw 632120, cneyuanvnas no02omoska yuumeio Yu3uyuecKkozo
6ocnumanus 07 npoeedeHus ypoxkoe pumueca?

Kak Buaum, GOJBHIMHCTBO yuuTene-pecnoHAeHTOB (87,5%) paTyer 3a
JIOTIOJIHUTENIBHYIO MOJATOTOBKY B MPOBEACHUU 3aHATUN C dJIEMEHTaMH (DUTHEC
nporpamMM. Heo6XonuMoCTh Takoi MOATOTOBKH MOXKET ObITh apryMEHTHpOBaHa
3arpyKEHHOCTBIO yUUTENs] NMPO(PECCUOHAIBHON NEATEIbHOCThIO, KOTOPYIO OH
IPOAODKAET pealn30BbIBaTh U B JOMallIHe oOcTaHOBKE (pa3paboTKa IUIaHOB,
KOHCIIEKTOB, PEKPEALMOHHBIX MEPONPUATUH U T.11.). 1 y HEro HeT BpeMeHu st
nocelieHus (QUTHEC 3aBelEeHUN, 4YTOOBl ONMPOOOBaTH HOBBIE MPOTPaAMMBI
npaktuaecku. [Ipu stom, 12,5% pecrnoHIeHTOB B pa3HON CTENEHU 3aHUMAIOTCS
¢dutHecoMm (2-4 pa3 B Henenmto). M kak mpoombKeHre BONpoca, K Hanboliee 4acTo
UCIIOJIb3yeMbIM ~ BUJaM  (UTHeca CcaMUMM  PECIOHAEHTaAMU  OTHOCST:
TaHIIEBATbHYIO adpoOuKy — 57%, cunoBoit putHec — 42%, crem-aspoduky — 28%.

Hecmotps Ha HEOOXOIUMOCTH B CHEIUAIBLHON MOJATOTOBKE MO (UTHECY,
YUHUTEISA-PECTIOHICHThl JAl0T XapaKTEPUCTUKY JAaHHOMY BUIY (U3HYECKON
KyJbTYpbl, Kak: IBM)KEHMS TOJ MY3bIKYy ISl COXpaHEHUs Xopouied (opmsl,
busznyeckue yHpakHEHUsT TOJ MY3bIKYy, CHUJIOBYIO Harpy3ky TIOJ MY3bIKY,
TaHIEBAJIbHBIE YNPAXXHEHUS MOJA MY3bIKy. IM 3HakOoMbI (PUTHEC MPOTrpamMmbl,
TakHe Kak a’poOuKa, nujarec, Kpochur, cuiioBoii puTHEC, cCTEN-a3poOrKa, akBa-
a’poOuKa.

C 3THUM UMEIOT HEKOTOPYIO CBSI3b OTBETHI Ha BOIIPOC O (popMe opraHuzaluu
3aHATHH 175 puTHeca (puc. 4).
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25% o
Kak nonHeueHHbIN ypoK

Kak ogHy 13 yacTtelt ypoka
75%

Puc. 4. B kakoit popme cmoum ucnonvzosams pumnec é uikone?

Jlnst GOJIBIIMHCTBA PECHOHJIEHTOB-yuutenedt (75%) mnpeanouTuTeabHen
IPOBOJNUTH (PUTHEC TOJBKO B KaUECTBE KaKOM-TO YaCTH, a HE ypoka B 1enom. U
3TO Pa3yMHO, MOCKOJBKY IE€pes Ka)IbIM IIKOJIbHBIM YPOKOM CTAaBUTCS DA
3a]1a4, BBIIIOJHEHUE KOTOPBIX TPEOYET UCTIONb30BaHMsI pa3HOOOPa3HbIX METOI0B
U CPEJCTB, YTO HE BCETIa MOKHO COTJIacOBATh C (PUTHECOM.

BriBoabI

O06o00u1as Moy4eHHbIE pEe3yJbTaThl OTBETOB OIPOIICHHBIX YUYHUTENEH,
CJIelyeT OTMETUTh UX 3aMHTEPECOBAHHOCTh B IPUMEHEHUU (PUTHECA HA YPOKaXx,
KaK HOBOI'O HampaBieHUs B (puanyeckod KyubType. OJHAKO, 10 BKIIOYEHUS
nporpamm ¢uTHeca B WKOJIbHBI KyppukyiayMm, HE0OXOAMMO OBLIO MPOBECTH
Kypchl U CEMHUHApbl C YYHMTEISIMHU, MOATOTOBUTh K HMX HOBOBBEICHHUSIM,
HNOJrOTOBUTh  MaTEpUaJbHO-TEXHMUYECKYyI0  0azy  IIKOJI,  O0ecrneuuThb
mpernojiaBaresiedl  COOTBETCTBYIOIICH — y4eOHO-METOIUYECKON JIUTepaTypoil.
Tonpko B 3TOM CiIy4yae MOKHO JOCTUTHYTh COTJIacHsl, Kak BO BHEApEHUU (puTHECA
B Y4eOHO-BOCIUTATENIbHBIN MpolLecC, TaKk M B OpraHMU3alld YypoKa [0
(bu3MYeCKOMY BOCITUTAHUIO C dJIeMEHTaMu (PUTHEC MTPOrpamMM.
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K BOITPOCY Ob OBYYEHUU ®PUTHEC-TPEHEPOB B
PEXKXUME ONLINE

[IBen HaTtanbs,
I'ocynapcteennsiil YauBepcuret @usnueckoro Bocnnranus u Crnopra,
Kumunés, Pecniy6immka MomioBa

Key words: online education, fitness trainer, continuous education, SWOT
analyses, e-learning.

Annotation: current year has introduced many changes in the normal state
of all activities, including the education sector. Many education providers had to
organize the learning process online. In this article we will analyse strength and
weaknesses of online education in fitness, as well as given opportunities,
considering the fact that e-learning will occupy strong position in the preparation
of the trainers.

AKTYaJbHOCTH HCCJIETOBAHUS

JIBe THICSIUM NBAAIATBIA TOJl CHJILHO W3MEHWI TPUBBIYHBIN KU3HECHHBIH
YKJIaJ] 1 BHEC MHOTO KOPPEKTHB B JICATEIBHOCTH BCEX cep KHU3HH, BKIHOYAs
cucteMy oOpaszoBaHus. Pacnpoctpanenue Bupyca Covid-19 Hamoxwio
OorpaHu4eHHsi Ha pabOTy 0Opa30OBATENBHBIX YUYPEXKACHHN IO BCEMY MHUDY,
KOTOpbIE OBUIM BBIHYKICHBI BPEMEHHO 3aKpbIThesi. Bechoit 2020-ro roma
cuctemMa oOpa3oBaHMs Iiepenuia Ha paboTy B pexkume online, mubo 4acTUYHO,
copMmemas ¢ 3auatusamu Offline, mbo momnocTeio. JlaHHOE HOBOBBEACHUE
noTpeboBajgo0 BIOKEHHUS OOJBIIOTO KOJIWYECTBA PECypCOB M IEepecMoTpa
NoJX0/Ja K TMpenojaBaHuto, B I1enoM. Heobxoaumocts online oOyueHwus
KOCHYJIACh Takke cdepbl HEMpephIBHOTO 00pa3oBaHUs (PUTHEC-TpeHEepoB. B
JAaHHOW CTaThe MBI PACCMOTPHM ILIIOCHI 1 MUHYCHI OHJIAWH OOyUYCHUSsI, a TaKkKe
KaKHe IMePCIICKTUBBI OTKPBIBAIOTCS MEPE TPCHEpaMHU B HOBOUM CHTYaITHH.

Leab u opraHu3anus UCcaeT10BaAHUS

[{enbro McceTOBaHMS SBISCTCS aHATN3 CHIIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH OHJIAMH
oOyueHus pUTHEC-TPEHEPOB B paMKax CUCTEMbI HEMIPEPLIBHOI'O 00Opa30BaHMUSI.

Jns  ob0o3HaueHHss OHJIAWH OOy4YEHHs]  HUCIOJIB3YEeTCS  pa3iuvHas
tepmuHoJorus: online o0ydenue, oTkpeiToe 00yueHHe, ceTeBoi o0yueHue (Web-
based), cmemanHoe oOydenue, e-learning wu ap. OOwbeAuHSIONICH
XapaKTEPUCTUKOW JAHHBIX TEPMHHOB SBJSICTCS CIIOCOOHOCTH HCIIOJIb30BATh
KOMITBIOTEP C TOAKIIOUEHHEM K CETH MHTEPHET, KOTOPBIH JTaeT BO3MOXKHOCTh
00y4aTbCs OTKYJ1a YTOIHO, KOT/Ia YTOAHO, B TJFOOOM PUTME, JTFOOBIMH CPEACTBAMU

1.
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OmnunaitH oOy4yeHre MOKeT ObITh CHHXPOHHBIM UJTU aCHHXPOHHBIM. B iepBom
ciy4ae, oOy4eHHe CTPYKTYPUPOBAHO TaKUM 00pa3oM, YTO CTYJEHTHI MOCEIIAIOT
YPOKH B PEXKHUME PEaTbHOTO BPEMEHH, MUMEIOT BO3MOXHOCTh OOIIATHCA C
MpenoiaBaTessiMu U 00y4arouMMUCs, MOoTy4yasi MOMEHTAJIbHYIO0 OOPaTHYIO CBA3b.
ACHHXpPOHHOE OHJIAHH OO0y4Y€HHE XapaKTEePHU3yeTCs TEM, UYTO COJACPKUMOE
00pa30BaTeNbLHOTO IMpoIlecca PACMOJIOKEHO Ha OIpPEeACICHHbBIX HWHTEPHET-
pecypcax, Kyla CTyJIeHTaM JdaeTcs IOCTYI JJisi CKauyMBaHUsS MaTEpHaIOB U
CaMOCTOSITENILHOTO M3yueHUs. MIHTepakTUBHOE OOIEHHE MEXIy CTYACHTOM H
IperoaaBaTesieM OTCyTCTBYeET [2].

Jliis 00y4eHust OHIaliH HEOOXOJUMBI CIIETYIOIINE yCIOBUS:

- Hanuuue miaThopMel Uit BuaeokoHpepenimil. CaMbIMU MOMYJISPHBIMU
NPWIOKEHUSIMUA ISl TIPOBEJICHUSI 3aHATUNA B PEKUME OHJIAMH, Ha JaHHBINA
MOMEHT, SBJSAIOTCA Iporpammbel Zoom, Google Hangouts, Google Classroom,
Open Board Software, a takxe pa3paOOTKM MECTHBIX KOMIIAHHA, HaIpUMeEp,
wiathpopma  Studii.md, paspaboraHHas  MOJIJABCKUMH  CIICIIHATIUCTAMHU
CIELUAJIBHO JJIsl OHJIAH OOyYEeHUs B IIKOJIAX.

- BBICOKOE KaueCTBO HWHTEPHET-COEAUHEHMs. B HEKOTOphIX cTpaHax
CKOpOCTh Tepefaud JaHHBIX HEJIOCTATOYHO BBICOKas sl oOecredeHus
OecniepeboitHOro mnporecca o0yuyeHus. Takxe, B pa3pe3e OJHOM CTpaHbI, B
CEJIbCKOM MECTHOCTU COEMHEHUE K CETH MHTEPHET ciadee, 4eM B ropojJax, uyTo
MOJKET YCIIOXKHSTH MpOoIlecC 00yUeHHS [T KUTeNnen nepudepuu.

- BO3MOXXHOCTb NMPUCYTCTBOBATh HA JIEKIUSAX C MOOMJIBHBIX Tene(OHOB, a
HE TOJBKO C KOMIIBIOTEPA.

- WHTEPAaKTHBHOE OOIICHWE MEXAy NpernojaBaTeieM M CTyACHTaMHU,
BO3MOXKHOCTb IOJIy4€HHUsI 0OpaTHOM CBSA3U. DTO HE TOJIBKO YJIydyllaeT YCBOCHHUE
oOyuaromumucss WHGOpPMAaMKM, HO W MOTHUBHUPYET K 3aHITHIM, CO3/aBas
OLIYIIIEHUE OOIIEHUS B PEaIbHOM BPEMEHHU.

- TNPHUBETCTBYETCS BO3MOXHOCTh HPOCMATpUBaTh JIEKIIUH B 3allHCH.
Oco0eHHO 3TO aKkTyalnbHO JyUisi 00yueHus B cepe ¢puTHeca, MOCKOJIbKY Irpaduk
paboThl TpeHepa MOKET He COBMAJaTh C pAaCIUCAaHWEM OHJIAWH OOy4YeHHsS, U B
ITOM CIIy4ae TpeHep U3ydaeT MaTepual B 3alHCH.

PaccMmoTpuM narocel u munycot 00yuenusn onnaiin B chepe purneca [3].

HeocnopuMbiM 1umtocoM  online 3aHATHM siBasieTcsl TOT (akTop, 4YTO
3aHUMAIOIMECS] MOTYT HAXOIUThCS TH€ YroaHo. TakuMm oOpa3oM pemiaeTcs
npoOjemMa paccTOsSHUSI, a BMECT€ C HeW W mpoOiemMa BpPEMEHH, IOCKOJBKY
ucye3aeT HeoOXOIMMOCTh B mepeMenieHusx. s (utHec-TpeHEepOB JaHHBIN
dakTop mpeacTaBiseT Heocmopumoe mnpeumyiiectBo. Co BpeMeHH Hayana
NaHJAEMUU MHOTHE (DUTHEC-IIKOJIbl YAaCTHYHO WM MOJHOCTBIO IEpPEBEH
oOyudeHue B opMmaT OHJIAIH. DTO MO3BOJWIO TPEHEpPAM MPUHATH Y4acTHE B TEX
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Kypcax, JUIsl MOCEIIEHUsI KOTOPBIX paHbllle HAaj0 ObLIO Obl €XaThb B JIPYTYIO
ctpany. COOTBETCTBEHHO, IPOUCXOIUT 3KOHOMUS BPEMEHU U JICHET.

durtHec-1KoIaM 3TOT (HAKTOP JAET BO3MOKHOCTh PACIIUPUTDH ayTUTOPHUIO
Ha CBOMX 00y4YaroIux MporpamMmax, puBjeydb O0JIbILIE CIyIIAaTENeH, TEM CaMbIM
YBEJIMYUB JOXOJHOCTh OT MTOJI0OHBIX MEPOIIPUATHIA.

Omnuaiin OoOyueHHe JaeT BO3MOXKHOCTb pPacIIUpPUTh TEMAaTHKY KYypCOB,
CEMHHAPOB, JIEKIHI, a TaK)KEe BapbUPOBATh MPOAOIKUTEIBHOCTD 3aHATHH. Eciu
paHee KOPOTKHE OOydYaroIHe MpOrpaMMbl MOTJM ObITh HEBBITOJHBIMU H3-3a
BO3MOYKHOTO HEA000pa YYaCTHUKOB, TO B CIy4ae 3aHATUN OHJIAMH KOJIMYECTBO
00y4aromuxcst MOXKET OBITh CYIIECTBEHHO MEHBIIIE.

OCHOBHBIM MHHYCOM OOYy4Y€HHs OHJIAHH MOXHO Ha3BaTb OTCYTCTBUE
JUYHOTO KOHTAaKTa MEXJy MpernoaaBaTeneM U oOydaromumucsa. B cBs3u c
HEJOCTAaTOYHBIM BHUMAHUEM K KaXJIOMY YYaCTHHKY Kypca, YypOBEHb BHUMAHMUS,
KOHIIEHTPALlUU U BOCHIPUITUS HH(YOPMALIUK MOKET CHIXKATHCA.

TexHu4yeckue CI0KHOCTU TAK)KE MOTYT MOBIIUATH Ha MPOLiecC 00pa30BaHMUsL.
Opranuzatopy KypcoB HEOOXOAMMO CHaOOUTh CBOMUX IpEIojaBaTesei
o0opynoBaHueM U OecriepeOONWHBIM JOCTYIIOM B HMHTEPHET, YTOOBI MpOIEecC
oOyueHuss He mpepbiBaics. CTyaeHTaMmM, €O CBOEW CTOpPOHBI, HYXEH
BBICOKOCKOPOCTHOW MHTEPHET U MPHUOOP [ IOCTyIA K JIEKIIUH, C MUKPOPOHOM
Y KaMepoM, ISl CBA3U C MPENoAaBaTesIeM.

OnnaitH ~ oOydeHHe  JIEWCTBYEeT OTPaHUUYMUTENbHBIM  (PaKkTopoM B
IUIAHUPOBAHUM KYpCOB, TJ€ HEOOXOAMMO JIMYHOE NPUCYTCTBHE CTYJEHTOB,
HalpuMep, MpU TMOArOTOBKE TPEHEPOB TpeHakepHoro 3ana. OnpenereHHbIe
HampaBjieHus: oOydeHuss B (¢uTHece TpeOyloT (PU3NYECKOro KOHTAKTa
IpernoAaBaTeNiss U TPYMIbI, U MPH MEPEeHOCEe JAAHHBIX HANpPaBICHUH B PEXKUM
OHJIAlH MOKET CTpaJaTh Ka4eCTBO OOyUEHHUS.

[ToMuMO TmIIOCOB M MHUHYCOB, OOydY€HUE OHJIAHH OTKpPBIBAET sl
BO3MOXKHOCTEH. B mepByto ouepeib, BO3SMOKHOCTh pa3pabOTKU HOBBIX METOJIUK
IPENoAaBaHMsl U MOUCKA HOBBIX TEXHOJIOIMUECKUX PEIICHUN 11 MAaKCUMAaJIbHO
adpexkTrBHOTO OO0ydYeHHUsA. JIJ9 CTYIEHTOB OTKPBHIBACTCS BO3MOXKHOCTH
OpraHu30BatTh rpaduk 00yueHus B CHCTEME HelIpepbhIBHOTO oOpa3oBanus. Kypchl
B PEXXHMME OHJIAMH MO3BOJISIOT TPEHEpaM NPOXOAUTH OOyUEHHUE Yalle, YeM 3TO
IPOUCXOMIIO B PEXKHUME pealbHOro BpemMeHHU. Elie 0JHONW BO3MOKHOCTBIO
SIBIISIETCS MPOPAOOTKA CBOUX KOTHUTHBHBIX 1 KOMMYHHKATUBHBIX CITIOCOOHOCTEH.
[IpenonaBaresnsam cieyeT Hay4YUThCs IepeaBaTh MHOOPMAIUIO TAKUM 00pa3oM,
4yTOOBI OHA OblJIa MHTEPECHA CIyIIATeNsIM, YAEp)KHUBas MX BHUMaHUE Ha TEMe
kypca. CTyaeHTaM, B CBOIO OYepellb, HaJ0 TPEHUPOBATH CBOK CIOCOOHOCTH
KOHLIEHTPUPOBATHCSI B  YCIOBUAX OOJIBIIOTO KOJMYECTBA OTBJICKAIOLIUX
(bakTopoB, BOCIIPUHUMATD U yCBAUBATh HH(POPMALIHUIO.
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BbIBOBI U NEPCIIEKTUBBI TAJTbHEHIIUX UCCIIeI0BAHUM

Mpg1 curTaeM, 4TO OHJIAH 0Oy4deHHEe B paMKaxX HEMPEPHIBHOM MOATOTOBKH
(bUTHEC-TPEHEPOB MPOYHO 3aHSJIO CBOIO HUIINY M B JalbHEUIIIEM OYyJIeT TOJBKO
pa3BUBAThCA. JTO CBSA3aHO C TEM, YTO IEpe]] TPeHEepaMH OTKPBUIMCH OOJIBIINE
BO3MOXXHOCTH B WM3YUYECHHUH PA3JIMYHBIX TEM, CBSI3aHHBIX C MPOGEeCCHOHAIBHOM
MOJATOTOBKOM, MPH CYIIECTBEHHOW SKOHOMHUM BpeMeHM M jAeHer. C npyroi
CTOPOHBI, (PUTHEC-IIKOJaM CJeAyeT TIIATEIbHO TMOAXOAUTh K pa3paboTKe
METOJUK MpEnoJgaBaHus, TEMAaTUK KYpPCOB M TE€XHOJOTUYECKOMY 00ECIECYEHUIO
oOpa3oBaTenpHOTO TIporiecca. Mbl MUIaHUpyeM HaOM0IaTh 3a pa3BUTHEM
po(heCCHOHANTBHBIX M JTMYHOCTHBIX HABBIKOB W YMEHHH (DUTHEC-TPEHEPOB, C
IIEbI0 OIEHKH BJIMSHUS OHJIAWH OOyYeHHsS Ha WX MOATOTOBKY, M CPAaBHCHHUS
naHHoro opmara odpasoBaHus ¢ o0yueHueM B pexkume Offline.
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IMYTU NOBBIIIEHUS TPO®ECCUOHAJTBHOIO MACTEPCTBA
BYYIIUX BAKAJIABPOB CPEICTBAMH JOCYI'OBO-
PEKPEALIMOHHOI JESATEJBHOCTH

IIunkapesa Egena, OrpaBenko Enena,
INocynapctBenHoe yupexaeHue «Jlyranckuii HallMOHAIbHBINA YHUBEPCUTET
nmenu Tapaca [lleBuenko», r. CtapoOenbek, YKpanHa

Keywords: vocational skills, recreation, leisure and recreational activities,
bachelors of physical education and sports.

Abstract. In our opinion, professional skills are manifested in a high level of
professional knowledge, skills and abilities, creative pedagogical abilities,
pedagogical methods and pedagogical techniques, mobility, creative self-
development as well as self-realization. We consider leisure and recreational
activities as an important component for the improvement of vocational skills in
a future specialist, an integral part of vocational training, which is manifested in
the system of values, knowledge, needs, abilities, and skills for the development,
preservation and strengthening of physical, mental, spiritual and social aspects
of health in future bachelors of physical education and sports.

AKTYaJIbHOCTH

Ham umnonupyer MHenue O. APTUMHUYYK, YTO COBPEMEHHOE BBICILIEE
o0pa30oBaHUE OTJIMYAETCS CBOEH HANPaBICHHOCTHIO HAa pa3pelIeHUE OJHOM M3
371000THEBHBIX MPOOJIEM KaYE€CTBEHHOT'O (JOPMUPOBAHUS CIICLIMATIMCTA, PA3BUTHE
y YK€ COCTOSIBUIMXCS JUJAKTHUECKMX KaJpOB MOTHBALMKA K TMOCTOSSHHOMY
OOHOBJICHHIO MPO(PECCHOHATBHBIX 3HAHUHW W yMEHHUH, K TBOPYECKOMY
CaMOpa3BUTHIO, HANPAaBIEHHOCTU Ha JOCTHXKEHHE BBICOT MpodeccroHann3Ma
[1, c.50].

B cBoto ouepenp E. OTpaBeHKO MNOAYEpPKUBAET, 4YTO B YCIOBHSIX
MOJIEpPHU3AIMM CHCTEMbI MOJTOTOBKM OYAYLIMX CHEHUAIUCTOB (U3HUECKOM
KYJbTYpPbl U CIIOPTa, PUOPUTETHBIM HAIIPABJICHUEM HALMOHAIBHOW CUCTEMBI
BBICIIET0 00pa30BaHUs SBJISAETCS MOATOTOBKA BBICOKO KBaJU(ULUPOBAHHOTO
CHEIUalINCTa, MMEIOUIEr0 BBICOKMA  YpPOBEHb 3HaHW, MOOWJIBHOCTH,
aJanTUPOBAHHOTO K paboTe B YCJIOBHUSX PHIHOYHOM 3KOHOMHUKH, TOTOBOTO K
MOCTOSTHHOMY TIPO(eCCHOHATLHOMY POCTY U camopeanu3anuu [4, ¢.81].

[IpoGnembl TOBBIIEHUS NPO(HECCHOHATBLHOTO MAacTepCTBAa  OyIyIIUX
CIEHHUAIMCTOB K NEJArOrnYeCKOM JeATeIbHOCTH aHAIN3UPYIOTCA B TPYAaX TAKUX
yuenblx, Kak: E. AuapeeBa, O. Abtumuuyk, C. I'apkyma, M. Jlanunesuu, H.
Hosraunb, T. Kpyuesuu, H. Hocko, E. OtpaBenxo, JI. Cymienko u ap. YueHbie
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MOJIYEPKUBAIOT B CBOMX padOTax BO3pACTAaHUE POJIM PEKPEAMOHHBIX 3aHATHUIA
JUTSI 37I0POBBS YEJIOBEKA.

Cnegyer OTMETHTb, 4YTO B YUPEKICHUSX BBICHIETO OOpa30BaHMS
HaOMIOMaeTcsl TEHJCHIMS K BHEAPEHHIO B 00pa3oBaTENbHBIA MPOIIECC
COBPEMEHHBIX  (DU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIbHBIX TEXHOJOTHH, pPa3IHMYHbIX
BUJIOB JIBUTATEIIbHONW AaKTUBHOCTH, KOTOPHIE CHOCOOCTBYIOT TMOBBIIIECHHUIO
poecCHOHaNBbHOTO MacTepcTBa Oyaylux OakaaaBpoB (GU3HUECKOU KYJIbTYPHI
U CIIOPTa U BOCCTAHOBJIEHUIO CHJI, MOBBILIEHUIO YPOBHS 30POBbS B IMpOIECCE
po(heCcCHOHATLHOM MOATOTOBKH [6, ¢.292].

[TosTomy B cBOeM HCCIEIOBaHMM MBI OyJIeM paccMaTpuBaTh MyTH
MOBBIMICHUS ~ TPO(ECCHOHATBFHOTO  MacTepcTBa  Oyaymux — OakajaaBpoB
CpEIICTBAMH JI0CYTOBO-PEKPEALIMOHHOMN IEATEIbHOCTH.

Henab wucciaenoBaHMs 3aKIIOYAETCS B aHAIUW3e U OOOCHOBAaHUU IyTEH
NOBBILIEHUSI ~ MPOPECCHOHANBHOIO  MacTepcTBa  Oynymux — OakallaBpoB
CPEICTBAMM JIOCYTOBO-PEKPEALIMOHHOM JEATEIBHOCTH B YUPEKACHUAX BBICILIETO
oOpa3oBaHUs.

HccnenoBanue nNpoBOAMIOCH B yUeOHO-HAyYHOM MHCTUTYTE (PU3NUYECKOTO
BocnuTaHuss u  cnopra [ocynmapcTBeHHOro  yupexnaeHus — «JlyraHckuii
HallMOHAJIbHBIA YHUBEpCUTET UMeHH Tapaca I1leBueHko».

OcHOBHOII MaTepHuaJ U 00Cy:K/IeHUE Pe3yIbTATOB

Kak nmomguepkuBaror Valeriy Zhamardiy, Olena Shkola, Olena Otravenko,
Olena Momot, Mariia Andreieva, Olena Andrieieva, Vasyl Mudryk, Viktor
Slusarev, Halyna Broslavska and Galina Putiatina, ceroast o0ecTBy HyXHBI HE
TOJIbKO CHUJIbHBIE TEOPETHUYECKUE 3HAHUSA, HO W OyIyllHe CIEUUATUCTHI IO
(bu3MYEeCKOMY BOCIUTAHUIO, KOTOPHIE BJIAJICIOT HAa BHICOKOM YPOBHE 3HAHUSIMH,
MPaKTUYECKUMH HABBIKAMH U CHIEHUAJIBbHBIMU CIIOCOOHOCTSIMHU, UMEIOT BBICOKHIA
YPOBEHb NICUXO0(U3NIECKOM MOJTOTOBKH u npodeccruoHaIbHON
paboTOCIIOCOOHOCTH, MOBBIILIEHHBIA (U3NYECKUN pe3epB U (PYHKIMOHATIbHbBIC
BO3MOYKHOCTH OpraHM3Ma, CTPEMJICHHE JOCTUIaTh L€, TApMOHUYHOIO H
JyXOBHOI'O Pa3BUTHs. Y 4eOHBIN MpoLecc Mo GU3n4eckoMy BOCIIUTAHUIO T0JKEH
OBITh HANpaBJIEH Ha YIYUIICHUE 3/I0POBbsSl, MOTOPUKH, HA TOBBIIIEHUE YPOBHS
(U3nUUECKOil MOATOTOBICHHOCTH CTYICHYECKON MostoaexH [7, c.24].

B  ceroaHsmHMX yCIOBUSIX HEOOXOAUMO IOCTOSSHHO  OOHOBJISTH
coJlepKaHUe MpOrpaMMbl (DPU3UYECKOTO BOCHUTAHUS B BBICHIMX Y4EOHBIX
3aBEICHUSIX COBPEMEHHBIMU (DU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEILHBIMU TEXHOJOTUSIMH,
HalpaBJICHHbIMM Ha TOBBIIIEHHE MOTHUBAIMOHHONW cdepbl CTYIECHYECKOM
MOJIOAEKH K AKTHBHBIM JIOCYTOBO-PEKPEALMOHHBIM 3aHATHIM (U3MUECKOI
KyJIbTYpOW W CO3HATEIBHOE BEIECHUE 37I0POBOTO CTWJS Ku3HHU [3, ¢.62]. Do
O0OyCJIOBJIEGHO ~ HEOOXOJMMOCTBIO  COBEPIICHCTBOBAaHUS  O3JO0POBUTEIBHO-
BOCIIUTATEIBHOIO MPOLECCAa, B OCHOBE KOTOPOIrO JIEKHUT CO3HATEIBHOE
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UCIIOJIb30BAaHUE  CPEJICTB busnueckot  KyabTypel  ((DU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTENBHBIX MeponpusiTHii, GopMm Gunyeckor pekpeanuu, QGuUTHEC-
TEXHOJIOTUN U Ap.) B YUPEXKICHUAX OOIIETO CPEIHETO U BBICHIET0 00pa3oBaHus,
YUPEKACHUSAX JOMOJTHUTEIBHOIO O0pa30BaHUs KaK IEJOCTHOM CHUCTEMBbI, B
KOTOpO# (HOPMHUPYIOTCS M 3aKPEIUISIOTCS LEHHOCTU (PU3MYECKON KyIbTYphl U
3I0POBOI0 00pasa >KU3HU.

Jlanee paccMOTpUM MyTH TOBBIMIEHUS TPO(HECCHOHATBLHOTO MacTepCTBa
Oyayumx 6akanaBpoB GU3HUYECKOM KYIBTYPHI U CIIOPTA.

[TpodeccuonanpHoe MacTEpPCTBO MBI paccMaTpUBaeM KaK KOMILIEKC
CBOMCTB JINYHOCTH TBOPYECKOIO COMCKATENs BBICIIEr0 0Opa30BaHMI,
00ecreunBaOIIUNA CaMOOPTaHU3AINI0 U KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTD, MPOSBICHUE
BBICOKOT'0 YPOBHSI IIEJarOTMYECKON 1€ATETbHOCTH.

[1yTu noBeIIeHUsT TPOPECCHOHATHEHOIO MacTepcTBa OyayInX OakaiaBpoOB
1o (pU3NUEcKo KyJIbType U CHOPTY:

e caM000pa30BaHKE, CAMOBOCIIMTAHUE, CAMOPA3BUTHE;

e YCBOEHHE NPO(ECCUOHATIbHBIX 3HAHUI, yMEHUH U HABBIKOB,;

e AKTUBHOCTh B PA3NMYHBIX BUAAX JAesATeNbHOCTH (yueOHas, HaydHas,
CHOPTHUBHAs, IOCYTOBO-PEKPEALlMOHHAs, BHEAYIUTOPHAs, CAMOCTOSITENIbHAS );

e IeJaroruyeckas NpakTHKa NpopeccCHOHaIbHON HApPaBIECHHOCTH;

e TOTOBHOCTh K MOCTOSSHHOMY  MNPO(QECCHOHAIBHOMY  POCTY H
camopeaau3aliy;

e U3y4yEHHUE OTEYECTBEHHOIO u 3apyOeKHOTO NEPEI0BOTO
NeJaroruyeckoro OmnpITa.

Takum oOpa3zom, IpH MOJATOTOBKE OakalaBpOB (PU3MYECKON KYJIbTYphI U
criopTa HE00X0IUMO IPUIEPKUBATHCS OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB
npo(ecCHOHAbHON  MOATOTOBKM:  JEMOKpaTH3alMd M CTaHAapTHU3aluHy,
mupdepeHIMaud ¥ MHTErpalluy, HENpephlBHOCTH M CTYNEHYATOCTH,
BapUaTUBHOCTH W HWHHOBAIIMOHHOCTH, MOOWUJIBHOCTH U TPAKTUYHOCTH,
OTKPBITOCTH JOCTH)KEHUI MUPOBOW M OTEUECTBEHHON HayKH M oOpa3oBaHus [4,
c.87].

BBISICHUM CyIIHOCTB MOHATHUSA «JI0CYTOBO-PEKPEALMOHHAS IEATEIBHOCTDY .

Crnenyer oTMeTuTh yueHbIX B. boueitok ¢ coaBTopamu, KOTOPbIE CYUTAIOT,
YTO JIOCYT Kak COCTaBJSAIOIIAs CBOOOJHOTO BPEMEHU MPEACTABISET
COBOKYMHOCTb 3aHSTHI, C TOMOUIBI0 KOTOPBIX BOCCTaHABIMBAIOTCS (PU3NUYECKHUE,
YMCTBEHHBIE U ICUXUYECKUE CHIIbI YeTIOBEKA, HO BpEMs 10CYTa, [0 UX MHEHHUIO —
9TO ¥ BpeMsl pa3BUTHsI IMYHOCTH [2, ¢.56].

B cBoto ouepenn, WM. IletpoBa uccienys couumanbHyr (DYHKIHIO J10CYyTa,
BBIJICJISIET TAaKUE €€ COCTABJISIOLIUE: PEKPEAMOHHYI0, KOMMYHHKATHBHYIO,
COLIMAJIbBHYI0, TBOPYECKYIO, IEHHOCTHO-OPUEHTAMOHHYIO0, TTO3HABATEIbHYIO U
BOCHUTaTeNbHY10. [lo MHEHHIO aBTOpa, pekpealilnoHHas (yHKIUS HallpaBjieHa Ha
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CHSITHE nepeyTOMIICHMUS, IICUXOJIOTHYECKOT O HEepEeHAIPsKEHHUS,
BOCIPOM3BEACHUE (DU3MUECKUX, HHTEIUICKTYyaJIbHbIX, SMOIMOHAJIbHBIX CHII
YeJI0OBEKa; Ha YKPEIUIEHUE 3/0pOBbS IIYTEM OCYIIECTBICHUS OOBbEIUHEHMS
UTPOBBIX, O3JOPOBUTEIbHBIX, PA3BICKATENIbHBIX, CIIOPTUBHBIX, TYPHUCTCKO-
HKCKYPCHOHHBIX IPOrpaMM, IPOBEJECHUE BEUYEPOB OTHbIXA, 3PEJMIIHBIX
MEPOIPUITHNA, TEATPAIN30BAHHBIX MPEJCTABICHUN, MACCOBBIX MPA3IHUKOB [D,
c.376].

B coBpeMEHHOM pa3BUTHH JOCYTOBO-PEKPEALMOHHON JI€ATEIbHOCTH
CeroiHs HaOII0AAI0TCs CIEAYIOIINE TeHACHIINH: POCT OTHOCUTEIHLHOTO 3HAYCHHUS
0370POBUTENbHBIX, CHOPTUBHBIX U IMO3HABATEJBHBIX 3aHATHUN; OTHOCHUTEIBHOE
CHIDKEHHE JIe4eOHBIX  3aHSATHI; BO3HMKHOBEHHE HOBBIX, paHee He
IIPaKTUKOBABIIMXCS JOCYTOBO-PEKPEAMOHHBIX 3aHATUN (OOYJIMHT, KpOocCOUT,
NenHTOOJ1, OMITbAp/, OCUCIKAMITUHT, KAUTUHT, MAPKYP U JIp.).

Takum 06pa3oM, earornyeckoe MacTePCTBO CTYIEHTOB MOKHO Pa3BUBAThH
HE TOJIBKO Ha ay IUTOPHBIX 3aHIATUIX, HO M BO BHEAYIUTOPHOM, CAMOCTOSATEIbHOU
NEATEIbHOCTH BO BpEMs J0OCYrd, HAaChllasg MX TBOPYECKHUMH 3JIEMEHTaMHU.
CryaeHTsl NPOBOAAT MAacTEp-KIACChl B PEKHUME OH-JIAH, YYacTBYIOT BO
braemmobax, 3aHUMAIOTCS B CBOOOJHOE BpeMsi (DUTHECOM, COBEPILIECHCTBYIOT
CBOE€ MpOo(hecCHOHAIbHOE MAaCTEPCTBO C IMOMOIIBIO TPEHUHIOB, PEKPEALMOHHbIX
UIPp ¥ MEpPONPUITHI, HWCIBITHIBas YYyBCTBO YJIOBJIETBOPEHUS, U TPH 3TOM
MOBBIIIAs HE TOJIBKO CAMOOLEHKY, HO U CBOE MPO(PECCHOHATIEHOE MAaCTEPCTBO.

Ha ocHoBe aHanu3a Hay4YHO-NEJArOTMYECKUX MCCIEIOBAHUNA HAMHU
OINpEENeHbl CTPYKTYpHbIE KOMIIOHEHTbI TOTOBHOCTH Oyaymux OakalaBpoB
bu3nueckol KyJbTYphl M CHOpTa K NPO(ecCHOHATBLHOMY MaCTEpPCTBY
CPEIICTBAMH J1I0CYTOBO-PEKPEALIMOHHON JEATEIBHOCTH B YUPEKACHUSIX BBICILIETO
o0pa3oBaHUs: MOTHUBAIMOHHBIN, THOCEOJOTHYECKHUM, MPAKCEOJOTHYECKUN U
JMYHOCTHBIN (peduiekcuBHBIN) (pHc. 1).

Momusayuonnelli KOMIIOHEHT SIBISIETCSI OCHOBOM it  (pOpMHUpOBaHUS
JPYTUX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB. OH 0a3upyeTrcs Ha MO3UTUBHOM OTHOILIEHUHU
K yudebe, yCTOWYMBOM HHTEpece K 00pa3oBaTeIbHOMY  IIpoIeccy,
npo(hecCHOHABLHOMY  MAacTEpCTBY, CaMOCOBEPIICHCTBOBaHUIO. BaXHOCTh
MOTHUBALIMOHHOTO KOMIIOHEHTa B CTPYKTYpe FOTOBHOCTH K Mpo(eccroHalIbHOMI
NEeATEIbHOCTH aKLEHTHPYIOT moyTH Bce yueHble (B. bonmaps, H. buOuk,
W. 3sa3ton, U. [loanacerii, B. Knumuyk, E. Dect & R. Ryan u np.).

I'Hoceonocuyeckuti KOMIIOHEHT OTPa)KaeT CUCTEMY 3HAHUU O TOTOBHOCTHU
Oynymux OakanaBpoB (QU3NYECKOM KyJbTYphl M CHOpPTa K OpraHU3ALMH
JIOCYTOBO-PEKPEAIMOHHON AESTEILHOCTH, €€ OCOOCHHOCTEW U MOTpeOHOCTEN B
COBPEMEHHOM OOILECTBE, YMEHHHM HCIOIb30BaTh IOJyYCHHbIE 3HAHUS B
paznmuuHbix nenarormyeckux curyamusax (C. Tapkyma, FO. [ytuak &
A. KBacuauns, C. KapaceBuu, A. Ky3pbMuHCKHIT 1 11p.).
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MoTuBalMOHUH

KOMIIOHEHT

-

CTpyKTYypHBIE

i KOMIIOHEHTBI

" TOTOBHOCTH .

T'Hoceonorudec ) By Ly mmx Tpakceonoruyec >
KA KOMIIOHEHT 0akanaBpoB KHHA KOMIIOHEHT

puzuyeckom

KYJbTYPHI H I
cropTa , /

JInyHOCTHEIN
KOMITOHEHT

Puc. 1. CmpyKkmypHbvie KOMROHEHMbL 20MOEHOCIU 0YOYUIUX DAKANABPOE u3UUeCKOll
KYJIbmypsl U CROpma K npogheccuoHanbHomy Macmepcmaey cpeocmeamu 00cy2060-
DeKpeayuonHou 0eameibHOCHU.

Ilpakceonocuueckuti KOMIIOHEHT TOTOBHOCTH OyJylux OakaiaBpoB
¢u3znyeckoil KyJnbTypbl M CHOpTa K MNPOPECCHOHAIBHOMY MAacTEpCTBY
CPEICTBAMM  JIOCYTOBO-PEKPEALIMOHHON  JIEATEIIBHOCTH  XApPaKTEPU3YETCs
KOMIUIEKCOM TI€JarOTMYE€CKMX YMEHUH M HaABBIKOB MPOQECCHOHATbHON
nesaTenbHocTH. llokazarenssMu TpOSIBIEHHS KOMIIOHEHTA SIBIISIETCS yMEHHE
IUIAaHUPOBATh,  pEaJU30BaTh, KOHTPOJMPOBAaTH M  OLEHHUBATh  IPOLECC
OpraHu3allid  JOCYTOBO-PEKPEALMOHHON  NESITEIbHOCTH B YUPEKACHUSIX
BBICIIIETO 00Opa30BaHUsI.

Jluunocmuoul  (peghnexcusHwvill) KOMIOHEHT TOTOBHOCTH — OyaylIUX
OakanaBpoB (U3NUYECKOW KYJbTYphl W CHOpTa K MNpodhecCHOHATBLHOMY
MacTEpPCTBY CpPEJICTBAMH JOCYTOBO-PEKPEALIMOHHON JEATEIbHOCTH OTpa)kaeT
pa3BUTHE JIMYHOCTH OyIymHMX OakalaBpoB PU3NUECKON KYJIbTYPhI M CIOPTA, UX
CIIOCOOHOCTh K CaMOaHalu3y COOCTBEHHOW NEAaroruyeckKo AesTeIbHOCTH.
[ToxazarenstMu TPOSIBIIEHHS KOMIIOHEHTA SIBJSIETCSl Haluuue pPeQIeKCUBHBIX
YMEHUM NPOTHO3UPOBAHUS PE3YJIbTATOB, PE(IEKCUBHOE MBILUICHHE, OLEHKA
ombITa paboTel. Hannuume TakWx JHUYHOCTHBIX KauyecTB KaK TBOPYECTBO,
aJIeKBaTHOE Tpe/CTaBlIeHUE O ce0e U CBOeH NIeATENbHOCTH, YBEPEHHOCTh B ceOe
OTHOCHUTEIFHO CITIOCOOHOCTH MPOBOJUTH NMEAATOTUUECKYIO JIEATEIHHOCTb.
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BbiBOABI

[TpodeccuonanbHoe MacTEpCTBO MPOSBIISETCS, HA HAII B3I/, B BHICOKOM
YpOBHE MpPO(PECCHOHANBHBIX 3HAaHUH, YMEHMM U HAaBBIKOB, TBOPUYECKUX
NEeAArorn4eckux CHOCOOHOCTEH, MeAarornyeckux MpUEMOB U IE€JaroruuecKoin
TEXHUKH, MOOMJIBHOCTH, TBOPYECKOTO CAMOPA3BUTHS U CaMOpPEaIU3aliu.

MBI paccMaTpuBaeM 10CYTOBO-PEKPEALIMOHHYIO JEATEIBHOCTD KaK BaXKHYIO
COCTaBJISIIOLIYI0O MOBBILIEHUS MPO(ECCHOHATIBHOTO MAacTepcTBa OyAyLIEro
CHEIMATUCTA, COCTABHON KOMITIOHEHT IPO(eCCUOHATBFHOM MOATOTOBKH, KOTOPBIiA
BBIPQXXACTCSI B CUCTEME IIEHHOCTEH, 3HaHUH, TOTPEOHOCTEH, YMEHUI U HABHIKOB
1o (OPMUPOBAHUIO, COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO (U3UYECKOTO, ICUXHUECKOTO,
JYXOBHOTO H COIMAJBHOTO AacClEeKTOB 3J0pOBbs Oyaymux OakaiaBpoB
(bU3MYECKON KyJIbTYpbI U COPTA.

IlepcnekTuBBI JaJIbHEHIIEr0 HCCJAeI0BaHMsA OyIyT HAmpaBlIEHbl Ha
HKCIEPUMEHTAIbHYIO MPOBEPKY OS(PPEKTUBHOCTH METOAMKH peaau3aluu
NEeAarorn4eckux yclIoBUM (OpMHUpPOBaHUS TOTOBHOCTM OyayHMx OakaiaBpoB
(Gu3nyecKoil KyJnbTypbl M CIOpTAa K OpPraHU3alMd J0CYTrOBO-PEKPEaIlMOHHOM
NEATEIIBHOCTH.
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