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Abstract. The Republican Olympiad in Physical Education is an important component of the educational
process. This allows both teachers and students to assess the level of intellectual, physical and functional
training of participants in the competition. Training and participating in the Olympics ensures an increase in
school results, an increase in the prestige of the student's personality and motivation for performance.

In this paper we aim to make an analysis of the results obtained by students in the ninth and twelfth
grades (girls, boys) in the seventeenth edition of the Republican Olympics in Physical Education, held on May 8,
2022. In total, more than 900 results of participants from three areas of the Republic of Moldova were
examined: South, North and Center.

Keywords: Republican Olympiad in Physical Education, competition events, general classification, 9th
and 12th grade students.

Actualitatea. Procesul de formare/dezvoltare a competentelor include un sistem
integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori cdpatate inca din copildrie prin valorificarea

deplind a potentialului biologic, fizic, psihologic al organismului uman. In acest sens,
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disciplina Educatia fizicd posedd un potential important pentru formarea si dezvoltarea
personalitatii elevului.

Valentele formative ale disciplinei date sunt variate si valoroase: dezvoltarea
armonioasa si sdnatoasd a organismului; sporirea, mentinerea sau refacerea calitatilor motrice
si cele ale sdnatatii; dinamizarea proceselor psihice, inclusiv a celor volitive si afective;
fi spiritul de echipd si competitie loiald, spiritul antreprenorial, curajul si daruirea,
responsabilitatea, disciplina si stapanirea de sine, spiritul patriotic etc. [1, p.4].

Formele de practicare a educatiei fizice si sportului in scoald sunt numeroase si
reprezinta diverse activitati ce au drept scop motivarea elevului de a aborda un mod sénatos
de viata si de a forma obisnuinta de practicare independenta si sistematica a exercitiilor fizice.
Asadar, ca activitatile motrice sa devina mai atractive si mai eficiente, pe langa traditionalele
lectii, domeniul educatiei fizice include un sir de activitati motrice extragcolare: activitati
sportive de masa, concursuri si competitii, sarbatori sportive etc.

Concursurile si olimpiadele scolare se desfasoara in conformitate cu programul anual
privind activitdtile de sustinere a elevilor capabili de performante Tnalte si au drept scop
realizarea urmatoarelor obiective: 1 - selectarea, la nivel de performanta, a potentialului
intelectual al republicii, cu acordarea ulterioara a unor facilitati de manifestare a capacitatilor
in interesul propriu si cel al societatii; 2 - identificarea, stimularea si promovarea elevilor
capabili de performante nalte; 3 - dezvoltarea capacitatilor si a talentelor deosebite in vederea
constituirii si dezvoltarii viitorului potential al Republicii Moldova; 4 - stimularea interesului
sporit al elevilor in raport cu anumite discipline si domenii ale cunoasterii; 5 - dezvoltarea
abilitatilor de mobilizare a vointei, facultatilor intelectuale si a spiritului competitiv; 6 -
favorizarea schimbului de opinii/experienta, cu referinta la disciplinele de studiu; 7 - formarea
unui cadru favorabil pentru comunicare intre elevii originari din diferite localitati; 8 -
sustinerea si incurajarea cadrelor didactice in activitatile de lucru cu elevii capabili de
performante inalte [5].

Olimpiada Republicand la Educatie fizica reprezintd o componentd importantd a
procesului educational. Aceasta permite atat profesorilor cat si elevilor evaluarea nivelului de
dezvoltare intelectuald, fizica si functionald a participantilor, in concurs. Pregatirea si
participarea la olimpiada asigurd o crestere a rezultatelor scolare, o amplificare a prestigiului
personalitatii elevului si a motivatiei pentru performante. Pe parcursul anului de studiu
olimpiada scolara se desfasoara in 3 etape: etapa locald, etapa raionald/municipald/zonala si
etapa republicana.

Scopul lucrarii constd in analiza si interpretarea rezultatelor finale obtinute de elevi in
cadrul Olimpiadei Republicane la Educatia Fizica, editia a XV1l-a, anul 2022.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate privind formele de practicare a educatiei fizice si

sportului in scoala.
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2. Analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de elevi la Olimpiada Republicana la
Educatia fizica, ed. a XV1I-a (clasa a IX-a, a Xll-a).

Metode de cercetare: analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii stiintifico-
metodice; observatia; metoda matematico-statistice de prelucrare a datelor; metoda
comparativa a datelor.

In anul de studii 2021-2022 Olimpiada republicani s-a desfasurat concomitent in trei
zone ale Republicii Moldova: Nord(mun. Balti), Centru (mun. Chisindu), Sud (mun. Comrat)
[4].

La etapa republicand, probele de concurs la educatia fizica constau din:

1. Proba de teorie — test de evaluare a competentelor cognitive (60 minute).

2. Proba de rezistenta generala (atletism) - alergare 800m (fete), 1000m (bdieti).

3. Proba de acrobatica (gimnastica) - combinare din elementele acrobatice.

4. Proba de jocuri sportive - test de evaluare a competentelor din volei si baschet.

Consiliul Olimpic Republican a stabilit criteriile de acordare a punctajului, conform
locului obtinut la fiecare proba. Evaluarea probelor de concurs a avut loc in strictd
conformitate cu prevederile baremului de corectare si a criteriilor de apreciere[3].

Rezultatele cercetarii. Pornind de la cele mentionate anterior, am desfasurat un studiu
care prevede analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de cétre elevii claselor a 1X-a si a
Xll-a (fete si baieti) la probele Olimpiadei Republicane la Educatie Fizica, editia a XVII-a,
care a avut loc la 8 mai, 2022. In total, au fost examinate peste 900 de rezultate ale
participantilor din toate raioanele si municipiile Republicii Moldova. In continuare rezultatele
obtinute de participanti au fost prelucrate statistic si sistematizate in Tabelul 1 si Figurile 1-5.

Tabelul 1. Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicana la Educatia fizica
(clasa a 1X-a, a Xl1-a), a. 2022.

Proba
Atletism
Nr. Clasa | Zona Prob.av Gimnastica | (fete - 800m, Jocuri sportive Scor
d/o teoretica : .. : total
(combinare) baieti — (test combinat) .

(test) : Olimp
1000m) iadi

L. L . . puncte timp(se

Unitati de masurd puncte punctaj timp(sec) puncte penalititi 0)

Cla Sud 31,75 8,05 205,09 12,88 2,13 87,67 84,38
1 1X-a, Nord 29,94 7,6 189,26 8,88 4,35 85,19 83,71
' fete Centru 27,94 7,91 199,73 16,06 1,50 78,39 79,03
Cla Sud 27,63 7,45 217,99 19,63 1,63 81,37 85,94
5 1X-a, Nord 30,15 7,67 207,24 13,39 3,85 81,84 79,31
~ | baieti | Centru 28,29 8,31 202,73 20,71 2,36 77,36 | 64,18
Cla Sud 26,38 7,01 214,45 21,88 2,13 92,37 | 116,19
3 Xll-a, Nord 29,64 7,66 193,24 9,71 3,14 90,83 | 114,75
' fete Centru 31,00 6,63 230, 80 16,66 1,4 90,66 | 116,88
Cla Sud 21,38 6,85 203,94 21,38 2,63 81,80 81,87
4. | Xll-a, Nord 25,56 7,68 198,12 17,17 2,22 80,56 71,61
baieti | Centru 25,54 7,09 205,06 18,77 1,54 75,15 84,00

Notai: clasa a IX-a: fete — 41, baieti — 39; clasa a XlI-a: fete — 39, béieti — 36.
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Proba teoretica s-a desfasurat in forma de test de competente cognitive, destinat elevilor
din clasele a 1X-a si a XII-a. Testele pentru fiecare varsta au fost compuse din itemi si
enunturi formulate in baza subiectelor reflectate in continuturile curriculare la disciplina de
studii Educatia fizica [1, 2]. Asadar, ca rezultatul determindrii punctajului obtinut de cétre
participanti la proba teoretica, s-a stabilit un nivel scazut de realizare a gradului de
formare/dezvoltare a competentelor cognitive generale/conceptuale si speciale ale elevilor.
Astfel, elevii clasei a IX-a din totalul general de 75 de puncte, au reusit sa acumuleze cel mult
0 medie de 31,75 puncte (fete, zona Sud), ceea ce constituie 42,33%.

Aceeasi situatie se atestd si In clasa a XII-a unde participantii au reusit s demonstreze o
medie a cunostintelor la nivel de cel mult 31,0% din 100 puncte (fete, zona Centru), cat
prevede totalul general.

Prin urmare, putem constata faptul ca este evidenta atitudinea insuficient de
responsabild a elevilor si cadrelor didactice in ceea ce priveste studierea subiectelor teoretice

reflectate in continuturile curriculare la disciplina Educatia fizica.
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Fig. 1. Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicand la Educatia fizica (clasa a
IX-a, fete), 08.05.2022

Proba de gimnastica a impus executarea unei combindri din elemente acrobatice
selectate conform curriculumului la educatia fizicd. Combinarile propuse purtau un caracter
fix, obligatoriu spre executare in consecutivitatea enuntati. In urma evaludrii participantilor la
olimpiada, putem afirma cd acestia au confirmat un nivel bun de pregatire, indeosebi la
treapta gimnaziala. Astfel, media rezultatelor obtinute de fetele din clasa a IX-a la proba de
Gimnastica demonstreazd cel mai bun punctaj la elevele din Zona Sud a tarii (8,05 puncte),
fiind urmate de elevele din zona Centru, care au obtinut o medie de 7,91 puncte si respectiv
de cele din zona Nord, care au reusit sd acumuleze in medie 7,60 puncte din totalul de 10,0
puncte.

Indicii obtinuti de baietii din clasa a IX-a la proba de Gimnastica scot in evidentd cea
mai buna medie demonstrata de participantii din zona Centru a tarii — 8,31 puncte. Un rezultat

de 7,67 puncte au reusit sa acumuleze participantii din zona Nord, iar elevii din zona Sud al
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tarii au obtinut o medie a rezultatelor de 7,45 puncte din maximumul de 10,0 puncte (Tabelul
1, Figurile 1-4).

De cealalta parte, la proba de Gimnastica elevii claselor a XII au aratat o medie a
rezultatelor mai modestd comparativ cu elevii claselor a IX-a. Astfel, atat elevele, cat si elevii
din clasa a Xll-a, Zona Nord a tarii au reusit sa obtind cea mai mare medie a rezultatelor de
7,66 puncte (fete) si 7,68 puncte (baietii). Acestia fiind urmati de fetele din zona Sud cu o
medie de 7,01 puncte si de bdietii din zona Centru cu o medie de 7, 09 puncte si, in sfarsit,
elevele din zona Centru a tarii cu o medie a rezultatelor de 6,63 puncte si, respectiv, baietii
din zona Sud a Republicii cu un rezultat mediu de 6,85 din totalul de 10,0puncte(Tabelul 1,
Figurile 1-4).

Examinand cu atentie rezultatele obtinute de concurenti la proba de rezistentd generala
(800m — fete si 1000 m — baieti), in clasa a IX-a au fost scoase in evidenta cele mai bune
performante la elevele din zona Nord, timpul mediu fiind de189,26 sec (3.09,26 min), si la

elevii din zona Centru, al caror timp mediu obtinut a fost de 202,73 sec (3.22,73 min).
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Fig. 2.Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicana la Educatia fizica (clasa a
| X-a, bdieti), 08.05.2022

In clasa a XII-a la aceeasi probi cele mai bune rezultate s-au consemnat atét la elevele,
cat si la elevii din zona de Nord a tarii, care au obtinut un timp mediu de 193,24 sec. (3.13,24
min.) — fete si, respectiv, 198,12 sec. (3.18,12 min.) — baieti (Figura 1-4).

Celelalte rezultate s-au repartizat astfel: clasa a IX-a: fete: zona Centru — 199,73 sec
(3.19,73 min), zona Sud — 205,09 sec (3.25,09 min); baieti: zona Nord - 207,24 sec (3.27,24
min), zona Sud — 217,99 sec (3.37,99 min); clasa a Xll-a: fete: zona Sud — 214,45 sec
(3.34,45 min), zona Centru — 230,8 sec (3.50,8 min); baieti: zona Sud - 203,94 sec (3.23,94
min), zona Centru — 205,06 sec (3.25,06 min).
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Proba Gimnastica Atletism  Jocuri Jocuri Jocuri
teoretica (punctaj)  (sec.) sportive  sportive  sportive
(puncte) (punctaj) (penalitati)  (sec)

| = Sud = Nord lCentru|

Fig. 3.Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicand la Educatia fizica (clasa a
Xll-a, fete), 08.05.2022

Testul de apreciere a competentelor la jocuri sportive a imbinat elemente din volei:
servirea, transmiteri, preluari; si baschet: aruncari in cos, dribling. In urma analizei si
interpretarii rezultatelor testului dat, au fost evaluati 3 indici componenti: punctajul acumulat,
penalizarile obtinute si timpul realizarii testului. Astfel, ca urmare a totalizarii datelor obtinute
in clasa a IX-a, atat bdietii, cat si fetele din zona Centru au demonstrat cele mai bune rezultate
sportive la proba data, fete:16,6 puncte/1,50 puncte/78,39 sec; bdieti: 20,71 puncte/2,36
puncte/77,36 sec (Figurile 1-4).
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Fig. 4.Media rezultatelor finale la Olimpiada Republicand la Educatia fizica (clasa a
Xll-a, baieti), 08.05.2022

In clasa a XII-a, chiar dacd nu au obtinut un punctaj initial maxim, totusi per ansamblu,

fetele din zona Centru au demonstrat rezultate superioare la proba combinatd cu urmatorii
parametri: 16,6 puncte/ 1,4 puncte/90,66 sec. Si la baieti cel mai bine s-au descurcat
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concurentii din zona Centru, demonstrand urmatoarele medii: 16,06 puncte/1,5 puncte/75,15
SecC.
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Fig. 5.Mediascorului total pe Zone la Olimpiada Republicana la Educatia fizicd
(clasele a IX-a si a XII-a, fete, bdieti), 08.05.2022

Conform Notei informative privind conditiile de desfisurarea probelor de concurs din
cadrul Olimpiadei Republicane la Educatia fizica, participantilor 1i se acordau puncte
conform locului obtinut la fiecare proba. Astfel, invingatori ai Olimpiadei au fost declarati
participantii care au acumulat cel mai mic punctaj. Examinand Figura 5 si aplicand aceleasi

conditii, putem concluziona faptul ca cel mai bun scor total 1-au demonstrat elevii din Zona

Nord a tarii (locul I — 2, locul 1l — 2, locul Il — 0), fiind urmati in clasament de cei din Zona
Centru (locul 1 —2, locul 11 -1, locul 1l — 1), si, in final, elevii din Zona Sud a tarii (locul T —
0, locul 11 — 2, locul 1l — 2). Totodata, este de mentionat ca cele mai mici diferente intre

rezultatele scorului total le-au dovedit fetele din clasa a XllI-a, diferenta intre zone fiind de cel
mult 2,13 puncte. in clasament urmeazi fetele din clasa a IX-a cu o diferentd de scor final de
maximum 5,35 puncte. De cealalta parte, cel mai mare decalaj de rezultate se atesta la baietii
din clasa a IX-a cu o diferenta de scor final de maximum 21,76 puncte, iar la baietii din clasa
a Xll-a diferenta scorului total a constituit 12,39 puncte.

Toate acestea ne permit sa tragem urmatoarele concluzii:

- Olimpiada Republicand la Educatia fizica reprezintd o componentd importantd a
procesului educational. Aceasta permite atat profesorilor, cat si elevilor evaluarea nivelului de
dezvoltare intelectuala, fizica si functionala a participantilor la concurs.

- Ca rezultat al determinarii punctajului obtinut la proba teoreticd de catre participantii
la Olimpiada Republicand la Educatia fizica s-a stabilit un nivel scazut de realizare a gradului
de formare/dezvoltare a competentelor cognitive generale/conceptuale si speciale ale elevilor.

- In clasamentul general, cel mai bun scor total 1-au demonstrat elevii din Zona Nord a

tarii, fiind urmati de cei din Zona Centru, si, 1n final, elevii din Zona Sud.
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- Diferentele mici dintre rezultatele scorului total ne permit sa afirmam faptul ca atat
organizatorii, cat si comisia de jurizare au asigurat cu succes conditii egale pentru concurare

tuturor participantilor la Olimpiada.
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FORTIFICAREA STARII DE SANATATE A ELEVILOR DE 10- 11 ANI
PRIN APLICAREA METODEI ANTRENAMENTULUI iN CIRCUIT

Morosan Ion?, dr., conf. univ.
Morosan Raisa?, dr. hab., prof. univ.
L2Universitatea de Stat de Educatie Fizici si Sport, Chisiniu, Republica Moldova

Abstract. This article presents the results of a pedagogical experiment, during which the influence of a
physical education lesson, organized according to the principle of circular training, on the health of 10-11-year-
old schoolchildren, boys and girls. Experimental studies were carried out for six months, from November to
May. In the course of the work, initial and final testing of indicators of the health status of schoolchildren was
carried out, which made it possible to identify their dynamics and carry out a comparative analysis of the
indicators of the control and experimental groups. Initial testing did not reveal a significant difference between
the studied parameters of both groups. During the final testing of schoolchildren, it was revealed that the
experimental group had a higher adaptive potential for physical activity, greater reserve capacity of the
cardiovascular system compared to the control group. This, in our opinion, is the result of the training effect on
the body of physical activity performed in the process of applying the method of circular training at a physical
education lesson.

Keywords: physical education lesson, circuit training method, schoolchildren, health condition.

Introducere. In ultimele decenii, in domeniul educatiei fizice, tot mai intens se
vehiculeaza ideea folosirii unor principii si tehnologii moderne, care ar asigura o eficienta mai
mare a lectiilor de profil, contribuind la cresterea nivelului de pregdtire motrice si la

fortificarea starii de sandtate a elevilor. Tehnologiile moderne de instruire a elevilor in cadrul
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