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Abstract. Swimming is a life skill and everyone should have the opportunity to learn to swim. In the
scientific and methodological literature on swimming, in training programs and teaching aids for teaching
swimming, it is said that it is not advisable to combine children of different ages in one group, but the real side
of the problem lies precisely in the fact that mixed groups are formed quite often, and children of elementary,
middle and high school age are engaged in one group. The article reveals the relevance of teaching swimming to
children aged 7-15 years-old with different levels of swimming training in a mixed group. Since the nature of the
perception of educational material, the degree of development of physical and mental abilities, previously
acquired motor experience have significant individual differences, in a group of different ages it is necessary to
foresee and solve far from equivalent particular tasks in the process of learning the same motor action. Based on
this were identified methodological aspects of organizing and conducting swimming lessons in a sports and
recreation group of different ages based on the UPhES pool and were developed methodological
recommendations for coaches and swimming instructors.

Keywords: swimming training, sports and recreation groups, methodological aspects, groups of different
ages, 7-15 year- old children.

Introducere. Inotul este o abilitate vitala importantd. Numarul accidentelor pe apa pana
in prezent este mare. Potrivit Serviciului Protectiei Civile si Situatii de Urgentd al
Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova, in anul 2021 s-au inecat 76 de
persoane, dintre care 13 copii (in 2020 s-au Inecat 85 de cetdteni ai tarii, inclusiv 14 copii; in
ultimii cinci ani, In medie aproximativ 72 de persoane inecate pe an) [11]. Una dintre cauzele
accidentelor pe apa soldate cu deces este nivelul scazut al pregatirii de inot.

In tara noastra exista scoli sportive, piscine pentru inot in masi, cluburi de fitness, din
pdcate, nu atat de multe, dar existd gradinite si scoli cu piscine, peste tot se organizeaza si se
desfasoara lectii de Tnot in grup si individuale pentru persoane de diferite varste. Actualitatea
acestui lucru este evidentd, deoarece inotul este o abilitate vitala si toata lumea ar trebui sd
aiba posibilitatea sa invete sa inoate.

Conform metodelor traditionale de predare a inotului, grupele sunt de obicei organizate
in functie de varsta. Scolile sportive selecteaza elevi de varsta scolard mica. Selectia se poate
face si in functie de unele date antropometrice si fiziologice.

Cu toate acestea, nu toti copiii au posibilitatea sa frecventeze scolile sportive, nu toate
gradinitele si scolile gimnaziale au piscine, prin urmare, sunt incd multi cei care doresc sa
invete inotul. In acest sens, pe baza tuturor scolilor sportive, piscinelor publice si cluburilor de
fitness, se organizeaza grupe sportive si de agrement cu abonament. Astfel de grupesunt

formate din elevi care, din anumite motive, nu pot sau nu vor sa frecventeze o scoala sportiva:

92


https://doi.org/10.52449.soh22.14
https://orcid.org/0000-0002-8784-2344

Sport. Olimpism. Sandtate: Congresul Stiintific International | 2022

indici nepotriviti, criteriu de varsta (prea devreme sau prea tarziu), in plus, conteaza cat de
aproape se afla piscina de casa, lipsa dorintei sau imposibilitatea de a merge la antrenamente
intr-o scoald sportiva in fiecare zi.

Lectiile In grupele sportiv-recreative se desfasoara fara a tine cont de varsta si indicii
fizici ai copilului. Motivul pentru aceasta nu este doar faptul ca abonamentul include un
anumit numadr de lectii pe luna, ci si faptul ca, pentru a forma o grupd, de multe ori nu este
selectat numarul adecvat de copii de o anumita vérsta. In consecintd, grupa trebuie completati
in mod constant cu elevi noi. De aceia, formarea grupelor se realizeaza fara a se tine cont de
pregitirea de inot a copiilor. In astfel de grupe sunt atat copii din anul doi de pregitire, cat si
incepatori. Clientii piscinei au posibilitatea de a frecventa lectiile de inot in zilele si orele care
le sunt convenabile, iar acest lucru depinde direct de o serie de circumstante: programul
lectiilor la scoald, combinarea lectiilor in piscind cu alte cercuri sportive, dorinta de a lucra cu
un anumit antrenor, posibilitatea parintilor de a insoti copiii la antrenamente.

Antrenorii si profesorii se confruntd cu o sarcina dificila - sd organizeze procesul de
invatare la un nivel corespunzétor si sa desfasoare in mod eficient lectiile de inot intr-o grupa
mixtd, care este formatd din copii ce difera semnificativ In functie de varsta, nivelul initial al
pregatirii fizice si de inot.

In literatura stiintifico-metodologica privind inotul, in programele si mijloacele
didactice pentru predarea inotului se vorbeste despre inadecvarea combindrii copiilor de
diferite varste intr-o singura grupa [3, 6, 9], dar adevarata latura a problemei consta tocmai in
faptul ca grupele mixte se formeaza destul de des, iar intr-o grupa sunt copii de varsta scoalii
primare, gimnaziale si liceale.

Astfel, cautarea modalitdtilor de perfectionare a preddrii inotului pentru copiii de
diferite varste Intr-o grupa mixta este actuald si semnificativa din punct de vedere social.

Pe baza celor de mai sus, scopul lucririi este de a identifica aspectele metodologice ale
desfasurarii lectiilor de invatare a inotului Intr-o grupa sportiv-recreativa de diferite varste.

In conformitate cu scopul lucririi, au fost stabilite urmitoarele obiective: 1. Studierea
starii problemei in literatura de specialitate, analiza programelor, mijloacelor si metodelor
disponibile de predare a notului, identificarea asemandrilor si diferentelor pentru diferite
grupe de varsta. 2. Elaborarea recomanddrilor metodice pentru antrenori si instructori cu
privire la predarea inotului in grupele de copii sportiv-recreative de diferite varste.

Principalele metode de solutionare a obiectivelor stabilite in lucrare au fost: analiza si
generalizarea literaturii stiintifico-metodologice, observatia pedagogica, evaluarea nivelului
pregatirii de inot a elevilor.

Analiza surselor bibliografice ne-a permis sa evidentiem starea problemei studiate, sa
sintetizadm datele din literaturd si opiniile specialistilor cu privire la problematica predarii
inotului copiilor de diferite varste scolare. Ca surse de documentare au fost folosite
urmatoarele: programele de pregatire initiald la not in grupele de abonament ale bazinului,
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teoria si metodologia de predare, pregatirea tinerilor inotatori, precum si alte surse [1, 2, 4, 5,
7,9].

Metodologia predarii Tnotului ar trebui sd se bazeze pe principiile pedagogice de baza,
tinand cont de abordarea individuala a copilului: constiinta si activitate, sistematizare, intuitie
si accesibilitate. Pentru obtinerea unor rezultate pozitive, In invdtarea, notului este foarte
importantd atitudinea constientd si activa a copiilor fatd de exercitii si jocuri [1, 3]. Cand se
explica sarcina, antrenorul ar trebui sa se asigure ca copiii inteleg cum sa efectueze miscarea,
la ce sa acorde atentie (de exemplu, expiratia completd in apa pentru a inspira imediat dupa ce
se ridica la suprafata apei, s se Impinga cu picioarele cat mai puternic de la perete pentru a
aluneca cat mai departe etc.).

Insusirea diferitelor miscari se realizeaza prin repetarea lor multipla, numarul de repetari
crescand treptat. Avand in vedere cd repetarea miscarilor este o activitate monotond si
oboseste copiii, este necesar sa li se ofere la lectii exercitii variate, sd Imbine repetarea celor
studiate anterior cu asimilarea materialului nou. Lectiile in baza programei, care prevede
schimbarea exercitiilor de la simple la mai complexe, de la cunoscut la necunoscut, trebuie sa
fie regulate, altfel scopul invatarii nu va fi atins [3, 5, 7].

In timpul invatirii inotului, sunt folosite peste tot si timp indelungat douid metode
principale de predare: paralel-secventiala si simultand. Prima metodica este ca initial se invata
doud procedee similare ca structura: craul pe piept si craul pe spate, delfin si fluture, bras pe
piept si bras pe spate. Prin metoda de instruire simultana, dintre toate elementele constitutive
ale diferitelor procedee de inot, se disting principalele, a caror Insusire contribuie la studiul
rapid al procedeului in ansamblu si la formarea unei abilitati puternice de inot [7].

De reguld, in piscina este un nivel crescut de zgomot, lectiile se desfdsoara in conditii
dificile, astfel, este importanti organizarea competenti a lectiilor de inot. In timpul orelor in
bazin se folosesc diverse metode de organizare a elevilor: metoda torent, metoda lectiilor in
grup si metoda sarcinilor individuale.

In grupa de copii cu varste diferite, la predarea aceleiasi actiuni motrice, trebuie s se
prevada si sd se rezolve sarcini particulare neechivalente, deoarece caracterul perceptiei
materialului educational, gradul de dezvoltare a abilitatilor fizice si mentale, experienta
motrice dobandita anterior, au diferente individuale semnificative.

Cand se explicd sarcinile, este necesar sd se foloseascd diferite metode. Perceptia
vizuala si imitatia sunt tipice pentru elevii mai mici, de aceea este necesar ca explicatia sa fie
figurativd si inteligibila, iar demonstratia exercitiilor sa fie competentd. Copiii de varsta
gimnaziala si adolescentii sunt capabili sd analizeze sarcinile propuse si calitatea
implementarii acestora.

Rezultate si discutii. Observatiile pedagogice au fost efectuate asupra copiilor cu varsta
cuprinsa intre 7 si 15 ani, din aceeasi grupa sportiv-recreativa pe parcursul unui an de studii.

Lucrul experimental si practic pentru evaluarea eficacitatii aspectelor metodologice
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identificate ale procesului de invatare a copiilor sa inoate intr-un grup cu varste diferite a fost
efectuat pe baza bazinului USEFS.

Procesul de invatare a Tnotului ar trebui sa inceapa intotdeauna cu verificarea nivelului
pregétirii de Tnot al elevilor si repartizarea lor in subgrupe.

Ca urmare, din cauza diferentelor semnificative dintre nivelul initial al pregatirii de inot
si al pregatirii fizice generale, antrenorul care desfasoard lectiile Intr-o grupd mixta se
confruntd cu urmatoarele sarcini [12]:

1) sa asigure securitatea tuturor elevilor in timpul orelor;

2) sa ia in considerare caracteristicile de dezvoltare ale copiilor de o anumita varsta,
precum si punctele forte si capacitatile reale ale fiecarui copil, sa controleze efortul fizic;

3) sa promoveze stabilirea de bune relatii in grup;

4) crearea motivatiei pentru a stapani materialul educational.

In toate programele si mijloacele didactice pentru invitarea inotului, se recomanda
divizarea grupei in subgrupe in functie de nivelul pregatirii de inot. Divizand elevii in functie
de nivelul pregatirii de Tnot si indiferent de varsta, ei sunt impartiti In subgrupe in cei care: 1)
nu stiu sa noate; 2) noata slab; 3) in general Tnoata bine; 4) stapanesc procedeele sportive de
inot [7, 8]. In cazul nostru, aceastd optiune s-a dovedit a fi, de asemenea, de preferat decat
divizarea pe varste, deoarece:

1) toti copiii care nu pot inota sunt pe aceeasi pistd, ceea ce permite ca sa fie mai bine
controlati;

2) fiecare elev isi imbunatateste abilitatile intr-un subgrup potrivit pentru el.

In prima etapd de invitare pentru incepitori (indiferent de varstd), este important si
treaca complet prin stadiul de acomodare cu apa, apoi Insusirea caracteristicilor respiratiei in
timpul inotului pentru a reduce stresul emotional si fizic excesiv, si, numai dupa aceasta, sa
inceapd sd studieze tehnica inotului sportiv. Cu restul elevilor care stiu sd se mentind cu
incredere pe apa si au stdpanit respiratia corecta, poate fi inceputd cit mai curand invatarea
procedeelor de inot.

Invitarea in grup a procedeelor de inot prevede, in principal, folosirea metodei de
torent, in care profesorul explica sarcina si da in acelasi timp indicatii metodologice intregului
grup, apoi controleazi indeplinirea acesteia. Invitand inotul intr-o grupd cu varste diferite,
este necesar sa se tind cont de varstele elevilor si de capacitatile lor fizice, prin urmare, este
necesar fie sd se selecteze individual distanta pentru diferiti elevi, dar cu calculul finalizarii
simultane a sarcinii sau pentru a regla sarcina si viteza inotului sa se foloseasca echipamente
suplimentare (plute, flotoare, aripioare, labe de guma), ceea ce face posibila utilizarea metodei
torent intr-o grupa mixta.

Invitarea inotului in grupele de copii a avut loc intr-un bazin in aer liber, uneori
temperatura apei nu depasea 27°C, ceea ce este destul de racoros pentru copii. Pentru a evita
hipotermia elevilor, a fost necesar ca densitatea motrice a lectiei sd fie mare. Odata cu aceasta,
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timpul pentru explicarea sarcinii fiecarui elev in parte a fost redus pentru a nu distrage atentia
antrenorului de la monitorizarea indeplinirii exercitiului de catre toti elevii.

Cand lectia se desfasoara cu o grupacu varste diferite, este necesard concentrarea mai
mult pe elevii slabi. In acest sens, se acordd multa atentie invatarii elementelor miscarilor de
inot. Ca urmare, in prim-plan iese metoda de invatare pe parti. In acelasi timp, elevii mai
capabili si instruiti vor putea simti mai bine elementele individuale ale tehnicii procedeelor
separate de inot si isi vor aprofunda intelegerea actiunii motrice, intrand astfel intr-o noua
etapd de invatare.

Utilizarea metodelor competitionale si de joc la lectiile in grup creste semnificativ
starea emotionala a elevilor, fac procesul de invatare mai diversificat [8]. Dar, utilizarea
acestor metode intr-o grupa mixta devine mai complicatd din cauza abilitatilor fizice diferite
ale elevilor, care trebuie luate in considerare. Ca variantd a metodei jocului si a metodei
competitionale in grupa mixta, poate fi folositd divizarea elevilor pe varste, dupd forta, dupa
indemanare.

In special, trebuie mentionat faptul ca, intrind intr-o grupicu varste diferite, copilul
vede la ce poate tinde cu adevarat, intelege ca, dacd alti copii fac acest lucru, atunci el Tnsusi
poate realiza acest lucru. Cei mai mici 1i urmeaza pe cei mai mari, invata de la ei, incearca sa
repete ceea ce fac cei mai mari.

Este interesantd influenta grupei mixte asupra caracterelor copiilor. Un copil timid,
comunicand cu cei mai mici, poate deveni mai Increzut in sine, propria sa autoritate se ridica
in ochii sdi cand observa ca exercitiul se indeplineste mai bine, ajutd sd faca ceva la indicatiile
antrenorului. Un copil prea agresiv poate invata sa se calmeze, deoarece exista copii mai mici
in jurul cérora le poate face rau.

De asemenea, se poate observa ca in grupele cu varste diferite se dezvolta relatii mai
prietenoase intre copii. Nu existd competitie, invidie, deoarece copiii Inteleg ca, dacd nu pot
efectua ceva, trebuie doar sia mai creasca.

Astfel, grupa cu varste diferite ofera multe oportunitati pentru cresterea personald si
intelectuald a copiilor, socializare si educatie. Acest lucru necesitd o munca mai subtild din
partea antrenorului, capacitatea de observatie, de a spune ceva la timp sau invers, de a pastra
tacerea, oferindu-le copiilor posibilitatea de a-si da seama singuri. De asemenea, este
important sa organizdm corect mediul Tnconjurator, astfel incat sd corespundd nevoilor
copiilor de toate varstele.

Succesul, in predarea inotului, poate fi atins numai dacd sunt luate Tn considerare
caracteristicile de dezvoltare ale copiilor de o anumitd varsta, precum si punctele forte si
capacitatile reale ale fiecarui copil.

Deseori, in grup vin copii cu o tehnica de inot,gresitd” deja formata. Nu s-au antrenat
cu antrenor, ci au invatat singuri sau cu ajutorul parintilor s se mentina pe apd, sa se miste

»pe cont propriu”, adesea intr-un mod tehnic nerational. Sarcina profesorului devine mai
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dificild. Este necesar sa se corecteze stereotipurile motorii existente, sd se depdseasca nu
numai greselile de tehnica, ci si respingerea de multe ori psihologica a acestui fapt.

in timpul lectiilor de inot, elevii nu numai cd insusesc abilititile de inot, ci si dezvolta
capacitatile functionale ale corpului, dobandesc abilitati de igiend, imbunatatesc sanatatea si
cresc nivelul de dezvoltare a calitdtilor motorii. Cu toate acestea, factorul dominant in acest
proces este stapanirea abilitatii de a inota. Daca in aceeasi grupd se antreneaza copii cu varste
diferite, este necesar ca orele sa fie moderat emotionale, iar varietatea metodelor sa fie foarte
ampla.

Concluzii:

1. In literatura stiintifico-metodologici nu sunt suficiente informatii despre
caracteristicile desfasurarii orelor In grup cu copii care diferd in functie de varsta, nivel de
pregatire fizica si de inot.

2. Observatiile pedagogice au scos 1n evidenta ca copiii cu varste diferite se pot intelege
bine intre ei, invatand in aceeasi grupd. Cu o organizare diversificatd a lectiilor la toti copiii se
manifesta un interes constant, dorinta si oportunitatea de a-si imbunatati abilitatile.

3. Invitarea copiilor intr-o grupa mixtid este cea mai eficientd atunci cand se iau in
considerare caracteristicile de varsta ale perceptiei, abilitatile fizice si caracteristicile
psihologice, prin urmare, sunt necesare selectivitatea metodelor de predare si utilizarea unor

mijloace ajutatoare suplimentare.
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