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Rezumat. In scoala contemporand, eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste
elevul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele
formarii personalitatii copiilor, iar aceasta se produce atdt in cadrul orelor de curs, cat §i in afara
lor, adica prin activitati extrascolare. Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea
activitatilor curriculare cu cele extrascolare. In acest context, invitimdntul are misiunea de a
forma elevii sub aspect psihointelectual, fizic §i socioafectiv, pentru o cdt mai adecvata integrare
sociala. Astfel, fara a nega importanta educatiei de tip curricular, devine tot mai evident faptul ca
educatia extrascolara, adica cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitatii tinerilor. Cercetarea sociologicad, realizata in cadrul a patru
colegii din orasul Bacau, Romdnia (Colegiul National ,,Vasile Alecsandri”, Colegiul Tehnic de
Comunicatii ,, Nicolae Vasilescu-Karpen”, Colegiul National , Ferdinand” si Colegiul National
,, Gheorghe Vranceanu”) in perioada septembrie - octombrie 2020 pe un esantion de 210 persoane
(130 liceeni, 80 parinti), si-a propus ca scop sa identifice opiniile elevilor si parintilor acestora
asupra principalelor aspecte privind activitatea extracurriculara: gradul de implicare a elevilor in
activitati extrascolare; nivelul relatiei de parteneriat al scolii cu familia in derularea activitatilor
extrascolare; tipurile de activitati extrascolare necesare elevilor;, modalitdtile de organizare a
acestora; nivelul de motivatie pentru participare la activitdtile extrascolare; avantajele si
dezavantajele activitatilor mortice extracurriculare i oportunitdtile pe care le ofera acestea.

Cuvinte-cheie: activitate extracurriculara, educatie formala si informald.

Introducere. Educatia depaseste limitele apreciind, formandu-si propriile convingeri,
curriculumului scolar si tinde spre o invatare atitudini, comportamente [4]. Activitatea
pe tot parcursul vietii. Un curriculum unitar extragcolard ca fenomen educational prezinta o
nu mai poate raspunde singur diversitatii serie de particularitdfi §i se supune unor
umane, iar dezideratul educatiei permanente exigente pedagogice specifice, pe care dascalii
tinde sda devina o realitate incontestabila. trebuie sa le cunoasca si de care sa tina cont. Ea
Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat permite folosirea eficienta si placuta a timpului
de bogat ar fi continutul curricular pe care 1l liber al elevilor, dezvoltarea vietii asociative,
comunica elevului, nu poate satisface setea de dezvoltarea capacitatilor de a lucra in grup si
investigare si cutezantd creatoare — trasaturi de a coopera 1n rezolvarea unor sarcini
specifice copiilor. Ei au nevoie de actiuni care complexe, dezvoltarea vointei si formarea
sa extinda lumea lor spirituala, sa le trasaturilor pozitive de caracter [3].
implineascd setea de cunoastere, sd le creeze Principala preocupare a educatiei fizice este
stari de emotie profunda, descoperind, de a valorifica timpul liber al copilului, timp
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care capata o semnificatie deosebitd pentru
generatia in formare. Continutul timpului liber
al copilului, ,,ocuparea” lui cu activitati utile,
printre care activitatile sportive, sta in centrul
preocupdrilor sociologilor, dar mai ales al
specialistilor in domeniul educatiei (educatori,
pedagogi, psihologi): Angelescu C., 1999 [1];
Bota A., 2006 [2]; Cretu T., 2009 [5]; Cucos
C., 2006 [6]; Dragomir P., Scarlat E., 2004
[7]; Stanescu M., Bejan R., Vasiliu A., 2009
[8].

Scopul cercetarii constd in identificarea
opiniilor elevilor si parintilor acestora asupra
principalelor aspecte privind activitatea
extracurriculara: gradul de implicare a elevilor
in activitati extrascolare; nivelul relatiei de
parteneriat al scolii cu familia in derularea
activitatilor extrascolare; tipurile de activitati
extragcolare necesare elevilor; modalitatile de
organizare a acestora; nivelul de motivatie
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pentru participarea la activitatile extrascolare;
avantajele si dezavantajele activitdtilor mortice
extracurriculare si oportunitatile pe care le
ofera acestea.

Rezultatele cercetirii si interpretarea lor

Pentru realizarea scopului cercetarii, au fost
aplicate doua chestionare: pentru elevii claselor
gimnaziale si pentru parintii lor, iar rezultatele
cele mai relevante obtinute in urma aplicarii
acestora vor fi prezentate mai jos.

Interpretarea datelor din chestionar a

desprins urmdtoarele opinii ale parintilor
elevilor:

La intrebarca cu privire la beneficiile
activitatii educative organizate 1n afara

programului scolar al elevilor, dintre cei 80
subiecti chestionati, majoritatea covarsitoare -
92% au apreciat activitatea extracurriculara ca
fiind benefica pentru elevi (Figura 1).
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Fig. 1. Reflectarea grafica a raspunsurilor parintilor elevilor cu privire la beneficiile activititilor
extracurriculare pentru elevi

In acest context, mentionim ci atitudinea
pozitiva a parintilor elevilor fatd de activitatile
extrascolare constituie o conditie favorabila in
parteneriatul  scoala-parinti  in  vederea
organizdrii timpului liber al copiilor.

Referitor la avantajele si dezantajele
activitatilor  extracurriculare, raspunsurile
parintilor elevilor s-au repartizat dupd cum
urmeaza:

e Avantajele activitdtilor extrascolare:
dezvoltarea personalitatii copiilor si a
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inteligentei emotionale — 32%, socializarea in
conditii neformale — 27%, invatarea lucrurilor
cu adevdrat utile - 11%, cresterea Increderii —
8%, identificarea si dezvoltarea talentelor si
aptitudinilor copiilor — 8%, nu lasa timp pentru
activitati si anturaj rau intentionat — 7%;

e Dezavantaje: 57%  dintre  parintii
respondenti au afirmat cd nu existd
dezavantaje ale activitatilor extracurriculare;
implicarea in prea multe activitati duce la
surmenarea copilului — 22%, implicarea in

157 I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

[erefergfererarrererefeigiefdl USEFS 1515151515151515151515151515151

activitditi care nu-l1 pasioneaza pe copil
(realizarea propriilor vise sau a unor tendinte
de moda) - 9% , scopul participarii la aceste
activitati este dorinta parintilor de a fi mandri
de performantele copilului — 5%.

La intrebarea "In ce mdsurd sunteti motivat

Nr. 37/1 - 2021

sa inscrieti copilul Dvs. la activitatile
extracurriculare?”, raspunsurile parintilor au
fost urmatoarele (Figura 2):

a) In masura mare — 71%

b) in masura suficientd — 21%

¢) in masura mica — 8%.
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Fig. 2. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la motivatia parintilor de a inscrie copiii la
activitdtile extracurriculare

La intrebarea ”Care este nivelul relatiel de
parteneriat al scolii cu familia in derularea

parintii respondenti considera ca este un nivel
inalt, 30% - nivel mediu, iar 5% dintre parinti

activitatilor  extrascolare?”, 65% dintre il considera ca fiind inferior (Figura 3).
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Fig. 3. Reflectarea grafica a raspunsurilor parintilor cu privire la nivelul relatii de parteneriat al
scolii cu familia in derularea activitatilor extrascolare
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Raspunsurile  demonstreaza  implicarea
activd a pdrintilor in viata extracurriculard a
copiilor si, prin aceasta, participarea la viata
extragscolara a copilului, 1n acest fel
asigurandu-se monitorizarea activitatii
copilului in afara scolii.

Referitor la activitatile extracurriculare (sau
domeniul activitdtilor) pe care parintii le
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considera ca ar raspunde nevoilor copilului, s-
a constatat cd majoritatea pdrintilor au indicat
domeniul educatiei fizice si sportului - 62%,
domeniul recreatiei si al odihnei active — 12%,
educatie pentru sanatate - 8% , artele (muzica,
pictura, sculptura, teatru) - 7%, altele - 5%
(Figura 4).
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Fig. 4. Reflectarea grafica a raspunsurilor parintilor cu privire la domeniile de activitate
extracurriculard necesare copiilor

Pornind de la raspunsurile obtinute de la
parintii elevilor, putem concluziona ca acestia
apreciazd  inalt  beneficiile  activitatilor
extracurriculare, se intereseaza de acest subiect
si se implicd activ In parteneriatul cu scoala in
vederea organizdrii timpului liber al copiilor.
Acest fapt denotd necesitatea de a implica
parintii elevilor in viata scolara si extrascolara,
aceasta constituind o sursd de informare si
motivare a parintilor pentru a identifica
optiunile copiilor cu privire la domeniile de
activitate, necesare ulterior pentru orientarea in
cariera a copiilor.

Analiza raspunsurilor inregistrate in urma

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

aplicarii  chestionarului  elevilor claselor
gimnaziale a permis obtinerea urmatoarelor
rezultate:

La intrebarea pusa elevilor ”Este binevenita
activitatea educativa organizata in afara
programului scolar?”’, majoritatea a raspuns
afirmativ — 82%, 11% au negat beneficiul
acestor activitati, iar 7% dintre elevi n-au putut
da raspuns la aceasta intrebare (Figura 5), ceea
ce reflectd atitudinea pozitiva a elevilor fata de
activitatile extracurriculare si constientizarea
rolului acestora in dezvoltarea propriei
personalitati.
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Fig. 5. Reflectarea grafica a raspunsurilor elevilor cu privire la beneficiile activitatilor
extracurriculare

Raspunsurile la intrebarea cu privire la
nivelul de motivatie al elevilor pentru
participarea la activitdtile extracurriculare, cu
indicatea sursei de motivatie, evidentiaza ca
74% dintre elevi doresc sa participe la aceste
activitati, fiind motivati de parinti si profesori
in ceea ce priveste alegerea domeniului de
activitate extrascolara, cca 18% sunt motivati
in masurd suficientd, fiind influentati de
membrii familiei si prieteni, pe cand 8% dintre

elevii respondenti au afirmat ca sunt motivati
in micd masurd si mai putin discutd despre
acest subiect cu cei din jur. Din raspunsurile
obtinute putem constata cd scoala si familia
sunt factorii ce mai importanti in ceea ce
priveste formarea motivatiei de a participa la
activitatile extrascolare, fiind cei, care pot
ghida copilul in domeniul cel mai apropiat
necesitatilor si vocatiei lui (Figura 6).
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Fig. 6. Reflectarea grafica a raspunsurilor elevilor cu privire la nivelul de motivatie de a
participa la activititile extracurriculare
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Solicitati sd numeasca preferintele pentru
domeniile/activitatile extracurriculare, care ar
raspunde nevoilor si intereselor acestora, elevii
chestionati au optat pentru: activitatile sportive
- 48%, activitati artistice (teatru, pictura,
muzicd, dans) - 32%, activitati recreative,
legate de turism si agrement - 12% si 8%
pentru altele.

Din raspunsurile obtinute putem constata
dorinta copiilor de a participa la activitatile
insuficient dezvoltate in cadrul programei
scolare. Totodata, rezultatele reflectd dorinta
copiilor de a participa la activitatile de grup, in
cadrul carora sa poata socializa cu cei care au
aceleasi preferinte

Intrebati daca fac parte dintr-un cerc
extracurricular sau participad la activititi in
afara programei scolare, 55% au afirmat ca
participa intr-un fel sau altul la activitatile
extrascolare, iar 45% dintre elevii chestionati
au raspuns negativ. Acest procentaj nu
reprezintd adevarata atractie a acestora catre o
activitate extracurriculara, iar motivele pot fi
diverse: scoala/comunitatea nu  propune
programe de activitati  extracurriculare,
motivarea scazutd sau lipsa acesteia din partea
scolii, a cadrelor didactice, a familiei s1 a
societatii, In general, la care se adauga
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insuficienta timpului liber de care dispun elevii
(in mod special, cei din clasele terminale
gimnaziale).

Concluzie. Valoarea educatiei nonformale
consta in abordarea multi-, inter- i
transdisciplinara a unor domenii de mare
interes pentru elev, fortificarea
extracurricularda a componentei variative a
invatamantului  general, contributia la
realizarea transferului de cunostinte si
deprinderi acumulate de copii in scoala de
baza si la dezvoltarea unor competente utile
elevului, stimularea interesului si a motivatiei
cognitive a educabililor pentru formare si
dezvoltare personald. Chestionarul adresat
elevilor si pdarintilor acestora ne-a ajutat sa
cunoastem interesele si  necesitatile
respondentilor, nivelul de implicare in
activitafi extragcolare si  perspectiva de
dezvoltare a acestui tip de educatie. Rezulatele
inregistrate vor constitui fundamentarea
cercetarilor ulterioare cu privire la dezvoltarea
unor programe de activitdti  motrice
extracurriculare, al caror obiectiv principal
este dezvoltarea armonioasa a personalitatii
elevilor si integrarea eficientd a acestora in
mediul social.
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