STIINTA CULTURII FIZICE

ererererergigieieigiefdfefarfdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Nr. 37/1 - 2021

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.06
CZU: 572.7:796.333-055.2

ANALIZA PRIVIND ADAPTAREA MORFOLOGICA SPECIFICA iN JOCUL DE RUGBY
IN 7 - FEMININ, NIVEL SENIORI

Lepciuc Gabriela', ORCID: 0000-0003-3904-2446
Dorgan Viorel?, ORCID: 0000-0002-4649-4734
Popescu Veronica®, ORCID: 0000-0002-4545-9849
lScoala gimnaziala Radeni, lasi, Romdnia
2Universitatea de Stat de Educatie fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova
3Universitatea ,, Alexandru loan Cuza”, lasi, Romania

Rezumat. Odata cu trecerea rugby-ului in 7 ca sport olimpic, standardele de performanta au
crescut, jocul devenind mult mai rapid si mai bine structurat, ceea ce aduce schimbari majore i
din punctul de vedere al profilului morfologic al jucatoarei. Scopul acestei cercetari este de a
realiza profilul morfologic al jucdatoarelor de rugby din prima liga internd, ca mai apoi rezultatele
sa fie comparate cu cele ale jucatoarelor ligilor profesioniste din tari cu traditie in acest sport.
Studiul s-a desfasurat in etapa precompetitionald, pe 24 de jucatoare de rugby profesionist, toate
activand in prima liga a campionatului intern din Romdnia si Ucraina: lotul A, reprezentat de
echipa CS Politehnica lasi, cu o varsta cuprinsa intre 18-29 ani, si lotul B, componente ale echipei
din Ucraina, cu o varsta cuprinsa intre 18-31 ani, ambele echipe avind o experienta rugbistica
cuprinsa intre 4-18 ani. Metodele de cercetare folosite in studiu au fost: analiza literaturii de
specialitate, metoda observatiei, metoda experimentului pedagogic, metoda statistica, metoda
reprezentarii grafice. Testele aplicate au fost: talia, masa corporald, masa musculara, tesutul
adipos muscular si mobilitatea coloanei vertebrale. Rezultatele analizei pe compartimente ajutd la
confirmarea ipotezei, intrucdt in urma studiului demarat, jucatoarele compartimentului de
inaintare se incadreaza in valorile optime ale jucdatoarelor lotului B, compartimentul de trei sferturi
inregistrand valori apropiate de cele optime.

Cuvinte-cheie: rugby, adaptare morfologicad, joc, testari.

Introducere

Rugby-ul in 7 este o ramura spectaculoasa
a rugby-ului. Este un sport caracterizat de
viteza de executie, Indemanare si capacitatea
jucdtorului de a lua decizii foarte rapid.
Numadrul de jucdtori si timpul de joc face
diferenta intre VII si XV [7]. Aceste diferente
isi pun amprenta si asupra profilului
jucatorului.

Fiind un joc desfasurat pe un teren de
aceleasi dimensiuni cu cel de rugby in XV,
eforul depus de jucatori pentru a acoperii toate
spatiile Tn timpul meciului este comparativ
mult mai mare [6, 7].

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

Cerintele antropometrice, fizice si motorii
sunt considerate criterii-cheie traditionale in
selectia jucatorului de rugby. Fiecare dintre
compartimentele specifice rugby-ului
(gramada si trei sferturi) au cerinte fizice,
abilitati si sarcini speciale pe care trebuie sa le
indeplineascd in cadrul echipei.

Pe masurd ce nivelul de joc se
imbunatateste, masa, ndltimea si masa fard
grasimi creste, iar procentul de grasime
corporald scade. Numeroase studii au raportat
diferente  semnificative  intre  nivelurile
competitionale (amatori si de elita) [4, 9].
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In general, rezultatele acestor studii indica
faptul ca selectia jucatorilor in echipe de nivel
inalt se poate baza partial pe dimensiunea si
capacitatile fizice ale sportivilor [8]. Aparent,
jucdtorii care sunt selectati in echipe de elita
isi pot creste masa slabd corporalda datorita
sarcinilor de antrenament mai mari si mai
specifice.

Unele cercetari au demonstrat ca
jucatoarele de rugby de elitd din Australia si
Canada, echipe de top din Women's World
Series, au tendinta de a fi mai Inalte (166 - 170
cm) si mai grele (69 - 73 kg) (5, 27, 77, 79)
decat jucdtoarele din Spania, Franta si Japonia
(inaltime 164 — 167 cm; masa corporald 60 —
68 kg) [8, 9]

Diferentele morfologice in rugby in 7
dintre pachetul de inaintare si trei sferturi sunt
mici, comparativ cu jocul format din XV
jucatori.

Doar doua studii au comparat diferentele
de pozitie in antropometrie In rugby feminin
sapte. In timp ce un studiu a demonstrat ca
pachetul de inaintare este moderat mai Inalt si
mai greu [1], un alt studiu a ardtat ca nu este
nici o diferentd In Indltime sau grasime
corporala, cu diferente doar evidente in masa
corporala si masa musculara [8].

Grasimea corporald a jucatorilor de rugby
de elitd variaza de la aproximativ 8 la 17%
[4].Grasimea corporala nu contribuie la
generarea puterii musculare si, prin urmare,
cantitdtile excesive de grasime corporala vor
afecta capacitatea de sprint.

Compozitia corporala a jucdtoarelor este
similard cu cea a jucdtoarelor de rugby in 15,
doar la nivel de trei sferturi, cu un procentaj de
tesut adipos mic, permitand o vitezd mai mare
si rezistentd anaeroba.

Compozitia corporala este un factor
foarte important in dezvoltarea unui atlet. In
functie de masa musculara si procentajul de
tesut adipos, jucatorii pot sau nu ajunge la
performantele pe care si le-au setat.

Spre deosebire de alte sporturi in care
musculatura este predominant solicitatd de o
anumitd parte a corpului, in rugby sunt

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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utilizate mai mult sau mai putin toate grupele
musculare, fiind importantd dezvoltarea fizica
armonioasa a jucatorului.

Jucatorii de rugby sunt cunoscuti in lumea
sportului pentru o musculatura a gatului foarte
bine dezvoltata. Ei bine, la nivel de rugby in 7
feminin, dar si masculin, aceastd parte a
corpului este mult mai utilizata de gramadari.

La nivel muscular, o jucatoare de rugby in
7 prezintd o musculaturd bine dezvoltatd si
structuratd, asemanatoare cu cea a unei atlete.

Mobilitatea, viteza, indemanarea si reactia
sunt caracteristici ce definesc jocul in 7. In
rugby in 15, spatiile devin restrinse ceea ce
face ca fazele de contact sa fie cheia jocului.
Pentru a putea castiga teren, jucatorii
pachetului de inaintare in special, sunt cei care
isi folosesc forta maxima. De aici pornesc si
diferentele de nivel muscular.

Datoritd faptului ca acest joc este foarte
rapid iar fazele de contact au un impact
considerabil asupra corpului, trebuie acordata
o foarte mare atentie aspectelor biomecanice
ale diferitelor faze din joc, precum si
dezvoltarea 1in proportii egale a masel
musculare.

Mobilitatea articularda si flexibilitatea
musculard au o importantd majora pentru orice
persoana, mai ales cand vine vorba de sportivi.
O buna mobilitate permite  jucatorilor sa
realizeze miscari ample, precise si rapide,
factori foarte importanti si in jocul de rugby.

Dezvoltarea mobilitatii fiind benefica nu
numai in realizarea miscarilor pe amplitudine
maximald, ajutand la preventia accidentarilor,
o refacere mai rapida dupa efort, precum si la
fluidizarea miscarilor si cresterea performantei
totodata.

in vederea realizarii cercetarii,
presupunem ca echipa de rugby feminin “C.S.
Politehnica” Iasi, echipa ce se afla in primul
esalon valoric, fiind multipld campioana
nationald, sSe incadreaza intre parametrii
optimi din punct de vedere al aspectelor
morfologice specifice.

Metodologia si organizarea cercetarii.
Studiul s-a desfasurat in etapa
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precompetitionald, pe 24 de jucatoare de rugby
profesionist, toate activind in prima ligd a
campionatului intern din Romania, respectiv
Ucraina, fiind componente a doua loturi
distincte, delimitate astfel:

Lotul A este reprezentat de 12 jucatoare,
toate fiind componente ale echipei de rugby
feminin  din  cadrul  Clubului  Sportiv
“Politehnica” lasi.

Jucatoarele au varste cuprinse intre 18 si
29 de ani, toate avand o experientd rugbystica
cuprinsd intre 4 si 18 ani. Echipa ieseana
activeaza 1n prima ligd internd, in ultimii 4 ani
fiind campioana nationald a Romaniei.

Lotul B este compus din 12 jucitoare,
componente ale echipei de rugby a Ucrainei.
Jucdtoarele au varste cuprinse intre 18 si 31 de
ani, cu o experienta rugbistica cuprinsa intre 4
si 18 ani, activand pentru echipa nationald mai
mult de 3 ani.

Scopul acestei cercetari este de a realiza
profilul morfologic al jucatoarelor de rugby
din prima ligd internd, ca mai apoi rezultatele
sa fie comparate cu cele ale jucatoarelor ligilor
profesioniste din tari cu traditie in acest sport.

Datorita faptului cd aceastd ramurda a
rugby-ului nu depinde de o promovare si de
studii aprofundate asupra jucdtorilor, Incercam
prin acest studiu sa realizam profilului somatic
ideal al unei jucatoare de rugby in sapte.

In studiu am stabilit urmatoarele obiective:

- Selectarea jucatoarelor de rugby si
impartirea acestora pe grupe;

- Evaluarea somatoscopica si
somatometrica a jucatoarelor de rugby;

- Interpretarea statistica a datelor pe care
le vom obtine.

Metodele de cercetare folosite in studiu,
au fost: analiza literaturii de specialitate,
metoda observatiei, metoda experimentului
pedagogic, metoda  statistici, = metoda
reprezentdrii grafice.

Pentru a putea aprecia caracterul real sau
accidental al variatiilor valorilor mediei, al
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diferentelor indiciilor studiati in cadrul
modelelor experimentale, s-a impus calcularea,
pentru fiecare caz in parte, a testului de
semnificatie.

Testele efectuate pe sportive s-au
desfasurat la Inceput de sezon competitional,
toate acestea fiind realizate cu acordul
antrenorilor si oficialilor celor doua echipe.

Testele aplicate au fost: talia, masa
corporald, masa musculara, tesutul adipos
muscular si mobilitatea coloanei vertebrale. La
inceput de sezon, toate sportivele folosite
pentru acest studiu, au obligatia de a efectua
un set de investigatii medicale de specialitate.
Aceste investigatii se desfasoard in prezent in
cadrul Centrului Medical Preventis din lasi,
pentru sportivele Incadrate in lotul A, respectiv
la Institutul National de Medicina Sportiva din
Bucuresti, in cazul sportivelor incadrate in
lotul B.

Masa corporald - a fost masuratd cu
ajutorul unui cantar electronic de precizie.
Chiar daca masa a fost inregistrata la nivel de
decigram, rezultatele au fost intabelate rotunjit
pentru a elimina erorile generate de diferentele
de metabolism dintre subiecti.

Talia - reprezinta distanta dintre vertex si
planul plantelor si a fost evaluatd cu ajutorul
taliometrului. Subiectul analizat se afla in
ortostatism, cu membrele inferioare in extensie
si coloana vertebrald dreapta. Calcaiele, santul
interfesier si coloana in dreptul omoplatilor
ating tija taliometrului. Barbia este coboratd in
spre piept astfel incat marginea superioara a
conductului auditiv extern si unghiul extern al
ochiului sd se gdseascd pe aceeasi linie
orizontala.

Masa musculard alaturi de tesutul adipos
muscular au fost masurate cu ajutorul unui
monitor de compozitie corporala.

Mobilitate coloana vertebrald lombard a
fost masurata cu ajutorul unui flexometru.

Rezultatele cercetarii si discutii asupra
lor
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Tabelul 1. Rezultate testari ale lotului C.S Politehnica Iasi

Nr. | Numesi Post Inaltime Masa Mobilitate coloana
crit. | prenume corporala (kg)| vertebrala (cm)
1. AA. Aripa 159,00 54,60 25,50
2. G.G Tragator 171,00 55,10 20,40
3. J.L Stalp 167,00 65,10 15,30
4. L.G Demi 163,00 55,80 25,00
5. N.A Centru 165,00 53,40 20,00
6. B.G Uverturd 162,50 57,00 14,00
7. S.A Centru 160,00 57,30 7,70
8. R.S Demi 158,00 56,40 18,00
9. CA Stalp 166,50 57,80 15,30
10. G.D Centru 154,00 53,70 6,00
11. U.P Aripa 165,00 62,30 9,00
12. M.M Centru 158,00 60,80 14,50
Minima 154 53,40 6,00
Maxima 171 65,10 25,50
Media 162,4 57,44 15,89
Deviatie standard 4,79 3,587 4,371
Coeficientul variatiilor (%) 2,95 6,24 30,57

Tabelul 2. Rezultate ale lotului national al Ucrainei

Nr. | Numesi Post Inaltime Masi Mobilitate
crit. | prenume musculara (kg) coloana
vertebrala (cm)
1. B.M Aripa 162,00 57,00 30,60
2. CK Tragator 165,50 65,00 15,50
3. P.D Stalp 170,00 64,00 20,00
4, D.V Demi 160,50 56,50 30,50
5. B.O Centru 172,00 58,00 31,00
6. P.O Uvertura 165,40 60,50 29,50
7. U.S Centru 162,00 57,00 19,30
8. G.A Stalp 167,50 63,40 20,00
9. 1.0 Tragator 170,00 65,30 18,50
10. T.T Aripa 172,50 68,00 28,30
11. M. T Stalp 171,00 65,30 14,00
12, UA Demi 160,50 54,70 21,70
Minima 160,5 54,70 14,00
Maxima 172,5 68,00 31,00
Media 166,6 61,23 23,24
Deviatia standard 4,539 4,445 6,314
Coeficientul variatiilor (%) 2,72 7,26 27,17

S-a demonstrat de cele mai multe ori ca
rugby-ul este un sport dominat de indemanare,
vitezd si rezistenta, calitati ce se gasesc la
majoritatea jucatoarelor testate. Talia in rugby
in 7 reprezentdnd un “bonus” ce usureaza

[El222l2l2leldleleleleldleldi 72

efortul depus in anumite procedee specifice
acestui joc.

Jucatoarele apartinatoare lotului B, au
media cu 4 cm mai mare decat a jucatoarelor
din lotul A (Figura 1).
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Fig. 1. Talia jucatoarelor lotului A si lotului B

Abaterea standard in acest caz fiind una
semnificativa P<0,05 (Tabelele 1 si 2).

Chiar daca rezultatul mediilor celor doua
loturi pe inaltimea jucatoarelor este

semnificativ, in rugby forta bratelor,
capacitatea jucatoarei de a manevra balonul si
de a lua decizii cu rapiditate sunt calitatile ce
isi pun amprenta cel mai mult.

70
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Masr corporala (kg) UCR

Fig. 2. Masa corporald (KQ) a jucdatoarelor din lotul A si B

Media de greutate dintre cele doua
compartimente (compartimentul de inaintaresi
trei sferturile), este destul de apropiatd, fiind
destul de greu sd distingi o jucdtoare ce
apartine compartimentului de Tnaintare, de o
jucdtoare apartine liniei de trei sferturi. Acest
lucru se datoreaza faptului ca odatd cu
trecerea rugby-ului in 7 ca sport olimpic,
standardele de performanta au crescut, jocul
devenind mult mai rapid si bine structurat
ceea ce aduce schimbdri majore si din punct

de vedere al profilului morfological jucatoarei.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

Rezultatele cu privire la greutatea
jucatoarelor (Figura 2) au si de aceasta datd o
valoare semnificativa P<0,05. Jucatoarele
lotului A inregistrand 0 medie a greutatii de
57,44, respectiv 61,23 kg in cazul jucatoarelor
din lotul B, diferenta fiind de aproximativ 4
kilograme.

Greutatea jucatoarelor se raporteaza la
indltimea acestora, astfel incat atat jucatoarele
din Lotul A, cat si cele din Lotul B au o
greutate optimd in raport cu media Tnaltimii
acestora.
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Fig. 3. Mobilitatea coloanei vertebrale (cm) a jucdatoarelor din lotul A si B

Mobilitatea articulard si flexibilitatea
muscularda au o importantd majora pentru
orice persoana, mai ales cand vine vorba de
sportivi. O buna mobilitate permite jucatorilor
sa realizeze miscari ample, precise si rapide,
factori foarte importanti si in jocul de rugby.

In urma datelor statistice obtinute,
diferenta dintre cele doud medii ale loturilor
este de 7,35 cm fiind una semnificativa,
intrucat P<0,05.

Jucatoarele lotului B avand o mobilitate
mult mai mare comparativ cu cele ale lotului
A

Tabelul 3. Rezultate testari ale lotului C.S Politehnica Iasi

Nr. | Numesi Post Indice de Tesut Masa
crit. | prenume masi adipos | musculara
corporala | muscular
(Kg/m2)

1. AA. Aripa 21,60 25,30 33,70
2. G.G Tragator 18,84 18,40 32,20
3. J.L Stalp 23,34 32,50 29,30
4. L.G Demi 21,00 26,00 31,80
5. N.A Centru 19,61 25,00 31,10
6. B.G Uvertura 21,59 30,70 29,00
7. S.A Centru 22,38 31,50 28,90
8. R.S Demi 22,59 30,20 30,20
0. C.A Stalp 20,85 27,20 30,90
10. |G.D Centru 22,64 25,40 33,00
11. UP Aripa 22,88 27,70 30,80
12. MM Centru 24,36 30,00 31,50
Minima 18,84 18,40 28,9

Maxima 24,36 32,50 33,7

Media 21,81 27,49 31,03
Deviatie standard 1,565 3,878 1,526
Coeficientul variatiilor (%) 7,18 14,11 4,92

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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Tabelul 4. Rezultate ale lotului national al Ucrainei

Nr. Nume si Post Indice de Tesut Masa
crit. | prenume masa adipos |musculara
corporala | muscular
(kg/m2)

1. B.M IAripa 22,40 19,00 34,40
2. C.K Tragator 19,00 21,50 32,70
3. P.D Stalp 20,50 23,10 30,20
4. D.V Demi 21,00 25,70 31,40
5. B.O Centru 22,50 21,00 34,20
6. P.O Uvertura 21,00 24,56 35,19
7. U.S Centru 20,45 19,89 28,90
8. G.A Stalp 19,00 20,30 29,40
9. 1.0 Tragator 18,32 18,40 30,50
10. [T.T Aripa 21,58 22,00 30,42
11. M.T Stalp 20,40 23,50 31,70
12. UA Demi 21,81 20,32 30,64
Minima 18,32 18,40 28,9

Maxima 22,50 25,70 35,19
Media 20,66 21,61 31,64
Deviatia standard 1,346 2,24 2,053
Coeficientul variatiilor (%) 6,52 10,37 6,49

Nr. 37/1 - 2021
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Fig. 4. Indicele de masda corporala (kg/m2) a jucatoarelor din lotul A si B

Muschii cantaresc mai mult in comparatie
cu depozitele de grasime, deci indicele de
masa corporald va fi mai mare in cazul unui
corp atletic. De exemplu, jucatorii de rugby
au un indice de masa corporald care indica
stare de obezitate, chiar daca nu au grasime
corporala 1n exces.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

In ceea ce priveste mediile celor doui
loturi din punct de vedere al indicelui de masa
corporala, diferenta nu este una semnificativa,
valorile fiind apropiate, variind intre 1,14+

0,59.
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Coeficientul de variabilitate fiind de lotul Ucrainei fiind de 6,52 %.
7,10 % la lotul C.S. Politehnica lasi, iar la

35
30 27.49 21.61
2 | |
20 -
15 -
10 -
5
O n T
Tesut adipos muscular (%)- IS Tesut adipos muscular (%)- UCR
Fig. 5. Masa de tesut adipos muscular (%) a lotului A si B
Rugby-ul este un sport in care efortul In cazul nostru, procentajul de tesut
predominant este cel aerob iar forta reprezinta adipos este considerabil mai mare in cazul
0 componentd importanta in aproximativ toate jucdtoarelor din Lotul A (Figura 5), diferenta
fazele de joc. intre mediile celor douda loturi fiind una
Studiile au demonstrat ca o masa de tesut semnificativa 5,88+1,29 (Tabele 3 si 4).
adipos crescuta scade performanta sportivului.
35
31.03 31.64
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5
0 - .
Masr musculara (%)- 1S Masr musculara (%)- UCR
Fig. 6. Procentajul de masda musculara a celor doud loturi
In urma analizei efectuate pe cele doui cat si din punct de vedere al abaterii standard
loturi, rezultatele sunt asemanatoare, diferenta (Tabelele 3 si 4).
fiind una nesemnificativa atat din punct de Pentru a ne forma o imagine cat mai clara
vedere al mediei celor doua loturi (Figura 6), asupra diferentelor morfologice dintre cele
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doua loturi, am reprezentat in cele ce urmeaza
diferentele dintre profilul jucatoarelor in
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functie de compartiment.
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Fig. 7. Media rezultatelor compartimentului de inaintare a lotului A si B

Compartimentul de Tnaintare este
caracterizat de forta, fazele fixe din meci
precum gramada ordonatd, ruck-ul sau
marginea, pun in evidenta utilizarea cu
precadere a contractiilor isometrice fapt ce
solicita musculatura intr-un procent mai mare.

Daca media testelor realizate pe intreaga
echipa au demonstrat ca existd diferente
semnificative intre cele doua loturi, mai ales
la nivel de masa musculara, mobilitate si tesut

adipos, testdrile realizate la nivel de
compartiment, pun in evidenta 0 pondere mai
buna a jucatoarelor lotului A.

In urma rezultatelor afisate in Figura 7,
cele douda compartimente de inaintare au
valori apropiate. Diferente semnificative fiind
sesizate la nivel de greutate, de mobilitate a
coloanei vertebrale si de tesut adipos.
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Fig. 8. Media rezultatelor compartimentului de trei sferturi a Lotului A si B
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Compartimentul de trei sferturi este
caracterizat de vitezd. Fazele desfasurate la
acest nivel fiind foarte solicitante, efortul
depus in cele 14 minute de joc fiind unul
maximal. Jucdtoarele trebuie sa placheze
adversarul, sa se ridice, sa recupereze balonul,
sa-l paseze sau sa il suteze, toate aceste faze
ale jocului executate in regim de viteza.

In urma analizei efectuate pe cele doui
compartimente, jucatoarele lotului B dispun
de o conditie fizica mult mai buna comparativ
CU jucatoarele lotului A.

Atéat la nivel de masa musculard, masa de
tesut adipos si mobilitate , jucatoarele lotului
B fiind peste jucatoarele lotului A.

Concluzii

In urma analizei rezultatelor statistico-
matematice ale celor doua loturi, compozitia
corporald a jucatoarelor din lotul B este putin
peste media jucatoarelor din lotul A.
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Singurele  diferente  semnificative  fiind
descoperite in urma analizei rezultatelor
masei de test adipos si mobilitatea coloanei
vertebrale.

Valorile dimensiunilor corporale variaza
in functie de indicii antropometrici, insa
valorile inregistrate de jucatoarele lotului A
sunt aproape de cele optime.

Rezultatele analizei pe compartimente
ajuta la confirmarea ipotezei, intrucat in urma
studiului demarat, jucdtoarele
compartimentului de inaintare se incadreaza
intre valorile optime ale jucatoarelor lotului B,
compartimentul de trei sferturi inregistrand
valori apropiate de cele optime (valorile
echipei nationale a Ucrainei).

Avand in vedere ca echipa nationald a
Ucrainei activeaza in primul esalon valoric
European, echipa C.S Politehnica lasi se
incadreaza intre parametrii optimi.
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