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Rezumat. Creativitatea reprezinta o directie prioritara a sistemelor de invatamant si a
politicilor publice, mai ales a celor de cercetare stiintificd. Intr-0 societate modernd, dinamicad,
caracterizata prin mobilitate economicad, politica si culturald, este necesara o educatie flexibila,
orientata spre formarea si dezvoltarea unei personalitati creative in plan cultural-profesional-etic.
In aceste conditii, se impune corelarea conceptului de creativitate didactica cu cel de invitare
creativd. Acest context genereazd necesitatea unei reforme pedagogice teoretice si praxiologice
educationale, orientate cu prioritate spre zona creativitatii didactice, mai ales in planul
metodologic care este in prezent caracterizat de metode traditionale.

Sinectica, in calitate de metoda de stimulare si dezvoltare a creativitatii, propusad de noi in
cercetare, creeaza acest climat al invatarii creative al copiilor in cadrul scolilor sportive, facilitand
explorarea valorii sale metodologice (indeosebi la probele sportive de echipad, in speta rugby).

Cuvinte-cheie: dezvoltarea creativitatii, scoala sportiva, rugby, motivatie personald, copii,

sinectica.

Introducere. Un deziderat important al
sistemului de invatamant national il constituie
formarea si dezvoltarea unei personalitati
creative, capabile sda faca fatda situatiilor in
conditiile socioculturale moderne. Codul
Educatiel nr.152/2014 al Republicii Moldova
a creat premisele legale pentru trecerea de la
un sistem de educatie unitar, ideologizat,
totalitar la un sistem variabil, umanist, ce
promoveaza dezvoltarea creativd a copiilor
[Codul Educatiei al RM nr.152/2014]. in
prezent, nu existd o definitie universal
valabila a conceptului de ,.creativitate”, prin
urmare, dintr-o multitudine de definitii, ne
propunem sa ne bazdm pe interpretarea
termenului ,,creativitate” formulat de A.V.
Petrovsky si  M.G. Yaroshevsky, care
mentionau ca acest concept “constituie nivelul
de supradotare creativa, capacitatea de a fi
creativ, care este o caracteristica relativ stabila
a unei persoane” [6, p. 47]. Consideram ca
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aceastd definitie este cea mai potrivita in cadrul
problemei cercetarii. Conform mai multor
autori, una dintre conditiile prioritare pentru
dezvoltarea creativitatii este adoptarea unui
cadru legal specific mediului educational,
inerent microclimatului scolilor sportive din
Moldova. In cadrul acestora putem identifica
un mediu educational special de dezvoltare,
care permite rezolvarea eficientd a problemelor
dezvoltarii complexe a personalitatii [2]. Dar,
din pdcate, nu toate scolile sportive din
Moldova vizeaza formarea si dezvoltarea
creativitatii copilului.

In Republica Moldova, potrivit datelor
statistice ale BNS [Biroul National de Statistica
(Cultura fizica si sport)], in perioada 2009 —
2016 sistemul de educatie al scolilor sportive se
dezvolta pe baza a 86 de scoli sportive, Tn 2009,
si 92 in 2016 (Tabelul 1). Printre acestea se
regasesc si scolile sportive specializate in
cuantum de 29, in 2009, si, respectiv, 32 - in
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2016. In ceea ce priveste problematica
abordata, pare necesar sa se ia in considerare
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activitatile scolilor sportive pentru copii si
tineret in contextul dezvoltarii creativitatii.

Tabelul 1. Numirul scolilor sportive din Republica Moldova (2009-2016)

2009 | 2010 | 2011

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Nr. scoli

sportive iIn RM 86 86 86

89 89 91 92 92

Specializate 29 31 34

34 32 32 32 32

Activitatile sportive specializate din scolile
sportive prezintd o serie de avantaje pentru
sanatate, invatind copiii ce este disciplina,
dezvoltandu-le personalitatea si creand unele
oportunitati de socializare si comunicare cu
alti copii activi. Una dintre cele mai populare
activitati pentru copii este sportul (25% din
numdrul total de elevi din sistemul de
invitamant national). In anul 2016 functionau
92 de scoli sportive in sistemul educational,
inclusiv 32 de scoli sportive specializate.

Scoala Sportiva Specializata de Acrobatica
si Rugby din Moldova este o institutic de
educatie pentru copii de culturd fizicd si
orientare sportiva; este organizatd pentru a
desfasura activitati educationale in cluburi
sportive de rugby, de formare a tinerilor
sportivi, oferind pregdtirea initiala si de baza
pentru specializarea in aceastd proba de sport.
Avand in vedere definitia termenului de scoala
sportivd, trebuie remarcat faptul ca
antrenamentul in cadrul acesteia are drept scop
educarea unui sportiv profesionist cu potential
de a obtine rezultate inalte. Prin urmare,
antrenamentul se bazeaza pe activitatea fizica,
precum si pe formarea/dezvoltarea
componentei sportive a copiilor, fara a acorda
atentie altor aspecte ale personalitatii. Dar
nivelul rezultatelor in sporturile moderne
necesitd consolidarea nu numai a unui
complex de calitati fizice, ci si psihice, care se
afld la un nivel extrem de ridicat al
manifestarii lor, pentru a atinge performanta.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

Pe masura ce nivelul realizarilor sportive
creste, cresc si cerintele privind activitatea
mentald a unui sportiv, a carei componenta
integrald o constituie abilitdtile creative, ce
evolueazd din ce In ce mai clar. Astfel, se
poate sustine ca, 1n Scoala Sportiva
Specializatd de Acrobatici si Rugby din
Moldova (Chisindu) se poate sustine ca, pe
langd antrenamentul sportiv de bazd, este
necesar sd se dezvolte creativitatea elevilor.
Copiii  care participd la procesul de
antrenament (pregdtire) sunt concentrati in
mod intentionat pe un traseu educational de
lungd durata si dificil, cu orientare spre
realizari sportive Tnalte.

Prin urmare, un astfel de proces fizic si
psihologic complex ocupd cea mai mare parte
a timpului liber al elevului de la scoala
sportiva, ldsand acestuia timp pentru a vizita si
alte institutii de educatie extrascolara, pentru
a-si dezvolta trasaturi de personalitate versatile,
respectiv creativitatea individuala.

Momentul decisiv al dezvoltarii cercetarilor
sistematice privind creativitatea il constituie
anii 50, cand J.P. Guilford, ca presedinte al
Asociatiei Americane de Psihologie, i-a
indemnat pe toti psihologii sa studieze mai
ales modul de stimulare si valorificare a
potentialului creativ. Asa au aparut primele
metode de dezvoltare a  creativitatii:
brainstormingul (metoda fundamentatda de A.
Osborn) si sinectica (metodd creatd de W.
Gordon). Astazi, in mileniul III, creativitatea a

129 I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

ererererergigieieigiefdfefarfdi USEFS 1515151515151515151515151515151

ajuns sa fie analizatd dintr-o tripld perspectiva:
psihologica, sociala si pedagogica

Acesta este al doilea motiv privind
necesitatea dezvoltdrii creativitatii elevilor in
scolile sportive. in plus, atragem atentia asupra
apartenentei scolilor sportive la institutiile de
educatie extrascolard, al caror obiectiv
principal il constituie dezvoltarea motivatiei
personale pentru 1invatare si creativitate,

implementarea de programe si  servicii
educationale  suplimentare in  interesul
individului, al societatii si  statului.

Dezvoltarea personalda isi are originile in
filosofia antica: cea atribuitd lui Aristotel in
Europa si invataturile lui Confucius in Asia.
Daca unii voiau sa descopere semnificatia
vietii si cum poti fi fericit, altii erau ceva mai
pragmatici. Potrivit lui Michel Foucault in
Ingrijrea Sinelui, la grecii si romanii din
Antichitate, dezvoltarea personala se numea
epimelia si consta in diete, miscare, abstinenta
sexuala, meditatie si rugaciune. Acoperind arii
variate, de la intelegerea propriei identitati la
dezvoltarea unor talente latente, de la
imbunatatirea conditiilor de viata la realizarea
visurilor si aspiratiilor, dezvoltarea personala
contribuie nu doar la aspectul unui individ, ci
conferd si avantaje in fata celorlalti in ceea ce
priveste cariera. La fel ca un stil de viata
sandtos, dezvoltarea personala este un drum de
duratd, care se intinde pe parcursul Intregii
vieti.

Astfel, determinam al treilea motiv pentru
care este necesar sd se dezvolte creativitatea
elevilor scolilor sportive din Moldova, ca parte
integrantda a  institutiilor de  educatie
extrascolare. Institutia este obligatd sa dezvolte
personalitatea creativa a elevului. Dezvoltarea
A.A. Derkach si A.A. lIsaev, 1981 [5]. Dar
aceasta problemd nu a fost studiata pe deplin
[1, 3].

In prezent, in Republica Moldova existi
scoli sportive pentru tineret pentru diverse
probe de sport, precum: rugby, acrobatica, box,
sah, tenis de masa, hochei, baschet, aerobica
sportiva, volei, gimnasticad ritmica, orientare,
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canotaj, judo, lupte greco-romane, scrima,
karate, kickboxing, inot, patinaj artistic, dans
sportiv, atletism.

Dupa analiza obiectivelor Scolii Sportive de
Acrobatica si Rugby, putem evidentia: crearea
conditiilor favorabile pentru dezvoltarea
armonioasd a generatiei tinere, Imbunatatirea
calitatii educatiei si a talentelor copiilor,
adolescentilor, tinerilor, precum si cresterea
eficientei potentialului lor creativ. Aceasta
misiune indicd prezenta unui factor de
creativitate in asigurarea predarii la copiii
implicati in procesul de antrenament.

Avand in vedere programul curricular al
mai multor grupuri de pregatire pentru anumite
varste din gcoala monitorizatd, nu am
identificat indicatori de stimulare a creativitatii
copiilor. Astfel, s-a constatat o contradictie in
discrepanta dintre obiectivele activitdtii Scolii
Sportive de Acrobaticd si Rugby si planurile
pregatirii grupurilor specifice de rugby. Dar
aceasta contradictie poate fi controversata,
intrucat, facand trimitere la proba sportiva de
rugby, putem mentiona ca aceasta reprezinta in
sine un mijloc de dezvoltare a creativitatii
copiilor. Astfel, putem spune ca, in conditiile
scolii sportive pentru tineret, creativitatea se
dezvolta prin intermediul metodelor de
creativitate (sinectica), Intrucat este important
sa punem accentul pe dezvoltarea unei
personalitati versatile si creative a copilului in
cadrul echipei, cu ajutorul careia va putea sa
obtina rezultate inalte la competitii.

Deoarece 1n rugby se acordd o atentie
sporitd pregatirii fizice pentru a imbundtéti
nivelul abilitatilor unui sportiv, programul
grupurilor de antrenament din cadrul scolii
sportive de referintd nu include ore care
vizeaza procesul de dezvoltare a creativitatii
elevilor, atdt de necesara pentru acestia in
conditiile societatii moderne.

In acest context, am identificat trei motive
principale pentru necesitatea dezvoltarii
creativitdtii elevilor in scolile sportive din
Moldova, dupa cum urmeaza:
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e realizarea pregatirii sportive a elevului,
neacordand  atentie  altor aspecte ale
personalitatii;

e practicarea sportului ocupa 0 mare
parte din timpul liber al unui copil, care nu
oferd posibilitatea de a participa la alte
programe de eliberare conditionatd in scopul
dezvoltarii personale. Scoala sportivd este o
institutie de educatie care dezvolta motivatia
unei persoane pentru cunoastere si creativitate;

e inexistenta unei metodologii pentru
dezvoltarea creativitatii elevilor in scolile

sportive.

Concluzionand, putem mentiona cd nu se
acordd  atentie  problemelor  dezvoltarii
creativitatii  sportivilor  Tn  organizarea

procesului de antrenament.

Acest factor negativ este facilitat nu numai
de partea de organizare a activitatilor scolilor
sportive, dar si de asigurarea managementului
institutional, care, pe de o parte, nu se opune
procesului de dezvoltare a creativitatii
sportivilor, pe de altd parte, nu contribuie la
dezvoltarea acesteia. Astfel, se explica situatia
prin care observam un numdr limitat de ore
prevazute in acest sens 1In planurile de
pregatire. Pentru a educa o personalitate
creativa in cadrul scolilor sportive, este
necesar sa se introducd un numar de ore
curriculare, corespunzator dezvoltarii
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creativitatii  sportivilor, fara a perturba
procesul educational si de formare. De
asemenea, recomandam utilizarea jocurilor de
echipd prin metoda sinecticd pentru a
implementa educatia personalitdtii creative a
sportivului. Pentru aceasta, pot fi studiate,
selectate si adaptate diverse metode pentru a
identifica nivelul de creativitate al sportivilor
in momentul respectiv. Aceste metode si teste
pot fi efectuate cu elevii pe tema propusa:
,Jocuri de creativitate”, iar cu ajutorul bateriei
de diagnosticare a lui Torrance pot fi
planificate si evaluate exercitii (jocuri) pentru
dezvoltarea creativitatii sportivilor pe echipe
in conformitate cu principiile si regulile
stabilite in Indrumare metodice in directia
dezvoltarii ariei creativitatii [4]. Ulterior se pot
repeta testarile pentru a identifica nivelul de
creativitate si pentru a compara indicatorii
masurabili.

Rezultatele si concluziile tuturor testelor si
metodelor efectuate vor fi publicate in scopul
evidentierii constante a datelor obtinute. Astfel,
introducerea  diferitelor  metode  pentru
dezvoltarea creativitatii copiilor 1intr-unul
dintre subiectele planului de antrenament va
contribui  la  dezvoltarea unei calitati
importante - creativitatea, care va conduce la
performante in activitatea sportiva a copilului.

1. Agrigoroaie D. (2005). Educawie pentru gendire creatoare. Piatra Neamio: Ed. Alfa.

380p.

2. Amabile T. (1997). Creativitatea ca mod de viaioe. Bucureeti: Ed. €tiintor ei tehnicr.

364p.

3. Calin M. (1996). Educarea creativitatii. Bucuresti.
4. T'peuoB A.I'. (2007). Tpenune xpeamusnocmu Oa CMAPUEKIACHUKOS U CHYOEHMOS.

[Turep: 208 c.

5. Hepkaub A.A., UcaeB A.A. (1981). Ileoacocuueckoe macmepcmeo mpenepa. MockBa:

OucC. 374 c.

6. IerpoBckuii A.B., SIpomesckuit M.I'. (1990). llcuxonoeus. Cnosapw. 2-e u3d., ucnp. u

oon. Mocksa: Ilomurusagar. 494 c.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

131 I515151515151515151515151515151



