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Abstract: The objectives of the experiment by using appropriate aikido means is possible only if the entire
training period is intended systematically as every workout, to provide multilateral
achievements: a good development of motor and psychomotor skills, as well as training and
development of a diverse system of basic motion skills which in aikido have a very complex
exercise. Their influences capitalization will contribute to polishing and perfecting the
personality of the future fighter with a winning mentality.

Introducere. Aikido-ul face parte din categoria artelor martiale necompetitionale, a fost
si va ramane perfectibil, urmareste prin diversitatea tehnicilor (procedeelor) o permanenta
armonie intre practicanti, incurajeaza creativitatea, perfectioneaza viteza de decizie, gasirea de
solutii pentru a rezolva orice situatie, elemente indispensabile Tn formarea viitorilor luptatori
cu mentalitdti de invingatori.

Morihei Ueshiba, citat de Dan Corneliu Ionescu (2003), spunea: “Aikido este calea
perfectiondrii fiintei umane. Aikido este o forma de Budo (calea luptei) care deschide calea
spre armonie, este esenta marelui spirit al reunificarii si complexitatii creatiei. Universul
cuprinde forta si puterea (sufletul unic, cele 4 spirite, 3 origini si 8 puteri) si In ele se afla
originea vietii si a fortei umane” [2].

Scopul si obiectivele cercetarii

Cercetarea 1si propune studiul influentei utilizarii unor mijloace adaptate din aikido
pentru formarea/dezvoltarea abilitatilor motrice si psihomotrice, precum si pentru dezvoltarea
segmentelor corpului uman, unele 1n raport cu altele, dar si independent, precum si a tuturor
partilor corpului in ansamblu, a orientdrii spatio-temporale si centralizarii (echilibrului),
stimularea imaginatiei si a creativitatii, dezvoltarea capacitatii de comunicare, a calitatilor
morale si de caracter [1].

Din scop rezulta firesc obiectivele:

A. Obiectivele teoretice (OT):

= identificarea necesarului optim pentru formarea si dezvoltarea abilitatilor motrice si
psihomotrice ale viitorilor ofiteri;

= aprofundarea cunoasterii particularitatilor de varsta ale studentilor militari n
contextul solicitarilor la care-i supune programul propus;

= stabilirea strategiei ce urmeaza a fi utilizatd in programele de instruire cu tinerii
studenti militari;

B. Obiectivele practice (OP):

= Stabilirea programului de pregatire psihomotrice prin mijloace imprumutate din
aikido, adaptat “Modelului absolventului”;
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= Argumentarea experimentala a eficientei programului stabilit, precum si optimizarea
randamentului acestuia in viitoarele misiuni in teatre de operatii ale viitorilor luptatori.

Ipotezele cercetarii:

» Prin identificarea caracteristicilor educabile specifice varstei (19-21 ani), se poate
imbunatati substantial calitatea si eficienta procesului de formare/dezvoltare a abilitatilor
motrice si psihomotrice ale studentilor;

» Prin formarea/dezvoltarea abilitatilor motrice si psihomotrice ale studentilor militari
prin mijloace adaptate din aikido, se obtine un impact pozitiv asupra dezvoltarii personalitdtii
acestora din punct de vedere biologic si social, prin cresterea performantelor psihologice
(increderea in sine de exemplu) si profesionale ale viitorilor luptatori [3].

Metodele cercetarii

- Metoda documentarii.

- Metoda observatiei pedagogice.

- Metoda convorbirii.

- Metoda experimentala[4].

- Metoda statistico-matematica.

- Metoda grafica.

Organizarea cercetarii. Obiectul general al cercetarii este constituit de rolul procesului
instructiv-educativ in formarea si dezvoltarea abilitdtilor —motrice si psihomotrice ale
studentilor militari, avand ca sistem de actionare mijloace adaptate din aikido.

Subiectul cercetarii il constituie studentii Academiei Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda”
Brasov, format din doud grupe: grupa de control (32 studenti) si grupa experimentala (32
studenti).

Cercetarea s-a desfagurat pe parcursul a 2 ani, de la 15.09.2012 pand la 15.08.2014.
Grupa experimentald a efectuat separat un program de pregatire diferit de cel al grupei de
control. Acest program a inclus mijloace adaptate din aikido, adresat tuturor componentelor
antrenamentului: pregatirea fizica, pregatirea tehnicd, pregdtirea teoreticd si pregatirea
psihologica.

Grupa de control a efectuat antrenamente de fitness. Numarul orelor de pregatire pentru
cele doud grupe a fost identic.

Pe parcursul desfasurarii experimentului, cele doud grupe au fost supuse unor testdri in
aceleasi conditii de regulament. Acestea au cuprins urmatorul set de norme de control cu
caracter general si specific artelor martiale:

» Ridicari de trunchi (Abdomene);

» Flotari;

» Saritura in lungime de pe loc;

» Saritura in indltime din ghemuit in ghemuit, pe un pachet de saltele de judo cu
inaltimea de 1 m si revenire cu sariturd in ghemuit.

Subiectii au fost testati in doud etape, dupd cum urmeaza: o evaluare initiald, la
inceputul procesului de pregétire pentru a se constata nivelul general initial de pregatire si o
evaluare finala, la sfarsitul programului. S-a mai efectuat o testare intermediara pentru grupa
experimentald la finele primului an de pregatire.

Chisindau, USEFS, 2015
31



Conferinta Stiintificd Internationald
» Cultura fizicd §i sportul intr-o societate bazatd pe cunoastere”

Rezultatele obtinute de cele doua grupe au fost inscrise 1n tabele si reprezentate grafic.

inregistrarea si prelucrarea datelor

Fiecare dintre cele doua grupe pot fi considerate esantioanele dependente, numite si
esantioane corelate sau esantioane-perechi, deoarece provin din cercetdri cu masurdari repetate.
Pentru testarea ipotezelor statistice aferente esantioanelor de volum mic, in literatura de
specialitate se recomanda testul Student (testul “T”). Ca orice test statistic, si acesta verifica
ipoteza nula:

Hop: m1=m2 — nu exista nicio diferentd intre mediile celor doua populatii din care s-au
extras esantioanele. Diferentele dinntre rezultatele obtinute au caracter pur aleator (se
datoreaza intamplarii).

Corespunzator ipotezei nule, pot exista doua tipuri de ipoteze alternative:

H;: m1#m2 — exista o diferentd semnificativa intre mediile celor doua populatii din care
s-au extras esantioanele (ipoteza alternativa bilaterald). Corespunzitor acesteia, se aplica
testul “T” bilateral.

In al doilea caz, se formuleazi doud ipoteze alternative (stanga/dreapta), ce sunt
verificate cu ajutorul testului “T” unilateral:

H;: m1>m2 — media primului esantion este semnificativ mai mare in comparatie cu
media celui de-al doilea esantion (ipoteza alternativa unilaterald).

H;: mI<m2 — media primului esantion este semnificativ mai mica in comparatie cu
media celui de-al doilea esantion (ipoteza alternativa unilaterald).

in general, se aplica testul “T” bilateral, deoarece, in cazul infirmarii ipotezei nule, este
evident care dintre cele doud medii m; i m, este mai mare.

In MS Excel este implementat testul “T”, apelarea sa ficindu-se cu sintaxa:
TTEST(R1, R2, capete, tip) si care returneaza valoarea probabilitatii testului pentru
diferenta dintre mediile esantioanelor R1 si R2, la un anumit nivel de semnificatie, care,
implicit, este 95%, iar o =5%; capete reprezintd varianta doritd (capete=1 pentru testul
unilateral, respectiv capete=2 pentru cel bilateral), iar tip se referd la natura esantioanelor R1
si R2:

= tip=1 pentru esantioane dependente;

* tip=2 pentru esantioane independente cu dispersii egale;

* tip=3 pentru esantioane independente cu dispersii diferite.

Interpretarea rezultatului testului T este urmatoarea:

Daca valoarea returnata, P, verifica inegalitatea: P >« , atunci se acceptd ipoteza nula
Hy, iar dacd p <o, se acceptd ipoteza contrard H; (respectiv una dintre H, si Hs, dupa cum

testul aplicat este bilateral sau unilateral). Noi am lucrat cu valorile implicite, deci a. = 0.05.
Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelele 1, 2, 3 si 4.
Interpretarea rezultatelor
Formularea ipotezelor Hy si H; in contextul studiului efectuat este urmatoarea:
e Hy: ml=m2 — nu existd nicio influentd a programelor de antrenament asupra
performantelor obtinute (ipoteza nuld);
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e Hi: ml#m2 — programul de antrenament are o influentd semnificativa asupra
performantelor obtinute de subiectii testati (ipoteza alternativa bilaterald).

Tabelul 1
Abdomene Nr. subiecti Media ﬁgitie::(? (prr(l;li;tl)llilli‘t‘;,t’ea)
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Tabelul 4
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Analizand rezultatele prelucrarilor statistice a datelor, se poate observa ca probabilitatile
obtinute verificd, fiard exceptie, conditia P <0.05 (practic P=(0 — ultima coloand a
Tabelelor 1, 2, 3 si 4), ceea ce atrage dupa sine concluzia ca in toate situatiile analizate se
respinge ipoteza nuld Hy, adicd media performantelor obtinute de ambele grupe in urma
antrenamentelor efectuate difera semnificativ (in sensul cd a crescut) de media performantelor
initiale. Testele aplicate au fost de tipul T bilateral si corespunzatoare esantioanelor
dependente.
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In continuare s-au comparat progresele obtinute de cele doua grupe, adica diferentele
dintre performantele finale si cele initiale ale celor doud grupe. In acest scop, testele aplicate
sunt de tipul T bilateral, dar pentru esantioane independente si cu dispersii diferite (firesc,
pentru ca cele doud grupe analizate sunt independente una de alta). Rezultatele obtinute sunt

prezentate in Tabelele 5, 6, 7, 8.

Tabelul 5
S . Abaterea Testul “t”
Abdomene Nr. subiecti Media standard (probabilitatea)
Grupa de control Final - Initial 32 23 2.92
Grupa Final - Initial 32 23 271 0.272
experimentala
Tabelul 6
< e S . Abaterea Testul “t”
Flotari Nr. subiecti Media standard (probabilitatea)
Grupa de control Final - Initial 32 16.97 4.58
-6
Grupa Final - Initial 32 2 2 1.04-10
experimentala
Tabelul 7
< e - . S . Abaterea Testul “t”
Saritura in lungime Nr. subiecti Media standard (probabilitatea)
Grupa de control Final - Initial 32 0.252 0.127
Grupa Final - Initial 32 0.27 0.058 0.522
experimentala
Tabelul 8
< e N . . S . Abaterea Testul “t”
Saritura in inaltime din ghemuit Nr. subiecti Media standard (probabilitatea)
Grupa de control Final - Initial 32 3.344 1.003
-11
Grupa Final - Initial 32 6.5 176 1.07-10
experimentala

Ipotezele de lucru Hy i H, aferente acestui studiu sunt urmatoarele:

e Hp: ml=m2 — nu exista nicio diferentd semnificativd intre programul cu mijloace
adaptate din aikido (grupa experimentald) si rezultatele performantelor obtinute in urma
antrenamentelor de fitness (grupa de control) (ipoteza nuld);

e H;: m1#m2 — exista o diferentd semnificativa intre programul cu mijloace adaptate din
aikido si performantele obtinute in urma antrenamentelor de fitness (ipoteza alternativa
bilaterala).

Analizand si aceste rezultate, se poate observa ca in doua situatii (probele de ,,flotari” si
,nsaritura in nalfime din ghemuit in ghemuit, pe un pachet de saltele de judo cu Tnaltimea de 1
m si revenire cu siriturd cu o rotatie de 360°, in ghemuit” — Tabelele 6 si 8) se accepta ipoteza
H;, adica programul cu mijloace adaptate din aikido a facilitat un progres mai mare in
comparatie cu programul de fitness. In schimb, la probele de “ridiciri de trunchi” (abdomene)
si “saritura In lungime de pe loc” cele doua grupe au avut progrese comparabile (ml=m2),
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adicd ipoteza nuld H, este acceptabild, Intrucat probabilitatile obtinute verificad relatia
P >0.05 — Tabelele 5 si 7.

O explicatie a superioritatii rezultatelor grupei experimentale ar putea fi faptul ca au fost
corect identificate trasaturile educabile pentru nivelul de varstad al subiectilor (19-21 ani), iar
metodologia a fost corect aplicatd prin mijloacele adaptate din aikido [3].

Concluzii

In urma cercetirii si interpretarii rezultatelor obtinute, am extras urmitoarele concluzii:

» Mijloacele utilizate s-au dovedit a fi adecvate varstei si nivelului de instruire al
studentilor militari $i nu au creat probleme in aplicarea lor.

» Mijloacele folosite in optimizarea tuturor laturilor antrenamentului presupun:
pregatirea fizica, tehnica, teoretica i psihologica.

> In incheiere, se poate spune ci un proces de instruire bazat pe crearea permanenti
de probleme (problematizarea) va duce in final la cresterea capacitatii de adaptare la conditiile
de antrenament specifice aikido-ului si totodatd la formarea, consolidarea si perfectionarea
deprinderilor/priceperilor motrice si psthomotrice specifice acestei arte de combat.

O ultima precizare: elimindnd metodele de antrenament empirice si utilizandu-le pe cele
moderne, performantele nu vor intarzia sd apard, in conditiile In care sunt folosite 1n mod
corect de catre cadrul didactic care conduce procesul instructiv-educativ.
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ALGORITMIC VERSUS EURISTIC IN AUTOAPARARE
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Abstract. In the education process of training in art of personal self defense is necessary both algorithmic
and heuristic approach, this being made on many levels - preparatory steps. In the beginning
when touch first contact with technique is algorithmic goes, then deepens heuristic, and finally
reaching perfection by repetition algorithm. Given the fact that the nervous system has to find the
information they need or heuristic algorithms can be processed and should be fulfilled step by

step.

Actualitatea. Intre maestrii din artele martiale (autoapirare) si specialistii moderni in
educatie fizica si sport existd o diferentd de abordare a problematicii pregatirii ce se
fundamenteaza pe intrebarea: ,,Artele martiale sunt algoritmice sau euristice ?”. Consideram
ca raspunsul corect si adecvat este cheia unei bune si trainice pregatiri, pentru a putea fi
eficienti In lupta de stradd. Pentru Inceput ne propunem sa clarificim problema terminologiei
prin a da definitiile conform DEX-ului [6]:
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