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Abstract. This research is dedicated to the study of the mineral complex of the
swimmers in the rest state and after a physical effort performed on the veloergometru and
the swimming training. Calcium, magnesium and iron ions were investigated in both
swimming boys and girls. The data obtained indicate that in rest state, the level of calcium
and magnesium ions at the swimmers is below the norm compared with the control group.
The research of the mineral complex in sports groups (boys and girls) after the physical effort
on the veloergometru and the swimming training shows a decrease of the concentration of
calcium and magnesium ions and an increase of the iron level.
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Introducere. Este evident faptul ca obiceiurile alimentare ale unui sportiv
pot determina in mod decisiv calitatea de executare a unui exercitiu fizic.
Substantele mineralele sunt foarte necesare pentru organismul omului, dar mai
ales pentru organismul unui sportiv de performanta. Ele reprezinta
componente metabolizate in decursul activitatii vitale a organismului, fiind
ingerate odata cu hrana, constituie elementele de structura ale scheletului si
ale tesuturilor moi, dar si factori ce regleaza numeroase functii fiziologice.
Anumiti ioni au in organism locuri speciale de depozitare, de unde pot fi
utilizate in perioadele in care aportul lor in alimente este insuficient [2, 4].

Organismul omului, ca si majoritatea organismelor animale, are
proprietatea de a mentine aproximativ constanta concentratia ionilor minerali
in lichidele corpului, realizand, astfel, asa-numitul ,,mediul intern” constant. Ei
contribuie la reglarea activitatii celulare in raport cu necesitatile organismului,
cum ar fi reglarea echilibrului acido-bazic, contractia musculara, stimularea sau
inhibarea activitatii enzimelor, excitabilitatea nervoasa, coagularea sangelui,
transportul oxigenului etc.

Elementele minerale, numite bioelemente, se regasesc aproximativ in
toate celulele si participa activ la mentinerea homeostaziei generale. Aparitia
unui dezechilibru acut al acestor minerale poate conduce la efecte deosebit de
grave asupra sanatatii [5,7].

O importanta deosebita pentru organismul unui sportiv o are continutul
mineralelor de calciu, magneziu si fier, care reprezinta complexul mineral testat
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de noi. Intre elementele organismului uman, calciul cantitativ ocupd locul 5
dupa elementele de baza: oxigenul, hidrogenul, carbonul si azotul. Calciul este
considerat ,regele bioelementelor” in organismul uman. Cantitativ, calciul se
gaseste in proportie de 99% in oase si tesuturi tari si 1% in sange, in celulele si
tesuturile moi.

Un alt element necesar organismului uman, mai ales al sportivilor, il
reprezinta magneziul. Functia lui primara consta in participarea la dezvoltarea
conductibilitatii si contractilitatii muschilor. Magneziul intervine in reactiile
fiziologice (metabolismul glucidelor, lipidelor si proteinelor) si activitatile
enzimatice, in permeabilitatea celulara, coagularea sangvina. Mai mult de
jumatate din cantitatea totala de magneziu se gaseste in oase, un sfert se
gaseste in muschi, iar restul se repartizeaza in inima, ficat, rinichi, tubul digestiv
si in plasma sangvina [1, 6].

Tn cazul in care nivelul de magneziu scade sub norm4, tabloul clinic al bolii
este caracterizat prin hiperexcitabilitate, spasmofilie si astenie, dureri de cap,
ameteli, tremuraturi, insomnie, senzatie de furnicaturi sau amortealda a
membrelor, carcei, scaderea tensiunii arteriale, aritmie cardiaca, palpitatii
cardiace, reactii alergice frecvente, scaderea rezistentei la infectii, hipoglicemie
s.a. [8].

Fierul reprezinta al treilea ion testat. lonul dat este necesar pentru
formarea hemoglobinei, a mioglobinei si a unor enzime. Cu ajutorul fierului se
asigura nutritia mucoaselor, secretia gastrica, respiratia celulara. Fierul ajuta la
procesul de crestere, mareste rezistenta la imbolnaviri, mai ales la infectii,
transporta diferite substante chimice, implicate in metabolismul energetic, are
actiune antioxidanta, asigura functia reproductiva [1, 3].

Luand in consideratie actualitatea temei date scopul cercetarii a fost
studiul complexului mineral de calciu, magneziu si fier la sportivii inotatori de
performanta.

Materiale si metode: Drept obiect de cercetare au servit 29 de sportivi
inotatori (fete si baieti) de performanta, cu varsta cuprinsa intre 15 — 18 ani,
specializati in probele nautice, care practicau fnotul in medie de 8-10 ani. in
ceea ce priveste calificarea sportiva a Tnotatorilor, participantii la cercetare sunt
candidati in maestri ai sportului si maestri ai sportului.

Toti tinerii au fost repartizati in 5 loturi:

Lotul | — martor a fost format din 10 baieti nesportivi;
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Lotul Il — martor a fost format de 8 fete nesportive;

Lotul Il — sportivii de performanta in probele nautice, includea 19 baieti
inotatori de performanta;

Lotul IV — sportivele de performanta in probele nautice, includea 10 fete
inotatoare de performanta.

Atat sportivii de performanta, cat si tinerii nesportivi au fost supusi testarii
complexe in repaus (inainte de efort) si imediat dupa efortul fizic efectuat pe
veloergometru. Sportivii specializati in probele nautice (baietii si fetele), afara
de efortul pe veloergometru, au mai indeplinit efort fizic de inot, adica au fost
testati atat in repaus, cat si imediat dupa antrenamentele de inot.

Atat grupa de baieti inotatori, cat si grupa de fete inotatoare (loturile Il si
IV), au avut acelasi program de pregatire, si anume: doua antrenamente pe zi, a
cate 2 ore (dimineata 10.00-12.00, dupa-amiaza 16.00-18.00), 6 zile pe
saptamana, si acelasi plan de antrenament, conform planului anual de
pregatire a sportivilor. Efortul fizic efectuat de catre sportivii inotatori a fost
realizat in regim aerob, efort moderat, timp de 1 ora (5 x 200 metri - mixt, 4 x
200 — craul picioare, 4 x 200 — craul pe piept, 12 x 50 — elemente in stil
general), sub controlul permanent al antrenorului.

Cercetarea stiintifica s-a realizat in incinta bazinului de inot al Scolii
Sportive nr.8, sectorul Buiucani, si n incinta bazinului de inot al Scolii
Specializate Sportive nr. 11, sectorul Ciocana. in cadrul studiului dat au fost
cercetati sportivii inotatori in repaus si dupa efort fizic efectuat pe
veloergometru si dupa antrenamentele de inot.

Rezultatele obtinute si analiza lor. Testarile efectuate de noi au aratat ca,
in stare de repaus, la baietii nesportivi si sportivii inotatori nivelului de calciu
este Tn limitele normei, respectiv — 2,36%0,04 mmol/| (tinerii nesportivi) si
2,24+0,03 mmol/l (P<0,05) (inotatori).

Dupa efortul fizic efectuat pe veloergometru, nivelul de calciu la toate
loturile de tineri testate s-a micsorat pana la 2,14+0,04 mmol/I la nesportivi si
2,01+0,02 mmol/I (P<0,05) la inotatori.
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Nivelul elementului mineral de calciu (mmol/I)
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Fig. 1. Nivelul de calciu la bdietii nesportivi si sportivii inotdtori de performanta

Dupa executarea efortului de inot de catre sportivii inotatori, nivelul de
calciu a crescut. Calciul, considerat element mineral primordial in eliminarea
toxinelor de natura acida, dupa parerea noastrd, in cazul dat sustine pH-ul
sangelui in stare slab alcalina in timpul inotului. De aceea, efortul de Tnot poate
fi indeplinit un timp mai indelungat, iar oboseala survine mult mai tarziu in
comparatie cu efortul pe veloergometru. De asemenea, in timpul Tnotului
organismul nu transpira si elementele minerale nu sunt eliminate prin
transpiratie.

Testarea nivelului de calciu la fetele nesportive si fetele inotatoare denota
ca, in stare de repaus, valoarea calciului la fetele nesportive este in limitele
normei (2,29+0,06 mmol/l), iar la fetele inotatoare valorile medii ale calciului
sunt sub limitele normei (2,07+0,06 mmol/I,P>0,05).

Dupa indeplinirea efortului pe veloergometru, valorile medii ale calciului
au scazut la ambele loturi de fete pana la 2,01+0,08 mmol/I la fetele nesportive
si 1,94+0,05 (P>0,05) la sportivele inotatoare.
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Nivelul elementului mineral de calciu (mmol/I) |
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Fig. 2. Nivelul de calciu la fetele nesportive si sportivele inotdtoare de performantd

La fel ca si in cazul baietilor inotatori, la fetele inotatoare se observa o
crestere a nivelului de calciu dupa antrenamentele de inot (situatie inversa in
comparatie cu efortul pe veloergometru), deci organismul Tnotatorilor se
comporta diferit In cazul efectuarii efortului pe veloergometru (efort
nespecific) si dupa antrenamentele de inot (efort specific).
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Fig. 3. Nivelul elementului mineral de magneziu la bdietii nesportivi si inotatorii de
performantd

Testarea ionului de magneziu din serul sangvin la toate loturile de baieti a
aratat ca pana la efort fizic, nivelul la baietii nesportivi este in limitele normei —
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0,71+0,03 mmol/l, iar la sportivii inotatori valorile sunt sub limitele normei,
respectiv: 0,63+0,03 mmol/l (P<0,05) si 0,64+0,02 mmol/I (P<0,05).

Dupa realizarea efortului fizic pe veloergometru, valorile ionului de
magneziu au scazut la toate loturile testate — 0,66+0,03 mmol/l la baietii
nesportivi si, respectiv, 0,59+0,01 mmol/I (P<0,05) la sportivii inotatori.

Ca si in cazul ionului de calciu, nivelul ionului de magneziu in urma
realizarii antrenamentului de inot creste evident. La testarea nivelului de
magneziu la fetele nesportive si inotatoare, se constata ca, in stare de repaus
valorile magneziului din serul sangvin sunt la limita de jos a normei — 0,68+0,02
mmol/l, iar la sportivele inotatoare valorile sunt sub limitele normei —
0,65+0,03 mmol/I (P>0,05). Tn urma indeplinirii efortului fizic pe veloergometru,
nivelul de magneziu a scazut la ambele loturi cercetate, respectiv: 0,631£0,02
mmol/I si 0,60+0,02 mmol/I (P>0,05).

Nivelul elementului mineral de magneziu (mmol/I)
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Fig. 4. Nivelul elementului mineral de magneziu la fetele nesportive si sportivele inotdatoare
de performantd

Tn cazul cercetdrii ionului de fier din serul sangvin, se constatd o situatie
inversa, in comparatie cu ionii de calciu si magneziu. Testarea nivelului de fier la
toate loturile de baieti a aratat ca, pana la efort fizic, valorile sunt in limitele
normei, si anume: la baietii nesportivi — 17,07+0,41 mkmol/Il, iar la sportivii
fnotatori — 15,70+0,21 mkmol/I (P<0,05).
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Nivelul elementului mineral de fier (mkmol/I) |

20
15
10

5

1 2 3
-' repaus 1 - nesportivi (repaus; efort, veloerg.)
- efort 2 - inotatori (repaus; efort, veloerg.)
3 - inotatori (repaus; efort, inot)

Fig. 5. Concentratia ionului de fier la bdietii nesportivi si sportivii inotdtori

Dupa efectuarea efortului fizic pe veloergometru, se stabileste o crestere a
nivelului de fier la loturile cercetate, si anume: la nesportivi — 19,61+0,19
mkmol/l, iar la inotatori — 17,71+0,31 mkmol/I (P<0,05).

Majorarea valorilor elementului mineral de fier in urma efortului efectuat,
dupa parerea noastra, poate fi explicata prin faptul ca in timpul efortului fizic,
din cauza reducerii nivelului de oxigen, creste nivelul hemoglobinei (caz obtinut
de noi in testarile efectuate) pentru a compensa aceasta scadere si, ca urmare,
creste si nivelul de fier. Tn urma antrenamentelor de inot, la sportivii inotatori,
de asemenea, se remarca o crestere a nivelului de fier, insa nu intr-atat de
semnificativa ca in cazul efortului pe veloergometru.

Daca urmarim manifestarea ionului de fier la loturile de fete, putem
observa ca, in stare de repaus, la fetele nesportive valorile fierului seric sunt in
limitele normei — 16,69+0,29 mkmol/l, iar la sportivele inotatoare valorile sunt
mai mici, insa se incadreaza in limitele normei — 14,94+0,42 mkmol/I (P<0,05).

Dupa efectuarea efortului pe veloergometru, nivelul fierului creste Ia
ambele loturi cercetate —19,43+0,24 mkmol/I la fetele nesportive si, respectiv,
17,71+0,40 mkmol/I (P<0,05) la sportivele inotatoare.

Dupa efortul de inot, ionul de fier se manifesta la fel ca si in cazul celui pe
veloergometru, adica creste, insa mai putin — 17,02+0,48 mkmol/I (P<0,05).
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Nivelul elementului mineral de fier (mkmol/I)
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Fig. 6. Nivelul mineralului de fier la fetele nesportive si inotdtoarele de performantda

Organismul omului are proprietatea de a mentine aproximativ constanta
concentratia ionilor minerali in lichidele corpului, realizand, astfel, asa-numitul
,mediu intern” constant. Reglarea concentratiei sarurilor in organism joaca un
rol deosebit de important in procesele fiziologice, hotaratoare pentru buna
functionare a organelor si tesuturilor. Ele contribuie la reglarea activitatii
celulare in raport cu necesitatile organismului, cum ar fi reglarea echilibrului
acido-bazic, contractia musculara, stimularea sau inhibarea activitatii
enzimelor, excitabilitatea nervoasa, coagularea sangelui, transportul oxigenului
[9].

Concluzii:

1. La determinarea ionilor de calciu, magneziu si fier la loturile testate, s-a
constatat ca, la sportivii inotatori, in stare de repaus, nivelul ionilor de calciu si
magneziu sunt sub limitele normei fata de lotul martor.

2. Cercetarea complexului mineral la loturile sportive (baieti si fete) dupa
efortul fizic pe veloergometru reflecta o micsorare a concentratiei ionilor de
calciu si magneziu si o majorare a nivelului de fier.

3. Dupa antrenamentele de inot valorile mineralelor de calciu si magneziu
se majoreaza neinsemnat, iar ionii de fier tind spre o crestere mai vadita in
comparatie cu datele initiale.
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