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Abstract. This article proposes a complex model-algorithm for monitoring performance
of the elite swimmers, but it can also be applied to research other sports. So far, the
swimmers are evaluated only based on the study of their physiological or anthropometric
indices. The proposed model contains a set of research indeces (anthropometric,
physiological and biochemical), which can provide rich information about the a condition for
the coach, increasing this way the performance of the elite swimmer.

Keywords: algorithmic model, elite swimmers, anthropometric, physiological and
biochemical testing, vital capacity of the lungs.

Introducere. Exercitiul fizic reprezinta actul motrice, ce dezvolta calitatile
necesare unui sportiv de mare performanta si, totodata, remediul de
insanatosire a intregii natiuni [3].

Savantii din domeniul educatiei fizice si sportului mentioneaza in lucrarile
lor ca: ,cel mai ieftin preparat medicamentos pentru intreaga societate il
constituie educatia fizica si sportul, ca parti componente ale culturii sociale
generale” [2].

Tnotul, ca probd de sport de rezistentd, influenteazd benefic functiile
fundamentale ale organismului, principalul beneficiar fiind sistemul
cardiorespirator. In special, asupra sistemului cardiovascular, notul actioneaza
prin fortificarea atriilor si ventriculelor, sporirea volumului cardiac, marirea
elasticitatii vasculare si favorizarea circulatiei sangvine [5].

Pozitia orizontala favorizeaza miscarile de inspiratie, iar pentru expiratie
este solicitata diafragma si musculatura abdominala, care invinge presiunea
apei. Astfel, se contureaza o actiune favorabila asupra sistemului respirator,
prin fortificarea musculaturii respiratorii, marirea capacitatii de respiratie, a
ventilatiei pulmonare. Datorita faptului ca metabolismul gazos la nivelul
alveolelor pulmonare se intensifica, in peretii alveolelor se deschid mai multe
capilare, astfel organismul poate absorbi un procent mai mare de oxigen din
acelasi volum de aer [8].

Starea de plutire in apa actioneaza ca un scut protector in jurul corpului.
Apa preia tensiunea in exces exercitata asupra oaselor, a articulatiilor si
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muschilor. Eliberarea coloanei vertebrale de sub greutatea corpului, asociata cu
activitatea intensificata a muschilor respiratori, are o influenta profilactica, dar
si terapeuticd Tn combaterea deformatiilor coloanei vertebrale. Tnotul este
considerat un exercitiul cu risc scazut de traumatizare, daca este corect
practicat, si este sportul ideal pentru cei care sufera de osteoporoza, artroza
sau alte boli articulare [4].

Prin actiunea usor excitanta, inotul se recomanda in unele tulburari ale
glandelor cu secretie interna, in special ale glandei tiroide, prin accelerarea
arderii tisulare. Acest efect justifica inotul terapeutic prescris in obezitate, cand
metabolismul este incetinit. Potrivit specialistilor, un minut de inot valoreaza
cat patru minute de mers. Doctorul Jean Pierre de Mondenard, autorul unui
studiu in domeniu, a facut urmatorul calcul stiintific: pentru indepartarea unui
kilogram de grasime sunt necesare peste 96 de ore de mars, 18 ore de alergare
sau 8 ore de natatie [9].

La etapa actuala, cand rezultatele sportive in probele de inot deja
depasesc capacitatea umana, este foarte actuala monitorizarea si rectificarea
starii functionale a sportivilor Tnotatori. Evolutia realizarilor nationale, dar si
internationale in not, inevitabil, creeaza necesitatea dezvoltarii metodelor
existente, precum si a elaborarii unor metode si tehnici informative noi pentru
dirijarea procesului de antrenament sportiv [5].

Astfel, putem afirma ca studiile din domeniul sportiv, efectuate pana in
prezent, inca nu ofera informatii suficiente in scopul majorarii performantei
sportive a Tnotatorilor de Tnalta calificare. Motivul principal, care determina
aceasta situatie, este insuficienta cercetarilor complexe si sistematice din
domeniile morfologiei, fiziologiei, biochimiei, care, prin rezultate bine
definitivate si precise, duc la Tmbunatatirea si perfectionarea nivelului de
pregatire al inotatorilor de inalta calificare.

Indicatorul obiectiv, care apreciaza nivelul de pregatire al sportivilor de
inalta calificare (maestru al sportului, maestru international al sportului) pentru
obtinerea succeselor profesionale este starea si interrelatia sistemelor
fiziologice a organismului sportiv, in perioada precompetitionala si
competitionalad a indeplinirii eforturilor fizice specifice de inot [1].

Rationalizarea si dozarea corecta a antrenamentului sportiv in timpul
inotului este functia decisiva si esentiala a antrenorului, Tn atingerea
performantei sportive si, nu Tn ultimul rand, a starii fizice si emotionale
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favorabile a sportivilor inotatori. Pe de alta parte, suprasolicitarea functionala a
sistemelor de organe, poate avea efecte nefavorabile sau chiar daunatoare
asupra organismului inotatorilor [2].

Cu toate acestea, dirijarea procesului de antrenament, fara cunoasterea
capacitatilor individuale specifice ale sistemelor functionale fundamentale ale
fiecarui Tnotator, a specificului potentialului energetic in efortul aerob sau
anaerob ale activitatii musculare, scade la maximum posibilitatea cailor de
dirijare, corectare si perfectionare a sanatatii sportivilor inotatori [6].

Necesitatea testarii sportivilor Tnotatori deriva si din faptul ca rezultatele
sportive in aceasta proba, atat pe arena nationala, cat si cea internationala,
sunt inca precoce, iar antrenorii sunt deseori nevoiti sa se bazeze doar pe unii
indici fiziologo—biochimici (frecventa cardiaca, tensiunea arteriala, acidul lactic,
glucoza) pentru desfasurarea antrenamentului sportiv [5, 9].

Realizarea acestei cercetari a fost impulsionata si de faptul ca, desi exista
numeroase studii consacrate subiectului dat, acestea sunt axate cu
preponderenta pe cercetarea doar a unor indici.

Scopul cercetarii date este abordarea complexa a parametrilor
antropometrici, fiziologici si biochimici ai sportivilor Tnotatori, in vederea
sporirii performantei sportive.

in vederea atingerii obiectivelor enuntate si a asigurarii functionalitatii
monitorizarii complexe a sportivilor inotatori, a fost elaborat modelul -
algoritm de cercetare complexa si de sporire a performantelor sportive (Fig. 1).

MODEL - ALGORITM COMPLEX DE
CERCETARE A ORGANISMULUI LA
SPORTIVII INOTATORI
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Fig. 1. Modelul-algoritm complex de cercetare a sportivilor de performantd(elaborat de autori)
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Metoda de testare antropometrica reprezinta o metoda de examinare a
cresterii si dezvoltarii fizice cu ajutorul diferitor masuratori ale corpului, bazate
pe aprecierea valorilor morfologice si functionale ale corpului [4]. Metoda este
obiectiva si furnizeaza date exprimate in cifre, ceea ce ne ofera precizie si ne da
posibilitatea compararii exacte cu datele altor subiecti sau cu cifrele proprii
obtinute de la 0 examinare la alta.

Aceste metode antropometrice se aplica pe larg in rezolvarea unor
probleme practice de cercetare a dezvoltarii fizice a sportivului. Ele sunt foarte
importante pentru antrenori si sportivi, deoarece fac posibila urmarirea
dinamicii particularitatilor de dezvoltare fizica, indrumarea tinerilor sportivi
pentru practicarea unei anumite probe de sporti, dozarea efortului fizic etc.
[10].

Executarea cercetarilor antropometrice necesita respectarea unor
anumite cerinte, care determina precizia datelor obtinute si dau posibilitatea
de a efectua o analiza stiintifica comparativa.

Tn acest scop trebuie indeplinite anumite cerinte:

a) examinarea sa fie realizatd in prima jumatate a zilei si prin repetarea
masurarilor;

b) sectoarele masurate ale corpului trebuie descoperite total, iar
subiectul examinat sa fie descult sau in ciorapi subtiri, pe un teren neted si dur.
n laborator temperatura si se mentind nu mai jos de 20°C;

C) sa se mentina pozitia vertical - simetrica a corpului, pe tot parcursul
examinarii;

d) sa se respecte precizia masurarilor, prin analiza valorilor medii ale
masurarilor repetate;

e) fTnainte de examinare sa se determine programele masurarilor si forma
de inregistrare a datelor in fise speciale;

f) cercetarile trebuie efectuate cu ajutorul mijloacelor standardizate,
aparatajul utilizat se cere sa fie periodic verificat pentru depistarea si
inlaturarea eventualelor defectiuni, iar tehnica de examinare sa fie unificata si
mereu aceiasi.

Antropometria se efectueaza prin masurarea taliei corporale stand si
sezand, a masei corporale, a perimetrului cutiei toracice in trei pozitii (inspir,
expir si excursia), precum si a lungimii membrelor superioare si inferioare. De
asemenea, in cadrul examenului antropometric, se masoara si forta mainilor
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drepte si stangi si forta lombara. Datele antropometrice permit aprecierea mai
corecta si obiectiva a diferitor aspecte ale dezvoltarii fizice.

Talia corporald este conditionata genetic si influentata ereditar, fiind de
10 ori mai puternica fatd de cea a conditiilor de mediu. in general, statura
caracterizeaza destul de bine dezvoltarea individului si este marimea la se pot
raporta toate celelalte masuratori antropometrice. Statura se masoara in
pozitia stand, cu calcaiele, fesele si omoplatii lipiti de taliometru.

Bustul — inaltimea bustului se masoara sezand, cu bazinul lipit de
taliometru.

Aprecierea masei corporale se efectueaza cu ajutorul cantarului electronic.
Masa corporala este o marime usor de masurat, care ne ofera informatii
generale despre starea de sanatate. Ea reprezinta suma unor elemente
variabile, dintre care: o parte relativ fixa, care cuprinde greutatea scheletului, a
sistemului nervos, a pielii si viscerelor, si o parte care prezinta un caracter
foarte variabil reprezentata de muschi, grasime si apa de infiltratie din tesuturi.

Perimetrul toracic - dupa talie si masa corporala, aceste valori reprezinta
rezultatul masuratorilor folosite cel mai frecvent.

Perimetrul toracic se masoara cu banda metrica, plasata in spate sub
unghiul inferior al omoplatilor si in fata sub areola mamara, la barbati si la
nivelul articulatiei coastei a IV-a cu sternul, la femei. Se inregistreaza valorile in
repaus, inspiratie si expiratie fortata (in cm).

Excursia — rezulta din masuratoarea perimetrelor toracice in dinamica, in
inspir si expir profund si este o masuratoare de o mare importanta pentru
sportivi, elasticitatea toracica la sportivi trebuie sa fie foarte buna, avand valori
de +9 - +12cm. Uneori dezvoltarea foarte marcata, cu insertii puternice ale
maselor musculare toracice, poate duce la scaderea elasticitatii toracice.

De asemenea, anumite probe sportive, in care efortul specific se face cu
toracele blocat, pot sa contribuie la scaderea elasticitatii toracice (haltere,
culturism, atletism-aruncari). Ca efect al tratamentului aplicat, elasticitatea
toracica este unul dintre parametrii care se amelioreaza relativ rapid si
semnificativ.

Lungimea membrelor superioare — se masoara de la acromion pana la
capatul degetului al lll-lea al membrului examinat, iar lungimea membrelor
inferioaresemasoara de la spina iliaca antero-superioara la maleola interna.
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Determinarea fortei musculare. Principala metoda de masurare a fortei, a
unor grupe musculare in flexie sau extensie este dinamometria, care exprima
forta in kilograme.

Metodele de testare fiziologica a sportivilor inotatori. Dintre aspectele
fiziologice, propunem sa fie selectati pentru testare urmatorii indici:

e frecventa cardiacad, ce reprezinta cel mai important indice, prin care se
apreciaza intensitatea efortului fizic. Examinarea tinerilor, la testarea frecventei
cardiace (FC), dar si a procentului de saturatie a sangelui arterial cu oxigen
(Sp02%), atat in repaus, cat si dupa efort fizic, se efectueaza cu ajutorul
oxihemometrului modern - Finger Pulse Oximeter, care apreciaza acesti doi
parametri;

estensiunea arteriald sistolica, diastolice si pulsatile, ce se determina cu
ajutorul aparatului medical — sfigmomanometrul sau tonometrul manual, atat
pana, cat si dupa efort fizic;

e capacitatea vitald a plamdénilor (CVP), care se determina pana la efort
fizic si dupa efort cu ajutorul spirometrului. Spirometria este cel mai simplu test
functional respirator, care masoara cantitatea de aer intrata si iesita din
plamani in timpul unor manevre de inspir si expir maximal si fortat. CVP este un
indice care reflecta posibilitatile functionale ale sistemului respirator, dar mai
ales evaluarea functiei pulmonare. Spirometrul este un aparat medical echipat
cu o piesa bucala prin care se expira aerul din inspirul profund efectuat.

Metodele de testare biochimica a sportivilor inotatori. Pentru
determinarea indicilor biochimici trebuie colectate probele de sange, atat de la
grupa — martor, cat si de la sportivii grupei experimentale, in stare de repaus si
dupa un efort fizic efectuat pe veloergometru si inot in bazin.

Parametrii biochimici pot reflecta clar starea functionala a sportivilor
Tnot&tori. Tn opinia noastrd, nivelul de glucozd este un indice biochimic foarte
important. El prezinta furnizorul indispensabil de energie, care sustine
activitatea celulara si este combustibilul principal al muschilor in timpul
efortului fizic [7]. Acest indice, se mentine in sange la un nivel constant, in
limitele de la 3,5 pana la 5,5 mmol/|, datorita mecanismelor reglatorii. El poate
fi determinat cu ajutorul glucometrului MAJOR Il. O picatura de sange luata din
pulpa degetului in test strips-ul glucometrului se supune examinarii timp de 2-3
minute si rezultatul numeric al nivelului de glucoza este indicat pe ecranul
aparatului Tn mmol/I.
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Un alt indice important este acidul lactic, care, in opinia noastra, trebuie
studiat la fiecare sportiv, dupa fiecare antrenament, deoarece dupa nivelul
acidului lactic se poate aprecia gradul de antrenament al sportivilor. Nivelul
acidului lactic poate fi determinat cu ajutorul utilajului Lactate SCOUT".
Rezultatele obtinute sunt indicate pe ecranul Lactate SCOUT -ului in mmol/I.

Din indicii biochimici mai pot fi cercetati: hemoglobina, ionii de fier, calciu
si magneziu, proteina totald, ureea, acidul uric, creatinina, creatininkinaza,
creatininkinaza MB, lipaza, trigliceridele. Toti acesti indici pot fi determinati cu
ajutorul aparatului biochimic semiautomat Mindray BA — 88A, prin metoda
cinetica si cromatografica.

Metoda veloergometrica de testare consta in obtinerea unei intensitati a
efortului in functie de frecventa cardiaca a sportivului inotator. Sportivul poate
sa-si verifice intensitatea efortului, urmarind valoarea frecventei cardiace, pe
care o arata si o finregistreaza pe toata durata efortului puls-testerul
veloergometrului. Pentru aceasta sportivilor supusi cercetarii le este fixata
centura si ceasul puls-testerului pe cutia toracica si, in cele 20 minute, cat
pedaleaza pe veloergometru, trebuie sa-si mentind constanta valoarea
frecventei cardiace, stabilite prin reglarea ritmului, tempoului de lucruy,
urmarind cadranul ceasului puls-testerului. Puls-testerul inregistreaza si
monitorizeaza valoarea frecventei cardiace pe toata durata pedalarii. Dupa
efortul fizic efectuat pe veloergometru, sportivii sunt supusi testarii initiale,
pentru a compara datele obtinute dupa efort cu cele de repaus.

Efortul in bazin consta in efectuarea efortului de inot de catre sportivii
inotatori (fete si baieti) timp de o ora. Stilurile folosite in timpul inotului sunt:
mixt, craul picioare, craul piept, elemente in stil general cu perioade foarte
scurte de pauzi. Temperatura apei in bazin trebuie s fie de 29°C.

Concluzii:

1. Metodologia de monitorizare a sportivilor, in general, si a inotatorilor in
special, nu a reusit inca sa devina o veriga-cheie in sporirea performantelor
sportive. Aceasta concluzie este fundamentata pe rezultatele analizei
metodelor intreprinse de noi, care a scos in evidenta, ca monitorizarea
sportivilor doar pe baza unor indici fiziologici ramane a fi incompleta si
irelevanta.
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2. Metodele utilizate pentru determinarea starii functionale a
organismului la sportivii Tnotdtori au demonstrat eficienta monitorizarii
complexe a inotatorilor in vederea sporirii maiestriei sportive.

3. Instruirea in vederea aplicarii modelului-algoritm complex de cercetare
a organismului sportivilor inotatori trebuie realizata pe baza analizei indicilor
antropometrici, fiziologici si biochimici cu scopul Tmbunatatirii maiestriei
sportive.

In contextul problemei date, venim cu recomandarea promovdrii
modelului—algoritm complex de cercetare a sportivilor, focusat pe analiza
datelor antropometrice, fiziologice si biochimice. Tmpartdsim opinia c3, n
vederea dezvoltarii maiestriei sportive, ar trebui sa existe un parteneriat
antrenor — medic sportiv. Concomitent, se resimte o nevoie acuta de instruire a
antrenorilor, de informare si transfer de cunostinte, acestea fiind primele
premise absolute, necesare pentru o antrenare corecta din punctul de vedere
stiintific a sportivilor.
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