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Rezumat. Fenomenul globalizarii, cresterea informatizarii, a tehnologiilor educationale,
Volumul de informatii specifice, stiintifice, tehnice si tehnologice reprezinta factori care genereaza
nevoia de specialisti capabili sa aplice creativ realizarile cercetarii stiintifice in activitatile practice
(sportive) si, prin urmare, se impune adaptarea acestora la cerintele societatii moderne. Studiul
manifestarii creativitatii la rugbistii incepatori (10-11 ani) are o relevanta deosebita pentru
cresterea nivelului de pregdtire a viitorilor Sportivi de performantd. Analiza literaturii de
specialitate reflecta faptul ca diferentele de creativitate sunt variate in functie de sportul practicat.
In acest context, manifestarea la rugbistii incepdtori a unui comportament creativ si dezvoltarea
acestuia prin aplicarea sinecticii pot face obiectul unei cercetari distincte si al unor recomandari
practice eficiente.

Cuvinte-cheie: creativitate, rugbisti, metoda sinecticd, testul Torrance.

Creativitatea a fost definita de P. La varsta de 10-11 ani, copiii trec la
Torrance ca fiind procesul de aparitie a adolescenta, moment important, ce va afecta
sensibilitatii la probleme, a lipser de intreaga lor viata. O problemd deosebitd este
cunostinte, a dizarmoniei lor, a inconsecventei aceea ca parintii nu inteleg caracteristicile
etc., cautare de solutii, ipoteze; verificari, copiilor de aceastd varstd, iar abuzul si
modificari si  verificari Incrucisate ale nemultumirea lor doar agraveaza situatia. Este
ipotezelor si, 1in final, formularea si important de inteles ca aceasta varsta este un
comunicarea rezultatului deciziei (1964, moment dificil pentru un adolescent, intrucat el
1968) [1, 2]. Pentru a determina mai exact ce este constient de schimbarile din propria sa
este creativitatea, Torrance a examinat cel viatd. De aceea, adolescentul are nevoie de
putin cincizeci de formulari. sprijinul adultilor, fapt ce impune din partea

Drept urmare, el s-a bazat pe definitia acestora o atentie mai deosebitd si o
creativitdtii ca un proces natural, care este comunicare bazata pe incredere.
generat de nevoia puternicd a unei persoane Psihopedagogii considerd aceastd varsta ca
de a scuti tensiunea aparutd intr-o situatie de fiind sfarsitul copildriei, avand ca efect o serie
incertitudine sau incompletudine. de schimbari, inclusiv stima de sine. Scoala,
Considerarea creativitatii ca proces face prietenii, jocurile, inclusiv cele de miscare
posibila identificarea atat a creativitatii, cat si (dinamice), reprezinta factori care 1i modifica
a conditiilor care imbraca si stimuleaza acest adeseori planurile de viitor. De asemenea,
proces, precum si evaluarea produselor sale aceastd se caracterizeaza printr-0 varietate de
(rezultate). elemente specifice reflectate in Figura 1.

[Eef2i2f2fefefefefeféféféfdrdi 132  151515151515151515151515151515]


https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.08
User
Выделение


STIINTA CULTURII FIZICE

Erererererdiéréigiéielelefefdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Nr. 36/2 - 2020

adolescentul insusi intelege cd a
crescut , fapt ce conduce la
schimbarea statutului personal

comportamentul este normalizat,

Elemente specifice
adolescentei

iar adolescentul este pregatit pentru

un dialog cu parintii

— %

rintre adulti, ii distinge pe cei care
se bucura de autoritate, selectandu-
1 drept model

solicitd ajutor parintilor

Fig. 1. Elemente specifice virstei adolescentei

In acest moment, majoritatea copiilor
recunosc autoritatea parintilor, fiind atrasi de
ei, manifestand o dorintd acerba de a se regési
intr-o noud lume, cea a adultilor. Astfel,
comunicarea cu adultii genereaza si stimuleaza
necesitatea de a primi laude, incurajari de la
rudele apropiate, profesori si antrenori (dupa
caz).

Varsta respectiva se caracterizeaza si
printr-un comportament necorespunzator al
adolescentului, fiind in detrimentul doleantelor
parintilor, fapt ce genereaza intrebari, certuri si
scandaluri.

Un factor important, ce contribuie la
intelegerea adolescentilor, este ca adultii sa-i
inteleaga prin prisma faptelor/amintirilor
personale de la aceeasi varsta. In acest context,
rabdarea parintilor ar trebui sd prevaleze.

Dintre manifestarile pozitive ale acestei
perioade de varsta putem enumera:

> cresterea independentei,
sentimentului s1 responsabilittii
actiunile individuale;

» extinderea intereselor;

»  aparitia unor planuri.

Adolescentii isi pot manifesta calitatile
pozitive ale varstei numai In conditiile unei
educatii adecvate, ceea ce va identifica 0
imbunatatire a dezvoltarii mentale a acestora.

a
pentru
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Principalul lucru este ca tranzitia la
adolescentd sa fie lind. In acest scop, este
important a spori treptat obligatiile si

responsabilitatile adolescentilor.

Manifestarile negative ale adolescentilor
Sunt caracterizate de urmatoarele particularitati:

» copiii inteleg deja pe deplin totul, dar
nu pot reactiona intotdeauna in mod adecvat la
faptele intamplate, trasaturile
comportamentului lor raimanand sa prevaleze;

» educatia corecta trebuie sa continue,
pentru ca manifestarile negative ale varstei sa
nu se evidentieze;

» schimbari frecvente de dispozitie;

» o mare dorinta de a renunta la
copildria lor si la tot ceea ce are legatura cu
aceasta;

» proteste Impotriva interdictiilor.

Schimbarile de comportament pot fi foarte
violente, 1intrucat interdictiile din partea
parintilor au ca efect certurile, provocand
agresivitate si iritabilitate. In acest caz, din
pacate, este putin posibil ca sfaturile sa-si
produca efectul, intrucat avem de-a face cu
particularitatile de varsta. Astfel, parintii
trebuie sa dezvolte un optim ,sistem de
refuzuri”. Poate ca meritd nu doar sd spuna
,nu”, ci si sa explice motivul refuzului.
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Probleme  frecvente ale  tuturor
adolescentilor:

» nivel ridicat de anxietate, lipsa de
incredere in sine;

» la Dbaieti apare
dezvoltarea este prea lenta;

» fetele incep sa-si faca griji cu privire
la aspectul lor, la excesul de greutate;

» incepe activitatea hormonald, iar
copiii manifesta interes fata de sexualitate si
viata personald;

» incepe perioada primei iubiri;

» manifestd o dorintd de libertate si
independenta;

» parintii si adultii sunt respectati, totusi
adolescentii prefera prietenii.

Experimentul de baza a fost realizat cu
doua grupe de sportivi incepatorii de 10 - 11
ani, cate 20 1n fiecare.

Experimentul a avut drept scop aprecierea
nivelului de creativitate la rugbistii Incepatori
de 10-11 ani; evaluarea diferentei dintre cei ce
nu practica rugbiul si sportivii incepatori cu
privire la dezvoltarea creativitdtii la varsta de
10 - 11 ani;

ingrijorarea ca
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In cadrul cercetirii am pornit de la ipoteza
ca, incepand cu varsta 10 - 11 ani, ar putea sa
existe unele diferentieri ale dezvoltarii si
manifestarii creativitatii sportivilor din mediul
urban si rural.

Metodica utilizata in cercetare: testul
Torrance de gandire creativa (T.T.C.T.).
Creativitatea, conform lui Torrance, (din lat.
creatio - creatie), este o sensibilitate la sarcini,
deficite si lacune in cunoastere, o dorintd de a
combina informatii diverse; creativitatea
releva problemele asociate cu dizarmonia
elementelor, cautd solutiile acestora, prezinta
ipoteze cu privire la posibilitatea solutiilor;
verificd si infirma aceste ipoteze, le modifica,
le verificd din nou si, Tn cele din urma,
fundamenteaza rezultatul.

Aceste rezultate, obtinute in experimentul
nostru, demonstreaza faptul ca: 40% dintre
sportivii incepatori au dat dovada unui grad
scazut de creativitate, 39% au aratat un grad
mediu de manifestare a creativitatii si numai
21% sunt suficient de creativi pentru aceasta
varsta.

W Scazut
®m Moderat
H Ridicat

Fig. 2. Procentajul inregistrat de sportivii incepatori in urma testarii Torrance

Astfel, doar o cincime (21%) dintre
sportivii studiati au inregistrat rezultate care
demonstreaza un grad nalt al creativitatii.
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Datele obtinute contravin ideii formulate
anterior cu privire la dezvoltarea si
manifestarea unui grad sporit de creativitate la
sportivii incepatori.
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Rezultatele sunt confirmate si de indicii urmator.
inregistrati de sportivii incepdtori la testul
‘ 20% I
39% W Scazut
® Moderat
m Ridicat

Fig. 3. Procentajul inregistrat cu privire la creativitatea figurald

Pilotand testul, S-au nregistrat indicatori
apropiati de cei obtinuti la testarea anterioara,
cu unele diferente nesemnificative. 39% dintre
sportivii  Incepatori au Iinregistrat indici
integrali care demonstreazd un grad diminuat
al creativitatii, 41% dintre sportivi obtin indici
integrali care reflecta un nivel mediu si 20%
au Inregistrat indicatori ce sunt in
corespundere cu nivelul sporit al creativitatii
figurale.

Indicatorii  exprimati in  procente
inregistrati la etapa data ne-au aratat ca
aproape jumadtate dintre sportivi au avut un

grad insuficient al creativitatii (40%). Cele
mentionate anterior cu privire la diminuarea
gradului creativitatii la aceastd varsta
constituie un fapt demonstrat si in lucrarile de
specialitate, fiind conditionat de trecerea spre
felul predominant al wunei noi activitati
(Torrance E.P., 1968).

La urmatoarea etapda a cercetarii am
incercat sa determinam diferentele dintre cei
ce nu practica programul creativ (grupa martor)
si  sportivii  Incepatori  (rugby) privind
dezvoltarea creativitatii la varsta del0-11 ani
(grupa experimentald), la etapa initiala.

45,00% - 41%
40,00% -
35,000 | 40%
30,00% -
25,00% -
20,00% -
15,00% -
10,00% -
5,00% -
0,00% .

45%

50,00% - 46%

H martor

13% L1 experiment

15%

Scazut

Moderat

Ridicat

Fig. 4. Rezultatele privind nivelul creativitdtii la sportivii din grupele martor si experimentald |la
etapa initiald (n=40)
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Datele prezentate pe Figura 4 ne permit sa
constatdm ca nivelul scazut de creativitate a
fost obtinut de 40% in grupa martor si 41% in
grupa experiment, la etapa initiala a
experimentului, aceasta demonstreaza ca
grupele au fost omogene. Un grad moderat al
creativitatii s-a inregistrat la 45% dintre copiii
din grupa martor si 46% dintre cei din grupa
experimentald, iar un nivel ridicat de
creativitate l-au manifestat 15% dintre
subiectii inclusi in grupa martor si 13% dintre
cei din grupa experimentald. Rezultatele

Nr. 36/2 - 2020

statistice inregistrate permit sd mentionam ca
nu existd diferente statistic semnificative
privind evaluarea creativitatii (grad scazut si
inalt) intre grupa martor si cea experimentala.

Dupa pilotarea programului creativ,
grupa martor si cea experiment au fost
semnificative doar la nivelul ridicat: la ambele
grupe s-a observat o crestere procentuald. In
grupa martor, creativitatea a sporit cu 4%, pe
cand 1n cea experimentala sporul a fost de 12%
(Figura 5).

60,00%

50,00% - |
5
40,00%

47%
30,00% 37%

20,00%
38%

10,00%

0,00% .

0%

L martor

‘ |25%I

|

Liexperiment

19%

|

Scazut

Moderat

Ridicat

Fig. 5. Rezultatele privind nivelul creativitatii sportivilor din grupele martor si experimentali la
etapa finala (n=40)

Deci putem afirma ca creativitatea este
dezvoltata mai bine (nivel mai inalt) la
sportivii  rugbisti  incepatori din  grupa
experimentala, care a urmat programa creativa

axatd pe metoda sinectica, in comparatie cu
grupa martor, care a practicat acest sport
conform metodei traditionale (Figura 6).

60,00%
50%
47%

50,00% 46%

41%
° 38%

40% |
37%

0,
40,00% 9%

30,00%
20,00%

10,00%

0,00% - T ;

13%
15%

H Grupa martor, testare initiald

H Grupa experimentald, testare
25% initiald

19% LI Grupa martor; testare finala

. Grupa experimentald, testare
finala

|

Scazut Moderat

Ridicat

Fig. 6. Rezultatele privind nivelul creativitatii sportivilor din grupele martor si experimentala |la
etapa initiala si finalid (n=40)
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Concluzionand, putem afirma ca
programa creativa axatd pe metoda sinectica
contribuie intr-o masura mai mare la sporirea
creativitatii sportivilor rugbisti incepatori fata
de metodele traditionale.

Astfel, la etapa initiald si finald a
experimentului au fost inregistrate urmatoarele
date :

v la testarea initiald, grupa martor a
inregistrat in proportie de 40% un nivel de
creativitate scazut, iar grupa experimentala - o
valoare de 41%; la etapa finald a
experimentului grupa martor a obtinut valori
de 38%, iar cea experimentala - de 37%);

v’ la etapa initiala, 45% dintre subiectii
din grupa martor au inregistrat un nivel de
creativitate  moderat, iar in  grupa
experimentala acesta a avut o valoare de 46%;
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la etapa finald a experimentului grupa martor a
obtinut valori de 47%, iar cea experimentala -
de 50%;

v/ la etapa initiala, grupa martor a
inregistrat in proportiec de 15% un nivel de
creativitate ridicat, iar grupa experiment a avut
o valoare de 13%; la etapa finalda a
experimentului grupa martor a obtinut valori
de 19%, iar cea experimentala - de 25%.

Datele experimentale finale confirma
ipoteza cercetarii, iar programa noua elaborata
si implementata in baza jocurilor de echipa
prin metoda sinectica, completat si printr-un
continut educational, practic adecvat (ghid
metodologic), va contribui cu certitudine la
dezvoltarea creativitatii la sportivii rugbisti
incepatori.
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