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ROLUL FORMELOR DE TURISM ACTIV ASUPRA PREGATIRII FIZICE A ELEVILOR
DE 13-14 ANI
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Rezumat.Una dintre partile negative ale dezvoltarii mereu acceleratoare a progresului
stiintific si tehnologic este eliberarea tinerilor din efortul fizic, scaderea activitatii sale fizice in
conditiile in care, tehnologia moderna limiteaza participarea umand la activitatea de migcare in
aer liber. Daca in secolele trecute consumul de energie musculara in productie a fost mai mare
atunci in prezent a scazut considerabil. Prin urmare, hipodinamia a devenit cea mai frecventa
boala a secolului, adica slabirea activitatii musculare umane, datorita stilului de viata sedentar si
restrictiei activitatii fizice. Aceastd situatie a devenit unul dintre motivele pentru atragerea atentiei
publicului larg asupra formelor active de recreere si, in special, asupra formelor de turism activ.

Principalele forme de turism activ le constituie formele terestre. Siguranta si nivelul tehnico-
tactic de desfasurare a acestor forme, in mare mdsurd, au la baza pregatirea initiala a elevilor de
diferite vdrste inclusiv de 13-14ani, pentru activitatea turisticd, in care un rol important le revine
concursurilor la tehnica turismului pedestru. Ele contribuie la verificarea §i imbundatatirea
pregatirii fizice a elevilor, la testarea noilor tipuri de echipamente si la schimbul de experienta.

Cuvinte-cheie: pregatirea fizica, forme de turism, turism activ,elevi de 13-14 ani, mars turistic,
tehnica turismului.

Actualitatea temei. La momentul actual calatori pe un traseu, cu cheltuieli de energie,
formele turismului activ sunt putin cunoscute realizate 1n scopuri recreative sau sportive,
si mediatizate in Republica Moldova, dar care definite ca forme active de recreere, care in
din an in an devin tot mai populare in randul opinia noastrd, se diferentiaza, in functie de
elevilor fiindca ele sunt capabile a imbunatati forma de activitate (turismul sportiv, turismul
pregdtirea fizica a acestora. activ si turismul pasiv).In acest context

In acest sens, turismul activ se turismul activ se diferentiaza de celelalte
caracterizeaza in primul rand prin excursii, forme de activitate prin participarea activa si
marsuri $i concursuri turistice de cele mai dese energicd a participantilor la activitatile
ori cu o duratd mai mare de 24 de ore, in care turistice active, fard a obtine rezultate sportive
este vizitatd o anumitd zona in afara locului de remarcabile, dar care determind dezvoltarea
resedintd sau practicarea activitatilor turistice calitatilor fizice ale acestora.
cu scop educational, cognitiv si dezvoltarea Potrivit autorilor Bepecuera M.A,,
pregatirii fizice a participantilor etc. [4, 9] Hosukosa JI.C., ®ap6eii I'.I'. [5, p.8], turismul

Totodata, turismul activ reprezintd o activ reprezinta o activitate de calatorie
combinatie de fenomene si relatii, care apar pe speciala, fiind caracterizat prin deplasarea
parcursul calatoriei, fiind necesard o pregatire oamenilor in timp si spatiu. Cu toate acestea,
fizicd corespunzdtoare a  participantilor, trebuie subliniat faptul ca nu orice deplasare
caracterizatd printr-o modalitate activa de a (de exemplu, cu trenul, avionul, nava de
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croaziera etc.), ci doar cea asociatd CcuU
utilizarea calitatilor fizice este caracteristica
pentru turismul activ. Turismul activ este acea
formd de turism care anual stimuleaza
dezvoltarea pregatirii fizice a milioane de
participanti printre care si a elevilor de diferite
varste.

Scopul cercetirii consta in determinarea
rolului  formelor de turism activ asupra
pregatirii fizice a elevilor de 13-14 ani.

Obiectivele cercetarii:

1. Studiul literaturii de specialitate
privind rolul formelor de turism activ asupra
pregatirii fizice a elevilor de 13-14 ani.

2. ldentificarea formelor de turism activ
prioritare care favorizeaza dezvoltarea fizica a
elevilor de 13-14 ani.

3. Argumentarea teoretica s
experimentala a pregatirii fizice a elevilor de
13-14 ani, ca urmare a practicarii formelor de
turism activ.

Metode de cercetare. Pentru atingerea
scopului §i realizarea obiectivelor, au fost
utilizate urmdtoarele metode de cercetare:
analiza literaturii  stiintifico-metodice de
specialitate; observatia pedagogica; testarea
nivelului  pregatirii  fizice;  experimentul
pedagogic; metoda statistico-matematica de
prelucrare a datelor; metoda tabelara; metoda
grafica.

Organizarea cercetarii. Cercetarea s-a
realizat in perioada 10 septembrie 2018 — 10
septembrie 2019, cu elevii de varsta cuprinsa
intre 13-14 ani, din cadrul a doua institutii de
invatamant din municipiul Chisindu (60 la
numar). Numadrul de participanti la diverse
forme de turism activ (marsuri turistice,
concursuri  turistice, jocuri dinamice cu
caracter turistic), organizate de noi, in perioada
mentionata care au fost supusi testdrilor au fost
de 30 de elevi (grupa experimentald), dintre
care 15 fete si 15 baieti, reprezentand un raport
de 50% la 50%.

Rezultatele cercetirii. In activitatea
turisticd internd si internationald se practica o
gama largd de forme turistice active,
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determinate de modalitatile de satisfacere a
nevoii de turism, de conditiile de realizare a
echilibrului oferta-cerere, de particularitatile
organizirii calitoriei. In multe locuri existd
oportunitati pentru practicareca unor forme
speciale de turism activ bazate pe atractii
locale interesante sau neobisnuite, dar si pe
necesitatea unei pregatiri fizice
corespunzatoare.

Conform autorilor Machado-Chaviano
E.L., Aro Y. H. (2008), Karamumosa A.H.,
bysun A.H. (2007), Kyrymesa A. H.
(2012),formele de turism activ sunt divizate in
mai multe categorii, care se deosebesc prin
modul de practicare, zona de desfasurare, grad
de dificultate ce necesitd o pregatire fizica
corespunzatoare etc., acestea fiind de naturd
(terestrd, nautice si aeriene) [3, 6, 8]. Reiesind
din faptul cd cele mai practicate sunt formele
de turism activ la nivel international sunt cele
terestre, din particularititile geografice ale
Republicii  Moldova si  in  contextul
echipamentului necesar pentru desfasurarea
diverselor forme de turism activ, in cadrul
experimentului pedagogic noi am implementat
doar unele dintre formele de turism activ de tip
terestru si anume: marsuri turistice pedestre,
excursii  pedestre, concursuri turistice la
tehnica turisticd si jocuri dinamice cu caracter
turistic (Figura 1).

Marsurile turistice de tip pedestru au
cuprins si implicarea elevilor de 13-14 ani in
practicarea jocurilor dinamice cu caracter
turistic, dar si traversarea etapelor tehnice, care
potrivit lui Kogsimn 3. (1990), se bucura de o
dezvoltare intensa in ultimii ani, acestea fiind
destul de dificile, necesitand o pregatire fizica
corespunzatoare  [7]. Esenta  marsurilor
turistice efectuate a constat in deplasarea de
duratd pe traseu care dezvoltd rezistenta
generald, dar si practicarea etapelor la tehnica
turismului pedestru care dezvolta calitati fizice
ca: forta, viteza, indemanarea, mobilitatea, dar
si jocurt dinamice cu caracter turistic care
dezvolta: viteza, iIndemanarea etc.
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Fig. 1. Forme terestre ale turismului activ (cele evidentiate fiind utilizate in cadrul
experimentului pedagogic)

Etapele tehnice organizate in cadrul sarcinilor tehnico-tactice (Figura 2). Traseul de
experimentului pedagogic cu esantionul supus concurs, ce a cuprins etapele tehnice
cercetarii au cuprins: depasirea obstacolelor enumerate a fost divizat pe etape, iar pentru
naturale, efectuarea procedeelor tehnice, parcurgerea lor a fost determinat un anumit
utilizarea echipamentului turistic si efectuarea timp de control.
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Corzi
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Fig. 2. Etapele la tehnica turismului organizate in cadrul marsului turistic pedestru pe parcursul
experimentului pedagogic
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In cadrul activitatilor turistice, ca si in alte
activitati, realizarea sarcinilor este imposibila
fara pregatirea fizicd, care este 0 componenta a
pregatirii si desfasurarii activitatilor, fiind
indispensabild si necesard 1n functionarea
organismului.

Prin intermediul masurarii, si testarii in
conditii standard, a esantionului stabilit de noi,
s-a urmarit evidentierea evolutiei parametrilor
de pregatire fizicd generald, fiind un criteriu
esential in practicarea formelor de turism
activ.

Pentru aprecierea nivelului pregatirii
fizice, sunt utilizate diverse metodologii,
majoritatea lor reprezintd masurarea unor
indicatori.

Testele de pregatire fizica sunt reflectate
in curriculum de educatie fizicad pentru treptele
primare si gimnaziale Grimalschi T., Boian I.
(2011), iar varietatea de produse prin care se
evalueazd  competentele  cuprind  toate
compartimentele curriculumului de educatie
fizica la nivel gimnazial si liceal, care vizeaza
urmatoarele domenii (conform Standardelor de
eficientd a Invatarii):

1. Activitatea motrice a elevului.

2. Dezvoltarea calitdtilor motrice de baza
ale omului: indemanarea (coordonarea), viteza,
supletea (mobilitatea), rezistenta, forta.

3. Diagnosticarea nivelului de pregatire
fizica si functionala a elevului.

4. Exercitii fizice cu caracter aplicativ.

5. Deprinderi motrice de baza: alergari,
sarituri, aruncari (din atletism); gimnastica de
baza; ritmica, aerobicd, dans; actiuni tehnico-
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tactice 1n atac si In aparare din jocuri sportive
etc.

Conform cercetarilor efectuate de Bucun
N., Pogolsa L. Chicu V. (2014) si Grimalschi
T., Boian I. (2011), evaluarea rezultatelor
elevilor din ciclul gimnazial se efectueaza in
baza rezultatelor obtinute la testarea pregatirii
fizice si ar trebui sd inregistreaza urmatorii
indici(ex: alergare 60m — un rezultat de 9,04
(sec) la fete si 8,5 (sec) la baieti; alergarea
1000m fete — un rezultat de 258 (sec) si 2000m
baieti - 540 (sec); flotari — 22,tractiuni — 8-15
in dependenta de masa corporald) [1, 2].

Pentru realizarea experimentului s-a
stabilit nivelul initial de pregatire fizica a
elevilor de 13-14 ani atat pentru fete, cat si
pentru baieti (Tabelul 1). Masurarea si
testarea, in conditii standard, a esantionului
stabilit de noi, a avut loc cu ajutorul a patru
teste, ce au scos in evidentd evolutia
parametrilor fizici generali. Astfel, s-au utilizat
urmadtoarele teste: alergare de vitezda 60 m,
alergare de rezistenta 1000 m (fete) si 2000m
(baieti), flotari pe banca de gimnastica (fete),
tractiuni la bara fixa (baieti). Testele au fost
selectate luand 1n considerare calitatile motrice
care sunt dezvoltate pe parcursul marsurilor
turistice, etapelor tehnice la tehnica turismului
pedestru, dar si a jocurilor dinamice cu
caracter turistic.

Tabelul 1. Nivelul initial de pregatire fizica generala a elevilor de 13-14 ani (fete n=30; baieti

n=30)
Nr. Fete Baieti
crit. Parametri X+m X+m
1 | Alergare de viteza 60 m (sec) 10,53+0,12 9,58+0,10
2 | Alergare de rezistenta 1000 m (sec) 320,54+3,62 -
3 | Alergare de rezistenta 2000 m (sec) - 585,59+6,80
4 | Flotari pe banca de gimnastica (nr. repetari) 16,10+0,63 -
5 | Tractiuni la bara fixa (nr. repetari) - 8,52+0,56
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Datele obtinute la etapa initiala a
experimentului  pedagogic  (Tabelul 1),
demonstreaza ca valoarea mediilor obtinute de
elevi este scazuta atat la fete, cat si la baieti, in
comparatie cu criteriile de evaluare a elevilor
la disciplina educatie fizica in ciclul gimnazial
si liceal, fapt reflectat de timpul redus si
numadrul mic de repetari la probele de PFG.

Din analiza datelor obtinute prin aplicarea
testarilor initiale preexperimentale, privind
nivelul de pregatire fizica a elevilor, am
considerat ca s-au studiat variabilele
dependente in testarea initiala,
preexperimentald, prin inregistrarea situatiei
privind pregatirea fizica generald, in contextul
in care autorii Taiimaszos 1O., ®enororosa H.
(2014) mentioneaza ca pentru practicarea
formelor de turism activ este nevoie de o
pregatire fizica care sa asigure:

- pregatirea fizica generala;

- pregatirea fizica speciala in functie de
modul de deplasare si ocolirea obstacolelor
naturale s1 artificiale;

- cdlirea organismului — rezistenta la
imbolnaviri cand organismul este supus este
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ridicarea nivelului de umiditate si uscaciunea
aerului, insuficienta de oxigen etc. [10, p.240]

Dupa practicarea formelor de turism activ
cu elevii de 13-14 ani din grupa experimentala,
testele de pregatire fizica generala, efectuate in
cadrul experimentului pedagogic s
compararea rezultatelor inregistrate
demonstreaza ca nivelul capacitatii de efort si
parametrii inregistrati in rezultatul practicarii
formelor de turism activ de catre elevi, sunt in
dinamicd progresiva, rezultatele obtinute de
grupa experimentald fiind superioare fata de
grupa martor la toate categoriile de teste.

Acest aspect apare ca rezultat al aplicarii
formelor terestre de turism activ, bazate in
special pe etape tehnice ale turismului.

Analiza comparativa a mediilor aritmetice
ale celor doua grupe la etapa initiala si finala a
experimentului la indicii de evaluare a
conditiei fizice ne demonstreaza urmatoarele
date prezentate in Figurile 3-5.

Indicii testarii initiale la alergarea de
60m pentru fete sunt de 10,53 (grupa
experimentala) si 10,52 (grupa martor).
Testarea finald reprezintd un progres de 0,42
(media de 10,11) la grupa experimentald si

supraincalzirii scaderii temperaturilor .
P ’ P ’ 0,12 (media de 10,40) la grupa martor.
Secunde

11
10,5
10
9,5
9
8,5

Testarea Testarea Testarea Testarea

initiala finala fete initiala finala

fete baieti baieti

® Grupa experimentala

Grupa martor

Fig. 3. Rezultatele testului alergare 60 m (sec.) (media aritmeticd) (fete n=15; baieti=15)
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Pentru baieti, indicii testarii inifiale sunt de 0,39 (media de 9,19) in grupa
de 9,58 in grupa experimentala si 9,52 in grupa experimentala si 0,1 (media de 9,42) in grupa
martor. Testarea finald reprezintd un progres martor.

Secunde
585,58 55139 | 600
500
400
300
200
100
0
Testarea Testarea Testarea Testarea
initiala finala fete initiala finala
fete biieti biieti

B Grupa experimentala Grupa martor

Fig. 4. Reprezentarea grafica a rezultatelor la alergarea del000m (fete) si 2000 m (bdieti) (sec)
(media aritmetica) (fete n=15; bdaieti=15)

Conform valorilor mediilor aritmetice la Baietii au inregistrat urmatoarele valori
alergarea de rezistenti 1000m (fete), se aritmetice la alergarea de rezistenti 2000 m:
inregistreaza un progres de 14,24 sec (320,54 un progres de 23,3 sec (585,57 initial si 562,27
initial si 306,3 final) grupa experimentala si final) grupa experimentala si 4,19 sec (585,58
2,43 sec (320,57 initial i 318,14 final) grupa  \mitial si 581,39 final) grupa martor.
martor.

Numar de repetari

20
15
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5
0
Testarea Testarea Testarea Testarea
initiald finala fete initiald finalda
fete baieti baieti

® Grupa experimentala Grupa martor

Fig. 5. Reprezentarea grafica a rezultatelor la proba de flotari (fete) si tractiuni (bdieti) (media
aritmetica) (fete n=15; baieti=15)
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Valorile mediilor aritmetice la proba de
flotari (fete) inregistreaza un progres de 2,2
repetari (16,1 initial si 18,3 final) grupa
experimentald si 0,3 repetari (16,40 initial si
16,70 final) grupa martor.

Baietii au inregistrat urmatoarele valori
medii la proba de tractiuni: un progres de 1,81
repetari (8,62 inifial si 10,43 final) grupa
experimentald si 0,29 repetari (8,65 initial si
8,94 final) grupa martor.

Analizand rezultatele valorilor medii la
probele de pregatire fizicd putem constata ca
la testarile finale rezultatele subiectilor din
ambele grupe sunt mai bune de cat cele
inregistrate la testdrile initiale. Progresele
realizate de elevii de 13-14 ani din grupa
experimentald sunt mult mai semnificative
decat cele ale grupei martor la toate testele.
Putem aprecia ca formele terestre de turism
activ realizate 1n cadrul experimentului
pedagogic au avut un rol esential asupra
pregatirii  fizice a elevilor din grupa
experimentala.  Astfel, din  cercetarea
efectuata, ale caror rezultate (medii
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aritmetice) au fost prezentate mai sus, privind
nivelul pregatirii fizice generale s-a observat
ca practicarea formelor terestre de turism
activ sporesc nivelul de pregatire fizica a
elevilor.

Aceasta afirmatie se bazeaza pe
imbunatatirea rezultatelor la pregatirea fizica
a elevilor de 13-14 ani prin cresterea in
ansamblu a rezultatelor obtinute la testarea
finala in grupa experimentala fata de grupa
martor §i in comparatie cu cele inregistrate la
testarea initiala, asa dupa cum se observa din
Tabelele 3 si 4.

Pregatirea fizicd mai buna a elevilor din
grupa experimentala la etapa finala a fost
determinata de practicarea formelor de turism
activ, incluse in programul de activitati
turistice ce au fost implementate grupului
experimental, doar dupd analiza rezultatelor
inregistrate la testarile 1initiale care au
demonstrat nivelul pregétirii initiale a
subiectilor supusi cercetarii.

Tabelul 3. Rezultatele testarilor initiale si finale ale grupelor experimentala si martor la cele 3
teste (fete n=15)

£ % 8 Indicii Indicii Semnificatia
o Testele 23 initiali finali statistici
Z 5o X+m X+m t D
1 | Alergare de viteza 60 m (sec) E 10,53+0,12 10,13+0,09 414 | <0,001
M | 10,74+0,13 | 10,60+0,12 | 1,20 | >0,05
t 0,95 2,98 - -
p >0,05 <0,01 - -
2 | Alergare de rezistenta 1000 m E 320,84+3,62 | 308,47+2,47 | 4,61 | <0,001
(sec) M 321,19+3,64 | 318,51+2,62 | 0,87 >0,05
t 0,28 2,78 - -
p >0,05 <0,01 - -
3 | Flotari din sprijin pe banca de E 16,10+0,63 18,20+0,52 3,19 <0,01
gimnastica (nr. repetari) M 15,80+0,67 16,53+0,60 1,22 >0,05
t 0,74 2,10 - -
p >0,05 <0,05 - -
[2leieléieléglefgieréieérgierdi 165  1515151515151515151515151515151
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Tabelul 4. Rezultatele testarii initiale si finale ale grupelor experimentala si martor (baieti
n=15)

r.crit.

Teste

Grupe si
statistic

|

a

Indicii
initiali
X+m

Indicii finalj | Semnificatia
statistica

X+m

1 | Alergare de viteza 60 (sec) E 9,58+0,10 9,21+0,09 483 | <0,001
M 9,63+0,09 9,60+0,08 0,44 >0,05
t 0,03 2,88 - -

p >0,05 <0,01 - -
P —
2 | Alergare de rezistenta 2000 m E 585,61+6,80 | 564,50+5,14 | 4,91 | <0,001
(sec) M 591,78+7,00 | 587,64+6,89 | 0,78 >0,05

t 0,63 2,89 - -

p >0,05 <0,01 - -
P —
3 | Tractiuni la bara fixa (nr. E 8,72+0,56 10,59+0,42 3,75 <0,01
repetari) M 8,40+0,62 9,00+0,51 1,35 >0,05

t 0,10 2,36 - -
p >0,05 <0,05 - -
Astfel, subiectii cercetati in cadrul Dupa cum reiese din analiza comparativa a

experimentului au fost supusi initial testarii
primare (au fost apreciate datele in sec. la
testele de pregitire fizica la probele de 60m
fete si baieti; 1000m fete si 2000m baieti;
flotari —fete si tractiuni — bdieti), pand la
implementarea formelor de turism activ. Pe
parcursul cercetarii grupa martor nu a utilizat
etapele de concurs la tehnica turismului
pedestru  propus astfel  continudndu-si
activitatile in regim obisnuit, iar cea supusa
cercetarii conform tehnici propus, au fost
supusi testarii finale.

Analizand datele centralizate in Tabelele 3
si 4, se poate observa ca valorile consemnate
la testdrile initiale si finale in cazul grupei
martor, care nu au practicat formele terestre de
turism activ, confirma existenta unui nivel de
pregatire asemadndtor intre cele doud grupe
incluse 1n experimentul pedagogic. Diferentele
dintre acestea apar in mod evident in cazul
comparatiei rezultatelor inregistrate la testarea
initiald si finald la grupa experimentald, care a
utilizat formele terestre de turism activ, atat
pentru fete (t=4,14, P<0,001; t=4,61, P<0,001,
t=3,19, P<0,01), cat si pentru baieti (t=4,83,
P<0,001; t=4,91, P<0,001; t=3,75, P<0,01).
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rezultatelor inregistrate de fete la testarile
initiale si finale ale grupelor experimentald si
martor, valoarea medie a nivelului initial de
pregdtire la grupa experimentald §i martor este
nesemnificativa (P>0,05) la toate cele 3 teste.

La testarea finala, nivelul mediu al
subiectilor din grupa experimentald fata de cei
din grupa martor aproape la toate cele 3 teste
efectuate prezintd diferente semnificative
(P<0,001), cu exceptia testului (flotdri din
sprijin pe banca de gimnasticd) la care
cresterea a fost nesemnificativd (P>0,05). Cu
toate acestea, grupa experimentala a inregistrat
diferente semnificative intre testarea initiala si
finala (P<0,01; P<0,001).

Conform analizei prezentate in Tabelul 4.,
rezultatele inregistrate de baietii din grupele
experimentale si martor la testarea initiald sunt
nesemnificative (P>0,05) la toate cele 3 teste.

La testarea finald, subiectii din grupa
experimentala prezintd diferente statistic
semnificative fatd de cei din grupa martor
aproape la toate cele 3 teste efectuate
(P<0,01), cu exceptia tractiunilor la bara fixa,



STIINTA CULTURII FIZICE

Erarereferdférdiéléfelelefdfdi USEFS I515151515151515151515151515151

la care cresterca a fost nesemnificativa
(P<0,05). Cu toate acestea, diferentele dintre
rezultatele testdrii initiale si cele finale
inregistrate in grupa experimentald au fost
semnificative (P<0,01; P<0,001).

Concluzii. Turismul activ este alcatuit din
mai multe forme (terestre, aeriene, si nautice),
insa cele mai populare la ora actuald conform
datelor prezentate de mai multe organizatii
internationale din domeniul turismului, raman
a fi cele terestre, care sunt mai accesibile din
diverse puncte de vedere al deplasarii,
finantelor, modului de practicare etc.

Sarcinile turismului activ pot fi formulate
astfel: dezvoltarea multilaterald a
personalitatii, pregatirea fizica, insusirea unor
procedee tehnice, a exercitiilor turistice si a
exercitiilor din alte probe de sport, insusirea
tacticii turistico—sportive, formarea
priceperilor si deprinderilor privind educarea
si dezvoltarea unor calitafi intelectuale,
morale, sociale, volitive.

In rezultatul implementirii formelor de
turism activ se poate afirma ca elevii de 13-14
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