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Rezumat. Aceasta lucrare vizeaza problema consumului de steroizi interzisi, utilizati de
cdtre unii sportivi pentru a-si spori performantele. Au fost analizate cadrul legal din Republica
Moldova si documentele normative internationale (AMAD), care definesc rolul masurilor
antidoping, programele de informare si educare a tinerei generatii de sportivi. Au fost determinate
aspectele pedagogice si organizatorice ale procesului de combatere a dopajului in sport. Au fost,
de asemenea, relevate unele activitati antidoping, recomandate spre aplicare in sistemul de
educatie fizica si sport al copiilor, precum si cele pentru tineretul din invatamantul superior de

educatie fizica si sport.
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Introducere

O problema importanta si foarte actuala a
sportului atdt in tara noastrd, cat si pe arena
mondiala este consumul neautorizat de droguri
st lupta impotriva lor.

Conform deciziilor luate de Agentia
Mondiala Antidoping (AMAD), de Comitetul
International Olimpic (ClIO), de Comitetul
National Olimpic si Sportiv al Republicii

Moldova  (CNOS), potrivit  legislatiei
Republicii  Moldova, este strict interzisa
folosirea substantelor anabolice de cétre

sportivi. Acestia recurg insa la diferite metode
de utilizare a preparatelor farmacologice in
scopul imbunatatirii nivelului de pregatire
fizica, a rezistentei, a capacitdtii de munca, iar
,contaminarea” cu acest viciu continud sa
afecteze noi si noi genuri de sport. Cresterea
intensitatii competitionale, volumul sporit al
efortului sistematic 1i aduc pe sportivi la limita

1litati Ca rezultat, sportivii
ambitiosi, de multe ori, cauta surse de energie
suplimentara. Si aceastd sursd de energie, spre
marele nostru regret, este dopajul. Utilizarea
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recuperare,

sistematica a preparatelor anabolice conduce la
o pierdere a rezultatelor stabile, si, drept
consecintd, la cresterea dozei necesare.
Specialistii remarca, pe buna dreptate, ca acest
viciu s-a raspandit in intreaga lume [3, 6, 22,
23].

In acest context, s-a creat 0 Situatie
alarmanta in sportul de performantd, fapt care
a condus la formarea unor structuri abilitate sa
lupte impotriva dopajului.

Aceste organizatii sunt: Agentia Mondiala
Antidoping (AMAD), Organizatia Regionala
Antidoping (RADO) in Europa de Est, Agentia
Nationala Antidoping (ANA). Functia lor este
de a dezvolta un control antidoping, si anume
de a verifica daca este constatata utilizarea de
catre sportivi a drogurilor ilicite si a
preparatelor farmacologice. Din pdcate,
industria sportului a Inceput sd coopereze in
mod activ cu institutiille stiintifice de
investigare in ce priveste dopajul [9, 10, 11, 12,
13, 22, 23].

Scopul cercetarii: a demonstra, pe baza
analizei teoretice, oportunitatea imbunatatirii
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legislatiei antidoping in Republica Moldova, in
vederea combaterii consumului de substante
interzise in sport.

Metodele si organizarea cercetarii

Dopajul n-a fost o descoperire a secolului al
XX-lea.  Recurgerea la  medicamente
stimulatorii a inceput simultan cu desfasurarea
competitillor si a continuat odatd cu
dezvoltarea sportului in general. O mare
dorintd de a invinge adversarul cu orice pret,
chiar cu pretul propriei lor sanatati — aceasta
este esenta naturii umane. Drept consecinta,
sportivi ce practica diferite genuri de sport
administreaza preparate farmacologice, care
sporesc eficienta organismului.

Termenul ,,doping®, 1isi are originea in
limba engleza, in care are sensul ,,drogare®.
Aproximativ in anii 20 ai secolului trecut,
cocaina si heroina au fost primele substante
dopante utilizate de sportivi, care au avut
consecinte grave, deoarece nu erau interzise
prin lege. Utilizarea substantelor dopante sau,
mai bine-zis, a drogurilor in sport, care
provoaca un efect de scurtd duratd, a fost
atestata inca din secolul al XIX-lea [4, 5, 7,
14-21].

Controlul asupra dopajului in sport a aparut
in anul 1968 la Jocurile Olimpice din Mexic.
La Jocurile Olimpice din Sydney (2000),
sportivii participanti la competitii au depus,
pentru prima datd, jurdmantul cu privire la
renuntarea la substantele dopante.

Jacques Rogge, fostul presedinte al CIO, a
apreciat  sceptic  perspectivele  rezolvarii
problemei privind dopajul in sport. El credea
ca problema dopajului in sport este imposibil
de rezolvat, mentiondnd cd dopingul este o
forma a criminalitdtii in sport de care
Societatea nu poate scdpa. In acest sens,
intotdeauna, va fi necesar a perfectiona
sistemul de control asupra dopajului.

Legislatia obligd structurile internationale si
nationale s imbunatateasca lupta cu dopajul si
sa inaspreasca masurile de combatere a acestui
fenomen vicios.

Comisia medicala a CIO a identificat o
serie de stimulente interzise. Aceasta lista este

[Ereraigigrerarefer2ri2rerarerds

22

Nr. 35/1 - 2020

actualizatd in mod constant si completatd cu
cele mai noi medicamente, iar utilizarea lor
aduce la descalificarea imediatd. Pedeapsa
dureaza cativa ani, iar in unele cazuri, sportivii
pot fi descalificati pentru toatd viata. Din
pacate, victoria asupra acestui flagel pare a fi
departe [1, 2, 7, 8, 11, 14, 22].

In trecut, controalele asupra utilizarii
substantelor dopante se efectuau doar la
competitiile internationale si nationale. La
aceste competitii, erau supusi controlului doar
sportivii de inalta calificare, de cele mai multe
ori, doar campionii si premiantii. Astazi,
controlul este efectuat la diferite etape de
pregétire a sportivilor.

Lupta tmpotriva utilizarii de catre sportivi a
preparatelor farmacologice interzise nu este
efectuata de organe abilitate ale statului, ci de
organizatii cu statut nonguvernamental.

La 16 noiembrie 1989, la Strasbourg,
membrii Consiliului Europei si alte state au
semnat Conventia nr. 135 impotriva dopajului.
Aceasta este o masurd necesara, deoarece
folosirea substantelor dopante afecteazd grav
starea de sanatate a sportivilor si sportul in
general [2, 19, 20, 21, 22].

Un eveniment important legat de lupta
impotriva dopajului a fost adoptarea de catre
Conferinta generald a UNESCO, in cadrul
sesiunii a 33-a din Paris, la 19 octombrie 2005,
a  Conventiei internationale  impotriva
dopajului in sport [11]. Tarile semnatare ale
acestei conventii au scopul de a proteja
sdndtatea, starea morala si fizica a sportivilor.
Acest acord, de o importantd majora, contine
urmatoarele masuri influente:

+ autoritatile nationale sunt obligate sa

ajusteze legislatia tarii, care limiteaza
disponibilitatea de dopaj, transportarea,
depozitarea, 1importarea, distribuirea  si

vanzarea, precum si utilizarea dopajului in
sport;

« statele se obligd sa creeze pe teritoriul lor
un control riguros asupra utilizarii dopajului,
infiintand laboratoare antidoping, care vor fi
inzestrate cu specialisti de inaltd calificare.
Aceste laboratoare vor pune in aplicare
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programe si metode de cercetare, care vor
demonstra in mod obiectiv influenta negativa a
substantelor farmacologice interzise asupra
organismului uman;

e aplicarea sanctiunilor, cu ulterioara
descalificare temporard a sportivilor dopati, a
managerilor, a antrenorilor, medicilor,
fizioterapeutilor si a altor persoane complice la
incélcari ale regulilor antidoping ale AMAD;

« agentiile nationale vor informa anual toate
structurile sportive din tarile lor cu privire la
listele preparatelor farmacologice interzise de
AMAD;

» anual AMAD, prin sursele de informare in
masda, va publica listele preparatelor
farmacologice interzise.

Pentru a rezolva aceastd problema, ANA a
formulat un sir de obiective de baza:

e claborarea si realizarea, in limitele
competentei, a programelor si planurilor
nationale de actiuni 1In prevenirea si
combaterea la nivel national a fenomenului de
dopaj; Incurajarea practicdrii unui sport curat
in vederea protejdrii sanatatii sportivilor si
respectarii principiului de fair-play in sport;

e promovarea si sustinerea cercetdrilor cu
privire la fenomenul dopajului in sport;

e colaborarea cu organele centrale de
specialitate ale administratiei publice, ale
Comitetului National Olimpic si Sportiv si ale
structurilor sportive in ceea ce priveste
elaborarea si promovarea programelor si
planurilor ce tin de domeniu;

e gestionarea, elaborarea si aprobarea
finantarii, precum si exercitarea controlului
asupra folosirii mijloacelor banesti pentru
realizarea programelor anuale ce tin de
domeniul de activitate a agentiei,

e organizarea si coordonarea
implementdrii politicilor in domeniile de
competentd, asigurand aplicarea uniformd a

legislatiei nationale si internationale in
domeniile vizate;
e sprijinirea cercetarilor stiintifice in

domeniul prevenirii si combaterii fenomenului
de dopaj 1n sport;

23

Nr. 35/1 - 2020

e asigurarea colaborarii internationale in
domeniul prevenirii si combaterii dopajului in
sport, prin incheierea si executarea acordurilor
si a tratatelor internationale din domeniu;

e organizarea  si  desfasurarea, 1In
conformitate cu legislatia in vigoare, a
achizitiilor publice de bunuri, servicii si lucrari
pentru necesitdtile ce tin de domeniul de
activitate al agentiei,

e coordonarea activitatilor de pregatire,
instruire  si perfectionare a cadrelor in
domeniul de activitate;

e organizarea seminarelor, conferintelor,
simpozioanelor tematice si stabilirea relatiilor
de colaborare internationald in sferele de
activitate;

e sustinerea si intreprinderea madasurilor
pentru impulsionarea procesului de atragere a
investitiilor straine in domeniu;

e asigurarea, respectarea si realizarea
prevederilor  acordurilor  si tratatelor
internationale, a actelor legislative si

normative in domeniu;

e aplicarea si respectarea procedurilor, in
limitele prevazute de standardele
internationale, completarea documentelor-tip
aferente activitatii de prevenire si combatere a
dopajului in sport;

e exercitarea de alte functii, conform
legislatiei in vigoare [19].

De-a lungul ultimilor ani, in tara noastra se
implementeaza diverse programe de combatere
a dopajului. Organul Guvernamental ANA din
Republica Moldova coordoneaza efectiv
aplicarea diferitor masuri de combatere a
utilizarii dopajului in domeniul culturii fizice,
mai ales in sportul de performanta [11-21].

Rezultatele cercetarii. Programele de
combatere a dopajului in sport, de protectie a
sandtdtii, sunt permanent in  vizorul
Parlamentului si al Guvernului Republicii
Moldova, al Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport, al Comitetului National
Olimpic si Sportiv, al federatiilor nationale
sportive din tara.

Parlamentul Republicii Moldova a adoptat
,Legea pentru prevenirea si combaterea
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dopajului in sport” (nr. 185 din 11.07.2012),
care are ca obiectiv prevenirea si combaterea
la nivel national a fenomenului dopajului prin
adoptarea si implementarea politicilor si
reglementarilor antidoping; incurajarea
practicarii unui sport curat in vederea protejarii
sanatatii sportivilor si respectarii principiului
de fairplay in sport; promovarea si sustinerea
cercetarilor stiintifice cu privire la fenomenul
dopajului; promovarea politicii de stat in
domeniul ocrotirii  sanatatii  omului  si
promovarea unui mod de viata sanatos [19].

Guvernul Republicii Moldova a aprobat,
prin Hotararea nr. 960 din 17.11.2014,
instituirea Agentiei Nationale Antidoping
(ANA), care este o institutie publicd cu
personalitate juridica, aflandu-se in subordinea
sa [19].

ANA are misiunea de a asigura si a sprijini
realizarea  obiectivelor ~ Programului  de
guvernare prin elaborarea, promovarea si
implementarea politicilor in lupta cu utilizarea
dopajului in sport.

In noiembrie 2015, Agentia Nationala
Antidoping a elaborat si editat Ghidul
sportivului. Acest ghid are scopul de a face
precizdri privind Codul Mondial Antidoping,
iar obiectivul sau de baza consta in prevenirea
utilizarii intentionate sau neintentionate a
substantelor sau metodelor interzise, sau a
comiterii  oricarei  altei  incalcari a
reglementarilor antidoping.

ANA organizeaza si desfdsoard seminare
educationale, lectii, ateliere de lucru atat
pentru sportivi (sportivi de performanta,
sportivi de nivel national si/sau international,
tineri sportivi), cat si pentru personalul asistent
al sportivilor (antrenori, medici sportivi,
pdrinti, manageri ai structurilor sportive s.a.) la
diferite subiecte (notiuni generale privind
dopingul, incalcarea reglementarilor
antidoping, lista substantelor si metodelor
interzise, consecintele dopajului — sanctiuni,
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de sanatate si sociale, asumarea riscului
consumului  de  suplimente  alimentare,
procedurile controlului doping, drepturile si
responsabilitatile sportivilor si ale personalului
asistent al sportivilor, gestionarea rezultatelor,
scutirile de uz terapeutic, prezentarea
informatiei cu privire la localizare etc.). In
cadrul seminarelor, participantii sunt informati
cu privire la procedura de desfasurare a
controlului antidoping (Tabelul 1) [19].

Agentia Nationald Antidoping, aflandu-se
intr-o colaborare de cercetare stiintifica cu
USEFS, au elaborat un Ghid metodic intitulat
»Substante farmacologice in sport”, autori: A.
Jucov si O. Tiganas.

ANA, de comun acord cu Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport (USEFS), in
2020, va elabora un curs metodic pentru
studentii facultatilor de Sport, Pedagogie si

Kinetoterapie, cu privire la pericolele
dopajului in sport.
Agentia  Antidoping din  Moldova

organizeazad sistematic conferinte stiintifico-
practice, in diferite orase din tard, cu genericul
»Medicina sportiva: provocdri si perspective”.
La aceste forumuri participd sportivi de
performantd din scoli si cluburt sportive,
antrenori, metodisti, manageri ai structurilor
sportive din tara.

Senatul USEFS va solicita permisiunea
Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al
Republicii Moldova de a include cursul ,,Lupta
cu dopajul 1in sport”, in curriculumurile
diferitor specialitati din cadrul universitatii.

Agentia Nationald Antidoping, Impreuna cu
cadrele profesoral-didactice ale USEFS,
organizeazd actiuni si evenimente dedicate
promovarii sportului curat si fairplay-ului, in
concordantd atat cu principiile Conventiei
Internationale impotriva dopajului in sport a
UNESCO, cat si cu principiile Codului
Mondial Antidoping.
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Pe site-ul Agentiei Nationale Antidoping
sunt plasate si informatii cu caracter metodic,
de exemplu:

Platforma ADeL. Platforma Antidoping e-
Learning (ADeL) oferda acces la toate
subiectele legate de sportul curat si de
antidoping. Ea oferd cursuri pentru sportivi,
antrenori, medici, administratori s$i orice
persoand interesatd sa afle mai multe despre
masurile antidoping si protectia valorilor
sportului curat. Este disponibilda in limbile
engleza, franceza, poloneza, spaniola.

Chestionarul ,,Joaca curat”. Chestionarul
,Joacd curat” este un joc interactiv de
computer, elaborat de citre Agentia Mondiala
Antidoping (AMAD), care testeaza
cunostintele Tn domeniul combaterii dopajului.
Chestionarul este disponibil in 36 de limbi,
inclusiv in romana.

Provocarea ,,Joaca curat”. Acesta este un
joc on-line pentru tineret care provoaca
abilitatile de luare a deciziilor in ceea ce
priveste dopajul in sport (vizeaza tinerii sub 19
ani). Chestionarul este disponibil in 36 de
limbi, inclusiv 1n rusa [19].

Structurile din tara, abilitate sda lupte
impotriva dopajul in sport, prezinta, prin
diferite surse mass-media, cele mai relevante
aspecte antidoping, incalcarile reglementarilor

Referinte bibliografice:

Nr. 35/1 - 2020

antidoping, lista substantelor si metodelor
interzise, sunt explicate efectele negative ale
substantelor dopante, dar si sanctiunile aplicate
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