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Rezumat. Pregdtirea fizica este considerata unul dintre elementele principale ale pregatirii
personalului militar pentru a efectua misiuni de luptd, precum si o directie care contribuie la
cresterea intregii capacitati de lupta a fortelor armate. Pregatirea fizica impecabila a personalului
militar este prioritatea principala a oricarei armate. Lucrarea trateaza un subiect interesant §i de
actualitate, Tn care autorii reusesc o analiza actuala si moderna atét a capacitatii de lupta, cat si a
pregatirii fizice a personalului militar, in care corelarea lor este un element central.
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Introducere. Pregatirea fizica, pe tot
parcursul devenirii ei, a avut un caracter
preponderent militar. Ea nu a existat ca
fenomen separat, ci Ss-a integrat pregatirii

pentru razboi, mai precis pentru luptele armate.

Pregitirea fizica si armata s-au aflat permanent
intr-o simbioza, au reprezentat doud notiuni
care s-au confundat i nu s-au putut separa una
de cealalta.

In tara noastra, ca, de altfel, In toate statele
civilizate ale lumii, domeniul culturii fizice si
sportului a evoluat ca parte integranta a
procesului de instruire militard. Experienta
acumulatd 1n domeniul culturii fizice si
sportului constituie unul dintre elementele
importante ale intregului proces de pregatire
pentru luptd, pregatirea fizicd militara fiind
una dintre componentele centrale ale instruirii
care determind randamentul militarilor in
indeplinirea misiunilor de lupta, precum si
eficienta activitatilor in timp de pace [3].

Pregitirea fizica este baza pregatirii de
lupta, care  asigurd  capacitatea = si
disponibilitatea militarilor de a face fata cu
succes misiunilor de luptd, obligatiilor
functionale din mediul militar, ea asigura
dezvoltarea rezistentei la efort fizic si stres
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indelungat, sustine si dezvoltd increderea in
sine si 1n echipa [4].

Scopul lucrarii constd in perfectionarea
sistemului de pregatire fizica a personalului
militar prin inasprirea cerintelor apropiate de
situatia de lupta.

Metodele de cercetare: analiza teoretica
si generalizarca datelor Dbibliografiei de
specialitate, intervievarea - anchetarea, metode
matematico-statistice de prelucrare a datelor
obtinute.

Rezultate si discutii. Pregatirea fizica
militard este o componenta fundamentald a
procesului de pregatire de lupta, care, folosind
sistematic totalitatea formelor de activitate
colectivi sau individuala, contribuie la
dezvoltarea si mentinerea capacitatii de lupta a
combatantilor, la imbunatatirca starii de
sanatate fizica si psihica a personalului armatei
[4].

Formele de baza ale desfasurarii pregatirii
fizice sunt: sedintele de instruire, inviorarea,
activitatile sportive de masd, antrenamentul
fizic Tn procesul de instruire si antrenamentul
fizic individual [1].

Sedintele de instruire ale pregatirii fizice
ocupd un loc important in sistemul general
pentru pregdtirea de luptd a personalului
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militar. Oficial, acest lucru este exprimat prin
recunoasterea statutului unuia dintre subiectii
principali ai pregatirii de lupta a trupelor
pentru pregatirea fizica [7].

Inviorarea, care include multe sectiuni de
pregatire fizica, este un mijloc zilnic de calire
fizica si volitiva a personalului militar. Este
necesar ca intregul efectiv, in timpul alocat
pentru Tnviorare, sa primeasca Iintreaga
incdrcare fizica si psihologicd prevazuta pentru
activitati de pregatire fizica si sportiva.

O importantd deosebita in pregatirea fizica
a personalului militar este acordata activitatilor
sportive de masa directionate spre desavarsirea
fizicd a personalului militar, organizarea si
desfasurarii activitatilor fizice si sportive,
cresterea  pregatirii  fizice,  organizarea
activitdtilor de agrement si promovarea unui
stil de viata sanatos. Activitatile sportive de
masa in unitatea militard includ sporturi de

masa si formarea echipelor nationale in
sporturi aplicate militar [8].
Antrenamentul  fizic Tn procesul de

instruire se desfasoarda in scopul mentinerii
capacitatii de munca profesionale a militarilor
cu folosirea prioritara a exercitiilor fizice
aplicativ-militare, a procedeelor si actiunilor
caracteristice specialitatii militare [1].

Antrenamentul fizic individual este una
dintre rezervele pentru cresterea eficacitatii
activitatii profesionale militare a personalului
militar.

Antrenamentul fizic regulat, organizat
optim este un mijloc de sporire a rezistentei
organismului la factorii adversi, el intareste

sistemul nervos si promoveazd coerenta
functiilor motorii si vegetative [7].
Pregatirea  fizica, fiind una dintre

componentele instruirii militare si a educatiei
personalului militar, actioneaza simultan si ca
obiect al pregatirii lor de luptd. Cu toate
acestea, trebuie spus cd Incd nu existd o
distinctie clard intre aceste doud concepte
diferite. Drept urmare, obiectivul si sarcinile
care pot fi rezolvate numai cu ajutorul tuturor
formelor de pregitire fizicd sunt transferate
mecanic la sedintele de instruire. Aceasta
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circumstantd a dus la faptul ca multi specialisti
in pregdtirea fizicd si comandantii unitatilor
militare  exagereaza rolul sedintelor de
instruire ca subiect al pregatirii de lupta si
subestimeaza importanta altor forme de
pregatire fizica [6].

Pentru a identifica ce forma de pregatire
fizica, 1n opinia militarilor, influenteaza cel
mai mult cresterea capacitatii de lupta, a fost
efectuat un sondaj, care a aratat ca: 31,2 %
dintre militari preferd activitatile sportive de
masd, 30,5% preferda antrenamentul fizic
individual, 18,3% - sedintele de instruire si
cate 10% dintre militari prefera inviorarea si
antrenamentul fizic Tn procesul de instruire.

Majoritatea personalului militar afirma ca
desfasurarea activitatilor sportive de masa
contribuie la: cresterea nivelului de pregatire
fizica a militarilor - 30,3%; ridicarea maiestriei
sportive a militarilor - 28,7%; implicarea
militarilor in sedintele de sport regulate -
21,8 %; organizarea timpului liber - 19,2%.

Continutul antrenamentului fizic individual
consta in alergare si mers wellness, exercitii la
aparate gimnastice si echipament de sala,
exercitii cu greutdti, jocuri sportive si arte
martiale. In acelasi timp, 36,5% din personalul
militar considerd cd antrenamentul fizic
individual sporeste eficacitatea activitatii
profesionale; 33% - ca imbunatateste calitatile
fizice si speciale ale personalului militar;
19,7% - ca ele consolideaza abilitatile motorii;
10,8% - ca mentine capacitatea de serviciu a
personalului militar.

Daca vorbim despre sedintele de instruire,
atunci 38,6 % din personalul militar considera
ca acestea formeaza si desavirsesc abilitatile
motorii aplicate ale personalului militar;
34,4 % - Tmbunatatesc dezvoltarea fizicd a
personalului militar; 16,3 % - cresc rezistenta
organismului militarilor la efectele factorilor
nefavorabili ai activitdtii profesionale militare;
10,7 % - consolideaza sandtatea personalului
militar.

Totodata, o analizdA a continutului
documentelor de conducere privind pregatirea
fizica, a programelor de pregatire de lupta si a
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activitatii sportive aratd ca orientarea lor nu
contribuie pe deplin la cresterea efectiva a
capacitatii de luptd a personalului militar si a
formarii lor profesionale militare. Cercetarea
multilaterald a continutului si eficientei
sistemului de pregatire fizicd a personalului
militar indica faptul ca pregatirea lor fizica se
caracterizeaza printr-un nivel scazut, care nu
corespunde cerintelor pregatirii de lupta.
Sistemul de pregatire fizica si al activitatilor
sportive de masda nu asigura pregatirea fizica
adecvata a personalului militar pentru
activitatile profesionale si afecteaza slab
cresterea capacitatii de luptd a trupelor.
Nivelul pregatirii organizatorico-metodice a
militarilor pentru organizarea si desfasurarea
antrenamentului  fizic  individual  este
insuficient. Cert este faptul ca continutul
curriculum-ului, inclusiv in ceea ce priveste
pregatirea fizicd, nu este pe deplin orientat
spre caracteristicile individuale ale celor
instruiti. Nu se tine cont de interesele sportive
ale militarilor. Desfasurarea activitatilor nu se
axeaza pe gasirea si fundamentarea unor noi
solutii metodice, ci se reduce la repetarea
exercitiilor, ceea ce micsoreazd eficienta
pregatirii fizice a militarilor.

Totusi rolul principal 1n rezolvarea
problemelor ce tin de pregatirea fizica a
armatei moderne este atribuit exercitiilor fizice,
care reprezinta principalul mijloc de
desavarsire fizici a militarilor. Cei care s-au
miscat mai mult s mai activ au repetat aceleasi
actiuni, au fost fizic mai dezvoltati. Acest
lucru a dus la intelegerea efectului tot mai
mare al repetarii miscarilor — exercitiilor [8].

Pentru a evalua nivelul de pregatire fizicad a
personalului militar se aplica diverse criterii,
care depind de gradul, tipul de trupe, durata
serviciului si, cel mai important, de categoria
militarilor. In acelasi timp, este necesari si o
pregatire fizica regulatd. Exista un set de
exercitii fizice pe care fiecare militar trebuie sa
le efectueze zilnic [1].

Pregatirea fizica trebuie privita ca o forma
de instruire integratd in tot complexul de
pregatire al militarilor, nu ca o sursa
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independentd fara finalitdti concrete in
actiunile militare, cu aplicabilitate in diferite
situatii reale. De altfel, pregatirea fizica
inseamnd un proces de educare permanenta si
inteligenta a calitatilor fizice ale luptatorilor
[2].

Toate acestea contribuie la dezvoltarea
unei rezistente speciale si reflectd natura
activitdtii militare. O particularitate a acestor
activitati este efectuarea exercitiilor in conditii
cat mai apropiate de o situatie de luptd, cu o
crestere treptata a dozdrii acestora. De
exemplu, crosurile si marsurile cu echipament
complet vor contribui la  dezvoltarea
rezistentei, a curajului, a determinarii, a
perseverentei si a increderii in sine. Tocmai
cerintele stricte pentru pregatirea fizicd fac
posibild mentinerea unui nivel ridicat al
capacitatii de luptda a armatei, precum si a
formei fizice si a sdnatatii personalului militar
[5].

Concluzii. Rolul si importanta pregatirii
fizice consta in faptul cd aceasta este
principalul si cel mai eficient mijloc ce asigura
capacitatea de lupta a personalului militar. Prin
urmare, pentru a putea combina pregatirea de
lupta versatild cu un program de pregatire
fizica extensiv, este necesar antrenamentul
zilnic, acordand o atentic speciald exercitiilor
fizice sistematice, crescand treptat intensitatea
eforturilor pana la limite acceptabile.

In procesul activitatilor de pregitire fizica
are loc desavarsirea morfologica si functionala
a organismului uman, se realizeaza dobandirea
cunostintelor,  formarea  priceperilor  si
abilitatilor motorii de importanta vitala,
dezvoltarea calitatilor fizice.

Cea mai mare parte a timpului pentu
pregatire fizicA 1n armatd este alocata
sedintelor de instruire planificate si exercitiilor
de dimineatd (inviordrii). De asemenea, ne
amintim ca activitdtile sportive de masa,
antrenamentul fizic in procesul de instruire,
antrenamentul fizic individual sunt forme de
pregatire fizica a militarilor la fel de
importante.
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Antrenarea personalului militar trebuie organismului, ceeca ce ar oferi reactii adecvate
efectuatd in orice loc, in orice conditii si in la conditiile de lupta in continua schimbare.
orice timp pentru cresterea capacitatilor
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