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FACTORII DETERMINANTI AI REUSITEI STUDENTILOR LA ORELE DE
GIMNASTICA

Tomsa Nicolae!
YUniversitatea de Stat de Educatie fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova

Rezumat. Tn lucrare este abordati problema insusitei studentilor anului I la disciplinele de
invatamant ,, Gimnastica artistica” si ,,Didactica gimnasticii”. Sunt cercetate 8 motive care
determina nivelul de formare a cunostintelor si deprinderilor profesionale, repartizate in: motive
pozitive (nivelul de predare a disciplinelor de invatamint; interesul pentru profesia aleasa;
participarea activa la procesul instructiv-educativ) si motive negative (lipsa desfasurarii lucrului
individual n studierea materiei; programul curricular supraincdrcat, cunostinte si deprinderi
insuficient formate la treapta liceald; frecventa scazuta a lectiilor; lipsa interesului pentru
viitoarea specialitate).

Motivele si cauzele insusitei studentilor au fost analizate in baza unui studiu al opiniilor
studentilor anului |, axat pe studierea procesului de motivare descris Tn literatura de specialitate.

Cuvinte-cheie: insusita, gimnasticad, studenti, invatamant.

Scaderea nivelului Insusitei studentilor la O insemnatate teoretico-stiintificd pentru
disciplina ,,Gimnastica artistica” si ,,Didactica cercetarile noastre 0 au lucrarile autorilor:
gimnasticii” ne ingrijoreaza foarte mult. Bryant J.Cratty (1978); 1.N.Reseteni (1986);
Aceasta a servit drept premisa pentru studierea la.Galan, N.Gnesi, T.Leasota, A.Moldovan
si analiza problemei respective, avand 1n (2016) si altii.
vedere ca insusirea materiei de studiu sta la Procesul de motivare poate fi analizat sub
baza calitatii pregatirii viitoarelor cadre diferite aspecte. El std la baza organizarii si
profesionale in orice domeniu social. desfasurarii activitatilor omului.

Scopul lucrarii consta in cercetarea Cunoscutul psiholog american Bryant
factorilor ce determind reusita studentilor la J.Cratty (1978) explica termenul ,,motivare”
disciplinele de invatamant nominalizate. drept factori si procese care stimuleaza

Obiectivele cercetarii: oamenii pentru a activa sau a nu activa in

1. Studierea procesului de motivare diferite situatii. Motivele, in viziunea autorului,
descris in literatura de specialitate. presupun o analiza ampla a cauzelor prioritatii

2. Cercetarea  opiniei  studentilor diferitor activitati pe care omul le exercita.
referitoare la factorii determinanti ai reusitei Ca motiv pentru activitatea umana servesc,
lor Gimnastica artistica si  Didactica spune I.N.Reseteni (1986), necesitatile lui
gimnasticii. fizice si spirituale de a actiona intr-un fel sau

3. Prelucrarea matematica si comentarea altul. lar autorii la.Galan, N.Gnesi, T.Leasota
rezultatelor cercetarii intreprinse. si A.Moldovan (2016) analizeaza un sir de

4. Elaborarea unor concluzii si propuneri motive ale elevilor pentru participare la lectiile
pentru  Tmbunatatirea nivelului  insusitei de cultura fizica in scoala.
studentilor la disciplinele de invatamant Tinand cont de parerea autorilor citati, S-a
indicate. purces la realizarea scopului si a obiectivelor

trasate.
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Cercetarile au fost realizate la baza
sportivi a USEFS din or.Chigindu in anul
universitar 2017-2018. Respondenti au fost: 17
studenti ai grupei 101 AS, ceea ce constituie
65,4% din numarul total de studenti; 11
studenti ai grupei 102 ASr, respectiv 73,3 %
din intreg efectivul grupei date; 18 studenti ai
grupei 108 EF, respectiv 72,0%. In total, au
participat la cercetdrile Iintreprinse 46
respondenti, ceea ce constituie 69,7% din
numarul total (66) de studenti ai acestor grupe
academice.

Pentru cercetarea opiniei studentilor
referitoare la motivele 1invatarii lor la
disciplinele de 1invatamant ,Gimnastica

artistica” si ,,.Didactica gimnasticii” a fost
elaborat un chestionar cu 9 Iintrebari. §
intrebari  presupuneau  aprobarea  sau
dezaprobarea continutului informatiei prin
calificativele ,,Da”, ,Nu” si ,,/mi vine greu sa
raspund”. O intrebare prevedea indicarea altor
cauze si motive ce contribuie, dupa parerea
respondentilor, intr-un fel sau altul la Tnsusirea
materiei de studiu la gimnastica.

Tabelul 1. Motivele care determini nivelul de formare a cunostintelor si deprinderilor
profesionale ale studentilor anului I la disciplinele de inviatimint ,,Gimnastica artistica” si
,,Didactica gimnasticii”

Grupa 108 EF 101 AS 102 ASr TOTAL
academica n % n % n % n %
Nr. total de
c’\:nrt Motivele cauzale studenti 25 100 26 100 15 100 66 100
Nr.de | 18 | 720 | 17 | 654 | 11 | 733 | 46 |69,7
respondentii
insusita 10 40,0 12 46,2 8 53,3 30 455
1 Interesul pentru da 15 83,3 17 100 10 90,9 42 91,3
. o nu 1 5,6 - - - - 1 2,2
profesia aleasa greu de rdsp. 2 11,1 - - 1 9,1 3 6,5
2 Lipsa interesului pentru da 10 55,6 4 23,5 2 18,2 16 | 34,8
" - nu 8 44,4 13 76,5 9 81,8 30 | 65,2
viitoarea specialitate -
greu de rasp. - - - - - - - -

3 Participarea activd la prelegeri 8 44,4 8 47,1 8 72,7 24 | 52,2
procesul instructiv- practice 18 100 14 82,4 9 81,8 41 | 89,1
educativ forme evaluare| 10 55,6 9 52,9 5 45,5 24 | 52,2

4 Frecventa sciizutd |a da 8 44,4 6 35,3 4 36,4 18 | 39,1
lectii nu 9 50,0 11 64,7 7 63,6 27 | 58,7

greu de rdsp. 1 5,6 - - - - 1 2,2

5 Lipsa desfasurdrii da 12 66,7 11 64,7 8 72,7 31 | 674
lucrului individual Tn nu 4 22.2 6 353 3 273 13 | 283
studierea materiei de
invagimant greu de rdsp. 2 11,1 - - - - 2 4,4

6 Programul curricular da 11 61,1 9 52,9 6 54,6 26 | 56,5
supraincdrcat (numdarul nu 7 38,9 8 47,1 5 455 | 20 | 435
mare de ore stabilit Tn 5
planul de invitimant) greuderasp.| - ) ) ) 3 3 3 3

7 Nivelul de predare a nalt 9 50,0 10 58,8 9 81,8 28 | 60,9
disciplinelor de mediu 7 38,9 4 23,5 2 18,2 13 | 283
invdatimant suficient 1 5,6 3 17,7 - - 4 8,7

8 Posedarea insuficienti a da 7 38,9 11 64,7 7 63,6 25 54,4
cunostinfelor i nu 11 | 611 | 6 |33 | 4 | 364 | 21 |457
deprinderilor la
g'lmnavstlca curriculard greu de résp. - R - - - - - -
liceald
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Chestionarul a fost anonim si respondentii
si-au expus obiectiv parerea individualda
referitor la problema studiatd. Rezultatele
sondajului pedagogic au fost prelucrate
matematic si prezentate in tabelul de mai sus.

In urma analizei rezultatelor cercetarii
pedagogice, se observa motivul esential, ce

contribuie la formarea cunostintelor si
deprinderilor profesionale ale studentilor
anului 1 la disciplinele de invatamint

Gimnastica artistica si Didactica gimnasticii,
este interesul pentru profesia aleasa, ce-i
stimuleaza 1n procesul de Iinvatamint pe
91,3 % respondenti. Acest motiv prevaleaza la
toate grupele academice participante la
experimentul pedagogic (gr.101 AS — 100%,
gr.102 ASr —90,9% si gr.108 EF — 83,3%).

Urmatorul motiv ce sta la baza insusitei
studentilor este lipsa desfasurarii lucrului
individual in studierea materiei de invatamant,
indicat de 67,4 % respondenti (gr.102 ASr —
72,7 %, gr.108 EF — 66,7 % si gr. 101 AS —
64,7 %).

In ceea ce priveste nivelul de predare a
disciplinelor de invagamant, 60,9% studenti
accentueaza nivelul ,,inalt” de predare, 28,3% -
nivelul ,,mediu” si 8,7% - nivelul ,,suficient”.

Un alt motiv in viziunea a 56,5% din
respondenti 1l constituie programul curricular
supraincarcat (numdrul de ore stabilit in
planul de invagamint): 120 ore, inclusiv 80 ore
auditoriale si 40 ore individual). O viziune
diametral opusa o au 43,5% respondenti.

La formarea nivelului profesional
universitar contribuie si  cunostintele  si
deprinderile motrice liceale. Astfel, 54,4 %
respondenti aratda ca motivul insusitei lor este
posedarea insuficienta a cunostintelor si

deprinderilor la gimnastica curriculara liceala.

O alta parere o au 45,7% respondenti, ce
afirma ca poseda cunostinte curriculare liceale.
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Participarea activa la procesul instructiv-
educativ da rezultat pozitiv si serveste drept
cauza a reusitei studentilor, motiv indicat
numai de 52,2% respondenti, ce se prezinta
pentru activitate la prelegeri si la procesul de
evaluare a cunostintelor si deprinderilor
profesionale. Pentru activitate la lectiile
practice opteaza parerea 89,1% respondenti.

Regretabil este si faptul ca 58,7%
respondenti nu considera frecventa scazuta la
lectii drept una dintre cauzele reusitei scazute
a materiei de studiu. Doar 39,1% accentueaza
acest motiv.

Inci un motiv al formirii nivelului de
capacitati profesionale este lipsa interesului
pentru  viitoarea  specialitate  (34,8%
respondenti), iar 65,2% studenti nu si-au
pierdut interesul fatd de specialitatea aleasa.

Printre alte motive ce determina nivelul de
formare a cunostintelor si  deprinderilor
profesionale ale studentilor anului I la
gimnastica sunt: lipsa timpului pentru procesul
de instruire, diferite probleme familiale,
probleme de sanatate, simtul neincrederii in
sine, antrenamente zilnice ca sportivi de
performantd, constitutia corpului, factorul
psihologic referitor la specialitatea aleasa,
prezenta bunei discipline de munca la lectii.

Motivele reusitei studentilor analizate in
lucrarea noastra se clasificd in pozitive si
negative (Figura 1). Cele pozitive contribuie la
cresterea procentului insusitei, iar cele
negative Inrautatesc acest proces.

Toate aceste cauze si motive atat pozitive,
cat si negative si-au lasat amprenta asupra
pregatirii profesionale a studentilor anului | la
Gimnastica artistica si Didactica gimnasticii.
Astfel, insusita la aceste discipline de
invatamant constituie in gr.108 EF - 72,0%,
gr.101 AS - 65,4%, gr.102 ASr — 73,3%.
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Fig.1. Clasificarea motivelor insusitei

Tindnd cont de cele relatate in lucrare,
deducem urmatoarele:

1. Motivul poate fi definit drept catalizator
sau inhibator al activitatii sociale a omului in
corespundere cu necesitatile lui vitale fizice
sau spirituale.

2. Drept catalizatori ai  formarii
cunostintelor si deprinderilor profesionale ale
studentilor servesc motivele pozitive, iar

[Efererdigreieiarerar2rigrerards
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inhibatori sunt motivele si cauzele negative

(Figura 1).

3. n linii generale, opiniile respondentilor
referitoare la formarea cunostintelor si
deprinderilor profesionale la Gimnastica

artistica si  Didactica gimnasticii  sunt
obiective, fapt demonstrat de cele peste 50%
raspunsuri ale studentilor la aprecierea a 6 din
cele 8 cauze si motive (Figura 1).
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4. Cel mai efectiv motiv al Insusitei
studentilor este interesul pentru profesia
aleasa — 91,3 % respondenti. Cel mai vadit
motiv al insusitei joase a materiei de studiu
este lipsa desfasurarii lucrului individual
preconizat in curriculumul universitar
67,4 % respondenti.

5. Motivele frecventa scazuta la lectii —
39,1 % si lipsa interesului pentru viitoarea
specialitate — 34,8 %, dupa parerea noastra, au
fost subapreciate de catre respondenti.

Pentru imbundtatirea nivelului de cunos-
tinte si deprinderi profesionale, propunem:
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