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Rezumat. Tn prezenta lucrare, se oferd informatii privind abordarea ipotezei care evidentiaza
faptul ca performanta sportiva se bazeaza pe fenomenele reale ale energiei psihice si ale celei
biologice, care influenteaza direct asupra sportivilor.

Exista o repetabilitate a influentelor campului electromagnetic asupra procesului de
antrenament si competitional. Informatia biopsihoelectromagnetica este o punte de legatura care
concentreazd toate sistemele energetice la nivelul electricitatii corpului. Sportivii la varsta de 15 —
17 ani au ,,0 cuanta” magnetica de influenta valorica calitativa 1,084 — 1,831 indici, cei de 20 — 21
ani de 2,769 — 2,998 indici. Experimentul constatativ organizat in anul scolar 2017 — 2018 la
Scoala Sportiva a Rezervelor Olimpice, mun. Chisinau a demonstrat ca, In 52,86 % cazuri de
participare la competitii Nationale si internationale, luptatorii si boxerii au obtinut locuri
premiante I si I, exprimate valoric cu o ,,cuantd” magnetica calitativa de la 1,084 — 1,831 indici.

Poligonul de legatura corelativa intre valorile performantei obtinute si caracteristicile
biopsihoelectromagnetice confirma ipoteza cercetarii noastre.

Cuvinte-cheie: postulate, performante sportive, transformarea energiei, parametri, competitie,
potentiale energetice, clasament in competitii, energie biopsihoelectromagnetica.

Actualitatea temei de  cercetare. de la creer, ca aparat pentru autoreglarea
Termenul Performanta este definit drept capacitatii de functionalitate a lor [15, p.259-
rezultat, deosebit de bun, obtinut de cineva 294]. Curentii electrici circula si intre toate
intr-o  competitie  sportiva [1, p.778]. celulele corpului [13], producand campuri
Performanta individuala in sport se bazeaza pe electromagnetice [3, 8, 9, 14].
principii fundamentale ale teoriei sportului, Modelul unui sportiv de performanta este
cere un mare efort fizic, tehnic si functional, alcatuit din modele celulare specifice cu
precum si o pregatire psihologicd, care caracteristici  electrice integrative.  Tn
reprezinta cheia reusitei la cel mai inalt nivel. bioenergie cuvantul ,,integrare” se foloseste

Se cunoaste faptul cd prin corpul uman pentru descrierea miscarii magnetice in corp
circulda curenti electrici [2, 14]. Ei reprezinta de la cap (energie psihica), prin trunchi spre
unul dintre modurile de reglare a organismului, membrele inferioare (energie biologica) si
iar circulatia lor se manifesta prin intermediul invers, fara blocare [10, p.26], formand un
sistemului nervos. Informatia energetica, ca circuit biopsihoelectromagnetic [11, p.425]. n
sistem functional, dupda P.C.Anohin si Figura 1 este demonstrata circulatia energiei

I.P.Pavlov, citat de L.G.Pucico [12, p.18], este prin corp.
conectatd cu fiecare organ si tesut, se transmite
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Energia psihica — stare de constiinta, de provocare
energetica inclusiv a undelor alfa la nivelul creierului
posterior. Stimuleaza centrele energetice pentru
depasirea  starii psihice, cultivarea inteligentei
emotionale, a abilitatii energetice, a sentimentelor, a
pasiunii s.a.

A

A

Energia biologica — stimuleaza meridianele inimii,
plamanilor, rinichilor, ficatului, stomacului, splinei,
intestinului gros, intestinului subtire, pericardului,
vizicel urinare si vezicii biliare. Stimuleazd armonia
energetici a bratelor, trunchiului si a membrelor

inferioare.

Meridianul magnetic ,,de functionare” (A)
si meridianul magnetic ,,de guvernare” (B)
sunt interconectate, formand un cerc mare in
jurul corpului, care este numit linia magnetica
mediand. Meridianele sunt legate in interior de
organe si se intind catre piele, la suprafata
corpului, formand o retea electrica prin care
circuld energia prin tot corpul, pentru a hrani
sangele si a trata bolile [4, p.418-420]. Focarul
energetic intern este punctul de concentrare a
actiunilor si a sentimentelor de a fi la inaltimea
situatiei la un moment dat in timpul unei
activitati sportive de valoare.

Procesele biologice celulare specifice
produc o tensiune electrica de ordinul
milivoltilor. Aceasta tensiune incearca local
capacitatea electricdA modelara, pe care 0
descarca rezistenta electricd a acestui model,
fenomenul reprezentand practic viata sportiva.
Incarcarea si descircarea electrici modelard
produce un camp bioelectromagnetic [5, 7, 8].
In functie de timp, valorile cAmpului magnetic
al corpului se transpun [16]. Din acest motiv,
profesorul - antrenor este obligat sd cunoasca
transmiterea informatiilor electromagnetice ale
corpului, care sufera varietati permanente de la
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Fig.1. Circulatia energiei prin corp

0 zi la alta, de la 0 luna la alta, de la un an la
altul, prin interactiunea cu componentele
magnetice ale campurilor electromagnetice, in
dependentd de anul nasterii [3, 5]. Dupa Guja
C. (2000) exista o serie de corelatii intre
bioritmuri si performantele sportivului [5,
p-194]. Acest element prezinta o mare
importantd in programarea antrenamentelor in
decursul unei zile [5, p.194].

Solutionarea problemelor de organizare a
antrenamentelor si a competitiilor sportive
presupune analiza situatiei problematice si
urmareste identificarea acestora de
tip ,,abatere” a campului  magne-
tic, ,,potentialele energetice ale sportivalui”
in timpul valorilor scazute ale campului
magnetic si probleme de ,,optimizare” de
aplicare a ,,deciziei corecte” de participare la
competitii in concordanta cu valorile cuantei
maximale calitative a componentei magnetice.

Cea mai mare influenta a campului
electromagnetic se manifesta la varsta tineretii
(20-21 ani), valoarea maximald a componentei
magnetice fiind in medie de la 2,769 pana la
2,998 unitati. Valorile scazute la nivel de —
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0,116 si— 0,126 se observa la varsta de 8 si 18
ani [6, p.304 - 306].

In lucrare sunt discutate situatii
problematice ale potentialului energetic al
sportivului in procesul competitional, cauza
care produce abaterea de la mersul firesc
preconizat al rezultatelor sportive.

Scopul postulatelor consta in folosirea
surselor energetice la capacitatea maxima in
cadrul unui sistem competitional rational.

Obiectivele cercetarii: 1. Cunoasterea
influentei  cdmpului  magnetic ~ asupra
performantelor sportive. 2. Determinarea
compatibilitatii dintre nivelul performantei
sportive si indicatorii componentei magnetice
a sportivilor. 3. Identificarea unor strategii
eficiente de optimizare a performantelor
sportive si a relatiilor dintre campul
electromagnetic in vederea dezvoltarii unei
motivatii corespunzatoare a participarii la
competitie.

Demersul conceptual si metodologic al
cercetarii

Abordarea problemei de cercetare ne-a
fost impusd de importanta majord pe care
aceasta a dovedit-o 1in practica sportiva,
indeosebi in ideea imbunatdtirii calitative a
sistemului de antrenament si competitional 1n
corespundere cu fenomenele biopsihoelectro-
magnetice.

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Scolii
Sportive a Rezervelor Olimpice a mun.
Chisindu, in perioada 2017 - 2018, cu un
efectiv de 140 sportivi, format din 29 luptatori
de categoria I, 25 de categoria a ll-a, 86 de
categoria a Ill-a si 60 boxeri de categoria I —
II1, incepand cu anii de nastere 2000 — 2006,
sportivi de varsta 12 - 18 ani la probele de
lupte judo, greco-romane, lupte libere si box la
etapa de pregatire incipienta (anul 1), la etapa
de pregatire avansata (anul III, IV si V) si la
etapa de maiestrie sportiva.

S-au Tnregistrat locurile 1 — X obtinute la
diferite competitii nationale si internationale si
valoarea calitativd a componentel magnetice a
sportivilor conform caracteristicilor anului de
nastere. Pe parcursul cercetarii s-au folosit:
metoda observatiei  pedagogice, analiza
criteriala, determinarea performantelor
sportive in conditii de competitie si studierea
documentatiei Scolii  Sportive, solicitand
maximum de atentie, dacd se admit abateri de
la rezultatul obtinut si cel energetic, prin
metoda analizei problemelor potentiale
energetice ale sportivilor. Datele obtinute sunt
prezentate in Tabelul 1 si Figura 2. In
cercetarea datelor obtinute s-a avansat ipoteza
generald cd ponderea unor anumiti factori ai
valorilor componentei magnetice a sportivilor
influenteaza dinamica rezultatelor sportive.

Tabelul 1. Valoarea componentei magnetice a luptatorilor de 12-18 ani in functie de timp si de
rezultatele obtinute in rezolvarea sarcinilor complexe competitionale

Nr. | Varsta| Anul Clasament >3 X Scara | Valoarea | Scara valoricd
crit | (ani) | nasterii n obtinut clasamen Clasamentm valort_ca 4 Campull_.ll a campu_l ut
’ ’ telor obtinut locurilor | magnetic magnetic
1 18 2000 | 19 Hi-X 83 4,37 AV - 0,116 VII
2 17 2001 | 26 I-VI 79 3,04 1 1,084 i
3 16 2002 | 22 -1V 49 2,23 | 1,831 |
4 15 2003 | 17 -V 51 3,0 | 1,396 |
5 14 2004 | 21 HI-VII 95 4,52 Vv 0,633 AV
6 13 2005 | 16 Hi-X 91 5,69 VIl 0,144 VI
7 12 2006 | 19 I-VII 87 4,58 VI 0,522 V
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Fig. 2. Distributia rezultatelor obtinute de luptdtori si boxeri si valoarea indicilor de influentd a
campului magnetic asupra performantelor sportive

Valorile medii ale rezultatelor obtinute la
studiul experimental constatativ demonstreaza
ca, la varsta de 12-14 ani, la sportivi se
observd scaderea performantelor sportive si
micsorarea valorii energetice a campului
electromagnetic radiant pana la 0,144 si 0,633,
unitdti, indici ce produc schimbari esentiale n
organism si o plasticitate sporitd a structurii
sistemului nervos central, care participd la
multe reactii chimice din interiorul celulelor
organismului [G.Guja, 2000]. Scara valorilor
performantelor obtinute la  competitiile
nationale si internationale variaza intre locurile
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V-VII (Tabelul 1). Aceeasi valoare s-a obtinut
si la gimnastica ritmica.

Situatia sportivilor de 18 ani se repeta,
fiind inregistrata o valoare scdzutd a campului
magnetic pand la -0,116 unitdti, obtindnd
locurile 11l — X, iar media clasamentului fiind
de - 4,37. In perioada micsorarii frecventei
valorii electromagnetice, randamentul fizic si
psihofunctional in cadrul competitiilor sportive
este mai scizut. In aceste perioade de risc, n
raport cu obiectivele psihopedagogice si
functionale, de antrenament si competitionale,
vor fi planificate seturi de sarcini strategice,
continuturi didactice si metodologii productive.
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Performantele sportivilor ating cuanta

medie a calitatii campului magnetic de 1,396 —
1,831 unitati la varsta de 15-17 ani. In
perioada acestor ritmuri bioelectromagnetice
in functiile

au loc variatii importante

1,831
1,396

organismului, in vederea dirijarii
randamentului competitional, scara valorica a
locurilor obtinute este de I si II, observate la

74 cazuri, ceea ce constituie 52,86 %.

1,084

0,633

0,525

0,144

+

-0,116

Fig. 3. Reprezentarea grafici a poligonului de legdturd intre valorile performantelor obtinute si
caracteristicile campului magnetic al sportivilor

Se constata cu usurinta cd poligoanele de
frecventa din Figurile 2 si 3 sugereaza ipoteza
unei distributii normale a rezultatelor obtinute
de sportivi si valoarea indicilor de influenta a
campului magnetic asupra performantelor
sportive. Mentionam ca evaluarea rezultatelor
obtinute de subiecti a fost realizatd de
evaluatori externi, pe baza unor bareme
riguros elaborate si abordate in regulamentul
de arbitrare a competitiilor de lupte sportive si
box.

Compararea rezultatelor obtinute indicate
la scara valorica a locurilor obtinute Tn cadrul
competitiilor cu valorile calitative ale
campului magnetic reflecta o compatibilitate a
postulatelor de relationare in rezolvarea de
sarcini complexe, n conditii de competitie.

Reprezentarea grafici a poligonului de
legatura intre valorile performantelor obtinute
si caracteristicile campului magnetic al
sportivului  prezentat n Figura 3 ne
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demonstreazd ca performantele sportive
depind de valoarea cuantei magnetice de
influentd la care sunt supusi sportivii.

De asemenea, cercetarea evidentiaza ca
sportivii ce se considerd mai putin valorizati
cu camp magnetic, intdmpina dificultati reale
n realizarea performantelor sportive.

Mentiondm faptul cd o mai mare apropiere
intre mediile locurilor obtinute de catre
subiecti (LIl si III) ofera valori medii si
maximale ale campului magnetic la varsta de
20 ani, legata de schimbarea formei si
concentrarea biopsihoelectromagnetica.

Valoarea studiului reflectat in lucrare este
demonstrata prin succesele obtinute de
sportivii: Gutu Alexandru (16 ani) — locul I la
Campionatul European pentru cadeti de la
Belgrad, locul I la Campionatul Balcanic din

Saraevo, locul | la Campionatul Mondial
pentru cadeti de la Zagreb, incarcatura
elecromagnetica — 1,831 unitdti; Grosul
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Andrian (20 ani) — locul Il la Campionatul
European de lupte libere tineret de la Roma,
incarcatura electromagnetica — 2,769 unitati;
Bunici Vitalie (21 ani) — locul 1l Ila
Campionatul European U 23 de la Istanbul,
incarcatura electromagnetica — 2,998 s.a.

Concluzii si strategii de interventie:

1. Studiul literaturii in domeniul sportului
de performanta si al biopsihoeletromagneticii a
demonstrat ca programele specifice de
pregatire in cadrul unui sistem rational
competitional nu sunt ilustrate in publicatii cu
un continut metodologic adecvat, in functie de
caracteristicile componentei magnetice ale
sportivului.

2. Cercetarile experimentului constatativ
au confirmat rolul cdmpului magnetic asupra
rezultatelor obtinute de subiecti. Valoarea
campului magnetic de intensitate mica (-0,116
— -0,633) produc senzatii de deficientd fizica,
functionala si psihologica, micsoreaza gradul
de dificultate a sarcinii competitionale si
efectele covariatiei lor asupra nivelului de
performanta sportiva.

3. Compararea diferentelor constatate
intre rezultatele obtinute in cele doua conditii

Referinte bibliografice:

experimentale a dat posibilitatea de a
determina compatibilitatea dintre nivelul
pregatirii sportive si indicii cdAmpului magnetic
al energiei biopsihoelectromagnetice.

4. Diagnoza performantelor sportive si a
fenomenelor de transformare a formei
bioelectromagnetice si prognoza strategiilor de
interventie eficienta a incarcaturii magnetice
trebuie realizate cu prudentd si descernamant
stiintific, iar concluziile derivate si directiile
de actiune sugerate trebuie verificate in
continuare si adaptate in functie de contextul
competitional specific.

5. In acelasi timp, s-a demonstrat spectrul
negativ. al campului electromagnetic al
organismului, care reflecta senzatii de
deficienta fizica, functionald, mentald si
intelectuala, de asemenea  autonegarea
exteriorului gratiei, ambitiile educationale
nefavorabile, identificarea comportamentului
si a conduitei neadecvate, limbaj-cliseu rostit
in prezenta echipei si, nu n ultimul rénd,
experienta precedentd — accidente, stresuri,
agresivitatea, insuccesul la competitii.

1. DEX. Dictionar explicativ al limbii romdne. (1996). Editia a Il-a. Bucuresti: Univers

enciclopedic, p.27.

2. Eden, D., Feinstein, D. (2009). Energiile corpului. Metode de echilibrare a energiilor corpului
pentru sandtate si vitalitate. In Medicina energetica pentru femei. Iasi: Polirom, p.49.

3. Grimalschi, T. (2008). Tehnologia implementarii continuturilor didactice de educatie fizica in
dependentd de influentele cAampului electromagnetic asupra elevilor. In: Teoria si arta educatiei
fizice in scoald: Revista stiintifico-metodica, nr.3, p.25-30.

4. Henry, B. Ling (2000). Secretele medicinei chineze. Iasi: Polirom, p.418-420.

o

Polirom, p.27, 97, 194.

Guja, C. (2000). Aura corpului uman. Introducere in antropologia individului. Vol. II. Tasi:

6. lonescu, V. (1996). Zodiacul chinezesc. O abordare stiintifica. Bucuresti: Editura Coresi, p.304-

306.

© N

Tugulea, A. (1994). Campul electromagnetic. Bucuresti: Tehnica, p.205.
bonotos, b. (2008). ITpunyune: akademurxa boromosa. Cankr — IletepOypr: [Turep, ¢.90-96.

9. Kapua, I'. (2000). Aramomus buosnepeemuueckozco oomena. Cankr-IlerepOypr: 3AO «Bech,

c.12.

45



STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jloysn, A. (2002). Duepeus. B ku.: Ilcuxonorusi tena: OMO’HEPreTHUECKUN aHAIU3 Tela.
Mocksa: Uncturyr Obuierymanutapusix Mccnenosanuii, ¢.262.

Mupaamuc, W.B., Cepebpenuxoa, A.B. (1999). O npunyunuanvno noevix memooax
OuoncuxosHepeouHpopmamuky 6 NpPOGUIAKMuUYecKol U  KIUHUYeckou meouyure. B:
TpaZ[I/IIII/IOHHaﬂ MEAUIIMHA MW IIMTAaHHC!: TeOpeTI/I‘-IGCKI/IC U MPAKTUYCCKUC AaCIICKTHI. Te3ucer
nokianoB 1-ro Mexaynap. Hayu. Kond. 26 — 28 utonsa. Mocksa, ¢.425.

[Myuxo, JI.T'. (2004). Muocomepras meduyuna. Cucmema camoOuaZHOCMUKY U CAMOUCYENEHUS]
yenosexa. 10-e u3n. u gon. Mocksa: AHC, c.18.

Tuxomnas, B.1O., Tuxomnas, T.C. (2004). Hemnozco o kremxu. B xu.: TapMoHus Xaoca WU
@paxranpHas peansHoCTh. CaHkT — [TetepOypr: U] «Becwy, , ¢.265 - 285.

Xgar, 0. (2002). Yenosex — snepeemuueckoe cywecmso, a He moibKO QuuuecKull OpeaHusM.
Cankrt-IlerepOypr: [Ipaum EBpo3snak, ¢.53-56.

Boulingard, V. (1978). Evidence for a Primirive DC Electrical Analog System Controling Brain
Function. Tn: Subtle Energies, nr.14, p. 259-294.

Grimalschi, T. (2017). Bioelectromagnetic Communication — a strategy in Performance Sports.
In: 4 th Central &Eastern European LUMEN International Scientific Conference on Education,
Sport and Health. Chisinau, Republic of Moldova, p.113-115.

[Eefef2fefefefefefeféféféfefdi 46 151515151515151515151515151515]





