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Cuvinte-cheie: dezvoltare armonioasd, dezarmonioasi, acut dezarmonioasa.

Unul dintre indicii de baza ai sanatatii copiilor este cel al dezvoltarii fizice, care poate fi
influentatd atat de factori interni, cat si externi. Numeroase studii au demonstrat ca exercitiul fizic,
practicat pe termen lung, imbunatéteste sdnatatea fizicd si mentala, avand o contributie pozitiva la
procesul de invatare si dezvoltare a personalitatii, la reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizice si
psihice asociate stilului de viatd modern.

Scopul studiului consta in evaluarea impactului factorilor din mediul de viata si activitate
asupra dezvoltarii fizice si a sanatatii elevilor de 10-11 ani din mediul urban.

Metodele de cercetare. Studiul a fost efectuat pe un esantion de 141 elevi, 67 baieti si 74 fete
cu varsta cuprinsd intre 10-11 ani, care au fost supusi investigatiilor antropometrice (talia, greutatea
corporala si indicele de masa corporald).

Constatari si rezultate. Repartizarea elevilor dupd tipul morfologic denotd prevalenta tipului
constitutional Mas si Mes, care detin cota preponderenta (47,5% - 41,9%) si a tipului constitutional
Mis cu 10,6%. In randul elevilor de 10-11 ani, procentul celor cu dezvoltare dezarmonioasa
constituie 22,7% si acut dezarmonioasd 5,7%. Dezvoltarea fizicd dezarmonioasd se deceleaza intr-
un procentaj mai mare la fete (60,0%) fata de baieti (40,0%) si este caracterizatd mai mult prin
deficit de greutate (80,0%) decat prin surplus de greutate (20,0%). In dinamica anuala s-a observat o
reducere a procentului de copii cu deficit de greutate cu 28,1% si o crestere anuala mai evidentad a
taliei corporale la elevii microsomatici cu 5,9 cm in raport cu valorile testarii initiale. Valorile medii
ale taliei si greutdtii corporale sunt ascendente si corespund varstei si sexului.

Concluzii si recomandari. Elevii cu dezvoltare fizicd armonioasd ocupa primul loc si
reprezintd 71,6% din numarul total de elevi. Copiii cu dezvoltarea fizicd desarmonioasa si acut
dezarmonioasa reprezintd 28,4%. Acestia nu intotdeauna pot fi atribuiti la grupa celor bolnavi, dar,
de regula, ei dispun de mecanisme nedesavarsite de adaptare la conditiile nefavorabile ale mediului
si trebuie inclusi in grupa de risc.
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