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PARTICULARITATILE DESFASURARII CONTROLULUI DOPING iN
REPUBLICA MOLDOVA

Tiganag Ion, Tiganas Odetta
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chiginau, Republica Moldova

Abstract. Contemporary sports activity is regarded as a complex phenomenon that involves both physical
components, as well as a range of medical, legal or economic aspects. Lately, sport worldwide is
marked by harsh discussions on doping and its effects. In this context, sportsmen and team members
must know the facts that may constitute violations of anti-doping legislation and regulations on the
doping control procedure. Acquiring these rules with legal and medical character, will encourage the
development of sports and will have the effect of preventing risks posed by the doping phenomenon.

Keywords: doping control, prohibited substances, biological sample, responsibility, target testing, laboratory
accredited, data confidentiality, anti-doping organization.

Introducere. Sportul are menirea de a dezvolta spiritul uman, corpul i mintea acestuia,
iar valorile sportului se bazeaza pe etica, fair-play, onestitate, sanatate, performanta, educatie,
caracter, bucurie, spirit de echipi, devotament sau curaj. In acelasi timp, activitatea sportiva
pune accentul pe respectul pentru persoana sportivului, dar si respectul fatd de legi si
reglementari. Cu regret, dopajul nu mai este o actiune unitara sau individuald a unui sportiv,
ci s-a dezvoltat intr-un fenomen periculos, cu consecinte dezastruoase pentru sportivi,
antrenori, medici sau autoritati. In aceste conditii, este determinant sa se ia pozitii ferme si sa
se adopte acte normative eficiente, care sd prevind cazurile de dopaj in sport, dar si sa
combatd activitatile ilicite, care afecteaza, in cel mai direct mod, miscarea sportiva nationala
sau mondiala.

Chisindau, USEFS, 2016
- 475 -



Congresul Stiintific International
wSport. Olimpism. Sdandtate”

Metodologia si organizarea cercetirii. Baza normativ-legislativd, metodologica si
empirica a lucrdrii o constituie conventiile internationale impotriva dopajului in sport, codul
mondial antidoping, standardele internationale pentru testare sau pentru laboratoare, dar si
legislatia nationald In domeniul sportului si prevenirii si combaterii dopajului in sport. Lipsa
din diferite motive a izvoarelor nationale de specialitate cu privire la unele aspecte ale temei a
constituit factorul principal de studiere a subiectului respectiv. Elaborarea lucrarii s-a bazat pe
aplicarea metodei analizei istorice, metodei analizei logice (analiza deductiva, inductiva, de
generalizare), metodei analizei comparative §i sistematice, precum si metodei prospective,
folositd pentru prognozarea evoludrii situatiei dopajului in Republicii Moldova.

Rezultatele si interpretarea lor. Conform practicilor nationale si internationale in
domeniul dopajului [1, 2], in activitatea sportivd sunt recunoscute o serie de fapte care
constituie ncalcari ale legislatiei antidoping:

e prezenta unei substante interzise, a metabolitilor acesteia sau a markerilor acesteia in
organismul unui sportiv;

e folosirea sau tentativa de folosire a unei substante interzise sau metode interzise.
Utilizarea de substante sau metode interzise poate fi realizatd prin aplicarea, ingerarea,
injectarea sau consumul prin orice mijloace al oricarei substante sau metode interzise.

e refuzul de a se supune unei prelevari a probei biologice dupd notificare, in
conformitate cu reglementarile antidoping in vigoare, sau sustragerea fara justificare valabila
de la prelevarea unei probe biologice sau faptul de a evita prelevarea unei astfel de probe prin
orice mijloc;

e Incalcarea obligatiilor privind disponibilitatea sportivilor pentru controlul doping in
afara competitiei, inclusiv nerespectarea de catre sportivi a obligatiei de a furniza informatii
privind locul in care se afla, precum si faptul de a nu se prezenta la controale considerate ca
fiind organizate pe baza unor reguli rezonabile;

o falsificarea sau tentativa de falsificare a oricarui element din procesul de control
doping;

Totodata, sunt asociate incdlcarilor legislatiei antidoping si posesia sau traficul
substantelor sau metodelor interzise, iar in cazul In care aceste substante se Incadreaza in lista
narcoticelor sau a psihotropelor este prevazuta si raspunderea contraventionald sau penala.

In cele mai multe cazuri, este vizati de incilcarea regulilor antidoping persoana care
practica sistematic sau in mod profesionist o disciplind sportiva. Totusi, pentru administrarea
sau tentativa de administrare unui sportiv a unei substante sau metode interzise ori asistarea,
incurajarea, contribuirea, incitarea, disimularea sau oricare altd forma de complicitate care
implica o incdlcare sau o tentativa de Incalcare a regulilor antidoping presupune atragerea la
raspundere a personalului asistent al sportivului. Calitatea de asistenti o au orice antrenor,
instructor, manager, agent sportiv, personal din conducerea echipei, oficial, orice personal
medical sau paramedical si orice persoand care consiliazd sportivul care participd sau se
pregdteste sd participe la o competitie sportiva.

Suplimentar acestor actiuni, prescrierea sau administrarea de substante interzise
conform listei Agentiei Mondiale Antidoping, cu exceptia celor pentru care s-a acordat scutire
pentru uz terapeutic, constituie o abatere medicald §i se pedepseste conform prevederilor
legislatiei in vigoare si se sesizeaza Agentia Nationala Antidoping, Colegiul medicilor si Liga
medicilor din Republica Moldova.

Cazurile de dopaj recent descoperite pe arena internationald demonstreazd o
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complicitate nu doar a personalului asistent al sportivului, ci si a reprezentantilor institutiilor
guvernamentale. In acest context, sivérsirea faptei de citre o persoani care are, potrivit
prezentei legi, atributii in prevenirea si combaterea dopajului in sport sau de catre o persoana
care indeplineste o functie ce implicd exercitiul autoritatii publice, iar fapta a fost savarsita in
exercitarea acestei functii, sunt considerate circumstante agravante.

Totodata, in cazul oferirii, prescrierii, administrarii de substante sau metode interzise
unui sportiv minor, termenul maxim special al pedepselor se majoreaza cu o treime.

In vederea prevenirii si contracaririi acestor fapte, precum si cu scopul combaterii
fenomenului dopajului in sport, in Republica Moldova a fost instituitd Agentia Nationala
Antidoping (in continuare — ANAD). In conformitate cu angajamentele internationale, ANAD
publica anual lista substantelor si a metodelor interzise, in conformitate cu lista Agentiei
Mondiale Antidoping (in continuare — WADA) si cu specificarile operate de Organizatia
regionald est-europeani antidoping (in continuare — RADOEE). In cadrul aceluiasi proces,
ANAD publica si actualizeaza anual, in colaborare cu Ministerul Sanatatii, lista de preparate
farmaceutice autorizate si comercializate in Republica Moldova, care au in componenta lor
substante dopante.

ANAD este responsabila de publicarea acestei liste In Monitorul Oficial al Republicii
Moldova si este obligatd sa-i informeze in scris pe toti factorii de decizie din domeniul
sportului asupra oricdrei modificari operate in lista interzisd [4]. Din momentul publicarii
oficiale se prezuma cd toti sportivii trebuie sd cunoasca despre noile substante, care nu trebuie
administrate sportivilor, iar acestia nu pot face referire la necunoasterea acestor prescriptii, in
cazul depistarii rezultatelor pozitive in cadrul controlului doping.

In acest context, responsabilitatea privind tratamentul medical aplicat sportivilor este
pusa si in sarcina medicilor §i asistentii medicali, care trebuie:

e sda nu recomande, s nu prescrie si sd nu administreze medicamente ce au in
compozitie substante interzise atunci cind acestea pot fi inlocuite cu altele care nu contin
astfel de substante, 1n afara cazurilor exceptionale;

e sa nu recomande, sd nu prescrie sau sd nu colaboreze la utilizarea unor metode
interzise care sint incluse pe lista interzisa,

e sa prevind folosirea de cdtre sportivi a substantelor si/sau a metodelor interzise;

¢ sa informeze sportivii si federatiile sportive nationale responsabile asupra medicatiei
administrate In scopuri terapeutice, a compozitiei acesteia si a efectelor asupra organismului.

Pe linga functia de elaborare a listelor privind substantele si metodele interzise si de
informare a sportivilor privind existenta acesteia, ANAD dispune de un alt instrument juridic,
care are menirea sa prevind si s combatd utilizarea substantelor si/sau a metodelor interzise,
si anume controlul doping.

Instrumentul controlului doping reprezinta un proces complex, care include planificarea
testdrilor, recoltarea si transportul de probe biologice, analiza de laborator, gestionarea
rezultatelor, audierile si apelurile [3]. Conform competentelor, ANAD organizeaza si
efectueaza doua tipuri de controale doping:

e control doping in cadrul competifiei — control doping In care sportivii sint
selectionati pentru a fi testati In legatura cu participarea la o anumitd competitie, si

e control doping in afara competitiei — orice control doping care nu este realizat 1n
cadrul competitiei,

In cazul competitiilor internationale organizate in Republica Moldova, competenta
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ANAD este limitatd, avand in vedere cd controalele sint realizate de federatiile sportive
internationale.

Controlul doping, in competitie si in afara competitiei, se efectueaza conform planului
national anual de testare, cu respectarea prevederilor Standardului international pentru testare
emis de WADA [7]. Cu titlu de exceptie, in cazul sesizarilor de urgenta, directorul general al
ANAD poate sa dispuna efectuarea unui control doping neplanificat. Procedura de desfasurare
a controlului doping este reglementatd de normele metodologice privind organizarea i
realizarea controlului doping, care se elaboreaza de ANAD in conformitate cu prevederile
Codului mondial antidoping si Standardului international pentru testare.

In pofida faptului ci controlul doping se efectueazia de citre ANAD din proprie
initiativa, totusi un control poate fi initiat la solicitarea Ministerului Tineretului si Sportului,
Comitetului National Olimpic si Sportiv, federatiilor sportive nationale, cluburilor sau ligilor
profesioniste, altor organizatori de manifestari sportive nationale, organizatiilor antidoping ale
altor state, organizatiilor internationale antidoping sau altor structuri sportive internationale.

Avind 1n vedere procesul complex In care se realizeaza controlul doping, costurile
acestuia sint suportate de catre comanditarul controlului.

Atit regulamentele internationale, cit si reglementdrile nationale obligd sportivul
participant la o competitie sportivd si se supuna testului doping. In general, testarea doping
este parte a procesului de desfasurare a controlului doping ce presupune planificarea testelor,
recoltarea de probe biologice, manipularea si transportul probelor biologice la laborator.

Paralel cu testarile planificate, ANAD poate efectua si testari-{intd. Acestea presupun
selectionarea sportivilor pentru testari doping in care anumiti sportivi alesi special sau grupuri
de sportivi sint selectati in baza unor reguli specifice pentru efectuarea de testari la un anumit
moment. Testarile-{inta si cele in afara competitiei pot fi efectuate oricand, fara aviz prealabil,
la cea mai apropiata statie de control doping, la locurile de cazare a sportivului in perioada de
pregatire, 1n toate locurile in care se desfdsoard activitdti fizice si sportive sau la domiciliul
sportivului. In timpul controlului doping firi aviz prealabil, sportivul este insotit in
permanentd, incepand din momentul anuntdrii si pind la prelevarea probei biologice.

In plus, recordul national se poate omologa numai in urma testarii doping a sportivului
in cauza, imediat dupd inregistrarea acestuia. Aceastd masurd este impusd de faptul dorintei
sportivilor de a dobandi intiietatea competitionala si de a dobori recordurile existente.

Procesul testarii doping este complex si trebuie realizat cu maxima atentie si precautie,
pentru a evita contestirile procedurale. In acest sens, ofiterii de control doping care au
absolvit cursurile de formare profesionald si perfectionare organizate de ANAD si au obtinut
in acest sens un certificat din partea WADA, au responsabilitatea gestionarii la fata locului a
sedintei de prelevare a probelor biologice, iar ANAD poarta raspunderea privind recoltarea si
transportarea probelor biologice la laborator.

Testarea doping in competitie se efectueaza in spatii adecvate numite statie de control
doping, organizate conform normelor metodologice privind organizarea si desfasurarea
controlului doping, iar administratorii de baze sportive au obligatia sa amenajeze spatii
adecvate pentru controlul doping si colectarea oricarui materialul biologic, in calitate de proba
biologica.

In cadrul testirii, ofiterul de control doping instiinteaza in scris sportivul selectat si cere
acestuia sd semneze invitatia de control doping. Din momentul instiintarii, sportivul este sub
supravegherea permanentd a ofiterului. Testul doping cuprinde urmatoarele etape:
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e conducerea spre statia de control doping;

e hidratarea sportivului cu bauturi racoritoare;

e selectarea recipientului de recoltare a probei biologice;

e cmiterea probei de urina;

e separarea probei biologice Tn doua sticle;

e sigilarea sticlelor si stabilirea codului probei in actul de control;

¢ verificarea aciditatii si concentratiei probei, pentru a stabili calitatea acesteia;

e cmiterea probei suplimentare, dupa caz;

e constatarea datelor despre utilizarea substantelor si/sau a metodelor interzise;

e semnarea actului de control de cétre sportiv si de catre ofiterul de control doping si

transmiterea unei copii sportivului;

e transportarea probelor la laboratorul autorizat.

Analiza probelor biologice se efectueaza intr-un laborator acreditat de WADA conform
standardelor internationale [6], iar rezultatul analizei de laborator este emis sub forma unui
buletin de analiza ce se comunicd ANAD.

Constatarea rezultatului pozitiv, care confirmad prezenta intr-o proba biologica a unei
substante interzise, a metabolifilor sau markerilor acesteia ori alte dovezi ale utilizarii de
metode interzise, obligd ANAD sa verifice dacd a fost acordata o scutire pentru uz terapeutic
sau daca existd o suspiciune cu privire la Incdlcarea prevederilor Standardului international
pentru testare sau a Standardului international pentru laboratoare al WADA, care sd infirme
validitatea rezultatului pozitiv constatat. Lipsa conditiilor mentionate, permite ANAD sa
informeze sportivul despre rezultatul constatat, incalcarile constatate si dreptul de a cere
contraexpertiza.

Laboratorul autorizat sd analizeze probele biologice poate emite un buletin de analiza cu
recultat atipic. In aceasta situatie, ANAD verificd dacd a fost acordati o scutire pentru uz
terapeutic sau dacd existd o suspiciune cu privire la Incdlcarea prevederilor Standardului
international pentru testare sau a Standardului international pentru laboratoare, care sa infirme
validitatea rezultatului atipic constatat. Lipsa conditiilor mentionate permite ANAD sa
efectueze investigatiile ulterioare necesare pentru a stabili daca rezultatul atipic va fi inaintat
sau nu drept un rezultat pozitiv, cu informarea sportivului si altor persoane interesate.

Asa cum am mentionat anterior, controlul doping se extinde si asupra altor fapte,
constatarea cirora nu presupune analiza de probe biologice. In acest sens, ANAD verifica
circumstantele in care a fost savarsita posibila incdlcare a reglementarilor antidoping si
informeaza sportivul sau persoana din cadrul personalului asistent al sportivului, federatia
sportivd nationald responsabild, Ministerul Tineretului si Sportului, Comitetul National
Olimpic, federatia sportiva internationald responsabild si WADA asupra reglementarii
antidoping incdlcate si asupra drepturilor sportivului sau ale persoanei in cauza pe parcursul
desfasurarii procedurii de audiere.

In rezultatul analizei probelor biologice, in calitate de masura temporara, ANAD:

e este obligatd sd suspende provizorie sportivul, pe baza unui rezultat pozitiv pentru o
substanta interzisa, cu exceptia substantelor specifice;

e poate dispune suspendarea provizorie a unui sportiv pe baza unui rezultat pozitiv
pentru o substantd specificd sau pe baza unei alte posibile incalcari a reglementarilor
antidoping in contextul unei manifestari sportive.

Indiferent de faptul dacda a fost sau nu suspendat provizoriu, sportivul suspectat are
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dreptul la o audiere pentru a se apara in fata invinuirii aduse de incdlcare a reglementarilor
antidoping si de a prezenta probe concludente in apirarea sa. In vederea constatarii acestor
fapte, ANAD instituie o Comisie de audiere a sportivilor si a personalului asistent al
sportivilor, care se conduce de principiile legalitatii, echitatii, impartialitdtii si corectitudinii.
Examinarea cauzei in cadrul Comisiei de audiere nu va depdsi 3 luni de la incheierea
procesului de gestionare a rezultatelor privind analiza probelor biologice, in afara cazurilor
exceptionale sau in cazul in care directorul general al ANAD decide organizarea unei
proceduri de audiere 1n regim de urgentd. Comisia de audiere a sportivilor i a personalului
asistent al sportivilor este obligatd sd emitd o decizie in forma scrisd, motivatd, datatd si
comunicatd intr-un timp rezonabil sportivului sau altor persoane vizate. Atat decizia Comisiei
de audiere referitoare la sportivul sau membrul personalului asistent al acestuia care a incalcat
reglementarile antidoping, cit si deciziile ANAD pot fi contestate de sportivi sau alte persoane
interesate. Cauzele ce vizeaza manifestari sportive nationale sau care implica sportivi de nivel
national, pot fi contestate la Comisia de apel din cadrul ANAD, de catre sportivii de nivel
national sau altd persoand care este subiect al deciziei contestate, structura sportiva careia 1i
apartine sportivul sau cealaltd parte in legaturd cu care s-a luat decizia contestatd sau WADA.

Comisia de apel examineazad cauza pe cale extrajudiciara, iar in rezultatul dezbaterilor
emite o decizie in forma scrisd, motivata, datatd, redactatad si comunicatd intr-un termen
rezonabil. Deciziile Comisiei de apel pot fi contestate la Curtea de arbitraj sportiv de la
Lausanne.

Pe de alta parte, cauzele ce vizeaza manifestari sportive internationale sau care implica
sportivi de nivel international, pot fi contestate la Curtea de arbitraj sportiv de la Lausanne, de
catre sportivii de nivel international sau altd persoand care este subiect al deciziei contestate,
structura sportivd cdreia ii apartine sportivul sau cealalta parte in legitura cu care s-a luat
decizia contestata, federatia sportivd internationald responsabila, organizatia antidoping a tarii
de domiciliu a sportivului/persoanei, ANAD sau WADA.

Avind in vedere ca sportivul poate suporta consecinte morale si patrimoniale negative, in
rezultatul instituirii procedurii controlului doping, pe parcursul intregului procesul trebuie sa-i fie
asiguratd confidentialitatea datelor si informatiilor. Astfel, identitatea sportivilor sau a
personalului asistent al acestora, care sint suspectati de incdlcarea uneia dintre reglementarile
antidoping, va fi ficuta publici de citre ANAD doar dupi solutionarea definitivd a cazului. In
acelasi timp, ANAD poate face comentarii publice despre un caz aflat in curs de solutionare, daca
acestea sint necesare ca raspuns la comentariile publice ale sportivilor sau ale personalului asistent
al acestora. Identitatea sportivilor sau a personalului asistent al acestora, care dupd solutionarea
definitiva a cazului nu au fost gasiti vinovati de una sau mai multe incalcéri ale reglementarilor
antidoping, va putea fi facutd publicd numai cu acordul scris al acestora.

Concluzii. Activitatea sportiva contemporana este privita ca un fenomen complex, care
implica atit componente de ordin fizic, cit si o serie de aspecte medicale, juridice sau
economice. In ultimul timp, sportul mondial este marcat de discutii aprinse privind dopajul si
efectele acestuia. In acest context, sportivii si membrii echipei sale trebuie si cunoasca faptele
care pot constitui incdlcari ale legislatiei antidoping si reglementdrile privind procedura de
desfasurare a controlului doping. Insusirea acestor norme, cu caracter juridic si medical, vor
favoriza dezvoltarea sportivului si vor avea efectul de a preveni riscurile pe care le comporta
fenomenul dopajului.
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REFACEREA CALITATILOR MOTRICE ALE PACIENTILOR CU
ENDOPROTEZARE TOTVALA DE SOLD PENTRU REEDUCAREA
ACTIVITATILOR VIETII ZILNICE

Zavalisca Aurica, Chifulescu Inessa,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chiginau, Republica Moldova

Abstract. Rehabilitation in the case of total hip artroplasty is base don teamwork, the kinetotherapist having a
special role, because the physical exercice is the only therapeutical method used to recover the
functionality of the hip. Arthroplasty is an excellent opportunity to improve patient quality of life,
reducing, diminishing pain and improving joint function.

Keywords: hip articulation, ligament injuries, endoprothesis, means and methods kinetotherapeutic, mobility,
stability, rehabilitation.

Actualitatea temei. Artroplastia este, actualmente, una dintre interventiile de corectie
in tratamentul maladiilor degenerativ-distrofice avansate si al traumatismelor majore ale
soldului. Ea constituie o adevaratd revolutie in istoricul chirurgiei soldului, solutionind
obiectivele demult cdutate atit de ortopezi, cit si de pacienti: ameliorarea sau restabilirea
mobilitatii si stabilitatii articulare, nlaturarea durerilor si Imbundtatirea calitatii de viatd a
pacientului. Datorita rezultatelor obtinute, endoprotezarea devine o metoda solicitatd de catre
pacienti 1n tarile economic dezvoltate, din o 1000 de adulti, unul este endoprotezat, frecventa
acestei operatii crescind tot mai mult, anual in lume se implanteaza peste 1000 000 de
proteze. Din punct de vedere economic, raportul comparativ cost-utilitate, ajustat la anii de
viata, aratd ca proteza totald de sold este mai ieftind si la fel de eficienta ca alte procedee
medico- chirurgicale utilizate astazi.

Dupa cum stim , soldul este astfel structurat, incit sd permitd membrului inferior
indeplinirea celor 2 functii contradictorii,$i anume oscilatia-in faza de pendulare si
stabilizarea-in faza de propulsie a mersului, alergarii sau sariturii. Ca entitate soldul face parte
din aparatul locomotor. Anatomic se descriu: centura membrului inferior cu cele doua oase
coxale si membrul liber format din femur si pateld, coapsa. Soldul este format din osul coxal,
o importantd majora o are cavitatea acetabulara, prin care se face unirea cu capul femural si
femurul .[1,3,4]

Este o articulatie sinoviald, sferoidala, cu trei axe de miscare, foarte importantd in
staticd si locomotie. Endoprotezarea totala de sold este operatia de inlocuire a componentelor
articulare degradate sau lezate. Suprafetele articulare afectate sunt inlaturate si inlocuite cu
cele mecanice, formindu-se o articulatie artificiala, care se numeste endoproteza .

Artroplastia are o excelentd posibilitatate de Tmbunatatire a calitatii vietii pacientului,
reducind, micsorind sau inlaturind durerea si imbunatatind functia articulatiei. Numai printr-o
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