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datoritd particularitatilor de varsta astfel: indemanare — 45%, viteza — 40%, rezistentd — 10%
si forta — 5%. In oricare viziune se recunoaste necesitatea si importanta pregatirii fizice si a
dezvoltarii calitatilor motrice in forme specifice efortului din tenisul de masa si adaptate
particularitatilor de varsta.

4. Specialistii chestionati cu privire la ponderea pregétirii fizice generale si multilaterale
si la pregédtirea fizica specificd in faza a doua formativa indicd raporturi procentuale corecte
pentru aceasta vasta, 80-20%, 70-30%, 60-40% in favoarea primei forme de pregatire fizica,
cea ce indica orientarea spre cresterea capacitatii aerobe. Totodata acestia apreciazd nivelul
pregatirii fizice la aceastd categorie de varsta ca fiind preponderent, in proportie de 87,5%, la
nivelul calificativului mediu si bun, aspect ce argumenteaza preocupdrile de imbunatatire,
inclusiv pe calea cercetarilor experimentale.
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INFLUENTA MIJLOACELOR GIMNASTICII ASUPRA COORDONARII
SENZORIO-MOTORII A JUDOCANILOR DE 13-15 ANI iN ETAPA DE BAZA A
ANTRENAMENTULUI SPORTIV
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Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. This article reflects statistical data of the pedagogical experiment on the influence of artistic
gymnastics exercises means over the sensory-motility indicators alteration of judoka aged 13-15 years
at the basic stage of the sports training. The registered sensory-motility indicators allowed us to
determine the ability to control and coordinate the large muscle movements of the body. The
sensorimotor speed described us the ability of judoka to run fast and accurately a series of movements
that require hand-eye coordination. The results obtained are statistically significant at the threshold of
P<0.05 - 0.01 for the experimental group compared to the control group.

Keywords: gymnastics means, judoka aged 13-15 years, sports training, factors of sensory-motility, basic stage,
sensorimotor coordination, sensorimotor speed andtremorometry.

Cadrul de actualitate. Dimensiunile sporturilor de lupta si valorile generale ale acestora
se remarcd nu numai in cadrul ramurilor cu un bogat continut tehnico-tactic, ci si in continutul
altor ramuri de sport, ca gimnastica, jocurile sportive si de miscare, atletismul, natatia si
altele, ca mijloace de pregdtire sportiva, prin influenta tot mai mare asupra cresterii
performantelor.
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Antrenamentul sportiv al judocanilor se realizeazd pe baza unor teorii, principii,
metodologii, cerinte si reguli strict reglementate cu caracter normativ original, concentrat in
cele mai dese cazuri in programele ramurii de sport [5, p.6-10].

Pregatirea sportivilor se realizeaza diferentiat pe niveluri de virstd, etape, perioade,
cunoscind cd antrenamentul este un proces de lunga duratd, un proces condus pe baza unor
metode, tehnologii, mijloace, scopuri si obiective de instruire [3, p. 6-7]. Etapa pregatirii de
baza, la virsta de 13-15 ani, cand are loc dezvoltarea naturala a indicilor calitatilor motrice,
are drept scop rezolvarea unor sarcini: dezvoltarea fizicad multilaterald; mentinerea si intarirea
starii de sanatate; dezvoltarea calitdtilor motrice; insusirea procedeelor tehnice de baza etc.
[4, p. 144]. In pregatirea judocanilor in etapa de bazi de instruire, sunt utilizate trei categorii
de mijloace [5, p. 71]:

e de pregatire generala,

e de pregatire specifica,

e mixte.

Mijloacele gimnasticii au fost elaborate in mod special pentru a exercita o influenta cit
mai precisad asupra organismului judocanilor din punct de vedere morfologic si functional [4].
O parte dintre mijloace reprezinta elemente ale actiunilor motrice intilnite n viatd, iar alta
parte, deosebit de numeroasa, isi gaseste aplicabilitate in practica sportivd, care contribuie la
o mai bund insusire a elementelor tehnico - tactice specifice ramurii de sport judo. Datorita
atributelor lor exceptionale, mijloacele gimnasticii trebuie sa fie prezente la toate etapele de
pregatire si ale lectiei de antrenament.

Scopul acestei lucrari constd in stabilirea influentei mijloacelor gimnasticii asupra
modificarii indicatorilor senzorio-motorii ai judocanilor de 13-15 ani in etapa de baza a
antrenamentului sportiv.

Obiectivele cercetarii:

e Studierea continutului mijloacelor de pregatire motrice si psihomotrice a judocanilor
de 13-15 ani.

e Determinarea nivelului initial de pregatire a judocanilor de 13-15 ani in etapa de
baza a antrenamentului sportiv.

e Argumentarea experimentald a influentei mijloacelor gimnasticii asupra modificarii
indicatorilor senzorio-motorii ai judocanilor in etapa de baza a antrenamentului sportiv.

Metodologia de cercetare. In cadrul cercetirilor s-au utilizat urmitoarele metode:
analiza si generalizarea datelor literare; testul Romberg; testul Mensikov; testul tapping;
tremorometria, observatia pedagogica, experimentul pedagogic, analiza metematico-statistica
a datelor obtinute [1,3,4,5].

Organizarea cercetarii. Cercetarea a fost organizata In baza scolii sportive din or. Cahul
cu un esantion de 24 copii de 13-14 ani in etapa de baza a antrenamentului sportiv in anii de
cercetare 2014-2016.

S-au folosit urmatoarele mijloace ale gimnasticii: exercitii de dezvoltare generald si
speciala; exercitii cu caracter aplicativ; exercitii acrobatice; exercitii speciale la aparatele de
gimnasticd; jocuri si stafete Imbinate cu jocuri de lupte [2].

Exercitiile au fost desfasurate utilizind procedee obisnuite, in continuitate, in deplasare,
pe loc, mixte efectuate din diferite pozitii initiale, permanent schimbind directia miscarii,
viteza de executie, amplitudinea de a efectua miscari motorii continue, raportate la
modificarea vitezei de executie si a. [4, 6].
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Tabelul 1. Indicii initiali si finali de dezvoltare a capacitatilor psiho-motorii ale judocanilor
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Rezultate i comentarii. Rezultatele subiectilor au fost centralizate in Tabelul 1.

Indicatorii senzorio-motorii Inregistrati permit a aprecia miscérile de viteza ale bratelor,
reactia motorie, timpul de realizare a probei. Coordonarea senzorio-motorie este atitudinea de
a controla si coordona miscarile mari musculare ale corpului.

Testare Testare
. . . initiala finala
Z‘l; Parametrii testati Gel;:;gl?e Indicatori statici t p
X+m Xtm
Con. 22,46 +£1,86 |26,85+1,06 | 2,773 | <0,05
1 Testul Romberg (coordonarea Exp. 24,64+1,33 31,86+2,27 | 3,982 <0,01
staticd in echilibru, s) t 0,953 2,108
P >0,05 <0,05
Con. 2,46 +1,21 2,37+0,22 0,08 >0,05
2 Testul Mensikov Exp. 2,54+0,27 3,68+0,23 5,044 <0,001
(coordonare dinamicd, pct.) t 0,054 3,619
P >0,05 <0,01
Con. 51,61 £2,24 | 55,75+1,77 | 2,254 | <0,05
3 Testul tapping timp de 10" (pct.) :ZXP' Si;ggil’% 8’63’§§i1’13 2,414 | <0,05
P >0,05 >0,05
Con. 46,85 +2,07 | 47,67+£1,86 | 0,465 | >0,05
4. Testul tapping la a 40" (pct.) :pr. 3’73’;%1’42 g}iggil’ss 200
P P>0,05 <0,01
Con. 65,46+ 1,41 | 68,50£1,86 | 2,01 >0,05
5 Tremorometria (starea Exp. 63,79+1,57 60,75+1,13 | 2,399 | <0,05
sistemului nervos central, pct.) t 0,690 3,561
P P>0,05 <0,01
Con. 115,00 £2,99 | 123,42+3,27 | 3,003 | <0,05
.. ) Exp. 126,50+1,02 | 131,08+1,61 | 2,826 | <0,05
6. | Impulsivitatea timp de 30 s (pct.) ¢ 1918 2.16
P >0,05 <0,05
Nota:
n=12 t=2,201 3,106 4,437
=11 P=0,05 0,01 0,001
n=24 t=2,074 2,819 3,792
=22
Probabilitate 95% 99,0% 99,9%

Viteza senzorio-motorie descrie capacitatea judocanilor de a executa rapid si cu precizie
o serie de migcari care necesitd o coordonare ochi — mind [1]. La virsta de 13-15 ani, dupa
cum mentioneaza V.Manolachi [5, p.144], are loc dezvoltarea naturald a indicilor calitatilor
motrice Insd, este necesar de a acorda o atentie deosebita dezvoltérii diferitor forme de

manifestare a coordonarii, vitezei si supletii.
In cercetarea preliminara am avut ipoteza generald ca ponderea unor anumiti factori

pedagogici influenteazd dinamica capacitatilor senzorio-motorii de coordonare staticd si
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dinamica, frecventa miscarilor, starea sistemului nervos central (tremorometria). Astfel,
influenta mijloacelor gimnasticii artistice asupra starii senzorio-motorii a judocanilor de 13-15
ani sunt argumentati prin experiment pedagogic.

La etapa initiald a experimentului diferenta dintre grupa de control si cea experimentala
nu este semnificativa, ceea ce demonstreaza cd ambele grupe sunt omogene (P>0,05).

La grupa de control nu s-au programat antrenamente speciale de efort fizic cu utilizarea
mijloacelor specifice gimnasticii artistice. Din analiza rezultatelor statistice se vede ca, la
testarea finald, indicatorii senzorio-motorii au o crestere naturala la echilibrul static, la viteza
miscarilor (testul tapping in primele 10 s) si la impulsivitate (P<0,05). La ceilalti parametri
testati nu s-au observat schimbari semnificative (P>0,05).

La grupa experimentald au fost utilizate programe si lectii de antrenament specifice,
variante de mijloace ale gimnasticii realizate cu volum si intensitate de efort fizic caracteristic
particularitatilor anatomo-fiziologice si functionale ale virstei de 13-15 ani. Ele ofera o baza
de sustinere senzoriald a activitatii de instruire a luptétorilor.

In grupa experimentala de luptitori judocani, rezultatele statistice ale probelor senzorio-
motorii indica o modificare semnificativa a indicatorilor de coordonare statica si dinamica,
miscarea bratului intr-o tintd timp de 10 s si 40 s, a tremorometriei $i impulsivitatii la doua
platouri cu departarea intre ele de 25 cm. Compararea rezultatelor obtinute de cétre grupa
experimentald la testarea initiala si finald de cercetare indica diferente semnificative. Valorile
criteriului t-Student sunt cuprinse intre 2, 414 si 5,044, la pragul de semnificatie de 5-1%.

Din Tabelul 1 reiese cd subiectii grupei experimentale, care au utilizat mijloacele
gimnasticii artistice In cadrul antrenamentului sportiv au obtinut modificari la toate probele
senzorio — motorii in comparatie cu grupa de control. Efectuind calculele indicatorilor
senzorio — motorii ale luptatorilor grupei experimentale, obtinem valori ale criteriului t-
Student intre 2,108 si 3,561 la pragul de semnificatie de 5-1% (P<0,05 — 0,01). Se poate
conchide ca diferenta dintre rezultate este semnificativa, fiind valabila ipoteza cercetarii
noastre.

Concluzii.

1. In perioada de varsta 13-15 ani, dezvoltarea capacitatilor senzorio-motorii decurge in
conditii adecvate, veritabile. In acelasi timp, la grupa de control, la trei factori din sase se
evidentiazd modificari sub influenta  antrenamentului sportiv. Indicatorul mentinerii
echilibrului static, la testarea finald, in comparatie cu cea inifiald a crescut cu 4,39 s, de
asemenea s-a majorat cu 4,14 unitati frecventa miscarilor si indicii impulsivitatii — cu 8,32
unitdtii cu o probabilitate de 95 % (P<0,05).

2. Programarea lectiilor de antrenament cu utilizarea mijloacelor gimnasticii artistice in
diverse regimuri de lucru in perioadele micro-, mezo- si macrostructurale a influentat strict
dezvoltarea capacitdtilor senzorio-motorii ale judocanilor de 13-15 ani, ce este confirmat de
datele statistice obtinute la toti parametrii testati in grupa experimentala.

3.A fost confirmata presupunerea cd complexele de exercitii ale mijloacelor gimnasticii
artsitice strict directionate, incluse in programul antrenamentelor sportive ale judokanilor de
13 — 15 ani, poate ridica nivelul pregétirii lor motrice §i psthomotrice pentru insusirea reusita
a tehnicii fazelor principale de miscare in judo.
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ANALIZA ACTIUNII TEHNICE “DUCERE LA SOL CU TRECERE DIN LATERAL
LA UN PICIOR”
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Abstract. In this article, it highlights the problem of technical actions and methods of preparation to target the
objectives. In this work are presented results that keep of technical and tactical preparation of athlets.
Some conclusions and recomandations is obtained after analyzing all tests.

Keywords: freestyle wrestling, technique, analysis, method.

Introducere. Metodele pregatirii tehnice ar trebui sa fie cercetate in baza rezultatelor
activitatilor competitionale si a analizei actiunilor tehnico-tactice ale marilor luptétori ai
contemporanitdtii. Unul dintre elementele de pregatire generald a sportivului este posedarea
unui anumit procedeu tehnic [9]. In ultimii ani regulamentul de desfisurare a competitiilor a
dus la progresul anumitor elemente tehnice si la stagnarea altora din arsenalul procedeelor
posedate de luptatorii de mare valoare. Din aceste considerente Tn ultimii 15 ani stilul de lupta
a cunoscut mai multe ascensiuni si coboriri, astfel ca, multumitd regulamentului aprobat, lupta
libera a inceput si-si recapete prestigiul prin expresivitatea si frumusetea miscarilor. in pofida
tuturor acestor aspecte, procedeul care este studiat in lucrarea datd a fost considerat
dintodeauna drept una dintre miscarile de baza ale luptatorului de stil liber, schimbindu-se in
timp doar metodele de pregétire si, desigur, modul de executare a acestuia [4, 7, 10, 12].

Astfel, argumentele mentionate si prezentate mai sus confirmd opinia §i convingerea
noastra ca problema perfectionarii tehnice a procedeului este actuald si necesard pentru a fi
actual.

Obiectul cercetarii 1l constituie procesul de antrenament multianual al luptatorilor de
stil liber cu implementarea unor metode de perfectionare a procedeului tehnic analizat [1, 3].

Scopul lucririi constd in determinarea pe cale experimentald a importantei
perfectiondrii procedeului tehnic ,,ducere la sol cu trecere din lateral la un picior”, pentru
cresterea maiestriei sportive a luptatorilor de stil liber.

Ipoteza cercetarii: S-a presupus ca perfectionarea procedeului ,,ducere la sol cu trecere
din lateral la un picior” va contribui semnificativ la Tmbunatatirea performantei sportive a
luptatorilor de stil liber.

Procedeele legate cu fixarea de picioare, apdrarea si contraatacul au o importanta
esentiali in pregitirea tehnici a luptatorilor de stil liber. In Tabelul 1 prezentim analiza
rezultatelor celor mai mari concursuri internationale la lupte libere (Jocurile Olimpice,
Campionatele Europene si Campionatele Mondiale), in ceea ce priveste frecventa utilizarii
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