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Realizarea obiectivelor mentionate este evaluatd in cadrul lectiei de educatie fizicd, in
care profesorul urmareste indrumarea elevilor in directia practicdrii activitdgilor sportive
recreative sau de performanta.

Concluzii. Prin activitatile fizice desfasutare in cadrul lectiei de educatie fizica,
urmarim dezvoltarea psihofizica a copiilor, Intdrirea sandtdtii, formarea si perfectionarea unor
calitati, priceperi si deprinderi motrice. Toate acestea creeazd un mediu favorabil pentru
dezvoltarea unui organism robust, armonios dezvoltat, stdpin pe miscari, care poate desfasura
o activitate intelectuala intensa.
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DEZVOLTAREA POTENTIALULUI CREATIV, FACTOR IMPORTANT iN
PREGATIREA SPECIALISTULUI DE CULTURA FIZICA PENTRU ACTIVITATEA
DE CERCETARE-INOVARE

Volcu Gheorghe, Volcu Irina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. In this work we have studied the development of creative potential as an important factor in physical
culture specialist's training for the scientific research activity. Research is a need in developing the
field of physical culture, that's why the mission of the profile educational institutions is to train the
specialists for the scientific research activity, representing the necessary complementarity of the
teaching process. Creativity is undeniable influence on scientific research in the field of physical
culture and sports, which generated permanently the innovative progress of this area of great value
for the society. Therefore, addressing creativity in correlation with scientific research can take the
form of a solution in achieving performance in sports organizations.

Keywords: creative potential, scientific research, innovation, training, specialist, physical culture, performance,
progress, skills.

Actualitatea. Cercetarea stiintificd reprezinta astdzi parghia cea mai importantd pentru
imbundtatirea nivelului de trai, a sandtatii, a culturii si in general a bogétiei unei societati. Este
la fel de adevarat ca o dezvoltare economicd, sociala si culturald sdnatoasa nu este posibila
fara un sistem de Invatdmant de inalt nivel, bine structurat, bazat pe o cercetare stiintifica
viguroasa [7].

Eficientizarea activitatii de cercetare este dependentd de diversitatea, varietatea,
flexibilitatea, dinamismul si caracterul creativ al procesului instructiv-educativ. De aceea
activitatea de cercetare nu poate fi organizatd in lipsa motivatiei, dorintei si vointei de
cercetare. Cercetatorul nu poate fi doar un cunoscator in general al vietii uzuale, ci trebuie sa
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fie un profund specialist iscusit §i inteligent, cu spirit organizatoric si creativ capabil sa
patrunda in esenta fenomenelor si proceselor manageriale.

Cercetarea stiintifica face parte din misiunea Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport, constituind complementaritatea necesara procesului de invatare. Un proces de invatare
bazat pe generarea de cunostinte noi prin stimularea creativitatii este mult mai valoros si mai
competitiv, decat un proces de invatare care se reduce la un simplu transfer de cunostinte de la
profesori la studenti.

Potrivit strategiei de dezvoltare institutionald a Universitatii de Stat de Educatie Fizica
si Sport 2015-2020, pentru a deveni competitiva in cercetare, conducerea institutiei academice
de profil isi propune sd investeascd in resurse umane si tehnologice. Aceasta Inseamna
dezvoltarea unor strategii de atragere a celor mai inteligenti §i creativi tineri din domeniu in
programe de cercetare de doctorat si postdoctorat, precum si in carierele universitare.

Activitatile cu tenta de creativitate, capdtd un rol determinant in cadrul disciplinelor de
invatamant §i inclusiv in randul disciplinelor sportive, obiectivul lor fiind formarea
competentelor profesionale si asigurarea unei participari relaxante si incitante la actul formarii
comportamentului uman [6].

In opinia unor autori [10, 9, 3, 2.] functia sociald, psihologici si pedagogici a
creativitatii, cdutand mai ales implicatiile si semnificatiile reprezentative pentru activitatea de
cercetare stiintificd in domeniul culturii fizice si sportului, necesitd o analizd semnificativa
atat teoretica, cat i practica.

Creativitatea specialistului de cultura fizica in activitatea de cercetare este conditionata
de: creativitatea pedagogica, creativitatea pe plan de situatie, creativitatea manageriald,
creativitatea stiintifica (Figura 1).
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Figura 1. Creativitatea specialistului de culturad fizica in activitatea de cercetare

Datorita complexitdfii invatarii In domeniul sportiv, se impune acordarea unei atentii
deosebite creativitatii in cadrul procesului de pregatire a studentilor i masteranzilor din
domeniul culturii fizice si sportului, prin identificarea principalilor factori de personalitate
care o compun: inteligenta, aptitudinile speciale, motivatia §i creativitatea [8].

Cadrele didactice trebuie sa contribuie la dezvoltarea potentialului creativ a studentilor
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prin cultivarea aptitudinilor creatoare, exercitii, jocuri de initiere in tehnica creatiei si largirea
orizontului de cunoastere (Figura 2), care vor contribui eficient la pregatirea specialistului de
cultura fizica si sport pentru activitatea de cercetare stiintifica.

Prin urmare, abordarea creativitdtii in corelatie cu cercetarea stiintificd poate lua forma
unei solutii In atingerea performantei In organizatiile sportive.

Importantd in dezvoltarea creativitdfii este stimularea efortului personal al studentului,
stimularea tendintei acestuia de a aduce o contributie proprie, de a fi original, inventiv,
creativ [5].

Provocarile globale din domeniul sportului genereaza initierea unor cicluri cercetare-
inovare succesive. Cercetarea este un proces creativ, care pe langa activitatile desfasurate,
implicd si un mod original de gandire si reactie fatd de provocari. Aplicarea practica a
rezultatelor cercetarii, conduce la inovare, ceea ce reprezintd o valorificare a noilor idei/solutii
la care s-a ajuns prin activitatea de cercetare. In acest mod se identifici un ciclu care incepe
cu etapa de cautare de noi idei/solutii pentru a raspunde unor necesitédti de progres domeniului
sau de Tmbunatatire a modului de derulare a activitatilor. Aceasta inseamna proces de
cercetare.

Lucrul de cercetare favorizeaza activitatea de cunoastere teoretica i practica cu caracter
creativ stiintific la studenti, formeaza priceperi de a determina problemele actuale pedagogice
si a se orienta in cadrul lor, a identifica cdile de rezolvare in scopul cresterii eficacitatii
procesului instructiv-educativ [1].

Institutia de Invatdmant de profil realizeaza finalitdti educative specifice de care este
direct responsabila. Ei ii revine responsabilitatea de a actiona pentru stimularea potentialului
creativ al elevilor/studentilor in urmatoarele directii:

¢ identificarea potentialului creativ al elevilor/studentilor;

e crearea premiselor gnoseologice ale activitatii creatoare, libere si constiente a omului
(o conceptie despre lume care sd dea sens §i sa orienteze activitatea creativa);

e dezvoltarea posibilitatilor individuale de comunicare care sd Inlesneascd punerea
rezultatelor creatiei la dispozitia societatii;

e dinamizarea potentialului creativ individual, n sensul valorificarii adecvate a
talentelor si a cultivarii unor atitudini creative In special a celor care constituie principalii
factori vectoriali ai creativitatii;

e asigurarea suportului etic al comportamentului creator.

Este evident ca sistemul educational trebuie sa utilizeze intensiv tehnicile creative, atat
la nivelul invatamantului secundar, cét si universitar.

Creativitatea devine astfel o etapa necesara procesului de cercetare-inovare, dupd cum
sugereaza Amabile: ,Inovarea incepe cu idei creative, creativitatea reprezentand o conditie
necesard, dar nu si suficienta pentru inovare” [4].

Inovatia constituie implementarea ideilor creative intr-o organizatie. Input-ul creativ
este o parte esentiald a rezolvarii problemelor care apar in toate fazele procesului de inovatie.
Creativitatea persoanelor si echipelor "este o conditie necesara, insd nu si suficientd pentru
inovare" [4]. Inovatia de succes depinde si de alti factori. Aceasta poate proveni nu numai din
ideile creative care isi au originea intr-o organizatie, ci si din activitatea de cercetare
stiintifica.
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In perceptia largi, creativitatea este asociati cu domeniul artei si literaturii, aceasta este
o componentd esentiald a inovarii in mediul de afaceri, economie, arhitecturd, stiintd si
tehnicd. Desi natura multi-dimensionald a creativitatii produce ambiguitdti, nu poate fi negata
influenta acesteia asupra cercetarii stiintifice din domeniul culturii fizice si sportului care a
generat permanent progresul inovational n acest domeniu. Astfel, pe langa educatia pentru
sdndtate, educatia fizicd si sportul isi aduce contributia originald la educatia culturald prin
promovarea frumusetii corpului, prin expresivitatea miscarilor si prin calitatea relatiilor
interumane pe care le implica.

Scopul cercetarii 1l reprezintd studierea importantei creativitatii in pregatirea

Figura 2. Metode de dezvoltare a potentialului creativ

specialistului de cultura fizica pentru activitatea de cercetare stiintifica.

Chisinau, USEFS, 2016
487




Congresul Stiintific International
wSport. Olimpism. Sdandtate”

Metodele de cercetare: analiza teoretica, metoda statistico-matematica, metoda grafica,
metoda anchetarii, interviul, observatia.

Pentru a reflecta importanta dezvoltarii potentialului creativ in pregatirea specialistului
de cultura fizica, am efectuat chestionarea sociologicd. Astfel, am elaborat un chestionar care
a fost aplicat studentilor anilor III, IV si masteranzilor din cadrul U.S.E.F.S.

Interpretarea datelor obtinute:

La intrebarea ,, Dumneavoastra sunteti familiarizat cu termenul de creativitate?”, 78 %
dintre cei chestionati au raspuns afirmativ, 8 % nu sunt familiarizati cu acest termen si pentru
14% dintre respondenti a fost greu de raspuns la aceastd intrebare (Figura 3).

Majoritatea respondentilor sustin ca sunt familiarizati cu termenul de creativitate, dar
existd un procent destul de important care nu cunosc acest termen, fapt ce ne demonstreaza
incd o datd ca este necesar de a familiariza si dezvolta creativitatea la specialistii de cultura
fizica si sport.

=750, )

8% = 14 %

— J
Figura 3. Distribuirea procentuald a raspunsurilor privind familiarizarea respondentilor cu

termenul de creativitate

Fiind intrebati daca sunt familiarizati cu activitatea de cercetare a specialistului de
cultura fizica, 71% dintre respondenti au spus cd da, 21% - nu, iar 8% au considerat ca le este
greu sd raspunda la aceasta intrebare (Figura 4).

Subiectii au fost intrebati daca considerd importantd creativitatea in procesul de
pregatire profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului si 92% sustin
ca da, 6% - nu, iar pentru 2% a fost greu de raspuns la aceasta Intrebare (Figura 5).

Constatam ca creativitatea are un rol important in procesul de pregatire a specialistilor
in domeniul educatiei fizice si sportului, deoarece, pentru a obtine rezultate este nevoie de a
gandi si a actiona creativ in orice situatie.
( " 71 %

 ——
x

Figura 4. Distribuirea procentuald a raspunsurilor privind familiarizarea respondentilor cu
termenul de creativitate
Cu privire la necesitatea unei pregatiri de specialitate pentru formarea unor manageri
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eficienti la aspectul cercetarii manageriale, 96% considera ca fiind oportun si necesar, iar 4%
au considerat greu de raspuns la aceasta intrebare (Figura 6).
Din datele acumulate observdm ca cercetarea manageriald reprezintd o activitate

fundamentala in dezvoltarea unor competente profesionale sau transversale in domeniu.
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Figura 5. Distribuirea procentuald a raspunsurilor privind importanta creativitatii

manageriale in procesul de pregitire profesionald a specialistilor din domeniul educatiei
fizice si sportului

Necesitatea pregatirii specialistului de culturd fizica si sport pentru activitatea de
cercetare si de creatie este conditionatd nu numai de cerintele obiective de dezvoltare a
societatii, de esenta posibilitatilor si a capacitdtilor omului, ci si de calitatea procesului
pedagogic ca proces de creativitate.

In urma studiului literaturii de specialitate si investigatiilor efectuate concluzionim ca
dezvoltarea potentialului creativ contribuie eficient la pregatirea specialistului de cultura
fizica si sport pentru activitatea de cercetare stiintifica. Aceasta se confirma prin 92% din

raspunsurile respondentilor.
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Figura 6. Distribuirea procentuald a raspunsurilor privind necesitatea unei pregatiri

speciale pentru formarea unor buni manageri privind cercetarea

In procesul de pregétire profesionald a specialistilor din domeniul educatiei fizice si
sportului este necesar sd se acorde o mai mare atentie dezvoltdrii potentialului creativ si
activitatii de cercetare stiintifica, deoarece ele influenteaza progresul domeniului.
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ASPECTE ALE PRACTICARII ACTIVITATILOR FIZICE iN RANDUL ELEVILOR
DIN LICEELE MUNICIPIULUI CHISINAU

Zepca Victor, Topada Aculina, Gisca Veronica, Turcan Larisa,
Centrul National de Sanatate Publica, Chisinau, Republica Moldova

Abstract. An increasing limiting of movement even from early childhood becomes a real risk factor for health,
and knowing those risks by children and teenagers can redirect population to an active lifestyle, and
can convince them easier to adopt healthy habits. Bodies such as WHO have recommended the
development of comparable national physical activity surveillance systems to monitor trends within
and between countries. Measuring health-related physical activity at the population level, however, is
difficult. During the study 928 respondents (450 — girls and 578 - boys) of secondary and high
schools from the urban areas in the Republic of Moldova were interviewed. During the last 12
months, 89.8% pupils from high schools with teaching in Romanian and 62.8% pupils from high
schools with teaching in Russian were not involved in extra-curricular sportive activities. 92.8%
pupils from high schools with teaching in Romanian and 91.2% pupils from high schools with
teaching in Russian declared that they usually do sport only 2 hours per week, during the physical
education classes. There is a tendency among the pupils to adopt a passive sedentary lifestyle.
Combating this risk factor for our society is possible by promoting sport as a mean of education,
which should be understood not as a temporary activity, but as a series of continuous actions that
take place throughout the life course. The motric skills are very effective if they are developed and
exercised in early childhood.

Keywords: motrical activity, pupils, swimming, physical education, urban area, sports, active lifestyle.

Introducere Activitatea fizicad este, de obicei, definitd ca "orice miscare a corpului
produsa de muschii scheletici care duce la o substantiald crestere peste cheltuielile de energie
in repaus". De reguld, se refera la miscarea de grupe musculare mari, ca atunci cind se
deplaseaza intregul corp. Principalele caracteristici ale activitatii fizice sunt intensitatea,
durata si frecventa [1].

Practicarea activitdtilor sportive determind atat dezvoltarea fizica, cat si starea de
sandtate a generatiei in crestere. Directia de Sanatate Norvegiand recomandd practicarea
activitatii fizice minimum 30-60 minute pe zi pentru adolescenti (cu varsta de 13-17 ani) si
adulti (cu varsta de 18 +) din timpul liber de zi cu zi pentru a obtine beneficii pozitive de
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