Congresul Stiin[iﬁc Intema[ional I ——
wSport. Olimpism. Sdandtate”

13. Curs trecere operationald, Lupta impotriva crimei organizate, asigurarea si mentinerea ordinii
publice, Saint-Astier, Franta, 12-23.06.2006.

14. 14.Ghid de interventie profesionald, (2008). Bucuresti: Ministerul Administratiei si Internelor —
Inspectoratul General al Jandarmeriei Romane.

15. Regulamentul Pregatirii Fizice, (1972). O.G. 2/05.01.1972, Bucuresti: Ministerul Fortelor Armate.

SPECIFICUL ORGANIZARII $I DESFASURARII EXERCITIILOR DE
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Abstract. In paper it is presented the experimental program of professional training methodology of future
physical culture specialists for organization and development of general physical development
exercises. Practico-methodological recommendations are offered for learning general physical
development exercises.
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Exercitiile de dezvoltare fizicd generald (EDFG) sunt cele mai simple, benefice si
accesibile mijloace ale culturii fizice si se folosesc cu mare succes la insusirea si
perfectionarea tehnicii actiunilor motrice din domeniul educatiei fizice si a elementelor din
toate probele de sport [1,2,3].

Posedarea metodologiei EDFG pentru viitorii specialisti de educatie fizica si sport,
cultura fizica recreativa si de reabilitare este strict necesara, fard de care ei nu-si pot exercita
functiile profesionale.

Aceasta problema tine mereu de pregatirea cadrelor tinere de specialitate, preocupind
profesorii de gimnasticd la cel mai inalt nivel de responsabilitate profesionala.

Scopul prezentei lucrari consta in cercetarea detaliata a metodologiei EDFG.

Obiectivele cercetarii au fost intitulate dupa cum urmeaza:

1. Determinarea nivelului de pregdtire profesionald a studentilor in organizarea si
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

2. Elaborarea metodologiei de pregatire profesionald a viitorilor specialisti de cultura
fizicd pentru organizarea si desfasurarea exercitiilor si complexurilor de exercitii de
dezvoltare fizicd generala.

3. Elaborarea concluziilor si recomandarilor metodice privind insusirea metodologiei
EDFG.

Pentru realizarea prezentei lucrari, au fost analizate izvoarele literare adecvate temei de
cercetare, a fost studiata practica avansata a profesorilor Catedrei de gimnasticd (E. Filipenco,
T.Grimalschi si altii) si au fost efectuate unele investigatii stiintifice.

Experimentul pedagogic a avut loc in perioada anilor universitari 2013-2014 si 2014-
2015. In experiment au participat studentii anului I de la Facultitile: de Pedagogie, de Sport,
de Kinetoterapie — in total 282 respondenti, cdrora li s-au predat cursurile ,,Gimnastica
artistica” si ,,Didactica gimnasticii I i II”.

In primul an universitar (2013-2014), experimentul purta caracter prealabil, in timpul
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cdruia se elabora si se aproba programa de cercetare stiintifici. In anul universitar 2014-2015
a fost organizat i desfasurat experimentul pedagogic de baza, la care au participat 129 de
studenti ai facultatilor sus-numite, incadrati in 6 grupe academice.

Doud grupe ale Facultatii de Sport (31 studenti) au fost implicate in experimentul
formativ. Ca grupe de control au fost preconizate 4 grupe academice cu un contingent de 98
de studenti (2 grupe de la specialitatea ,Fitness si turism”, o grupd de la specialitatea
,Profesori de educatie fizica” si o grupa de la Facultatea de Kinetoterapie.

In urma experimentului pedagogic prealabil, a fost stabiliti programa experimentala de

cercetare (Tabelul 1).

Tabelul 1. Programa de pregitire profesionali a studentilor USEFS privind organizarea si
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generald la lectiile de gimnasticd

Nr. . Tipul si nr. orelor Total
Denumirea temelor - - - —
crt Prelegeri Laborator Seminar Evaluari Individual ore
1 Specificul exefr(;’t]ulor de ) 2 0.25 2 425
dezvoltare fizici generald
Scopul si insemndtatea
2 | exercitiilor de dezvoltare 1 0,5 0,25 1 2,75
fizica generald
Obiectivele specifice ale
3 EDFG 1 0,5 0,25 1 2,75
4 | Clasificarea EDFG 1 0,5 0,25 1 2,75
Cerintele de elaborare a
5 | complexelor si ordinea 2 0,5 0,5 1 4,0
inscrieri EDFG in complex
Procedeul obisnuit de
6 desfasurare a EDFG 2 ! 0,5 ! 4,5
Procedeul in continuu de
7 desfasurare a EDFG 2 ! 05 ! 4,3
Procedeul in deplasare de
8 desfasurare a EDFG 2 ! 0,5 ! 43
> ORE 2 11 5 3 9 30

Din tabel se observa ca programa cuprinde 8 teme, dintre care o tema teoretica, 7 teme
practico-metodice. Pentru prelegere se aloca 2 ore. Lectiile de laborator sunt desfasurate in 11
ore, seminarele tinute timp de 5 ore. Fiecare temad teoreticd sau practicd este recomandata
pentru activitatea de sine statatoare (individuald) a studentilor — 9 ore. Studiul temelor se
incheie cu o evaluare curentd a cunostintelor, deprinderilor si capacitatilor studentilor — in
total 3 ore. Orele de evaluare finala nu sunt prevazute in programa experimentald. Programa
cuprinde in total 30 ore.

De asemenea, au mai fost stabiliti indicii pregétirii profesionale a studentilor la
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala:

1. Terminologia de gimnasticd — cunoasterea si utilizarea termenilor de gimnasticd; a
pozitiilor de baza si intermediare ale mfiinilor, bratelor si picioarelor; miscarile de brate, cap,
trunchi, bazin si picioare; clasificarea exercitiilor dupa principiul anatomic de repartizare a
muschilor pe sistemul osos al organismului; ordinea de desfasurare a exercitiilor.

2.Demonstrarea exercitiilor — posedarea capacitatii de alegere corectd a locului de
demonstrare; a capacitdtii de demonstrare corectd a tehnicii migcarilor de miini, brate, cap,
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trunchi, bazin, umere, picioare; a pozitiilor palmelor in corespundere cu pozitiile de baza si
intermediare ale bratelor; a pozitiilor talpilor in corespundere cu pozitiile picioarelor; a
pozitiilor capului in corespundere cu miscarile bratelor si ale trunchiului.

3.Indicatii organizational — metodice — utilizarea principalelor indicatii care
caracterizeaza just pozitia corpului si a segmentelor lui; folosirea cuvintelor ce servesc drept
informatie pentru indeplinirea corectd a miscarilor; dirijarea ritmului respiratiei.

4.Intrebuintarea comenzilor — capacitatea de a deosebi comenzile preventive de cele
executive; capacitatea de utilizare a comenzilor preventive si executive; punerea corectd a
accentului pe comenzile executive; dirijarea tonului vocii; organizarea grupei prin diverse
dispozitii.

5.Modalitati (varietati) de desfasurare a exercitiilor — utilizarea modurilor (procedeelor)
de desfasurare a exercitiilor; combinarea mai multor metode si variante de desfasurare a
exercitiilor; utilizarea spectrului larg de varietati, modalitati de desfasurare a exercitiilor.

A fost elaborata forma de notare si fixare a rezultatelor evaluarii nivelului pregatirii
profesionale a studentilor pentru problema cercetarilor intreprinse (Tabelul 2).

Tabelul 2. Forma-tip de notare si fixare a rezultatelor evaluarii nivelului pregatirii
profesionale a studentilor

Nr. Numele, Indicatii

Terminologia | Demonstrarea .
crt prenumele metodice

Comenzi Varietati

respondentilor | Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final

Experimentul de baza a inceput cu testarea initiald a nivelului pregatirii profesionale a
studentilor in desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generald, axat pe curriculum liceal.
Apoi, studentii grupei de control, au urmat cursul tradifional de pregétire profesionald pentru
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizicd generala, conform programei universitare. Pe
cind, studentilor grupei experimentale li s-a {inut un curs special de pregétire profesionala,
conform programei experimentale stabilite.

Paralel cu realizarea programei experimentale, organizarea si desfasurarea exercitiilor de
dezvoltare fizica generala la lectiile de laborator, seminare, individuale si de evaluare, au fost
utilizate si fisele mentale orientative de formare a cunostintelor, deprinderilor si capacitatilor
practico-metodice dupa metodica autorilor E.Filipenco, N.Tomsa (2011). Astfel, au fost
folosite, la temele programei de pregatire, fisele mentale orientative nr.1-8. Ca model
prezentam fisa mentald orientativa nr.1.

Conform acestei metodici, studentii grupei experimentale erau in drept de mai multe ori,
la necesitate, sa-si verifice nivelul de insusire a materiei de studiu la fiecare tema Tn mod
individual si astfel sa-si autoaprecieze nivelul de pregatire profesionala.

La finele experimentului formativ, 1n acelasi proces verbal (vezi Tab. 2), a fost testat din
nou nivelul de pregatire profesionald a studentilor grupelor experimentale si de control la
desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

Rezultatele experimentului pedagogic au fost analizate, supuse prelucrarii matematico-
statistice (Tabelul 3).
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Fisa mentala orientativa nr. 1.

SCOPUL

Pregitirea fizici multilaterali pentru activitatea sociald a omului

v
IMPORTANTA
y A 4 A 4
Practicarea sub formd de: Ele se desfasoara: Realizeazd randamentul fizic
- Lectii de antrenament la - Cu si fara obiecte; (factorii):
diferite probe sportive; - La aparatele sportive; - Felul exercitiilor;
- Gimnastica matinala; - La aparatele auxiliare; - Volumul exercitiilor;
- Gimnastica de productie; - In perechi, in trei, in - Gradul efortului fizic;
- Odihna activa; grup; - Muschii antrenati in lucru;
- Proces de reabilitare si - In forma de piramida; - Intensitatea efortului fizic;
recreare; - In formatii strinse si - Timpul destinat executarii;
- Practicarea individuald a desfasurate; - Tuteala executarii;
culturii fizice si sportului; - Din diferite pozitii - Numarul repetarilor;
- Manifestari culturale sportive initiale; - Pozitia initiala modificata;
de masa; - Cu greutiti etc.; - Efortul volitiv care poate
- Lectii de cultura fizica si sport modifica randamentul fizic.
etc.;
y A

Dezvoltarea armonioasa: E.D.F.G. sunt:
- Dezvoltarea calitatilor fizice; - Exercitii simple, benefice;
- Educarea calitatilor moral-volitive; - Accesibile pentru toate virstele;
- Dezvoltarea tinutei corecte; - Cu caracter selectiv;
- Dezvoltarea aparatului locomotor; - Utilizate la Insugirea si perfectionarea tehnicii
- Dezvoltarea functionald a organismului; elementelor de gimnastica etc.
- Sporesc imunitatea organismului;
- Contribuie la majorarea capacitatii de munca.

Compararea rezultatelor obtinute de catre studenti ne permit sa constatdm urmatoarele:

1. O crestere a rezultatelor finale, comparativ cu cele initiale, la toti indicii pregatirii
profesionale a studentilor grupelor experimentale si de control. Exceptie face indicele
,»Varietdti de desfagurare a exercitiilor” pentru studentii grupei de control (grupele academice
110 F+T si 114 K., la care nu se observa acest progres).

2. Totodata, se observa note negative (conform sistemului scolar de 10 puncte), de la
07 la ,,4,8”, la toate rezultatele initiale ale indicilor pregatirii profesionale. (Notele de ,,0”
inseamnd cad studentii n-au prezentat nici un fel de abilitati profesionale). Abatere de la
constatarea data fac rezultatele studentilor grupei experimentale (grupa academica 101 EFS)
la indicele ,,.Demonstrarea tehnicii exercitiilor”, apreciat de experti (profesorii catedrei de
gimnasticd) cu nota medie ,,5,2”.

3. Studentii ambelor grupe au obtinut cele mai bune note medii la demonstrarea tehnicii
EDFG — de la 4,3 1a 5,2 (rezultate initiale) si de la 6,4 la 7,7 (rezultate finale). Apoi urmeaza
rezultate mai mici la cunoasterea terminologiei de gimnastica si la darea comenzilor cu notele
medii de la 2,2 la 3,8 (rezultate initiale) si de la 5,9 la 6,9 (rezultate finale) si, respectiv, de la
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1,6 la 3,4 (rezultate initiale) side la 5,3 la 7,1 (rezultate finale).

4. La etapa initiald, toti studentii s-au descurcat slab cu indicatiile metodico-
organizatorice si folosirea varietatilor de organizare si desfasurare a EDFG, notele medii fiind
in grupa experimentala 0,15 si in cea de control — 0,48 si, respectiv — 0,13 in grupa de control,
comparativ cu 0,35 in grupa experimentald. Insi la etapa finald au sporit mult, obtinind o
medie de 5,9 (grupa de control) si 6,7 (grupa experimentald) la indicele ,,indicatii metodice”
si respectiv 0,38 (grupa de control) si 4,4 (grupa experimentald) la varietatile desfasurarii
EDFG.

Progresul rezultatelor finale, comparativ cu cele initiale, este mai evident este ilustrat in
Figura 1.

Tabelul 3. Evaluarea nivelului pregatirii profesionale a studentilor in procesul desfasurarii
exercitiilor de dezvoltare fizicd generali

Indicii medii ai nivelului pregatirii profesionale

Grupele | Grupele | Terminologi | Demonstrar Indicatii

studiate | academice a ea metodice Comenzi | Varietati

Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final | Initial | Final

101EFS (n-19) 2.7 6,7 52 7,7 0,3 7,1 26 | 7.1 | 04 | 41
ol TloErs 12 | 3,6 | 64 | 43 | 14 0 63 | 17 169 | 03 | 47

“x(n-31) 3,15 | 6,55 | 475 | 7,55 | 0,15 | 6,7 | 2,15 | 70 | 035 | 44

108PEF (n-27) 2,2 5,9 4,8 7,0 0,5 5,6 34 | 60 | 04 1,0

109 F+T (-33) | 2,6 6,4 4,7 7,1 0 6,5 1,6 | 5,6 0 0,4

CONTROL | 110F+T (n-16) 3,8 6.9 4,8 6,9 1,1 6,3 2,9 7,0 0 0

114K (n-22) 3,2 6,0 4,3 6,4 0,3 5,2 32 [ 53 ] 0,1 0,1

"X (n-98) 295 | 63 | 465 | 685 | 048 | 59 | 2,78 |598 | 0,13 | 0,38

Analizind Figura 1, putem trage urmatoarele concluzii:

1. Rezultatele sunt veridic mai mari la etapa finala de evaluare.

2. Rezultatele depind de procedeul instructiv aplicativ.

3. Notele obtinute de studenti la etapa initiala de testare a cunoasterii procedeelor de
instruire sunt negative.

4. Cele mai efective procedee de instruire, care permit studentilor de a obtine note mai
mari (6-7 puncte) la etapa finald sunt: pentru studentii grupei experimentale — demonstrarea
exercitiilor (7,55), darea comenzilor (nota 7,0), indicatii metodice (6,7) si terminologia (6,55);
pentru studentii grupei de control — demonstrarea exercitiilor (nota 6,85), terminologia de
gimnastica (nota 6,3), darea comenzilor (nota 5,98) si indicatii metodice (nota 5,9).

Unul dintre cele mai dificile procedee de instruire este insusirea varietdtilor de
organizare si desfagurare a EDFG. La testarile initiale, studentii ambelor grupe au demonstrat
cunostinte foarte joase, negative — studentii grupei de control au fost apreciati cu nota medie
0,13, iar acei ai grupei experimentale cu nota medie de 0,35.

Un alt aspect al acestei probleme este compararea rezultatelor obtinute de studenti in
functie de specialitatea aleasd. Putin au fost modificate grupele participante la experimentul
pedagogic, cu acelasi numar de studenti — 129. Grupa experimentald rdmine neschimbata.
Grupa de control a fost divizatd in trei grupe in functie de specialitate: grupa de control-1 —
doua grupe (109 si 110 F+T) cu un numar de 49 studenti; grupa de control-2 (108 PEF) cu 27
studenti; grupa de control-3 (114 K) cu 22 studenti.

Chisinau, USEFS, 2016
477



T ————————— Congresul Stiin[iﬁc Intema[ional I ——
wSport. Olimpism. Sdandtate”

~" ~
TERMINOLOGI DEMONSTRARE INDICATII COMENZI VARIETATI
WP EVALUARE 1 - grupa de control rezultatele difera
! ; - semnificativ
BPan EVALUARE 2 - grupa expenmenta!.l
2

Figura 1. Rezultatele initiale si finale ale testarii nivelului de pregitire profesionali a
studentilor USEFS in procesul desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizica generaldi

In Tabelul 4 sunt prezentati parametri statistici obtinuti, care pot fi comparati atit in
dependenta de metodica procesului instructiv, cit si in dependenta de specialitatea aleasa.

In majoritatea absoluti a rezultatelor se observa destul de clar cresterile indicilor la toti
parametrii studiati. Sunt schimbari veridic mari la etapa finald, cu exceptia numai a cresterii
nesemnificative la indicatiile metodico-organizatorice la grupa control-3 (114 K). La grupele
experimentald §i de control-1, precum si de control-2 diferentele dintre notele obtinute la
etapa initiala si finald sunt mari si semnificative (P < 0,01 - 0,001).

Analiza si compararea rezultatelor obtinute de studenti in functie de specializarea aleasa
permite a preciza o crestere a notelor de evaluare a cunostintelor si priceperilor studentilor,
insd diferentele sunt mai putin pronuntate.

Cresteri semnificative, la etapa finala, au fost depistate la indicii obtinuti la indicatiile
metodice §i organizatorice, darea comenzilor si dispozitiilor in procesul desfasurarii EDFG (t
=2,57-9,93, P <0,05-0,001).
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Tabelul 4. Analiza comparativa a rezultatelor pregitirii profesional-pedagogice a

studentilor USEFS in baza instruirii EDFG
x + S'x Parametri
Nr. Parametrii Etapele statistici
d/o studiati Exper. Contr.1 Contr.2 Contr.3 t,, t, | P, Pa,
n=31 n=49 n=27 n=22 t3 P;

1. Cunostinte cu 0,50; | >0,05;
privire la Initiala 2,95+0,21 3,08+0,16 | 3,22+0,34 3,20+0,18 | 0,67; | > 0,05;
terminologia 0,96 | >0,05
exercitiilor de 0,32; | >0,05;
dezvoltare fizica | Finala 6,42+0,26 | 6,59+0,19 | 5,85+0,29 6,0+0,22 1,46; | >0,05;
generala 1,13 > 0,05
(EDFG) t 9,30 12,0 5,84 10,0

p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

2. Capacitatile de 1,22; | >0,05;
demonstrare a Initiala 4,87+0,22 | 4,49+0,22 | 4,81+0,29 | 4,30+0,36 | 0,70; | > 0,05;
exercitiilor de 1,23 > 0,05
dezvoltare fizica 1,82; | >0,05;
generald Finala 7,48+0,16 | 7,08+0,16 | 6,96+0,28 | 6,40+0,26 | 1,57, | > 0,05;

3,60 | <0,01
t 7,68 9,59 5,15 4,40
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

3. Indicatiile 2,48; | <0,05;
metodice si Initiala 1,87£0,24 | 2,63+0,19 1,93+0,14 1,18+0,17 | 0,26; | > 0,05;
organizatorice 2,35 <0,05
in desfasurarea 0,18; | >0,05;
exercitiilor de Finala 6,77£0,26 | 6,70+0,29 | 5,63+0,37 1,84+0,56 | 2,57; | <0,05;
dezvoltare fizica 7,95 | <0,001
generald t 12,60 11,60 9,50 1,34

p < 0,001 < 0,001 < 0,001 > 0,05

4, Comenzi §i 1,43; | >0,05;
dispozitii in Initiala 2,90+0,21 | 2,50+0,19 | 3,48+0,37 3,0+£0,56 1,38; | >0,05;
organizarea Si 0,51 > 0,05
desfasurarea 1,94; | >0,05;
EDFG Finala 6,70+0,26 6,0+0,25 6,11+£0,19 | 5,30+0,53 | 1,53; | > 0,05;

2,70 | <0,05
t 11,50 11,29 6,41 2,65
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,05

5. Varietati de 0,36; | >0,05;
organizare §i Initiala 1,60+0,22 | 1,51%0,13 | 1,22+0,09 | 1,0£0,11 | 1,50; | >0,05;
desfasurare a 2,72 <0,05
EDFG 3.87; | <0,001;

Finala 4,32+0,26 | 3,08+0,19 1,90+0,19 1,54+0,12 | 7,56; | <0,001;
9,93 | <0,001
t 8,0 6,80 3,24 4,50
p < 0,001 < 0,001 <0,01 < 0,001

modeste si practic difera putin (P > 0,05).

Diferentele indicilor obtinuti la cunostinfele terminologiei de gimnasticd sunt mai

Totusi trebuie mentionat faptul c@ rezultatele obtinute de grupa experimentala la etapa

finald a experimentului din 15 indici comparati 14 au fost mai mari decit in grupele de control
(Tabelul 4).
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si nu ofera elevilor cunostinte, deprinderi si capacitdti speciale vaste la compartimentul
Exercitii de dezvoltare fizica generala. Despre aceasta marturiseste media notelor negative ale
rezultatelor initiale ale studentilor participanti la experimentul nostru pedagogic de la 0 la
indicele Modalitati (varietati) de desfasurare a EDFG si Indicatii organizational-metodice la
4,9 semnificativul indicelui Demonstrarea tehnicii EDFG (Tabelul 3).

2. Progresul rezultatelor testarii finale, In comparatie cu testarea initiald, ale studentilor
grupelor experimentald si de control, pe de o parte, si a celor finale ale grupei experimentale,
comparativ cu grupa de control (Tabelul 4, Figura 1), pe de altd parte, demonstreaza
eficacitatea programei de metodologie a pregatirii viitorilor specialisti de cultura fizica pentru
organizarea si desfasurarea exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

3. In baza cercetarilor stiintifice efectuate, se propun unele recomandari metodice pentru
insusirea exercitiilor de dezvoltare fizica generala:

e Implementarea In procesul instructiv-educativ a Programei de pregéatire profesionala
a viitorilor specialisti de culturd fizicad pentru organizarea si desfasurarea exercitiilor de
dezvoltare fizicd generala;

e Atentionarea elevilor ciclului liceal asupra continutului materiei de studiu al temelor
din Programa metodologiei de organizare si desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica
generald (vezi Tabelul 1);

e Elaborarea metodologica a complexurilor de exercitii de dezvoltare fizica generala si
desfasurarea lor in cadrul gimnasticii matinale personale dupd procedeele (modurile):
obisnuit, in continuu si in deplasare;

e Organizarea si desfasurarea lucrului de sine statator asupra materiei de insusire a
exercitiilor de dezvoltare fizica generald, cu evaluarea ulterioard a cunostintelor, deprinderilor
si capacitdtilor capatate ca rezultat al acestei activitati.
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CARACTERISTICILE DEZVOLTARII PSIHICE, FIZIOLOGICE SI MOTRICE A
SCOLARILOR DIN CICLUL PRIMAR

Urichianu Bogdan Andrei,
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti, Romdania

Abstract. Physical education for children of school age is characterized by specific forms of these ages, relative
to the level of their physical and mental development. Movement activities aim solving the following
objectives: maintain and enhance the health of children, the harmonious development of the physical
and moral formation of healthy habits work and life. Methodical practice of physical activity in this
age group has tasks like: stimulating motility in general, the formation of a properly kept rhythm,
formation of knowledge and skills for personal hygiene and collective growing interest and love for
exercise, nurturing sense of rhythm, the formation of the sense of balance, capacity development
perception and spatial orientation, learning of individual or collective movement games and
practicing respiratory act. At the same time initiating and formalizing, follow the basic rules on the
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